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lR;kFk&Z lkSjHk esa izdkf'kr ys[kksa esa O;Dr 
fopkj lEcfU/kr y[s kd d s gAaS  lEiknd vFkok 
idz k'kd dk mul s lger gkus k vko';d ugh a
gSA fdlh Hkh fookn ds izfrokn gsrq U;k;{ks= 
mn;iqj gh gksxkA vkifÙk dh vof/k izdk'ku 
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vks3e~

vksa vfXufeU/kkuks eulk f/k;ø lpsr eR;Z%A 
vfXufeU/ks fooLofHk%AA                            & lkeosn iw-1@1@2@9

vfXue~ bU/kku% eulk f/k;e lpsr eR;Z%A          
gs ijes'oj! eulk¾ eu ls fopkj iwoZd&vfXue~&bU/kku%¾ rsjh vfXu:i ok.kh dk Kku izkIr dj lHkh deZ djrs gq;s rq>s 
fooLofHk%¾ lw;Z dk fdj.kksa ds leku vius ân; iVy] eu efLr"d esa /kkj.k djsaA
izLrqr ea= esa rhu ckrksa ij ppkZ dh xbZ gS& 
1- J)k iwoZd /;ku
2- /;kus@miklus dk mfpr le; vkSj
3- deZ dk lsouA QyA

 ¼vfXue~$bU/kku%½ vFkkZr~ ¼eulk½ eu lsA ân; ls ¼vfXue~½ ân; esa fNis ijekRek :i vfXu dk /;ku 
vFkkZr~ ml vfXu:i ok.kh dk Kku izkIr djukA dgus dk vfHkizk; ;g gS fd lk/kd Kku iwoZd deks± }kjk ¼deZ djrs gq;s½ 
eulk¾ eu ls@J)k ls ml izHkq ds Lo:Ik dk fpUru djrs gq, vius fuR; deks± dk lapkyu djsaA deZ rks gj euq"; dks 
djus gh iM+saxs] muds fcuk lEiknu ds ;g euq"; :ih pksyk@'kjhj vkxs py gh ugha ldrkA rks D;ksa u ge bu 
¼d½ deks± dk lEiknu lR; ij pyrs gq;s vFkkZr~ lpsr jgrs gq, gh Kku iwoZd ¼fooLofHk%½¾ vKku vFkkZr~ lHkh vU/kdkj 

dks fo/oLr@ijkLr djrs gq;s cqf) iwoZd lkspdj gh djsaA D;ksafd ̂ fopkj vkSj cqf)* dh 'kfDr dsoy euq"; ds ikl 
gh gS] i'kqvksa esa bldh {kerk ughaA 

¼[k½ ¼vfXue~ bU/ks½% J)k iwoZd fpUru ls gh og ijekRefXu ¼bU/ks½ iznhIr gksrh gS& vFkkZr~ mls ân; esa vuqHkwfr fuf'pr 
gSA

¼x½ U;k;n'kZu 1@2& fof/k vkSj fu"ks/k] ns; rFkk mikns; vkfn dh O;oLFkk euq"; ds fy, gh gSA i'kq esa bruh {kerk ugha] 
D;ksafd og LFkwy :Ik ls ns[kdj gh izo`Ùk gksus okyk izk.kh gSA 

 oSls rks 
[kkuk&lksuk&Mjuk vkSj eSFkqu ¼jfr fØ;k½ pkjksa ckrsa euq"; vkSj i'kq esa leku gSaA ij i'kq ds LokHkkfod xq.k gSa vkSj 
euq"; esa uSfefÙkd xq.kA

¼1½ i'kqvksa dk ̂vkgkj* fu;fer vkSj e;kZfnr gSA 'ksj dsoy ekal gh 
[kkrk gSA xk; ?kkl Qwal ¼oSt½ gh [kkrh gS] vkSj ew[kZ x/kk Hkh 
dsoy ?kkl gh [kkrk gSA ij euq"; esa ̂ uSfefÙkd xq.k* gksus ij Hkh 
tks feys lc dqN pV dj tkrk gSA

¼2½ fuæk& dk Hkh i'kqvksa esa ,d fuf'pr le; gSA tSls eqxkZ lw;kZn; 
ls iwoZ gh ckax nsrk gSA eksj czãeqgwrZ esa ekuks e/kqj Loj esa izHkq 
dks ;kn dj jgk gksA ij vQlksl fd euq"; rks HkkSfrdrk ds 
pDdj esa vk/kh jkr ls igys lksrk gh ugha vkSj izkr% 9&10 cts mBrk gSA

¼3½ Hk;& i'kq Hk; ls Mjrs gS vkSj dkj.k nwj gksrs gh fuf'pUr gks tkrs gSaA ij euq"; rks o"kks± ckn Hkh vkus okys ̂ Hk;* dh 
fpUrk Mwck jgrk gSA

¼4½ eSFkqu& i'kqvksa esa _rq xeu dk le; Hkh fuf'pr gksrk gSA og uj vkSj eknk lkFk&lkFk jgrs gq;s Hkh ̂dke* ds o'khHkwr 
ugha gksrsA ij okg js euq"; rw rks HkkSfrdokn dh pdkpkSa/k esa gj le; ̂dke* ds o'khHkwr jgrk gSA

¼?k½ ̂ eulk f/k;a lpsr%*& egf"kZ d.kkn ds 'kCnksa esa J)kiwoZd ̂ eu* ls gh bZ'oj&fpUru vFkkZr~ /;ku djksA fcuk Hkkoksa ds 

vfXufeU/kkuks%&

^tks fdlh oLrq dks ns[kdj ̂ xzká o R;kT;* dk foosd u 
dj lds] mls i'kq dgrs gSaA* ;fn euq"; Hkh foosd ls deZ u djs rks mlesa vkSj i'kq esa vUrj gh D;k gqvkA

J)k ls ijekRekfXu dk /;ku
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fpUru dk dksbZ vFkZ ughaA ̂J)k vkSj lR;* dk ijLij xgjk lEcU/k gSA
¼1½ igyk Kku@foosd }kjk lR; dks tku mls fut ds vkpj.k esa /kkj.k djs vkSj lJ) Hkkoksa ls izHkq esa eXu@rYyhu 

gksdj mls tkuus dk iz;kl djsa rks fuf'pr ekusa ds ge rhuksa nq%[kksa ls ¼vkf/knSfod] vkf/kHkkSfrd vkSj vk/;kfRed½ 
NqVdkjk ikus esa lQy gksaxsA

¼M-½ ̂ reso fofnRokfr e`R;qesfr ukU;% iUFkk fo|rs·;uk;*%& vFkkZr~ bu rhuksa nq%[kksa ls NqVdkjk izHkq ds lk{kkRdkj ¼vFkkZr~ 
ân; esa izHkq dh vuqHkwfr½ ls gh lEHko gSA

2- ¼bU/kku% f/k;a½& eu ls izHkq dk fpUru dSls djsa ! mldk Lo:i D;k gS! vkfn iz'u gSaA ¼f/k;a½¾ KkuiwoZd deZ dk lsou 
thou ds O;ogkjksa esa fujUrj djus ls ^fpUru* esa 'kuS%&'kuS% ,dkxzrk vk tkrh gSA bldk ,dek= mik; izkr% 
czãeqgwrZ dk le; gh lcls mÙke vkSj mi;qZDr gSA ̂ djr&djr vH;kl rs tM+efr gksr lqtku* dh dgkor ;gk¡ 
lVhd fl) gksrh gSA lks izk.kk;ke lk/kuk ds 
ckn vksadkj mikluk ds }kjk ml izHkq dk 
fpUru] mlds xq.k&deZ&LoHkko dks tkuuk 
mldk vFkZ lfgr fpUru vkSj O;ogkj esa 
fujUrj iz;ksx djus ls ân; iVy dh lkjh 
ik'kas [kqy tkrh gSaA vkSj QyLo:i Lor% gh 
lRlax vkSj ijlsok Hkh thou dk vfHkUu vax 
curk tkosxkA ¼fooLofHk%½¾ Kkfu;ksa dk fuR; 
lax vFkkZr~ muesa lRlax vkSj ifjppkZ }kjk 
Kku ¼bU/ks½¾ dks ge nhIr djsaA vFkkZr~ ge 
Lok/;k; lRlax] 'kadk] lek/kku vkSj fpUru }kjk fof'k"V Kkfu;ksa ds lkFk lEidZ j[krs gq;s ̂ izd`"V* lEcU/k okys cusa 
vkSj bl bZ'oj ds Lo:i dks J)k Hkkoksa ls igpkusaA

¼[k½ ̂ ^miàjs fxjh.kk¡ l³~xes p unhuke~ A f/k;k foçks·vtk;r~AA* * ;-26@15 bl ea= esa Li"V lUns'k gS fd ge xq#vksa 
dk lkfUu/;] Lrksrkvksa dh laxr vkSj Lok/;k; ls viuh U;wurkvksa dks fujUrj nwj djrs gq;s eu esa J)k }kjk mldk 
fpUru vo'; djsaA fuf'pr ekuks 'kkfUr ds cht izLQqfVr gksus yxsaxsA

3- eR;Z& ;gk¡ ea= esa ̂ eR;Z* 'kCn vk;k gSA bldk vFkZ gS fd euq"; ej.k/kehZ gS] u tkus dc e`R;q ds vkxks'k esa vk tkosA 
blfy;s tSls og ;K deZ ds fy, vfXu dks izTofyr djrk gS] oSls gh mls blh tUe esa ¼vFkkZr~ euq"; ;ksfu esa gh½ ;ksx 
ek/;e ls izk.k&lk/kuk }kjk ân; esa ml ijekRek dks izdkf'kr djus dk fujUrj iz;kl dj lekt lsok ,oa ijksidkjh 
deks± dks djrs gq, gh lkS o"kZ thus dh n`<+ bPNk djsA   & ;- 40@2  

^Kku&deZ&mikluk*& rhuksa esa Kku vkSj deZ dk rks vkt cgqrk;r esa cksy ckyk gSA ;g Kku vkSj deZ dsoy vkf/kHkkSfrd 
lq[kksa dh izkfIr ij gh fVd x;k gS] vkSj ge izk.kh fo"k;ksa esa bruk /kalrs o Qalrs tk jgs gSa fd gekjs ikl Lo;a ds fy,] 
ifjokj ds fy, oDr gh ugha gSA laLd`r ds dfo us Bhd gh dgk gS& ̂ fo"k ls fo"k; dgha vf/kd Hka;dj gSA 
fo"k rks [kkus ij gh ekjrk gS] fdUrq ̂ fo"k;* rks Lej.k ek= ls gh fouk'k dj nsrk gSA*

Ekgf"kZ iratfy ds 'kCnksa esa& ̂ tc rd ge n`<+ Hkwfe dj lk/kuk&Hktu&fpUru vkSj euu vkfn ckgjh lHkh 
fo"k;ksa ds fcuk ugha djsxsa& ¼vFkkZr~ vkMEcjksa dh ijokg fd, fcuk½ ge ;w¡ gh tUe&tUekUrjksa rd 
HkVdrs jgsaxsA*
gs izHkks! ;gh izkFkZuk djrs gSa ge] czãeqgwrZ esa izk.k lk/kuk vkSj J)k Hkkoksa ls /;ku vkidk gh /kjrs 
gSaA
gs txnh'k! 'kqHk bPNk;sa lHkh gekjh iw.kZ djks] lR; deks± ls deZ'khy fuR; rsjh mikluk gh ge 
djrs gSaAA & thou yky vk;Z

v'kksd fogkj] fnYyh
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gekjs vR;Ur vkReh; cU/kqtu! 
bl vihy dks esjh O;fDrxr vihy dfg, vFkok U;kl dh vihy lef>,A ;g vki rd igq¡ps vkSj vkidh 
vkReh;rk gesa izkIr gks] blh ukrs ge izFke ckj vFkZ lg;ksx dk fuosnu dj jgs gSaA
vkidks ;g tkudkjh gksxh gh fd uohu] vkd"kZd izdYiksa dk fuekZ.k dj U;kl lglzksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds ewy 
rÙoksa dks vxzizlkfjr dj jgk gSA lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] mn;iqj }kjk vk;kZoÙkZ fp=nh?kkZ esa osn] osn ds 
izknqHkkZo] Hkkjrh; _f"k;ksa ds ;ksxnku] ;ksfxjkt Jh d`".k vkSj Hkxoku jke ds ikou thou&pfj=] esokM+ dh ekVh 
ds xkSjo egkjk.kk izrki] vk;Zlekt ds jRuksa] Hkkjr dks LorU=rk fnykus okys ØkfUrdkfj;ksa] lR;kFkZ izdk'k 
fp=koyh ,oa egf"kZ n;kuUn ds thou pfj= ds ek/;e ls o laLdkj ohfFkdk ds ek/;e ls ekuo fuekZ.k dh iwjh 
;kstuk vkxUrqdksa ds lkeus j[kh tk jgh gSA bl Øe esa ekuksa egf”kZoj dh laLdkj fof/k ewrZ:i esa fpf=r gks x;h gSA 
ogha mPpre xq.koÙkk ds 3 fFk;sVj dk fuekZ.k dj egkiq#”kksa ds thou&pfj= dk fnXn’kZu Hkh djk;k tk jgk gSA 
;gk¡ ;g vafdr djuk vko';d gS fd eqDr gLr ls fn, gq, mnkj vFkZ ds lg;ksx ls HkO; laLdkj ohfFkdk ifjlj o 
fFk;sVj dk fuekZ.k ekuuh; lqjs'k pUæ th vk;Z( vgenkckn vkSj ekuuh; nhun;ky th xqIr( dksydkrk ds ifo= 
lg;ksx ls gks ik;k gS ,oa laLdkjksa dk fuekZ.k vk;Ztuksa ds lkewfgd lg;ksx ls ,df=r /ku ls gqvk gSA ijUrq budks xfr 
nsus ds fy,] o"kZ esa lkjs izdYi 365 fnu xfr'khy jgsa] blds fy, vko';d gS fd dqN yksx vkxs vk,¡ vkSj izfro"kZ 
viuk ;ksxnku nsa] blhfy, vkils ;g fuosnu dj jgk gw¡A

U;kl dk ,dkmUV uEcj Hkh uhps vafdr gSA U;kl dks iznÙk nku 
vk;dj vf/kfu;e dh /kkjk 80 ds vUrxZr dj eqDr gSA
gesa vk'kk gh ugha fo'okl gS fd vki gekjh izkFkZuk dks Lohdkj dj 5100 #i;s okf"kZd dk ;g vFkZ lg;ksx iznku 
djus dh d`ik djsaxsA

D 

 

G

    

eSa O;fDrxr :i ls vuqx`ghr gw¡xk vxj vki ek= 

5100 lkS #i;s izfro"kZ nsus dk ladYi ysaxsA 

fuf'pr ekfu;s vkids lg;ksx ls tks ÅtkZ vkSj xfr gesa feysxh og yk[kksa yksxksa 

rd oSfnd laLd`fr ds mnkÙk ewY;ksa dks lEizsf"kr djus esa ehy dk iRFkj lkfcr gksxhA

 

 

  
   fuosnd& v’kksd vk;Z] v/;{k&U;kl

gekjs vR;Ur vkReh; cU/kqtu! 
bl vihy dks esjh O;fDrxr vihy dfg, vFkok U;kl dh vihy lef>,A ;g vki rd igq¡ps vkSj vkidh 
vkReh;rk gesa izkIr gks] blh ukrs ge izFke ckj vFkZ lg;ksx dk fuosnu dj jgs gSaA
vkidks ;g tkudkjh gksxh gh fd uohu] vkd"kZd izdYiksa dk fuekZ.k dj U;kl lglzksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds ewy 
rÙoksa dks vxzizlkfjr dj jgk gSA lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] mn;iqj }kjk vk;kZoÙkZ fp=nh?kkZ esa osn] osn ds 
izknqHkkZo] Hkkjrh; _f"k;ksa ds ;ksxnku] ;ksfxjkt Jh d`".k vkSj Hkxoku jke ds ikou thou&pfj=] esokM+ dh ekVh 
ds xkSjo egkjk.kk izrki] vk;Zlekt ds jRuksa] Hkkjr dks LorU=rk fnykus okys ØkfUrdkfj;ksa] lR;kFkZ izdk'k 
fp=koyh ,oa egf"kZ n;kuUn ds thou pfj= ds ek/;e ls o laLdkj ohfFkdk ds ek/;e ls ekuo fuekZ.k dh iwjh 
;kstuk vkxUrqdksa ds lkeus j[kh tk jgh gSA bl Øe esa ekuksa egf”kZoj dh laLdkj fof/k ewrZ:i esa fpf=r gks x;h gSA 
ogha mPpre xq.koÙkk ds 3D fFk;sVj dk fuekZ.k dj egkiq#”kksa ds thou&pfj= dk fnXn’kZu Hkh djk;k tk jgk gSA 
;gk¡ ;g vafdr djuk vko';d gS fd eqDr gLr ls fn, gq, mnkj vFkZ ds lg;ksx ls HkO; laLdkj ohfFkdk ifjlj o 
fFk;sVj dk fuekZ.k ekuuh; lqjs'k pUæ th vk;Z( vgenkckn vkSj ekuuh; nhun;ky th xqIr( dksydkrk ds ifo= 
lg;ksx ls gks ik;k gS ,oa laLdkjksa dk fuekZ.k vk;Ztuksa ds lkewfgd lg;ksx ls ,df=r /ku ls gqvk gSA ijUrq budks xfr 
nsus ds fy,] o"kZ esa lkjs izdYi 365 fnu xfr'khy jgsa] blds fy, vko';d gS fd dqN yksx vkxs vk,¡ vkSj izfro"kZ 
viuk ;ksxnku nsa] blhfy, vkils ;g fuosnu dj jgk gw¡A 

 U;kl dk ,dkmUV uEcj Hkh uhps vafdr gSA U;kl dks iznÙk nku 
vk;dj vf/kfu;e dh /kkjk 80G ds vUrxZr dj eqDr gSA
gesa vk'kk gh ugha fo'okl gS fd vki gekjh izkFkZuk dks Lohdkj dj 5100 #i;s okf"kZd dk ;g vFkZ lg;ksx iznku 
djus dh d`ik djsaxsA 

  
   

eSa O;fDrxr :i ls vuqx`ghr gw¡xk vxj vki ek= 

5100 lkS #i;s izfro"kZ nsus dk ladYi ysaxsA

fuf'pr ekfu;s vkids lg;ksx ls tks ÅtkZ vkSj xfr gesa feysxh og yk[kksa yksxksa 

rd oSfnd laLd`fr ds mnkÙk ewY;ksa dks lEizsf"kr djus esa ehy dk iRFkj lkfcr gksxhA    
fuosnd& v’kksd vk;Z] v/;{k&U;kl

lR;kFkZ fe= cusa lR;kFkZ fe= cusa 
U;kl ds dk;ks± dks xfr iznku djus ds fy, 5100 #- 

¼ik¡p gtkj ,d lkS½ okf”kZd dk lg;ksx iznku djsaA

U;kl ds dk;ks± dks xfr iznku djus ds fy, 5100 #- 

¼ik¡p gtkj ,d lkS½ okf”kZd dk lg;ksx iznku djsaA
vkidk ek= 5100 #i;s okf"kZd dk lg;ksx U;kl ds dk;Z dks 
vf}rh; xfr iznku dj ldrk gSA 
vkidk ek= 5100 #i;s okf"kZd dk lg;ksx U;kl ds dk;Z dks 
vf}rh; xfr iznku dj ldrk gSA 

ftu egkuqHkkoksa us gekjs ,d vkxzg ij U;kl 
dks lEcy iznku djus gsrq 5100 #- 
¼bDdkou lkS½ izfro”kZ nsdj lR;kFkZ fe= 
cuuk Lohdkj fd;k muds fp= dks ;gk¡ ân; ls 
/kU;okn izsf”kr djrs gq, ns jgs gSaA ckdh 
lkfFk;ksa ds fp= vxys vad esa fn, tk;saxsA

ftu egkuqHkkoksa us gekjs ,d vkxzg ij U;kl 
dks lEcy iznku djus gsrq 5100 #- 
¼bDdkou lkS½ izfro”kZ nsdj lR;kFkZ fe= 
cuuk Lohdkj fd;k muds fp= dks ;gk¡ ân; ls 
/kU;okn izsf”kr djrs gq, ns jgs gSaA ckdh 
lkfFk;ksa ds fp= vxys vad esa fn, tk;saxsA

pSd Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ çdk'k U;kl ds i{k 
esa cuk U;kl ds irs ij HkstsaA vFkok ;wfu;u cSad 
vkWQ bf.M;k] esu czkap] fnYyh xsV] mn;iqj 
cSad ,dkmUV dk fooj.k % 

AC. No. % 310102010041518,  

IFSC CODE- UBIN 0531014,  
MICR CODE- 313026001 

esa tek djk Ñi;k lwfpr djsaA

Jh jkes’oj izlkn ewUnM+k
mn;iqj

Jh jkes’oj izlkn ewUnM+k
mn;iqj

laLdkj ohfFkdkLFk 
¼ukedj.k laLdkj½

laLdkj ohfFkdkLFk 
¼ukedj.k laLdkj½

Jh iùukHk vk;Z
jkmjdsyk

Jh iùukHk vk;Z
jkmjdsyk

Jh vfer xks;y
fuePN

Jh vfer xks;y
fuePN

MkW- iz’kkUr vxzoky
mn;iqj

MkW- iz’kkUr vxzoky
mn;iqj

xqIr nku
fnYyh

xqIr nku
fnYyh

Jh lqHkk”k xqIrk
vgenkckn

Jh lqHkk”k xqIrk
vgenkckn

Jh egsUæ ‘kekZ
mn;iqj

Jh egsUæ ‘kekZ
mn;iqj

Jh xksiky ‘kekZ
mn;iqj

Jh xksiky ‘kekZ
mn;iqj
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vkRe 
fuosnu

futke vkSj /keZfujis{krkfutke vkSj /keZfujis{krk
jktuhfr dh ryokj D;k bfrgkl dks dqan dj ldrh gS\ c;ku rks dqN Hkh fn, tk ldrs gSa ijUrq bfrgkl esa ntZ dkys 
dkjukes ds /kCcs feVk, ugha tk ldrsA D;k gh vk'p;Z gS vktdy ckr py iM+h gS fd gSnjkckn ds uckc ehj mLeku 
vyh /keZfujis{k Fks vFkkZr~ futke 'kkgh esa fgUnw eqfLye lHkh ls lkeku O;ogkj gksrk FkkA Lokeh th dh 'kCnkoyh dk ç;ksx 
djsa rks ;g ,slh gh ckr gS tSls dksbZ dgs fd mlus ca/;k ds iq= gksrs ns[kk gSA D;k futke'kkgh esa gq, ,di{kh; vR;kpkjksa 
vkSj [kwa[kkj jtkdkjksa ds nq"deks± dks dksbZ Hkqyk ldrk gS\ ,d jktusrk ds c;ku ls mRlkfgr uckc ds ikS= utQ vyh 
[kku dk dguk gS fd ̂ esjs nknk us lHkh /keks± dk lEeku fd;k vkSj vius 'kkludky esa mUgsa ,dtqV fd;kA 'kkfUr vkSj 
/keZfujis{krk muds 'kklu ds vge vax FksA
vc vkSj yksx Hkh ekuks tkx x,A mUgsa ekuork ds fy, ojnku ekurs gq, fo'o 'kkfUr ls tksM+k tkus yxk vkSj fy[kk tkus 
yxk ̂mUgksaus /keZ vkSj jk"Vªh;rk dh ijokg fd, fcuk ekuork dh vuqdj.kh; lsok dhA os fgUnw vkSj eqfLye dks viuh nks 
vk¡[ksa ekurs FksA
uokc utQ vyh [kku us uckc mLeku vyh dh nku'khyrk ds ckjs esa fy[kk fd gSnjkckn ls eDdk vkSj enhuk dks djhc 
50 lky rd QaM eqgS;k djk;k x;kA mUgksaus dgk fd gt vkSj mejkg rhFkZ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, lÅnh vjc esa 42 
jcrksa dk fuekZ.k fd;k x;k FkkA vc ;gk¡ ç'u fd;k tk ldrk gS fd vxj fgUnw eqfLye mudh nks vk¡[ksa Fkha rks fdl fgUnw 
rhFkZ dh mUgksaus yxkrkj foÙkh; enn dh\ uckc lkgc ik'pkR; jax esa jaxs Fks] ekuk muds ifjokj dh efgyk;sa ml le; esa 
Hkh fgtkc vFkok inkZ ugha djrha Fkha vkSj gSnjkckn ds fodkl esa mudk ;ksxnku mYys[kuh; gS] ij bl lc ls muds 
futke esa fgUnqvksa ij vdkj.k voS/k çdkj ls tks vdYiuh; vR;kpkj fd;s og lc /kqy ugha tkrkA vkSj ;g Hkh /;ku 
j[ksa fd QS'ku esa Hkys gh mUgksaus ik'pkR; vuqdj.k fd;k gks ijUrq ifjokj foLrkj esa mUgksaus bLykfed ijEijk dk 
vuqdj.k fd;k FkkA crk;k tkrk gS fd uokc ehj mLeku vyh [kku ds 18 csVs vkSj 16 csfV;k¡ FkhaA
jtkdkjksa dk Øwj laxBu muds futke esa] ftuesa nqnk±r vijk/kh lfEefyr Fks viuh Øwjrk dh ijkdk"Bk ij igq¡p pqdk Fkk 
iqfyl rFkk QkSt mudh lg;ksxh gh FkhA
vkSj lc dqN NksM+ Hkh fn;k tk; rks Hkh futke'kkgh esa vk;Z lekft;ksa ij tks Øwj vR;kpkj fd;s os uckc lkgc dh 
/keZfujis{krk dh iksy [kksyus ds fy, dkQh gSaA /;ku j[ksa fd ;gh uckc gSnjkckn dk foy; ikfdLrku esa djuk pkgrs Fks] 



08lR;kFkZ lkSjHk twu&„Œ22o"kZ&11] vad&02

u fd Hkkjr esaA vxj ljnkj cYyHk HkkbZ iVsy vkSj 
vk;Zlekft;ksa dk cfynku u gksrk rks gSnjkckn Hkkjr 
dk vax u gksrkA 
gSnjkckn dh vkcknh ds 80 çfr'kr fgUnw yksx Fks tcfd 
vYila[;d gksrs gq, Hkh eqlyeku ç'kklu vkSj lsuk esa 
egRoiw.kZ inksa ij cus gq, FksA gSnjkckn dk futke 
mLeku vyh [kku foy; u djus ij vM+k FkkA gSnjkckn 
dh turk Hkkjr esa foy; pkgrh Fkh] ij muds vkUnksyu 
dks futke us viuh futh lsuk jtkdkj ds }kjk nckuk 'kq: dj fn;kA gSnjkckn esa Hkkjr&fojks/kh xfrfof/k;k¡ py jgh Fkha] 
ikfdLrku }kjk Hkkjh&ek=k esa xksyk&ck:n ogk¡ Hkstk tk jgk Fkk vkSj Hkkjr esa foy; dk i{k ys jgh fgUnw turk dh 
jtkdkj lsukvksa }kjk gR;k,¡ dh tk jgha FkhaA
tc fnYyh dks yxus yxk fd vc ikuh lj ls Åij tk jgk gS vkSj tYnh gh dqN u fd;k x;k rks gSnjkckn gkFk ls fudy 
tk,xk rc ̂ vkWijs'ku iksyks* vkSj ̂ vkWijs'ku dSVjfiyj* ds uke ds vUrxZr Hkkjrh; lsuk us viuk dk;Z çkjEHk fd;kA 
Hkkjrh; lsuk vkSj jtkdkj lsuk ds chp 5 fnu rd ;q) pykA nks gtkj ls T;knk jtkdkjksa dks Hkkjrh; lsuk us ekj 
fxjk;k vkSj ckdh ds jtkdkj chp eSnku ls gh Hkkx [kM+s gq,A pw¡fd gSnjkckn ds futke dh lsuk us Hkh Hkkjrh; lsuk ds 
f[kykQ jtkdkjksa dk lkFk fn;k Fkk rks mUgsa Hkh Hkkjh {kfr mBkuh iM+h vkSj ,d çdkj ls gSnjkckn dh lkjh lsuk bl ;q) esa 
rgl&ugl gks xbZA gSnjkckn futke le> pqdk Fkk fd vc mldh [kSj ughaA Hkkjrh; lsuk mlds egy rd vk pqdh Fkh 
rks blfy, vc mlus ikyk cny fy;k vkSj vius jsfM;ks lUns'k esa Hkkjr ds f[kykQ tax djus dk lkjk Bhdjk dkfle 
fjtoh ij Mky fn;k vkSj dgk fd dkfle fjtoh vkSj mldh lsuk ̂ jtkdkjksa* us gh lkjs gSnjkckn esa vkrad epk;k gqvk 
Fkk] blesa esjk dksbZ gkFk ugha] eSa rks mudh otg ls etcwj FkkA
;g Fkh og pkykdh] ftldk ,DlVsa'ku vc fd;k tk jgk gS fd uckc vkSj jtkdkjksa dk dksbZ lEcU/k ugha FkkA /kekZU/krk 
ls ;qä lHkh Øwj dgkfu;ksa dk uk;d dkfle fjtoh dks cukdj ,d 'kkld dsoy ew[kks± ds ns'k esa viuh lQkbZ nsus esa 
lQy gks ldrk gSA ;g Bhd gS fd jtkdkjksa dk usrk dkfle fjtoh Fkk ijUrq mlus ftl vkrad dk l`tu fd;k og 

futke dh lgefr ds fcuk lEHko gh ugha FkkA gSnjkckn dh turk] tks Hkkjr esa 
foy; pkgrh Fkh dks dkcw djus ds fy, bu jtkdkjksa us vkrad dk jkLrk viuk 
fy;kA xk¡oksa dks ywVuk 'kq: fd;k] ;gh ugha dbZ {ks=ksa esa xSj eqfLyeksa ij geys 
fd;s tkus yxsA bl nkSjku u dsoy funksZ"k yksxksa dks fu'kkuk cuk;k tkus yxk] 
vfirq efgykvksa vkSj cfPp;ksa ds lkFk nqO;Zogkj Hkh fd;k tkus yxkA ;s lc 
Bhd oSls gh gks jgk Fkk tSls Mk;jsDV ,D'ku Ms ds nkSjku caxky {ks= vkSj 
foHkktu ds le; vfoHkkftr iatkc esa gqvk FkkA bu lHkh vR;kpkjksa ij futke 
us vk¡[ksa ew¡n j[kh FkhA
vxj ikBd gSnjkckn esa vk;Zlekt dk bfrgkl i<+sa rks uckc dk nq'pfj= 

lkeus vk tk,xkA gSnjkckn jkT; esa chloha 'krkCnh ds vkjfEHkd n’kdksa esa vk;Z lekt dh LFkkiuk gqbZA vxys nks&rhu 
lkyksa esa gh O;ofLFkr <ax ls dke djus okyh yxHkx nks lkS 'kk[kk,¡ [kqy xb±A futkeh jkT; esa gSnjkckn ds cS- fouk;djko 
dksjVdj vk;Z lekt ds v/;{k Fks A calhykyth eq[;ea=h FksA mUgksaus mn~xhj esa viuk eq[; dk;kZy; [kksykA mUgksaus 
^oSfnd lUns'k* uked o`Ùki= lksykiqj ls çdkf'kr djuk 'kq: fd;kA 1930 esa gSnjkckn jkT; ds çR;sd ftys esa vk;Z 
lekt dk laxBu [kM+k gksus yxkA mn~xhj ds HkkbZ calhyky vkSj ';keyky] bu nksuksa cU/kqvksa us jkT; esa Hkjiwj dk;Z 
fd;kA fgUnw lekt esa QSyh detksjh vkSj ghuHkkouk dks u"V dj] mls iwjs LokfHkeku vkSj xoZ ls thuk vk;Z lekt ds 
dk;ZdÙkkZvksa] cS- fouk;djkoth fo|kyadkj] ia- ujsUæ th vk;Z vkfn us fl[kk;kA vius jkT; esa vk;Z lekt ds c<+rs 
çHkko dks ns[k dj futke dh oØ–f"V vk;Z lekt ij iM+hA 1935 esa fuyaxk esa ljdkj us vius xq.Mksa ds ek/;e ls ,d 
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goudq.M vkSj ,d vk;Z lekt efUnj dks /oLr dj fn;kA fdlh ds gkFk esa ̂ lR;kFkZ çdk'k* iqLrd ns[krs gh futkeh 
iqfyl mls fxj¶rkj dj ysrhA fuyaxk dh ?kVuk esa ljdkjh fuf"Ø;rk uckc dh fu"i{krk dh iksy [kksyrh gSA bl ?kVuk 
ds ckn vk;Zlekt ds usrkvksa us vkSj vf/kd l?ku :i viuk dk;Z fd;k vkSj lR; ds iFk ij pyrs gq, dkSu ls ,sls tqYe 
Fks tks bl rFkkdfFkr /keZfujis{k futke 'kkgh esa vk;ks± us u lgs\
iafMr O;klnso us gSnjkckn vkSj vk;Zlekt uked iqLrd fy[kh gS mles foLrkj ls egf"kZ n;kuUn ds f'k";ksa ds /keZ&j{kk 
ds ç;Ruksa vkSj rnFkZ muds mRlxZ dk fooj.k feyrk gSA jtkdkj gh ugha futke dh iqfyl Hkh bu ij vR;kpkj djrh Fkh] 
muds mRd"kZ ls Mjdj mUgsa Mjkus dh gj lEHko dksf'k'k djrh 
FkhA if.Mr O;klnso us fy[kk gS fd jkT; deZpkjh fdl çdkj 
vk;ks± dks ijs'kku djrs FksA 
jkt deZpkfj;ksa }kjk vR;kpkj
1- [kVxk¡o esa dbZ eqlyekuksa us rhu vk;Zlekft;ksa ds ;Kksiohrksa 

dks tcjnLrh rksM+k vkSj ikjys esa iqfyl ds lc bUlisDVj 
}kjk nks vk;Z lekft;ksa ds tusÅ [kf.Mr fd;s x;sA

2- [kaMsuh rkyqdk ds iVsy vkSj mlds HkkbZ us vgeniqj ds 
vk;Zlekft;ksa dks blfy;s ihVk dh mUgksaus mn~xhj vk;Z 
lekt ds mRlo esa Hkkx fy;k FkkA

3- >awBs vijk/kksa ij vk;Zlekt ds vf/kdkfj;ksa rFkk lnL;ksa ij eqdnesa pyk;s tkrs gSaA
4- jkt deZpkjh vk;Zlekft;ksa dks /kedkrs gSa fd ;fn os vk;Zlekt dks u NksMsaxs] rks mUgsa rax fd;k tk;sxk] vkSj muds 

fo#) eqdnes pyk;s tk;saxsA
5- vk;Zlekth rks f'kdk;r djrs gSa mu ij iqfyl rFkk vU; jkT;deZpkjh /;ku ugha nsrs foijhr blds f'kdk;r djus 

okyksa dks gj izdkj ls tyhy ¼viekfur½ fd;k tkrk gSA 
O;klnso th }kjk bl iqLrd esa vk;ks± ds 'kkS;Z dh xkFkkvksa dks vafdr fd;k gS ftlesa ls egk'k; /keZçdk'k th dk ftØ ge 
;gk¡ dj jgs gSaA ̂ vc e- /keZizdk'k th ds fo"k; dh vksj vkrs gSaA og dY;k.kh vk;Zlekt ds mRlkgh dk;ZdÙkkZ FksA og 
uo;qodksa dks O;k;ke fl[kk;k djrs FksA eqfLye izpkjdksa dks mudh ;g izxfr;k¡ ilUn u vkbZ vkSj mUgksaus mudh tku ysus 
dk "kM~;U= jpkA dY;k.kh esa vks3e~ dk >.Mk mrkjus dk tc mRikr gqvk] rc eqlyeku vf/kd ?k`"V gks x;s vkSj vk;Z 
lekt efUnjksa rFkk vk;Zlekft;ksa ds ?kjksa ij dadM+ iRFkj Qsad dj vkSj le;&le; ij cUnwd pykdj vk;ks± dks rax rFkk 
Hk;Hkhr djus yx x;sA tc Mk;jsDVj tujy iqfyl Jh;qr~ ,l-Vh gSfyUl us xksyh pykus ds lEcU/k esa tk¡p dh rks 
eqlyekuksa us ;g >wBk cgkuk cuk;k fd os cUnjksa dks Mjkus ds fy, cUnwd pykrs gSaA
27 twu 1938 dks e- /keZizdk'k tc vk;Zlekt efUnj ls ?kj dks ykSV jgs Fks rks jkLrs esa l'k= eqfLye HkhM+ us mUgsa ?ksj 
fy;kA ryokj vkSj Nqfj;ksa ls geyk djds mUgsa t[eh dj fn;kA
vkg xjhc /keZizdk'k! rqe vdsys vkSj fugRFkk FksA rqe HkhM+ dh vkx ls u cp ldsA rqEgkjk vijk/k ;gh Fkk fd rqe 
mRlkgh vk;Zlekth Fks vkSj eqlyeku vkrrkb;ksa dh ew[kZrk] /kekZU/krk vkSj }s"k ds lkeus ugha >qds FksA*
^lR;kxzg tkjh djus ds iwoZ gSnjkckn ds cgqr ls vk;Z lekft;ksa ds lkFk ds lkFk tsy esa cM+k dBksj O;ogkj fd;k x;k 
vkSj tsy esa gksus okyh e`R;q;sa blds ToyUr mnkgj.k gSaA futke jkT; vk;Z izfrfuf/k lHkk ds ml iz/kku Jh ';keyky th 
dh ân; fonkjd e`R;q dk dkj.k tsy esa gksus okyh ik'kfod ekj] mudks Hkw[kk j[kuk ,oa [kjkc Hkkstu gSA lR;kxzg vkjEHk 
djus ij Hkh tsy vf/kdkfj;ksa ,oa futke ljdkj dh vksj ls fdlh izdkj dh uhfreÙkk dk ifjp; ugha fn;k x;k] oju~ 
vf/kdkf/kd vR;kpkj fd;s x;sA
loZizFke vk;Z txr~ ds vf}rh; usrk egkRek ukjk;.k Lokeh th ds iSj esa csfM+;k¡ Mkyh xb± vkSj mUgsa ,d o"kZ dk dfBu 
dkjkokl fn;k x;kA bl izdkj dBksj joS;k ,d iwT; laU;klh ds izfr fdlh /kekZoyEch }kjk mfpr ugha Bgjk;k tk 
ldrkA futke ljdkj us viuh LosPNkpkfjrk dks dk;e j[kus dh dksf'k'k esa ekuork dks Hkh fryktafy ns nhA ;gh ugha 
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egkRek th dks vkjEHk esa nw/k Hkh ugha fn;k x;k ,oa vkils fpdsa cukus dk dke fy;k x;kA i'pkr~ Jh x.kirjko th dks 
ftu dh vk;q 75 o"kZ dh Fkh ihV&ihV dj csgks'k dj fn;k x;kA tsy ds vR;kpkjksa dh jäjaftr vusdksa xkFkk,¡ gSa dgk¡ 
rd fy[ksaA HkkbZ ';keyky th dks [kjkc [kkuk vkSj ikuh nsdj çrkfM+r fd;k x;kA chekj gksus ds ckn Hkh nok[kkus esa ugha 
ys tk;k x;kA varr% tsy esa gh mUgsa tgj nsdj ekj fn;k x;kA
vusd vk;ks± us vius thou dk mRlxZ rd dj fn;k ijUrq ljdkjh xq.Mksa ds vkrad ds f[kykQ tedj la?k"kZ djrs jgsA 
;gk¡ rd fd vk;Zlekt dks vkUnksyu NsM+uk iM+k ftlus vUrrksxRok futke'kkgh dks >qdk fn;kA gSnjkckn dks Hkkjr esa 
foy; djkus esa ljnkj cYyHk HkkbZ iVsy dks tks lQyrk feyh mlds ihNs vk;ks± ds gSnjkckn lR;kxzg dk cgqr cM+k gkFk 
Fkk vkSj bl ckr dks ljnkj cYyHk HkkbZ us eqä d.B ls Lohdkj Hkh fd;kA 
bl laf{kIr fooj.k ls Li"V gS fd gSnjkckn ds futke ds ç'kklu us xSj eqfLyeksa dks çrkfM+r djus esa lkjh lhekvksa dk 
mYya?ku dj fy;k FkkA ehj mLeku vyh us gSnjkckn dks ltkus laokjus vFkok lqfo/kkvksa dh o`f) ds fy, dqN Hkh fd;k gks 
ijUrq ̂loZiUFk leHkko* dk muesa furkUr vHkko FkkA & v’kksd vk;Z

lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] mn;iqj 
pyHkk”k& Œ‹…ƒ†„…‡ƒŒƒ] ŒŠŒŒ‡ŠŒŠ†Š‡

1- eu dh o`fÙk dks dchjiUFkh D;k dgrs gSa\ 

2- jkeLusgh er ds eq[; xq# dk D;k uke Fkk\

3- nknw th dk tUe dgk¡ gqvk Fkk\

4- jkeLusgh er dgk¡ ls 'kq: gqvk\  

5- xksdqfy;s xqlkb;ksa dk er dgk¡ ls pyk\

6- xkslkb± yksx vius lEiznk; dks D;k dgrs gSa\

lR;kFkZizdk'k igsyh& Œ†@„„

ladsr ¼ck,¡ ls nk,¡½ Åij ls uhps u HkjsaA

fjä  LFkku Hkfj;s& lR;kFkZizdk'k tSls egku~ xzUFk dk Lok/;k; dhft,A ¼,dkn’k leqYykl ij vk/kkfjr½& iqjLdkj izkIr dfj;sfjä  LFkku Hkfj;s& lR;kFkZizdk'k tSls egku~ xzUFk dk Lok/;k; dhft,A ¼,dkn’k leqYykl ij vk/kkfjr½& iqjLdkj izkIr dfj;s

lR;kFkZ lkSjHk lnL; la[;k& iwjk uke&
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deZ;ksxh] vk;ZJsf”B bl U;kl  ds U;klh 

Jh t;nso th vk;Z
dks muds tUefnol ds 

'kqHk volj ij gkfnZd 

‘kqHkdkeuk,¡A

 

deZ;ksxh] vk;ZJsf”B bl U;kl  ds U;klh 

dks muds tUefnol ds 

'kqHk volj ij gkfnZd 

‘kqHkdkeuk,¡A

Jh t;nso th vk;Z

15
June

lR;kFkZ çdk'k igsyh& 2021 ds iqjLdkj ?kksf"kr

fuEu çfrHkkfx;ksa dks fotsrk ?kksf"kr fd;k x;k&

mijksDr fotsrkvksa dks U;kl dh vksj ls cgqr&cgqr c/kkbZA

Jhen~ lR;kFkZ izdk’k U;kl] uoy[kk egy ds dk;kZy; esa U;kl vf/kdkfj;ksa fd 
mifLFkfr esa ykWVjh }kjk lR;kFkZ izdk’k igsyh&2021 ds fotsrk ?kksf”kr fd;s x;saA 
igsyh ds fu;ekuqlkj o”kZ Hkj esa 12 lgh mÙkj Hkstus okys dks izFke iqjLdkj fn;k tkrk 
gS ysfdu 2021 esa iwjs 12 lgh mÙkj fdlh ds u gksus ds dkj.k izFke iqjLdkj fujLr 
fd;k tkrk gSA dsoy f}rh;] r`rh; ,oa prqFkZ iqjLdkj gh ?kksf”kr fd;s tk jgs gSaA 

f}rh;& Jh iq#”kksÙke yky es?koky( mn;iqj ¼jkt-½  ¼iqjLdkj jkf'k 1100 rFkk çek.k i=½
r`rh;& Jh ghjk yky cybZ( mn;iqj ¼jkt-½ ¼iqjLdkj jkf'k 700 rFkk çek.k i=½
prqFkZ&  Jh jes’k pUæ jko(  eUnlkSj  ¼e/;izns’k½  ¼iqjLdkj jkf'k 500 rFkk çek.k i=½

fuEu çfrHkkfx;ksa dks fotsrk ?kksf"kr fd;k x;k&

mijksDr fotsrkvksa dks U;kl dh vksj ls cgqr&cgqr c/kkbZA
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fojä os'k esa Hkh vfojä os'k /kkj.k fd,] 
leLr dkeukvksa ls jfgr] vusd fo|kvksa 

esa je.k djus dh dkeuk okyk] HkO; Hkkoukvksa ls dfYir] 
dkejfgr dkeokyk] eqfurk dks ef.Mr djus okyk 
n;kuUn euq"; tkfr ds loZfo/k dY;k.k dh dkeuk ls :Ik 
:Ik izfr:Ik FkkA loZ:Ik dks osnkfn 'kkL= fl)kUr dks 
ijeknj ls /;ku dj rFkk izkphu vk;Z _f"k eqfu;ksa ds 
bfrgkl dks iqjLd`r vFkkZr~ lkeus j[k] vfHkuo Øe ls 
ekyk esa ef.k;ksa ds leku xHkkZ/kku vFkkZr~ 'kjhj ds vkjEHk 
ls ysdj 'ke'kkukUr vFkkZr~ vUR;sf"V Ik;ZUr "kksM'k laLdkjksa 
dks euq";ksa ds vkRek vkSj 'kjhj dks mÙke gksus ds fy, 
^laLdkj fof/k* xzUFk esa fijks;k gS] og loZFkk fufoZdYid 
vFkkZr~ bl jhfr ls i`Fkd~ vU; dksbZ fodYi ugha gSA ,sls 
fufoZdYid :Ik dks vk;Zdqydeyfnokdj] foy{k.k izfrHkk 
ls fofp= Ågk ds izrhd Jh v'kksd vk;Z us mn;iqj fLFkr 
xqykc ckx] uoy[kk egy esa ^laLdkj ohfFkdk* esa vius 

izKku eu ls leLr tuksa ds lq[k cks/k ds fy,] _f"k }kjk 
16 laLdkjksa esa fuxw<+ Hkkoksa esa fufgr vO;Dr vewrZ :Ik 
dks vius cqf)foHko oSHko }kjk ewrZ :Ik vFkkZr~ izrhd 
fp=kd`fr;ksa esa fpf=r fd;k gS] og izfr laLdkj :Ik&:Ik 
izfr:Ik gks lthork ls cksyrk gqvk lk euq";ksa ds fpÙk esa 
fp=kafdr gks tkrk gS rFkk ;s tM+ izrhdsa viuh vkd`fr ls 
izkphu laLd`fr dh vksj ladsr djrh gqb± vkxUrqd leLr 
n'kZdksa dks viuh vksj vkgwr ok vkdf"kZr djrh gqbZ _f"k 
eqfu;ksa }kjk cSftd vkSj xkfHkZd nks"kksa ds ifjektZu djus 
dh i)fr dh vksj b'kkjk dj mUur iwoZtksa dh 
vkRekuqHkwfr djk vkReXykfu ds egklkxj esa Mqcksdj 
Ik'pkrki ds rki ls rIr dj nsrh gSaA 
;g dk;Z vk;Z lekt dh n`f"V ls blfy, vk'p;Ztud gS 
fd bl izdkj dh cqf)fu"B lksp gh fdlh dh ugha gSA ;g 
izFke vfHkuo lksp Jh v'kksd vk;Z dh 'kqfp cf) dh 

mit gSA ;g laLdkj ohfFkdk mlh dk lkdkj :Ik gSA 
v'kksd th ds bl f'kYi dks lkfgfR;d euhf"k;ksa ds fy, 
lkfgfR;d ys[k esa vkc) fd;k gSA
^nsoa ogfUr dsro%* vFkkZr~ izrhd dks oSfnd Hkk"kk esa ̂ dsrq* 
dgk tkrk gSA izR;sd izrhd l`f"V ds ml egku~ nso dk 
^dsrq* ;k fp¡ gSA bl l`f"V esa tks dqN ge ns[krs gSa] og 
lc nsokf/knso ds izrhd :i esa mlh dh efgek dks O;ä 
djrs gSaA lw;Z ]pUæ] u{k=] vkdk'k] i`fFkoh] ty] vfXu] 
ok;q vkSj fcUnq] js[kk] f=dks.k] prq"dks.k lc ml nso ds 
f'kYi gSaA mlh dh izrhfr djkus gkjs gSaA o`{k] ouLifr] 
vkS"kf/k] iq"i] yrk,¡] i'kq] i{kh lc izrhd :i esa 
dykd`fr;ksa esa LFkku ikrs gSaA iw.kZ ?kV] f=jRu] LokfLrd] 
ehu;qxy] nsox`g] dkSLrqHk tks vusd ekaxfyd fp¡ gSa] os 
izrhdksa ds :i gSaA ftUgsa ekuo dh dykRed Hkk"kk esa f'kYi 
esa lkSUn;Z dh vfHkO;fä ds fy, dfYir fd;k gSA ;s fp¡ 
dyk dh vfHkO;fDr ds fy, o.kZekr`dk ds leku gSa tks 

vFkZ dh izrhfr ds fy, vko';d gaS D;ksafd o.kks± ds Hkhrj 
vUrfuZfgr vO;ä vuUr vFkZ dk vkRelkr~ djus ds 
fy, ok.kh gh ,d ek= lk/ku gSA ;|fi bl lk/ku dh Hkh 
,d lhek gS D;ksafd vFkZ vewÙkZ gS mldks ewÙkZ 'kCnksa }kjk 
lexz :i esa idM+ ikuk vlEHko gSA blfy, vUrrksxRok 
izR;sd 'kCn vius vFkZ dk izrhd ek= cudj jg tkrk gSA
dyk vkSj dkO; nksuksa gh dk mithO; Hkkoyksd gSA 
Hkkoyksd gh l`f"V dk ewy gSA tc ;g leLr fo'o 
vizrD;Z] vfpUR;] vy{k.k] vdeuh;] reksHkwr] vizKkr 
,dkReizR;;lkj vO;ä Fkk] mlh vO;ä ls Hkko dk 
mn~xe gqvkA vfer ls ferHkko esa vk;kA tc 'kkUr 
jl:i egkleqæ ds xHkZ esa LiUnukRed cyksa dk tUe 
gqvk] ;gh Hkko dk mn~xe gSA blfy, l`f"V mRifÙkd 
fo"k;d eU=ksa ds nsork ̂ Hkkoo`Ùk* gSaA
blh Hkko l`f"V ls xq.k l`f"V dk tUe gksrk gS fQj Hkko 

nsoa ogfUr dsro%nsoa ogfUr dsro%

fe=ks! 
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vkSj xq.k nksuksa leqfnr Hkwr l`f"V esa ifjofÙkZr gksrs gSaA 
nsf[k,&Hkko l`f"V eu ls] xq.kl`f"V izk.k ls vkSj Hkwrl`f"V 
HkkSfrd :i ls gSA rhuksa dh ,d lw=rk ls l`f"V lEHko gSA 
Kku] fØ;k vkSj vFkZ bu rhuksa ds ukekUrj eu] izk.k vkSj 
vFkZ gSaA Kku ;k eu ls tc izk.k NfUnr gksrk gS rHkh vFkZ 
;k Hkwr ek=k dk tUe gksrk gSA bl izdkj izR;sd LFkwy 
inkFkZ ;k f'kYid`fr Hkkoksa dk ,d izrhd ek= gSA bl izdkj 
izR;sd izrhd ,d&,d :i gS& tks fo'o ds vuUr vFkks± 
dk ewÙkZ ifjpk;d cuk gqvk gSA bl izdkj 'kCn vkSj vFkZ 
dk] ewÙkZ vkSj vewÙkZ dk] vfrje.kh; fo/kku gekjs pkjksa 
vkSj QSyk gqvk gSA oLrqr% bu lcdk vksrizksr Hkko gh 
fo'o gSA ewÙkZ ds vUnj cSBk gqvk vewÙkZ ve`r vFkZ 
izfr{k.k >k¡drk gqvk fn[kkbZ iM+rk gSA
'kCn lkSUn;Z vkSj vFkZ lkSUn;Z nksuksa ,d nwljs ds lkFk 
lefUor gksrs gSaA mlh Js"B fLFkfr dks dkfynkl tSls 
egkdfo us okxFkZ lEi`Dr dkO; dgk gSA tSls dkO; esa oSls 
dyk esa Hkh vkH;Urj vFkZ vkSj cká :Ik nksuksa dk leku 
fo/kku gks og Js"Bdyk dh vfHkO;fä gSA 
fdlh oLrq dks ns[kus ds fy, rhu n`f"V;k¡ ekuh xbZ gSaA 
f'kjksewyk] iknewyk vkSj p{kqewykA lw{e ls LFkwy dh vksj 
vkuk f'kjksewyk n`f"V gSA 

LFkwy ls lw{e dh vksj tkuk vFkkZr~ LFkwy izrhd ls lw{e 
vFkZ rd igq¡puk ;g iknewyk n`f"V gSA bls gh izfrlapj 
Øe ;k foKku dk n`f"Vdks.k dgrs gSaA rhljh n`f"V og gS 
ftlesa LFkwy vkSj lw{e vFkok Kku vkSj foKku nksuksa dk 
leUo; ik;k tkrk gSA bls p{kqewyk n`f"V dgrs gSaA okLro 
esa mÙke dyk ds lkFk blh dk lEcU/k gSA 
czãk.M ewÙkZ :iksa dh lef"V gSA iztkifr ds nks :Ik gSaA ewÙkZ 
vkSj vewÙkZA vewÙkZ dk ewÙkZ esa vkuk gh l`tu gSA ftrus ;s 

blh dks Kku n`f"V ;k lapj n`f"V 
dgrs gSaA

ewÙkZ :Ik gSa ftl lzksr ls iSnk gq, gSa mls gh oSfnd Hkk"kk esa 
izfr:Ik dgrs gSaA izfr:Ik vewÙkZ gSA og lc :ikssa dh 
lef"V gSA lc :iksa dh lef"V izfr:Ik ogh gks ldrk gS 
tks lfPpnkuUn Lo:Ik] lc txr~ dk Hkwi] lcls vuwi 
vkSj v:Ik gks] ogh lc :iksa esa :Ik&:Ik gksdj izfr:Ik 
ifjf.kr gSA og ,d gS vkSj ukuk Hkko fojfgr gSA lc 
:iksa ds lkFk mldk rknkRE; gS izfr:Ik esa lc :iksa dk 
vUrHkkZo gSA 
O;ä Hkkoksa dh laKk :Ik gSA ftrus O;ä Hkko gSa lc 
vO;ä ls mRiUu gq, gSa vkSj vO;ä esa yhu gksrs gSaA 
xf.kr dh n`f"V ls dYiuk djsa rks ftrus vad gSa os lc :Ik 
gSaA lc vadksa dh lef"V 'kwU; gSA 'kwU; esa lc vadksa dk 
vUrHkkZo gSA ,slk dksbZ vad ugha tks 'kwU; esa u gksA blfy, 
'kwU; :ighu gSA 
bl izdkj ,d ,d o.kZ dk viuk :Ik gS fdUrq lc o.kks± 
dh lef"V Lo;a vo.kZ gSA lw;Z jf'e;ksa ds i`Fkd~&i`Fkd~ o.kZ 
jax gSa ij mudh lef"V dk o.kZ 'osr gSA bl izdkj fo'o 
ds lc :Ik ftl fcUnq esa dsfUær gksrs gaS og lcdk ewy 
izfrá gSA 
f'kYih fuekZ.k dh bPNk ls tc /;ku djrk gS rks mlds 
/;ku esa lc :Ik lekfo"V jgrs gSaA mldk izKkueu tc 

,d :Ik dks idM+rk gS rks ogh :Ik LQqV gksdj fp= feêh 
;k ik"kk.k esa vfHkO;Dr gksrk gSA 'ks"k :Ik gV tkrs gSaA 
leLr :iksa dh lef"V esa ls tc ,d :Ik dks f'kYih ,d 
fcUnq ij izdV dj nsrk gS ogh f'kYih dh vfHkO;fDr gks 
tkrh gSA ml :Ik esa vius izfr:Ik dh tSlh iw.kZ 
vfHkO;fDr gksxh mruh gh Js"B og f'kYid`fr ekuh 
tk;sxhA :Ik ogh vPNk gStks vius  izfr:Ik dk vf/kdre 
ifjp; ns ldsA ogh f'kYid`fr fo'o:Ik ;k izfr:Ik ds 

uoy[kk egy dh laLdkj ohfFkdk esa d.kZos/k laLdkj uoy[kk egy dh laLdkj ohfFkdk esa d.kZos/k laLdkj 
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vf/kd fudV gS ftlesa O;fDr dk :Ik de ls de gksA 
O;fDr dk :Ik ifjfPNUu ;k lhfer gksrk gS ;gh bl :Ik 
dh nfjnzrk gSA 
Hkkjrh; f'kYih us O;fDr;ksa dh izfrd`fr ;k :iksa ls eksg 
djuk ugha lh[kkA mlds f'kYi dk fuekZ.k ml Hkko txr~ 
esa gksrk gS ftlesa og loZ:Ik dk /;ku djrk gSA loZ:Ik 
dk rkRi;Z lektO;kih ifjfuf"Br :Ik ls gSA O;fDr fo'ks"k 
ds lkn`'; ls ughaA ;qx fo'ks"k esa L=h iq#"kksa ds izfrekfur 
lkSUn;Z dk /;ku djds f'kYih mls fp= ;k f'kYi esa iz;qDr 
djrk gSA O;fDr fo'ks"k ds :Ik dsk og vius y{k.k ;k fp= 
esa ugha mrkjrkA og rks lekt esa vkn'kZHkwr loZ:iksa dk 
,d fcEc dfYir djrk gSA :Ik dh og Hkkafr ;qx dh Hkkafr 
cu tkrh gSA laLdkj ohfFkdk dh izfrek,¡ L=h iq#"k fo'ks"k 

dh vkd`fr ughaA os rks txr~ dh vkn'kZ izfrd`fr gSa] os rks 
fnO; Hkkoksa ls lEiUu :Ik gaSA 

f'kYih dk eu furkUr lhfer ;k oS;fDrd izfrd`fr f'kYi 
esa mYyflr ugha gksrkA ;gk¡ izfrd`fr dk vadu vk'p;Z 
ekuk gSA O;fDr dk Lora=:Ik ;k lkSUn;Z lhek Hkko esa c) 
gksus ds dkj.k izokg ls fojfgr ;k [kafMr  gks tkrk gSA 
[k.M Hkko esa e`R;q dk fuokl gSA tgk¡ e`R;q dh Nk;k gS] 
ogka vkuUn jl ve`r dh vuqHkwfr ugha gksrhA 
Jh v'kksd vk;Z ds }kjk iz;qDr ekuo iqryksa ds fp=ksa dh 
izrhdsa laLdkjksa ds izfr:iksa dh mikluk djuk gSA ;s izrhdsa 
mu laLdkjksa ds ̂ dsrq* gSa tks euq";ksa dks nso cukrs gSaA ;gha 
dsrq fp¡ ;k fyax vius nso dks izkIr djrs gSaA ̂ nsoa ogfUr 
dsro%*A
tSls ;s fo'o dsrq loZ:Ik izfr:i ml egku~ 
nso rd igq¡pkrs gSa oSls gh laLdkj ohfFkdk 
ds bu izrhdkas] fp¡ksa ;k ^dsrq fyaxksa ds 
ns[kdj izkphu izfr:Ik _f"k&eqfu;ksa ds 
loZ:iksa rd igq¡p gks tkrh gSA 
fu%lUnsg Jh v'kksd vk;Z dh 
uouoksUesf"kuh izfrHkk /kU; gSaA ge 
mudks vkSj mudh ml cqf) oSHko 
dks ueu djrs gSaA 

 & vkpk;Z osnizdk’k Jksf=;
„†…] vjkoyh vikVZesUV] vy[kuUnk] ubZ fnYyh

fo’o Hkj ls vkus okys i;ZVdksa ds uoy[kk egy] mn;iqj ds ckjs esa fopkj
vkt gesa mn;iqj esa xqykc ckx fLFkr vk;Z fp=nh?kkZ ds Hkze.k djus dk lkSHkkX; çkIr gqvkA ;gk¡ ij Lokeh th }kjk 
jfpr lR;kFkZ çdk'k ds fo"k; esa tkukA Lokeh n;kuUn ljLorh ds thou ds çR;sd igyqvksa dks vk;kZoÙkZ fp=nh?kkZ ds 
ek/;e ls cgqr gh lqUnj rjhds ls gesa le>k;k x;kA Lokeh n;kuUn ds vkn'kZ gesa t:j viukus pkfg,A Lokeh th 
tSls lUrksa dh thouh dk E;wft;e vius ifjokj o cPpksa ds lkFk vo'; ,d ckj ns[kuk pkfg,A ftlls ifjokj o cPpksa 
esa gekjh Hkkjrh; laL—fr ,oa çkphu xzUFkksa dk Kku c<+sxkA eSa pkgrk gw¡ fd mn;iqj vkus okys çR;sd O;fä dks bl 
uoy[kk egy ds vUnj cus vk;kZoÙkZ fp=nh?kkZ] laLdkj ohfFkdk vkfn dk n'kZu dj vo';eso ykHk mBkuk pkfg,A 

    

vkt fnukad 26 ekpZ 2022 dks eSa ozrkuUn ljLorh vius lkFkh Lokeh ukjnk uUn th] vkpk;Z mes'k pUæ th] vkpk;Z 
iq"ik th] vkpk;Z ueZnk th] Jh misUæ okuçLFk] Jh fo'ojatu bathfu;j vkfn ds lkFk xqykc ckx fLFkr uoy[kk egy 
tgk¡ vk;Z lekt ds laLFkkid egf"kZ n;kuUn th us vej xzUFk lR;kFkZ çdk'k dk ys[ku dk;Z iw.kZ fd;k Fkk vk;sA bl 
le; ;gk¡ ij Lekjd Hkou ds :i esa vusd f'k{kkçn xSyjh rFkk ohfFkdk cu pqdk gS tks orZeku le; esa yksxksa ds fy, 
vR;Ur çsj.kk o/kZd fl) gksxhA bl dk;Z dks ;gk¡ ds ;'kLoh ç/kku Jh v'kksd vk;Z th rFkk deZB egkea=h Hkokuh nkl 
th] eSustj Hkaoj yky th xxZ vkfn lTtuksa ds iz;Ru ls cudj rS;kj gks x;k gSA vk;ks± ls fuosnu gS fd vius rhFkZLFky 
ij vo'; i/kkj dj ;gk¡ ds dk;Z dks xfr çnku djus esa lgk;d cusA esjh bZ'oj ls ;gh çkFkZuk gS fd uoy[kk egy esa 
tks Hkh dk;Z gks jgk gS og fnu çfrfnu yksxksa ds chp igq¡ps vkSj ;gk¡ ds tks Hkh f'k{kkçn xSyjh vkfn cuk, x, gSa blds 
fo"k; esa lHkh tkusaA    

& fnus'k dqekj eh.kk] lhdj 

& ozrkuUn ljLorh] vkpk;Z&xq#dqy vkJe] mM+hlk 
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ifjokj] Hkkjrh; lekt esa] vius vki esa ,d laLFkk gS 
vkSj çkphu dky ls gh Hkkjr dh lkewfgd laL—fr dk ,d 
fof'k"V çrhd gSA la;qä ifjokj ç.kkyh ;k ,d foLrkfjr 
ifjokj Hkkjrh; laL—fr dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk jgh gS] 
tc rd fd 'kgjhdj.k vkSj if'peh çHkko ds feJ.k us 
ml laLFkk dks >Vdk nsuk 'kq: ugha fd;kA ifjokj ,d 
cqfu;knh vkSj egRoiw.kZ lkekftd laLFkk gS ftldh 
O;fäxr vkSj lkFk gh lkewfgd uSfrdrk dks çHkkfor 
djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA 

 ,d 
laLFkk ds :i esa ifjokj dk vkt iru ns[ksa rks vFkZO;oLFkk 
ds c<+rs O;kolk;hdj.k vkSj vk/kqfud jkT; ds cqfu;knh 
<kaps ds fodkl us 20oha 'krkCnh esa Hkkjr esa ifjokj dh 
lajpuk esa ,d egRoiw.kZ cnyko fd;k gSA fo'ks"k :i ls] 
fiNys dqN n'kdksa esa ikfjokfjd thou esa egRoiw.kZ 
ifjorZu gq, gSaA
fxjkoV ds çrhd ds :i esa vkt ifjokj [kafMr gks jgk gS] 
oSokfgd lEcU/k VwVus] vkilh HkkbZpkjs esa nq'euh ,oa gj 
rjg ds fj'rksa esa dkuwuh vkSj lkekftd >xM+ksa esa o`f) gqbZ 
gSA vkt lkewfgdrk ij O;fäokn gkoh gks x;k gS- blds 

ifjokj lkaL—frd vkSj 
lkekftd ewY;ksa dk iks"k.k vkSj laj{k.k djrk gSA

dkj.k HkkSfrdksUeq[k] çfrLi/khZ vkSj vR;f/kd vkdka{kk 
okyh ih<+h rFkkdfFkr tfVy ikfjokfjd lajpukvksa ls 
la;e [kks jgh gSA ftl rjg O;fäokn us vf/kdkjksa vkSj 
fodYiksa dh Lora=rk dk nkok fd;k gSA mlus ihf<+;ksa dks 
dsoy HkkSfrd le`f) ds ifjçs{; esa thou esa miyfC/k dh 
Hkkouk ns[kus ds fy, etcwj dj fn;k gSA
;s lHkh ifjorZu c<+rs 'kgjhdj.k ds lUnHkZ esa gks jgs gSa] 
tks cPpksa dks cM+ksa ls vyx dj jgk gS vkSj 
ifjokj&vk/kkfjr lgk;rk ç.kkfy;ksa ds fo?kVu esa ;ksxnku 
ns jgk gSA ifjokj O;oLFkk esa fxjkoV yksxksa esa ekufld 
LokLF; ds eqíksa dk lkeuk djus ds ekeys iSnk dj ldrh 
gSA laLFkk ds :i esa ifjokj esa fxjkoV lekt esa 
lajpukRed ifjorZu yk,xhA i;kZIr lkekftd&vkfFkZd 
fodkl vkSj —f"k ls cnyko ds la;qä çHkko ds dkj.k 
çtuu {kerk esa fxjkoV vkbZ gSA cPpksa dh la[;k ds 
ctk; thou dh xq.koÙkk ij tksj fn;k x;kA
–f"Vdks.k] O;ogkj vkSj le>kSrk ewY;ksa esa çkS|ksfxdh }kjk 
lapkfyr ifjorZu fookg VwVus dk çeq[k dkj.k curk tk 
jgk gSA vlkekftd O;ogkj rsth ls ifjokjksa dks u"V dj 
jgk gSA mPp vk; vkSj ifjokj ds vU; lnL;ksa ds çfr 

lq[kh ifjokj&lq[k dk vk/kkjlq[kh ifjokj&lq[k dk vk/kkj
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de ftEesnkjh us foLrkfjr ifjokjksa dks vyx gksus ds fy, 
vkdf"kZr fd;k gSA vkt ds vf/kdka'k lkekftd dk;Z] tSls 
cPps dh ijofj'k] f'k{kk] O;kolkf;d çf'k{k.k] cqtqxks± dh 
ns[kHkky vkfn ckgjh ,tsafl;ksa] tSls fd Øsp] ehfM;k] 
ulZjh Ldwy] vLirky] O;kolkf;d çf'k{k.k dsUæ }kjk 
vius gkFk esa ys fy, x, gSaA /keZ'kkyk laLFkku] vafre 

laLdkj Bsdsnkj vkfnA ;s dk;Z igys fo'ks"k :i ls ifjokj 
}kjk fd, tkrs FksA
^cM+s ckr djrs ugha] NksVksa dks vf/kdkj!
pj.k NksM+ ?kqVus Nq,] dSls ;s laLdkj!!
dgk¡ çse dh Mksj vc] dgk¡ feyu dk lkj!
ifjtu gh nq×eu gq,] Nqi&Nqi djs çgkj!!*
ifjokj laLFkk ds iru us gekjs HkkoukRed fj'rksa esa ck/kk 
iSnk dj nh gSA ,d ifjokj esa ,dhdj.k cU/ku vkilh 
Lusg vkSj jä ls lEcU/k gSaA ,d ifjokj ,d cUn bdkbZ gS 
tks gesa HkkoukRed lEcU/kksa ds dkj.k tksM+dj j[krk gSA 
uSfrd iru ifjokj ds VwVus esa vge dkjd gS D;ksafd os 
cPpksa esa nwljksa ds fy, vkRelEeku vkSj lEeku dh 
Hkkouk ugha Hkj ikrs gSaA in&iSlksa dh va/kh nkSM+ ls vkt 
lkekftd&vkfFkZd lg;ksx vkSj lgk;rk dk lQk;k gks 
x;k gSA ifjokj vius lnL;ksa] fo'ks"k :i ls f'k'kqvksa vkSj 
cPpksa ds fodkl vkSj fodkl ds fy, vko';d foÙkh; 
vkSj HkkSfrd lgk;rk rd lhfer gks x, gSa] ge vk;s fnu 
dgha u dgha cqtqxks± lfgr vU; vkfJrksa dh ns[kHkky ds 
fy,] v{ke vkSj nqcZy ifjokj ç.kkyh dh fxjkoV dh ckrsa 
lqurs vkSj ns[krs gSa tc mUgsa vR;f/kd ns[kHkky vkSj I;kj 
dh vko';drk gksrh gSA
ifjokj ,d cgqr gh rjy lkekftd laLFkk gS vkSj fujUrj 
ifjorZu dh çfØ;k esa gSA leku&fyax okys tksM+ksa 
¼,ythchVh lEcU/k½] lgokl ;k fyo&bu lEcU/kksa] 
,dy&ekrk&firk ds ?kjksa] vdsys ;k vius cPpksa ds lkFk 
jgus okys rykd'kqnk yksxksa ds ,d cM+s fgLls us vc bl 
laLFkk dks detksj dj fn;k gSA bl çdkj ds ifjokj 
vfuok;Z :i ls ikjEifjd ukrsnkjh lewg ds :i esa dk;Z 

ugha dj ldrs gSa vkSj Hkfo"; esa lekthdj.k ds fy, 
laLFkk lkfcr ugha gks ldrsA HkkSfrdoknh ;qx esa ,d&nwljs 
dh lq[k&lqfo/kkvksa dh çfrLi/kkZ us eu ds fj'rksa dks >qylk 
fn;k gSA
dPps ls iDds gksrs ?kjksa dh Å¡ph nhokjksa us vkilh 
okrkZyki dks yqIr dj fn;k gSA iRFkj gksrs gj vk¡xu esa 
QwV&dyg dk uaxk ukp gks jgk gSA vkilh erHksnksa us xgjs 
eu Hksn dj fn, gaSA cM+s&cqtqxks± dh vPNh f'k{kkvksa ds 
vHkko esa ?kjksa esa NksVs fj'rksa dks rkd ij j[kdj fu.kZ; 
ysus yxs gSaA QyLo:i vkt ifjtu gh viuksa dks dkVus 
ij rqys gSaA ,d rjQ lq[k esa iM+kslh gyok pkV jgs gaS rks 
nq%[k vdsys Hkksxus iM+ jgsa gSaA gesa ;s lkspuk&le>uk gksxk 
fd vxj ge lkFkZd thou thuk pkgrs gaS rks gesa ifjokj 
dh egÙkk le>uh gksxh vkSj vkilh rdjkjksa dks NksM+dj 
ifjokj ds lkFk [kM+k gksuk gksxk rHkh ge cp ik;saxs vkSj ;s 
lekt jgus yk;d gksxkA 

& fç;adk lkSjHk

eFkqjkA vk;Z txr~ dh lqçfl) minsf'kdk MkW- vpZuk fç; vk;Z us 
vflLVsaV çksQslj ds p;u esa ik¡poka LFkku çkIr dj iwjs vk;Z txr~ 
dk uke jks'ku fd;k gSA
bl volj ij MkW- vpZuk us dgk fd bl lQyrk esa mudh dM+h 
esgur rFkk ekrk&firk] HkkbZ&cgu] ifr o xq#tuksa dk lg;ksx o 
;ksxnku jgk gSA
ewy :i ls Å¡pkxk¡o fuoklh oSfnd çoäk vkpk;Z lR;fç; vk;Z 
¼ç/kku½ o ljkst jkuh vk;Z dh csVh MkW- vpZuk fç; dh çkjfEHkd 
f'k{kk xk¡o Å¡pkxk¡o esa gh gqbZA ysfdu ckn esa mPp f'k{kk ds fy, 
eFkqjk vk;ha vkSj ;gk¡ ls laL—r vkSj fgUnh esa ijkLukrd] ch-,M- 
rFkk 

 buds nknk&nknh o firk 
gSnjkckn esa futke ds f[kykQ] xkS j{kk o fgUnh j{kk vkUnksyuksa esa 
Hkkx ys pqds gSaA o"kZ 1996 esa vius xk¡o esa gh vk;Z lekt ds }kjk 
,d tylk fd;k x;k Fkk] ftlesa vk;s fo}kuksa ls çHkkfor gksdj gh 
mUgksaus ;g ladYi fd;k fd og Hkh vk;Z lekt ds vfHk;ku dks 
vkxs c<+k;saxhA fQj D;k Fkk ek= 10 o"kZ dh vk;q esa gh bUgksaus NksVh 
cfgu oUnuk fç; vk;Z ds lkFk egf"kZ nso n;kuUn ds fe'ku dks 
vkxs c<kus dk;Z 'kq: fd;k] tks vk;Z lekt ds mins'kd ds :i esa 
vkt Hkh tkjh gSA orZeku esa MkW- vpZuk fç; vk;Z laLdkj tkx`fr 
fe'ku dh v/;{k gSa rFkk Hkkjrh; laL—fr ,oa laLdkjksa dks iqu% ?kjksa 
esa LFkkfir djus ds mís'; dk;Z dj jgha gSaA muds }kjk oSfnd 
laL—fr ds çpkj çlkj dk dk;Z Hkh fiNys 26 o"kZ ls fujUrj tkjh 
gSA lkekftd laLFkkvksa }kjk mudks vusd lEeku ,oa iqjLdkjksa ls 
uoktk tk pqdk gSA MkW- vpZuk fiz; dks U;kl dh vksj ls 
cgqr&cgqr c/kkbZ ,oa 'kqHkdkeuk,¡A

lu~ 2013 esa laL—r fo"k; esa laLdkjksa ds fo"k; ij 'kks/k 
fd;k] ftl ij MkW- Hkhejko vEcsMdj fo'ofo|ky;] vkxjk }kjk 
MkWDVjsV dh mikf/k ls uoktk x;kA

MkW- vpZuk fç; vk;Z dks vflLVsaV çksQslj ds p;u esa ik¡poka LFkku 
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ge ugha Hkwysaxs---- dHkh ugha Hkwysaxs----
nfj;k&,&flU/k dks----
tTck&,&fgUn dks----
dSyk'k ekuljksoj 

olq/kk dk ukfHk fcUnq gS]
ml fcUnq dh ty/kkjk ls 

fudyk nfj;k gh flU/kq gSA
firk&fgeky; dh d#.kk ls

lqrk&flU/kq dk osx c<+s]
flU/kq fdukjs _f"k;ksa us
bZ'oj ds ifo= osn i<+sA

ikou osn dks---- Kku ds rst dks----
ge ugha Hkwysaxs---- dHkh ugha Hkwysaxs----

rkjh[k xokg lezkVksa dks
flU/kq us ikuh fiyk;k gS]

Qkjl dk njk;l ;wukuh
fldUnj Hkh gjk;k gSA

Qkjl vjch us flU/k dks
^fgUn* vkSj ^fgUnkSl* dgk
;wukuh us blh flU/k dks
^baMl* vkSj ^bUnkSl* dgk
baMl ls ;s cuk ^bf.M;k*

'kku gekjh flU/kq gS
nhu /keZ lkscr cnyh
igpku gekjh fgUnq gS

flU/k igpku dks---- fgUn dh 'kku dks----
ge ugha Hkwysaxs---- dHkh ugha Hkwysaxs----

fgUn c¡/kk fgeky; dh 
ckgksa esa ,d lw= gS]

flU/kq Hkqtk if'pe esa
vkSj iwjc esa czãiq= gSA
fgUnq dq'k ikehjksa is Fkh
fgUn dh lezkV irkdk]
=h&lkxj dh ygjsa xkrh

fgUn dh xkSjo xkFkkA
flU/kq&dks[k ls tUeh Fkh

nqfu;k dh igyh lH;rk----
og ?kkVh] eksgu tksnkM+ks fd]

og ekVh Fkh gjIik---- 
iqj[kksa dh ekVh dks----
ek¡ flU/kq ?kkVh dks----

ge ugha Hkwysaxs---- dHkh ugha Hkwysaxs----

ge ugha Hkwysaxs---- dHkh ugha Hkwysaxs----
nfj;k&,&flU/k dks----
tTck&,&fgUn dks----
dSyk'k ekuljksoj 

olq/kk dk ukfHk fcUnq gS]
ml fcUnq dh ty/kkjk ls 

fudyk nfj;k gh flU/kq gSA
firk&fgeky; dh d#.kk ls

lqrk&flU/kq dk osx c<+s]
flU/kq fdukjs _f"k;ksa us
bZ'oj ds ifo= osn i<+sA

ikou osn dks---- Kku ds rst dks----
ge ugha Hkwysaxs---- dHkh ugha Hkwysaxs----

rkjh[k xokg lezkVksa dks
flU/kq us ikuh fiyk;k gS]

Qkjl dk njk;l ;wukuh
fldUnj Hkh gjk;k gSA

Qkjl vjch us flU/k dks
^fgUn* vkSj ^fgUnkSl* dgk
;wukuh us blh flU/k dks
^baMl* vkSj ^bUnkSl* dgk
baMl ls ;s cuk ^bf.M;k*

'kku gekjh flU/kq gS
nhu /keZ lkscr cnyh
igpku gekjh fgUnq gS

flU/k igpku dks---- fgUn dh 'kku dks----
ge ugha Hkwysaxs---- dHkh ugha Hkwysaxs----

fgUn c¡/kk fgeky; dh 
ckgksa esa ,d lw= gS]

flU/kq Hkqtk if'pe esa
vkSj iwjc esa czãiq= gSA
fgUnq dq'k ikehjksa is Fkh
fgUn dh lezkV irkdk]
=h&lkxj dh ygjsa xkrh

fgUn dh xkSjo xkFkkA
flU/kq&dks[k ls tUeh Fkh

nqfu;k dh igyh lH;rk----
og ?kkVh] eksgu tksnkM+ks fd]

og ekVh Fkh gjIik---- 
iqj[kksa dh ekVh dks----
ek¡ flU/kq ?kkVh dks----

ge ugha Hkwysaxs---- dHkh ugha Hkwysaxs----

vk;ZjRu MkW- vkseizdk'k ¼E;k¡ekj½ 
                      Le`fr iqjLdkj

^^lR;kFkZ&Hkw"k.k** 
iqjLdkj

^^lR;kFkZ&Hkw"k.k** 
iqjLdkj

dkSu cusxk fotsrk

` 5100` 5100

vfoyEc cgqiz'kaflr if=dk ^lR;kFkZ 
lkSjHk* ds lnL; cusa] tks igys ls lnL; 
gSa viuk uohuhdj.k djkosa vkSj lR;kFkZ 
lkSjHk esa Ni jgh ^lR;kFkZizdk'k igsyh* 
esa Hkkx ysus dh ik=rk izkIr djsa vkSj ikosa  

5100 dk iqjLdkjA`  

vfoyEc cgqiz'kaflr if=dk ^lR;kFkZ 
lkSjHk* ds lnL; cusa] tks igys ls lnL; 
gSa viuk uohuhdj.k djkosa vkSj lR;kFkZ 
lkSjHk esa Ni jgh ^lR;kFkZizdk'k igsyh* 
esa Hkkx ysus dh ik=rk izkIr djsa vkSj ikosa  
`5100 dk iqjLdkjA

iw.kZ fooj.k blh i`”B ij ns[ksaA

`5100 dk iqjLdkj izkIr djsa

^^lR;kFkZ lkSjHk** ds lnL; cusa

& /keZjkt eh.kk
eq[; esVªksiksyhVu eftLVªsV

& /keZjkt eh.kk
eq[; esVªksiksyhVu eftLVªsV
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leLr –';eku txr~ bZ'oj us cuk;k gS vkSj 
ogh bldk lapkyu o ikyu dj jgk gSA bl 

l`f"V dk bldh vof/k iwjh gksus ij çy; Hkh ogh djrk gSA 
;g ,d rF; gS fd blls iwoZ Hkh vla[; o vuUr  ckj 
l`f"V l`ftr gqbZ gS o vla[; ckj gh bldk çy; Hkh gqvk 
gSA ;g l`f"V bZ'oj us thokRekvksa dks deZ djus o mlds 
vuqdwy Qy ikus ds fy, cukbZ gSA blds fy, bZ'oj thoksa 
dks muds dekZuqlkj tkfr] vk;q o Hkksx nsrk gSA tkfr dk 
vFkZ euq";] i'kq] i{kh] dhV o irax vkfn vusd o vla[; 
tkfr;ksa çtkfr;ksa ls gSA ftudk çlo leku gksrk gS mudh 
,d gh tkfr gksrh gSA lHkh euq";ksa dh tkfr ,d gh gS vkSj 
og gS euq"; tkfrA bldh nks mitkfr;k¡ L=h o iq#"k gksrh 
gSaA euq"; dh cky] fd'kksj] ;qok] çkS<+ o o`) vkfn dbZ 
voLFkk;sa gksrh gSaA bZ'oj lfPpnkuUnLo:i] fujkdkj] 

loZ'kfäeku] loZO;kid] lokZUr;kZeh] U;k;dkjh] deZ&Qy 
çnkrk vkfn vusd o vxf.kr xq.kksa okyk gSA loZO;kid o 
lokZUr;kZeh gksus ls ;g thoksa ds Hkhrj Hkh fo|eku gSA vr% 
thoksa dh vkRek esa mBus okys lHkh fopkjksa o deks± dks bZ'oj 
ogka mifLFkr gksus ls lk{kh gksrk gS vkSj mls mlh le; 
mldk Kku gks tkrk gSA euq";ksa o vU; lHkh çkf.k;ksa ds lHkh 
deks± dks bZ'oj tkurk gS vkSj mlds vuqlkj mUgsa lq[k o 
nq%[k çnku djrk gSA euq"; thou esa tks deZ djrk gS og 
mldh e`R;q gksus ls iwoZ dqN dk Hkksx dj ysrk gS rFkk dqN 
deks± dk Hkksx ugha gks ikrkA ftu deks± dk Hkksx ugha gks ikrk] 
mu deks± dk Hkksx thokRek e`R;q ds ckn dekZuqlkj tUe 

feyus ij bZ'oj dh O;oLFkk ls djrk gSA ge bl tUe esa 
euq"; cus gSa rks bldk dkj.k gekjs iwoZtUe ds deZ o çkjC/k 
FkkA vU; euq";ksa dks Hkh blh fu;e ds vuqlkj tUe feyk 
gSA vU; i'kq&i{kh vkfn çkf.k;ksa dks Hkh muds iwoZtUe o 
vusd iwoZtUeksa ds deks± ds vuqlkj gh tUe feyk gS ftls og 
bl tUe esa Hkksx jgs gSaA ftu deks± dk Qy Hkksx fy;k tkrk 
gS] mu deks± ds Hkksx o Qy lekIr gks tkrs gSaA mlds ckn 
cps gq,] fcuk Hkksxs x;s o u;s deks± dk Qy euq";ksa dks 
feyrk tkrk gSA bZ'oj] thokRek vkSj ç—fr vukfn] vej] 
fuR;] vfouk'kh gaS vr% l`f"V mRifÙk] fLFkfr o çy; lfgr 
thokRek ds tUe o ej.k dk Øe vukfn dky ls pyrk 
vk;k gS vkSj vuUr dky rd blh çdkj ls pyrk jgsxkA
bZ'oj thokRekvksa ds deks± dk æ"Vk ok lk{kh gksrk gSA 
loZO;kid] lokZUr;kZeh ,oa loZK vkfn xq.kksa ds }kjk bZ'oj 

euq";kfn lHkh çkf.k;ksa ds deks± dks tkuus okyk gS] ,slk Hkh 
dgk o ekuk tkrk gSA loZK gksuk mldk vukfn dky ls 
fuR; xq.k pyk vk jgk gSA viuh loZKrk ls gh og lHkh 
thoksa ds lHkh deks±] NksVs o cM+s] dks tkurk gSA jkf= ds 
vU/ksjs esa Hkh ge tks dk;Z djrs gSa og lc bZ'oj ds le{k 
fuHkzkZUr :i ls mifLFkr jgrs gSaA bZ'oj esa euq";ksa o vU; 
çkf.k;ksa dh rjg foLe`fr dk xq.k ok voxq.k ugha gSA og 
ftl ckr dks tkurk gS mldks dHkh Hkwyrk ugha gSA blh 
dkj.k og U;k;k/kh'k dh rjg lHkh thoksa dks muds lHkh deks± 
dk Qy vius fof/k fo/kku ds vuqlkj ;Fkkle; nsrk gSA 
deks± esa fHkUurk o vUrj gksus ds dkj.k gh euq";kfn çkf.k;ksa 

bZ'oj euq";kfn 
çkf.k;ksa ds lHkh 

'kqHkk'kqHk deks± dk 
æ"Vk o Qyçnkrk gS

bZ'oj euq";kfn 
çkf.k;ksa ds lHkh 

'kqHkk'kqHk deks± dk 
æ"Vk o Qyçnkrk gS

;g 

eueksgu dqekj vk;Zeueksgu dqekj vk;Z



18lR;kFkZ lkSjHk twu&„Œ22o"kZ&11] vad&02

dh fHkUu&fHkUu ;ksfu;k¡ o lq[k&nq%[k gSaA euq"; tks 'kqHk deZ 
djrk gS] mlds ifj.kkeLo:i bZ'oj mlds LFkku ij lq[k 
çnku djrk gS vkSj tks v'kqHk deZ fd;s tkrs gSa mldk euq"; 
vkfn çkf.k;ksa dks nq%[k ds :i esa Qy feyrk gSA ;g O;oLFkk 
vukfn dky ls fujiokn :i ls Hkyh Hkkafr pyh vk jgh gSA 
euq"; deZ djus esa LorU= gS ijUrq mu deks± dk Qy Hkksxus 
esa og bZ'oj dh O;oLFkk esa ijrU= o bZ'oj ds v/khu gSA 
deZ Qy O;oLFkk ds bl jgL; dks tkudj fdlh Hkh euq"; 
dks] pkgs og oSfnd /kehZ gS ;k ugha] v'kqHk] iki o cqjs deks± 
dks ugha djuk pkfg;sA fdlh euq"; ;k i'kq&i{kh vkfn dks 
ihM+k ugha nsuh pkfg;sA ekalkgkj rks dnkfi ugha djuk 
pkfg;sA lcds çfr] çse] n;k] U;k; o d#.kk ds Hkko j[kus 
pkfg;sA dksbZ euq"; vius thou esa nq%[k ugha pkgrkA vr% 
fdlh Hkh euq"; dks v'kqHk deZ dnkfi ugha djus pkfg;s rHkh 
og bZ'oj ds n.M nq%[kksa ls cp ldrs gSaA 
euq"; dk drZO; gS fd og bZ'oj dk l`f"V mRiUu djus] mls 
pykus] gesa euq"; dk tUe nsus o lq[k çnku djus ds fy, 
çkr% o lk;a vPNh çdkj ls /kU;okn djsA blh dks lU/;k 
dk uke fn;k tkrk gSA _f"k n;kuUn us lU/;k dh ,d 
vkn'kZ fof/k Hkh fy[kh gSA lcdks mldk v/;;u dj mlds 
vuqlkj çkr% o lk;a ;Fkkle; lU/;k vFkkZr~ bZ'oj dk /;ku 
djrs gq, mldk /kU;okn vo'; djuk pkfg;sA gekjs thou 
o vU; çkf.k;ksa ds fy, çk.k ok;q vFkkZr~ 'kq) gok dh 
vko';drk gksrh gSA gekjk drZO; gS fd ge ,slk dksbZ dke 
u djsa ftlls ok;q v'kq) gksA u pkgrs gq, Hkh Hkkstu vkfn 
idkus] oL= vkfn /kksus] xsgw¡ vkfn ihlus] pwYgk o pkSdk 
vkfn ls ty o ok;q vkfn dh v'kqf) gksrh gS vkSj blds 
lkFk ok;q o ty ds dhVk.kq Hkh u"V gks tkrs gSaA bl v'kqf) 
ok ok;q ,oa ty çnw"k.k dks nwj djus ds fy, osn dh 
vkKkuqlkj gekjs _f"k;ksa us nSfud vfXugks= dk fo/kku fd;k 
gSA ;g vfXugks= ;K çkr% o lk;a] lw;ksZn; ds le; o 

lw;kZLr ls iwoZ] djus dk fo/kku gSA 
bldk Hkh vuq"Bku lHkh euq";ksa dks 
djuk pkfg;sA tks O;fä djsxk mls 
bldk ykHk feysxk vkSj tks ugha 
djsxk og blls gksus okys ykHkksa ls 
oafpr jgsxkA blh çdkj ls lHkh 
euq"; vius ekrk&firk o vkpk;ks± 
ds _.kh gksrs gSaA gj lUrku o f'k"; 
dk drZO; gS fd og vius 
ekrk&firk o vkpk;ks± dh lsok Hkyh 
çdkj ls vo'; djsaA ;fn ugha 

djsaxs rks og muds _.kh jgsaxs vkSj tUe&tUekUrj esa mUgsa 
budk _.k pqdkuk gh gksxkA ekrk&firk o vkpk;ksaZ dh lsok 

djus ls ;g ijEijk cusxh jgsxh ftldk ykHk Hkkoh lHkh 
ekrk&firkvksa ,oa vkpk;ks± dks feysxkA vr% euq";ksa dks 
osnk/;;u dj vius bu drZO;ksa lfgr vius vU; lHkh 
drZO;ksa tks ifjokj] lekt] ns'k o ekuork ds çfr gSa] mudk 
Kku çkIr djuk pkfg;s o mUgsa ;Fkk'kfä djuk pkfg;sA 
_f"k n;kuUn th us ,d vn~Hkqr~ xzUFk ̂ lR;kFkZçdk'k* fy[kk 
gSA bl xzUFk dks i<+us ls euq"; dks vk/;kfRed o ikjekfFkZd 
lHkh çdkj dk ;FkkFkZ Kku gksrk gSA blds leku lalkj esa 
vU; dksbZ xzUFk ugha gS ftlesa lHkh fo"k;ksa dk ;FkkFkZ Kku gksA 
oLrqr% lR;kFkZçdk'k lHkh euq";ksa dk /keZ xzUFk gS ftlesa 
euq";ksa ds lHkh drZO;ksa lfgr lHkh fo"k;ksa dk Kku fn;k x;k 
gSA bZ'oj o thokRek dk ;FkkFkZ Kku Hkh lR;kFkZçdk'k dks 
i<+dj gks tkrk gSA vr% lHkh euq";ksa dks lHkh çdkj dh 
/kkj.kkvksa o fo'oklksa ls Åij mBdj lR;kFkZçdk'k dk 
v/;;u djuk pkfg;s vkSj lR; o ijekRek }kjk vkfoHkwZr 
osner dks Lohdkj djuk pkfg;sA osner Lohdkj djus o 
bldk vkpj.k djus ls euq"; dk orZeku thou o ijtUe 
lq/kjrk gSA euq";ksa dks ;g tUe ,d lqvolj gS vius bl 
tUe o Hkkoh tUeksa ds nq%[kksa dks nwj dj mls lq[kksa ls Hkjus 
dkA bl volj dks [kksuk ugha pkfg;sA ;fn og 
er&erkUrjksa dh lR;klR; o feF;k ekU;rkvksa esa Qals jgsaxs 
rks mudk dY;k.k ugha gks ldrkA bl ij mUgsa vo'; fopkj 
djuk pkfg;s vkSj Kkuh O;fä;ksa dh lykg ysuh pkfg;sA 
bZ'oj lfPpnkuUnLo:i] fujkdkj] –f"V ls vxkspj] 
loZO;kid ,oa lokZUr;kZeh lÙkk gSA og gekjs ân; o 
thokRek esa dwVLFk :i ls fo|eku gSA gekjs lHkh deks± dk 
lk{kh o æ"Vk gSA blfy, gesa dHkh Hkh v'kqHk o iki deks± dks 
ugha djuk pkfg;sA ;fn djsaxs rks mldk Qy gesa 
tUe&tUekUrjksa esa vo'; gh Hkksxuk iM+sxkA blh ds lkFk bl 
ys[k dks fojke nsrs gSaA 

& ƒ‹ˆ] pwD[kwokyk&„] nsgjknwu& „†ŠŒŒƒ
pyHkk”k& ‹†ƒ„‹Š‡ƒ„ƒ
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laj{kd e.My & lR;kFkZ lkSjHk ¼`11]000½
Jh jfrjke 'kekZ] Jh jkes’oj n;kyq xqIr( xkft;kckn] Jheku~ vkuUn dqekj vk;Z] Jh lqjs'k pUæ vk;Z] Jh nhun;ky xqIr] Lokeh ¼MkW-½ vksekuUn ljLorh] Jh ch-
,y- vxzoky] Jh Hkokuh nkl vk;Z] Jh feBkbZyky flag] Jh pUnwyky vxzoky] Jh dS- nsojRu vk;Z] Jh ukjk;.k yky feÙky] Jherh vkHkk vk;kZ] Jherh 'kkjnk 
xqIrk] Jherh iq"ik xqIrk] Lokeh ¼MkW-½ vk;sZ'kkuUn ljLorh] Jh lq/kkdj ih;w"k] vk;Zlekt xk¡/kh/kke] vk;Z ifjokj laLFkk dksVk] Jh jktdqekj xqIrk ,oa ljyk xqIrk] 
izks- vkbZ- ts- HkkfV;k( ukfld] Jh Jo.k dqekj xqIrk] Jherh vkseizdk’k oekZ( t;iqj] Jh d`".k pkSiM+k] Jh nhipUn vk;Z( fctukSj] Jh [kq'kgkypUn vk;Z] xqIrnku 
mn;iqj] Jh jko gfj’pUæ vk;Z] Jh y{e.k ljkQ] Jh eksrh yky vk;Z] Jh j?kqukFk feÙky] Jh t;nso vk;Z] Lokeh izoklkuUn ljLorh] Jh ujs'k dqekj jk.kk] Lokeh 
iz.kokuUn ljLorh] Jh ohjsUæ feÙky] Jh fot; rk;fy;k] xqIr nku fnYyh] izks- vkj-ds-,ju] Jh ,e- fotsUæ dqekj VkWd] Jh fodkl xqIrk] Jh HkkjrHkw"k.k xqIrk] MkW-
eksrhyky 'kekZ] Mh-,-oh- ,dsMeh] Vk.Mk] feJhyky vk;Z dU;k b.Vj dkWyst] Vk.Mk] Jh ,e-ih- flag] Jh jkeizdk'k NkcM+k] Jh iz/kku th] e/;Hkkjrh; vk- iz- 
lHkk] Jh foosd caly] Jherh xk;=h iaokj] MkW- ve`ryky rkifM+;k] Jh yksds'k pUæ Vkad] vk;Z lekt fgj.kexjh] mn;iqj] Jh izÏknd`".k ,oa Jherh izHkk HkkxZo] 
MkW- osn izdk'k xqIrk] Jh ohjlsu eq[kh] Jh lqjs'kiky] ;w-,l-,-] Jh jktsUæ dqekj lDlsuk] dksVk] Jherh lqeu lwn] dUMk ?kkV ¼lksyu½] ekrk 'khyk lsBh] U;wtlhZ] 
MkW- ,l- ds- ekgs'ojh] mn;iqj] Jh jkts'k frokjh ¼f'k{kd½] Xokfy;j] MkW- iw.kZflag Mckl] ubZ fnYyh] Jherh lfork lsBh] p.Mhx<+] Jh c`t o/kok] vEckyk 'kgj] 
Jh gtkjh yky vk;Z] mn;iqj] MkW- lR;izdk’k] gjnksbZ] Jh jktsUæiky oekZ] oMksnjk] fizUlhiy Mh- ,- oh- ,p- tsM- ,y- lh- lS- Ldwy] njhck ¼jktleUn½] vkpk;Z 
vkuUn iq#"kkFkhZ] gks’kaxkckn] Jh vks3e~ izdk’k vxzoky] uks,Mk] Jh Hkjr vks3e~ izdk’k vxzoky] vgenkckn] Jh lqjsUæ deZpUnkuh] iq.ks] MkW- vkuUn dqekj 'kekZ] ubZ 
fnYyh] Jh jes’k pUæ xqIrk] ;w-,l-,-] Jh 'kq)cks/k 'kekZ( Jhxaxkuxj] Jh dUgS;k yky vk;Z] 'kkgiqjk] MkW- lR;k ih- ok".ksZ;( dukMk] Jh v’kksd dqekj ok".ksZ;( 
cMksnjk] Jh ukxsUæ izlkn xqIrk] cxgk ¼fcgkj½] Jh x.ks’knÙk xks;y] cqyUn’kgj ¼m- iz-½] Jh iw.kZpUn vk;Z] dkuksM+] Jh osnizdk’k vk;Z( ubZ fnYyh] Jh lR;ukjk;.k 
'kekZ( mn;iqj] Jherh jk/kk nsoh&jru yky jktksjk( fuEckgsM+k] Jh lR;izdk’k 'kekZ( mn;iqj] lqn’kZu diwj( iapdwyk] Jh nsojkt flag( mn;iqj] Jherh yfyrk esgjk( 
mn;iqj] Jh d`".k yky Max vk;Z( fgekpy izns’k] Jh th- jkts’oj ¼xkSM+½ vk;Z( gSnjkckn] iq#"kksÙke yky es?koky( mn;iqj] Jh cyjke th pkSgku( mn;iqj] Jh jkds’k 
tSu( mn;iqj] Jh vEckyky luk<Ó( mn;iqj] Jh Hk¡oj yky vk;Z( mn;iqj] Jh lTtuflag dksBkjh( t;iqj] Jh psru izdk’k 
vk;Z( tks/kiqj] Bkdqj ftrsUæ iky flag( vyhx<+] Jh ?ku’;ke 'kekZ( t;iqj                           

Jherh deydkUrk lgxy( iapdwyk] 

Name : Mr. Ankur Vashishtha
Date of Birth : 14 Oct.1991
Time of Birth : 4:22 AM (Monday)
Place of Birth : Bharatpur
Height : 5 feet 7 inches
Weight : 59 kg
Complexion : Medium
Address : 66 Suncity, Bhilwara Road, Kankroli, 

Rajsamand
Cast : Gaur Brahmin

Qualification : B.Teach in Electrical engineering (RTU, Kota)

Occupation : Solar Engineer in core solar enterprises
(Rajsamand)

Income : 20500/- month

Father name : Sushil Kumar Vashishtha
Father' occupation : HM In Govt secondary school
Mother's name : Saroj Vashishtha
Sibling Detail : Two Sister, one brother

Skills : Realistic, Responsible Motivated, Efficient , Confident
Hobbies : swimming, reading, learning, new things
Father Mobile No : 8114418658,9414833346
Email : contact.ank3@gmail.com

Educational & professional Detail

Family Detail

Skills & interest Detail

jktleUn] jktLFkku fuoklh ;qod ¼of'k"B xks=½] gsrq lqUnj] lq’khy] lqlaLdkfjr o/kw pkfg,A iw.kZ fooj.k 
fuEu izdkj gSA  foLr`r tkudkjh gsrq lEidZ djsaA

o/kw pkfg,

Bio-Data
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ge çQqYy flag ds vfuf'prrk ds fl)kUr 
dks fl) djrs gq, ml vfuf'prrk esa ls 

e/; dk ekxZ <wa<saxs vkSj lkFk gh vfrlaosnu'khyrk ds 
fo"k; esa Hkh tkusaxsA rks vkb, 'kq: djrs gaSA 
çQqYy th dgrs gSa]
^;k rks vki laosnu'khy gks ldrs gSa ;k lq[kh gks ldrs gSaA 
nksuksa phtsa lkFk&lkFk ?kfVr ugha gksrhaA*
vc ;kfn lkspk tk, fd lq[kh dkSu gS\ rks mÙkj feysxk] 
lq[kh oks ftlds ikl lq[k gSA rks lq[k D;k gS fQj\
vly esa u lq[k gS] u nq%[k gSA lq[k&nq%[k rks ek= ,d 
fopkj gSA ,d ds fy, ,d ?kVuk nq%[k dk lUns'k ykrh gS] 
rks nwljs fy, ogh ?kVuk Hkfo"; ds fy, lq[k dh vkgV 
nsrh gSA
mnkgj.k ds fy;s 'kgj esa Msaxw QSykA ;g [kcj nq%[knk;h] 
Hk;adj vkSj gSjku djus okyh eglwl gksrh gSA dksbZ nks"k 

yksxksa dks nsxk rks dksbZ usrkvksa dks] rks dksbZ lQkbZ 
deZpkfj;ksa bR;kfn dksA ijUrq fdrus yksxksa dh ftUnxh cu 
tk,xh] ;g cgqr de yksx ns[krs gSaA Msaxw QSyk rks cdjh 
dk nw/k cspus okyksa dh] iihrk cspus okyksa dh] MkWDVjksa dh] 
ySc okyksa dh] vkSj muds lkFk vusd yksxksa dh rks 
ikS&ckjg gks tk,xhA vDlj ;s lksprh gw¡ fd tks vfUre 
laLdkj dk lkeku csprk gksxk mlds ?kj esa [kq'kh dc 
vkrh gksxhA og Hkh tc vius xYys dh vkjrh djrk gksxk 
rks dgrk gksxk fd ^lq[k laifÙk ?kj vkos*A dc vk,xh 
mlds ?kj esa lq[k laifÙk\ dc vk,xk mlds thou esa 
vkjke\ tc 'kgj esa T;knk e`R;q gkasxhA 
rks vc ç'u mBrk gS ;fn lq[k ;k nq%[k tSlh phtsa gSa gh 
ugha rks fQj lq[kh dkSu gqvk vkSj dSls\
okLrfodrk esa vxj ns[kk tk, rks lq[kh oks gS ftlds ikl 

ekufld 'kkfUr vkSj fLFkjrk gSA
rks D;k laosnu'khyrk ds lkFk ekufld 'kkfUr vkSj fLFkjrk 
lEHko ugha\
ugh! fcYdqy ugh D;ksafd ,d laosnu'khy O;fä nqfu;k 
tgk¡ ds reke NksVs&cM+s lq[k&nq%[k ls çHkkfor gksrk gSA 
vxj vki ,d laosnu'khy gSa rks lekt esa QSyh 
vO;oLFkk] Ny&diV] vU;k; dks ns[kdj vkidk çHkkfor 
gksuk LokHkkfod gSA ,sls esa thou esa 'kkfUr vkSj fLFkjrk 
dk vkuk vlEHko gSA
vr% ;s ckr 'kSy ds vfuf'prk ds fl)kUr dks fl) djrh 
gS fd O;fä ,d le; ij ;k rks lq[kh ¼'kkUr vkSj fLFkj½ 
jg ldrk gS ;k fQj laosnu'khyA rks D;k tks O;fä 
laosnu'khy gS oks dHkh lq[kh ¼'kkUr vkSj fLFkj½ ugha jg 
ldrk\ D;k blesa chp dk dksbZ jkLrk ugh\
nsf[k, thou esa 'kkfUr vkSj fLFkjrk ykus ds fy, nks gh 

jkLrs gSaA  
igys ds fy, vkidks viuh laosnu'khyrk dks R;kx dj 
mnklhu gksuk iM+sxkA ftlls vki ij lq[k nq%[k dk dksbZ 
çHkko uk iM+sA ij ;s euq";rk ds fy, Bhd ughaA euq"; esa 
laosnuk,¡ gaS rHkh oks euq"; gSA ij blds fy, O;FkZ dh 
fpUrkvksa ls [kqn dks dqat djrs tkuk Hkh Bhd ughaA rks ,sls 
esa ;k rks LokFkhZ cuas vkSj mnklhu gks tk,¡ ;k fQj 
laosnu'khyrk dh vfXu esa tyrs jgsaA 
bl igys fodYi ds vfrfjä ,d fodYi vkSj gS ftleas 
vki laosnu'khy rks jgsaxs ij vkidh laosnu'khyrk 
vkidks {kfr ugh igq¡pk;sxh vkSj oks fodYi gS v/;kRe 
vkSj n'kZu dk fodYiA ;gk¡ v/;kRe dk vFkZ laU;kl ysus 
ls fcYdqy ugha gSA v/;kRe dk vFkZ gS thou dks ;FkkFkZ ls 
ns[kukA vkRefpUru djukA [kqn dh] 'kkfUr dh vkSj 

vfuf'prrk¼laosnu'khyrk½ ds fl)kUr

vkt 
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fLFkjrk dh [kkst djukA
laosnu'khy balku ds fy, ;g nqfu;k rdyhQnsg gks tkrh 
gSA vxj vki iwjh rjg ls cs[kcj gSa] rks Bhd gSA vxj 
vkidks Kku çkfIr gks pqdh gS] rc ;g cgqr gh lqUnj ckr 
gS] ysfdu bu nksuksa fLFkfr;ksa ds chp esa gksuk d"Vdj gS 

D;ksafd blh fLFkfr esa vkidh laosnu'khyrk vkidks {kfr 
igq¡pkrh gSA ;s Bhd oSlk gS tSls dHkh dHkkj gesa dksbZ 
[kjksp yx tkrh gS vkSj gesa irk Hkh ugha pyrkA tc rd 
gesa [kcj ugha jgrh ge ukeZy jgrs gSa ogha tSls gh irk 
pyrk gS fd vjs ;s [kjksap dc yxh] blesa ls rks [kwu 
fudy jgk gS] rc ge ijs'kku gks tkrs gSaA ij tc fLFkfr 
dk iwjk Kku gksrk gS fd ;s cl tjk lh [kjksap gSa vkSj lc 
Bhd gks tk;sxk rc ge fQj fLFkj gks tkrs gSaA lHkh çkf.k;ksa 
esa vuqHkwfr dh {kerk gksrh gSA tc rd thfor gSa 
vkUrfjd vkSj cká oLrqfLFkfr gekjh vuqHkwfr dk dkj.k 
curh gaSA O;fä ftruk laosnu'khy gksxk mldh vuqHkwfr 
mruh gh çcy gksxhA vkSj ;gh vuqHkwfr gh mlds lq[k 
nq%[k dk dkj.k curh gSA
,d ckj vkius ;fn lk{kh Hkko ls lalkj dh gj ?kVuk dks 
ns[kuk 'kq: dj fn;k rks Hk;adj ls Hk;adj nq%[k esa Hkh vki 
Mksysaxs ughaA blfy, vk/;kfRed çfØ;k vkSj vkRefpUru 
cgqr t:jh gSA n'kZu vkSj v/;kRe vkids utfj, dks 
t:jh ugha fd cny ns ij ;s t:j gS fd oks vkids 
–f"Vdks.k dks c`gr~ djrk gSA tc vki vkRefpUru djsaxs 
rks ;s phts [kqn c [kqn vki ij [kqysaxh vkSj v/;kRe blh 
vkRe fpUru dk uke gS [kqn dks tkuus dk ekxZ gSA vkSj 
blds fy, vkidks viuh laosnu'khyrk Hkh ugha [kksuh 
iM+sxhA
,d fo'ks"k ckr vkSj fd laosnu 'khyrk vkSj vfr laosnu 
'khyrk esa vUrj le>saA laosnu'khyrk Hkyh gS] ;s ,d 
ekuoh; xq.k gS ij vfrlaosnu'khyrk jksx gSA laosnu'khy 
gksuk vFkkZr~ fdlh dh ijs'kkuh esa d"V gksuk vPNh ckr gS] 

ij dksjh laosnu'khyrk ls fdlh dks ykHk ugha gksrkA dksjh  
laosnu'khyrk ls esjk rkRi;Z gS fd fdlh dh ijs'kkuh esa 
vki dqN u djsa ;k dj u ik jgs gksa rks Hkh nq%[kh cus jgsaA 
vki fdlh ls ftruk tqM+s gksrs gSa mruk gh mldk d"V 
cM+k yxrk gS] mrus gh vki laosnu'khy gksrs gSa] ijUrq 
dgha dksbZ nq?kZVuk] çk—frd vkink ;k vkradokn ?kVrk gS 
rks og gekjh laosnukvksa dks Nwdj fudy tkrk gS] ge fQj 
lkekU; gks tkrs gSaA vkSj ,slk gksuk Hkh pkfg;s] D;ksafd 
gekjh lhek;sa gSa ftuds ckgj tkdj ge gjsd dh enn rks 
dj ugha ldrsA bl nqfu;k esa jkst dqN vPNk] dqN cqjk 
gksrk jgrk gS] lq[k&nq%[k vkrs&tkrs gSaA dqN yksx ;s ckr 
ugha le>rs vkSj dgha Hkh dqN Hkh xyr gksrk gS rks nq%[kh 
gks tkrs gSa] lkekU; jgus esa mUgsa Xykfu gksrh gS] ,slh 
laosnu'khyrk dks vfrlaosnu'khyrk dgrs gSaA ftlds 
dkj.k ,sls yksxksa dks pkjksa vksj fujk'kk vkSj va/kdkj utj 
vkus yxrk gSA ;g fLFkfr /khjs&/khjs volkn 
¼depression½ dk :i ys ldrh gSA ,d usd balku dks 
mruk gh laosnu'khy gksuk pkfg;s fd og d"V dh ?kM+h esa 
;FkklEHko fdlh dh enn djs ijUrq ,slk djuk ;fn muds 
o'k esa u gks rks mlds ckjs esa lksp&lksp dj nq%[kh ;k 
mnkl u gksaA laosnu'khy balku nq?kZVuk ds le; mifLFkr 
gksxk rks og enn djsxk] vuns[kk djds ogk¡ ls ugha 
tk;sxkA
O;fäRo ds xq.knks"kksa dk leUo; thou esa Bgjko ykrk gSA 
dksbZ O;fä vxj viuh laosnu'khyrk dks igpku dj mls 
lgh Lrj ij ykuk pkgs rks og ,slk dj ldrk gS] dksf'k'k 
djs fd tc yxs vfrlaosnu'khy gks jgk gS rks Lo;a dks 
funsZ'k ¼auto suggestion½ ns fd ugha bl ckr ij /;ku 
ugha nsuk gS] [kqn dks nwljs dkeksa esa O;Lr djysaA laosnughu 
O;fä vius dks funsZ'k ns fd fdlh dks d"V esa ns[ksxk rks 
og mldh enn vo'; djsxk] ekSds ls Hkkxsxk ughaA viuh 
laosnu'khyrk dks O;fä igpku lds] ;g ys[k fy[kus dk 
,d mís'; ;g Hkh gSA viuh laosnu'khyrk dks lgh Lrj 
ij ykuk bruk ljy Hkh ugha gS] blds fy;s fdlh 
euksoSKkfud dh enn yh tk ldrh gSA vfr laosnu'khyrk 
vfuUæk ¼insomnia½] ruko ] volkn] O;kdqyrk dk 
dkj.k cu ldrh gSA

çQqYy flag ^cspSu dye*
Email : prafulsingh90@gmail.com
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Lokeh n;kuUn dks loZnk bl ckr dk xoZ jgk fd mudk 
tUe vk;kZoÙkZ ns'k esa gqvk fdUrq lR;klR; vkSj ekuo 
dY;k.k dh n`f"V ls mUgksaus fdlh ns'k fo'ks"k ds lkFk i{kikr 
ugha fd;kA Lokeh n;kuUn ds vuqlkj vk;ks± ls iwoZ bl ns'k 
eas dksbZ euq"; clrk ugha FkkA izFke ekuoh; l`f"V fgeky; 
dh xksnh esa gqbZA vkcknh c<+us ds ckn os eSnkuh bykdksa esa 
mrjs vkSj os ljLorh rFkk n`"k}rh ufn;ksa ls flafpr izns'kksa esa 
cl x;sA bl ns'k dk uke ̂ vk;kZoÙkZ* j[kkA ;qxksa rd oSfnd 
/keZ vkSj oSfnd laLd`fr dk cksyckyk jgkA egkHkkjr dky ds 
ckn vk;ks± ds xkSjo vkSj mRFkku dh ;ofudk dk iru gks 
x;k] D;ksafd egkHkkjr dk le; vk;ks± ds vR;Ur v|%iru 
dk le; cu x;k FkkA 
egkHkkjr dk ;q) ijLij dh dyg] }s"k vkSj nqjkxzg dk ;qx 
gSA Jh d`".kth ds lg;skx ls Hkh ;g ;q) Vy u ldkA rc 
tks fouk'k gqvk gS mlls vkt rd Hkkjro"kZ iui ugha ik;kA 
o.kkZJe /keZ tks ,dlw=rk ds fy, Fks] fo?kVu ds dkj.k cusA 
efUnj cus] vorkj cus] iqtkjh vkSj egUr cus] lEiznk; 
cus] ge ifrr vkSj fo?kfVr gksrs pys x,A fonsf'k;ksa ds 
vkØe.kksa us ns'k dks lHkh izdkj ls [kf.Mr dj MkykA fiNys 
,d gtkj o"kks± esa ckgj ls tks vkØked vk;s os iSxEcj /keZ 
ysdj vk;sA ns'k esa ubZ leL;k;sa mRiUu gks xb± vkSj 
vk;kZoÙkZ ns'k gj ckr esa fiNM+ x;kA lEiznk;okn us 
vuSfrdrk dh uhao Mkyh vkSj ns'k ds yksx O;kikj esa] 
/keZ&deZ esa vkSj 'kklu esa Hkh ,d nwljs dks Nyus vkSj Bxus 
yx x,A Lokeh n;kuUn iqutkZxj.k ;qx ds] vk/kqfud 
Hkkjrh; bfrgkl ds izFke O;fDr Fks ftUgksaus vk;kZoÙkZ dh bl 
nqxZfr dks le>us dk iz;kl fd;k vkSj gesa jk"Vªh;rk dk u;k 
vkyksd fn;kA 

u;s ;qx ds æ"Vk
mUuhloha 'krh ds Hkkjr dh iwjh ifjfLFkfr dks lkeus j[kk 
tk;s rks ,d vksj fgUnw lekt dh foÜk`a[kyrk vkSj ewY;ksa ds 
{ks= esa O;fDr fu"Bk dk izk/kkU; Fkk] rks nwljh vksj bLyke 
dqN 'krkfCn;ksa rd fotsrkvksa vkSj 'kkldksa dk /keZ jgus ds 
dkj.k viuh ijkHkwr voLFkk esa Hkh fgUnw lekt ls vaxzstksa 
dh fons'kh 'kfDr ds fo#) feyus dh ekufldrk ugha j[krk 
FkkA vaxzstksa us vkxs bldk ykHk gh ugha mBk;k] oju~ bl 
vyxko dks xgjs fojks/k esa ifj.kr fd;kA bZlkbZ /keZ 'kkldksa 
ds laj{k.k esa fgUnw lekt dh detksfj;ksa dk ykHk mBk jgk 
FkkA bl le; fgUnw lekt fufgr LokFkZ ds O;fDr;ksa vkSj 
oxks± ls gj rjg ihfM+r vkSj 'kksf"kr Fkk] vU; /keks± ds lkeus 
vlqjf{kr HkhA Nwvk&Nwr] o.kZ&O;oLFkk vR;Ur foÑr :Ik] 
eafnjksa] rhFkks± esa ik[k.M vkSj Bxh] dqjhfr;k¡ vkfn fgUnw 
lekt esa O;kid :Ik esa Nk x, FksA pkjksa vksj uSfrd ewY;ksa 
dh vogsyuk gks jgh Fkh] lekt dk ekuoh; ewY;ksa dk 
vk/kkj lekIr gks pqdk FkkA ,slk ewY; foghu] foÜk`a[kfyr 
vkSj fo?kfVr fgUnw lekt jktuhfrd rFkk vkfFkZd Lrj ij 
fons'kh 'kkld ds lkeus fVd ugha ldrk Fkk] Qyr% detksj 
gksrk x;kA vaxzst fgUnqvksa ds ik[k.M vkSj eqlyekuksa dh 
LokFkZijrk dk ykHk mBkdj viuh 'kfä vkSj izHkko dks 
c<+krs x,A 
Lokeh n;kuUn esa Hkkjrh; fgUnw lekt dh tM+rk vkSj 
foÑfr;ksa dh igpku lgt Hkko ls mRiUu gqbZA f'kofyax ij 
nkSM+rs gq, pwgksa ls ml ckyd ds eu esa tks dqN ?kfVr gqvk] 
og lk/kkj.k ugha FkkA Hkkjrh; lekt ds vUnj lSadM+ksa o"kks± 
ls teh gqbZ tM+rk bl izdkj ml æ"Vk ds eu esa ØkSa/k xbZA 
fQj og ml ifjos'k ls eqDr gksdj lR; dh [kkst ds fy, 

ln~/keZ ds mins"Vk

n;kuUn
ln~/keZ ds mins"Vk

n;kuUn



23lR;kFkZ lkSjHk twu&„Œ22o"kZ&11] vad&02

fudy iM+kA mlds lkeus nwljk fodYi ugha FkkA o"kks± rd 
mls lR; ds vuqlU/kku ds fy, HkVduk iM+kA unh&ukys] 
?kkV&njZs] ioZr&f'k[kj pkjksa vksj HkVdrk jgk] iafMrksa ls 
'kkL=ksas dk v/;;u fd;k] ;ksfx;ksa ls mlus ;ksx lh[kkA ij 
mlds lkeus ,d gh y{; Fkk& Hkkjrh; fgUnw lekt dks bl 
vU/kdkj ls izdk'k esa fdl izdkj yk;k tk,A dqjhfr;ksa] 
dqlaLdkjksa] tM+rkvksa] vU/kfo'oklksa ls dSls eqDr fd;k tk,\ 
;g y{; muds lkeus ls dHkh vks>y ugha gqvkA 
vUrr% Lokeh fojtkuUn th ds ikl mlus v/;;u fd;kA 
xq#&f'k"; us ,d nwljs dks igpkuk] tSls nksuksa dks ,d nwljs 
dh ryk'k FkhA f'k"; 'kkL=ksa ds v/;;u ds ckn xq# dh 

nf{k.kk nsus ds fy, izLrqr gqvkA xq# us nf{k.kk ekaxh& 

 f'k"; fudy iM+k] mlus thouHkj xq# nf{k.kk 
pqdkbZA Lokeh n;kuUn dk O;fDrRo [k.Mu&e.Mu iz/kku 
tku iM+rk gS] D;ksafd ,slk iz{ksfir fd;k x;k gSA ij ;g 
lgh ugha gSA vU/kfo'okl] ik[k.M] dqlaLdkj] LokFkZijrk ds 
vU/kdkj dks nwj djus ds fy, ;g ekxZ viukuk vfuok;Z 
FkkA blh izdkj nwljs /keks± dh tM+rkvksa vkSj vU/kfo'oklksa 
dks Hkh mtkxj djuk t:jh Fkk] rHkh lekt dk LoLFk vkSj 
xfr'khy fuekZ.k lEHko gks ldrk FkkA 
/keZ vkSj lEiznk; dh vo/kkj.kk
Lokeh n;kuUn ljLorh us vk;Z lekt dh dYiuk dhA ;g 
mudh lw{en`f"V dk ifj.kke gSA mUgksaus bls ̂ vk;Z /keZ* ugha 
dgk] ikjEifjd fgUnw lekt ls vyx gksdj lEiznk; ;k /keZ 
ds uke ij ^vk;Z lekt* dks pykus dh ps"Vk ugha dhA 
mudk mÌs'; iwjs Hkkjrh; lekt dks ,d lkaLd`frd] 
,sfrgkfld /kkjkokfgd bdkbZ ds :Ik esa ifjHkkf"kr vkSj 
laxfBr djus dk FkkA lkFk gh mudk iz;Ru Fkk fd ;g lekt 
dqlaLdkjksa ls] tM+rkvksa ls] feF;k deZdk.Mksa ls eqDr gksdj 
'kq) ekuoh; ewY;ksa ds vk/kkj ij xfr'khy gksA ;gk¡ Lokehth 
^vk;Z* 'kCn dks tkfr vFkok /keZokpd u ekudj Js"Brk 
okph ekurs gSa vkSj muds vuqlkj tks Hkh Js"B ekuoh; 

tkvks 
lR; dk izpkj djks vkSj vU/kdkj nwj dj vius lekt dh 
lsok djksA

ewY;ksa dk vkpj.k djrk gS] og vk;Z gSA mUgksaus tkfr] o.kZ] 
/keZ ds ijs ,sls lekt dh dYiuk dh tks bu ewY;ksa dk thou 
fcrkus ds fy, iz;Ru'khy gksA 
mUgksaus ;g vuqHko fd;k gksxk fd tc&tc lekt dks 
ewY;ksUeq[kh djus dk iz;Ru fdlh fo'ks"k laxBu ds uke ij 
fd;k tkrk gS rks vkxs pydj uke/kkjh /keZ ;k lEiznk; 
izeq[k gks tkrk gS vkSj ewY; xkS.k gks tkrs gSa] ;gk¡ rd fd os 
foÑr vkSj Hkz"V gks tkrs gSaA Lokeh th us blh dkj.k vius 
vkUnksyu dks ,slk uke ugha fn;kA ;gh ugha mUgksaus oSfnd 
/keZ dh O;k[;k dks] viuh le`) lkaLd`frd ijEijkvksa dks 
LFkkfir djus dk iz;Ru fd;k rc uke nsus dk vkxzg ugha 
fd;kA viuh O;k[;k esa mUgksaus iwjk iz;Ru fd;k fd Hkkjrh; 
/keZ n'kZu] vk/;kRe ds mu rRoksa dks mtkxj fd;k tk;s tks 
O;fDr vkSj lekt dks Å¡ps ewY;ksa ds Lrj ij izfrf"Br vkSj 
fodflr djrs gSa vkSj ,sls va'kksa] i{kksa vkSj rÙoksa dks 
voSfnd vFkkZr~ tks Js"B ewY;ksa ds foijhr iM+rs gSaA ;g ewy 
n`f"V lk/kkj.k O;fDr dh ugha gS] lw{e fnO; lz"Vk dh gS] tks 
lk/kkj.k vFkZ esa lgh&xyr] i{k&foi{k] lEiznk; vkSj 
er&erkUrj dks Lohdkj ugha djrk oju~ vius lekt dks 
ekuoh; ewY;ksa dh mPpLrjh; Hkwfedkvksa dh vksj izsfjr djus 
dh n`f"V ls dsoy lR; dks xzg.k djrk gSA 
Lokeh n;kuUn us osn vkSj mifu"knksa dks Lohdkj fd;kA 
mifu"knksa esa Hkh dsoy izkphu mifu"knksa dksA osnksa dh izkphu 
O;k[;k&i)fr viukbZ rFkk iqjk.kksa ds c`gn~ lkfgR; dks 
izek.k dh n`f"V ls vLohdkj dj fn;kA /kkfeZd vkSj 
lkekftd laLdkjksa rFkk deZdk.Mksa ls ,d fof'k"V oxZ ds :Ik 
esa LokFkhZ iqjksfgrksa dks gVk fn;kA lekt ds }kjk iwtk ikus 
okys vkSj ek= vk'khokZn nsus okys lk/kqvksa&laU;kfl;ksa dks Hkh 
mUgksaus lekt esa Lohd`fr ugha nh] mu ij lekt dh lsok] 
f'k{kk vkSj muds mUu;u dk nkf;Ro j[kk] vU;Fkk vius 
x`gLFk vkJe ds drZO; dks fuHkkus ds ckn O;fDr dks 
okuizLFk vkJe esa lekt dh lsok vkSj f'k{kk dk nkf;Ro 
fuHkkuk visf{kr gSA laU;kl vkJe esa vkReksUu;u ds lkFk 
O;fDr dk vius lekt dks mPpkn'kks± dh vksj izsfjr djuk 
drZO; gSA bu ekU;rkvksa ds ihNs xgjkbZ ls ns[kus ij Lokeh 
th dss iwjs Hkkjrh; lekt ds bfrgkl dks le>dj Hkfo"; dks 
ns[kus okyh lw{e n`f"V izkIr gSA iqjksfgr x`gLFk ds lekkftd 
nkf;Ro vkSj mPpn'kks± dk iFk&izn'kZd ugha jg x;k Fkk] tks 
mldk nkf;Ro FkkA og fufgr LokFkZ gksdj ,d oxZ cu x;k 
FkkA blus lÙkk dh izfr}af}rk esa dqfVy nkao yxk;sA lekt 
ij izHkqRo tekus ds fy, vusd izdkj ds fujFkZd deZdk.Mksa 
dks tUe fn;k] ukukfo/k vU/kfo'oklksa dks izJ; fn;kA vr% 
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Lokeh th us ;K&fo/kku vkSj laLdkj i)fr;ksa ds fy, 
lEekuh; x`gLFk dks] L=h ;k iq#"k dks vf/kdkj iznku fd;k 
vkSj gj volj ij lfEefyr :Ik ls drZO;ksa vkSj ewY;ksa dks 
Lej.k djus dk fo/kku fd;kA
Lokeh n;kuUn ljLorh us fgUnw /keZ ¼Hkkjrh; /keZ ds :Ik esa½ 
vkSj laLd`fr dh lqj{kk dh n`f"V ls vkSj mlds opZLo dks 
LFkkfir djus ds fy, vU/kfo'oklksa] dqlaLdkjksa] dqjhfr;ksa] 
tM+rkvksa ij izgkj fd;kA lkFk gh nwljs /keks± dh blh Lrj 
ij dM+h vkykspuk dh] D;ksafd mudh ekU;rk Fkh fd /keZ Hkh 
dÍj iUFk] va/kfo'oklh vkSj fufgr LokfFkZ;ksa ds }kjk 
fu;af=r gSA /;ku nsus dh ckr gS] os /keks± esa lkeatL; 
LFkkfir djus ds i{k/kj FksA mUgksaus vU; /kekZoyfEc;ksa ds 

usrkvksa ls bl lEcU/k dh ppkZ,¡ Hkh dhaA mudk n`f"Vdks.k Fkk 
fd vxj fofHkUu lEiznk; ewy ekuoh; /keZ dks Lohdkj 
djds pysa rks os dqlaLdkjksa vkSj tM+rkvksa ls eqDr gksdj 
ewY;ksa ij izfrf"Br jg ldrs gSa vkSj vkilh oSeuL; ls 
eqDr gks ldrs gSaA ij gj /keZ&lEiznk; esa fufgr LokFkhZ oxZ 
bruk izcy gS fd og Lokeh th dh n`f"V dks u le> ldrk 
Fkk vkSj u muds fopkjksa dks eku ldrk FkkA Qyr% vusd 
lEiznk;ksa ds /kekZpk;Z Lokeh th ds lq>ko ls lger u gks 
ldsA Lokeh th ds lEiw.kZ O;fDrRo dks le>us ds fy, muds 
bl i{k dks n`f"V esa j[kuk vko';d gSA muds O;fDrRo dh 
izsj.kk ds dkj.k jk"Vªh; vkUnksyu esa izkjEHk ls vk;Z lekt 
dks ekuus okys reke yksx jgs gSaA mudh Lo;a dh n`f"V 
jk"Vªh; jgh gS] ns'k dks Lok/khu djus ds ckjs esa vkSj ns'k ds 
ewY;ksa ds Lrj ij mUur vkSj laxfBr djus ds y{; ls HkhA 
Lokeh th ds vuqlkj ns'k esa lkekftd thou dks laxfBr 
rFkk mUur ewY;ksa ij izfrf"Br djuk cgqr vko';d gS] 
jk"Vªh; Lok/khurk mlds vk/kkj ij izkIr djuk u dsoy 
vklku gS oju~ mls lqjf{kr j[k ns'k dks fodflr djuk Hkh 
vf/kd ljy gSA 

jk"Vªh; ,drk vkSj er erkUrj
dfri; cqf)thfo;ksa dk vkjksi gS fd Lokeh n;kuUn }kjk 
ukud iUFk dh vkykspuk fd, tkus ls iatkc esa fgUnw&fl[k 
,drk eas njkj iSnk gqbZA bl izdkj ds vkjksidrkZ Lo;a esa 
lkEiznkf;d lksp ds O;fDr gSaA D;ksafd Lokeh th us ukud 
iUFk ls dgha vf/kd dM+h Hkk"kk esa fofHkUu fgUnw lEiznk;ksa dh 
[kcj yh gSA vr% Lokeh th dh lksp esa u rks lkEiznkf;drk 
gS vkSj u gh ,drk dks Hkax djus dh ¼ea'kk½ vkdka{kkA os rks 
Hkkjrh; vkSj vHkkjrh; nksuksas izdkj ds lEiznk;ksa ds 
vU/kfo'oklksa] :f<+;ksa rFkk ik[k.Mksa dk [k.Mu djds 
ckSf)d rdZ;qDr oSKkfud fopkj dh izfr"Bk pkgrs gSaA 
dchj] ukud vkfn e/;dkyhu lUrksa us vius&vius le; 
esa fgUnw /keZ ds ik[k.Mksa dk rhoz [k.Mu fd;k gSA bl izdkj 
ds lekt lq/kkjd lUrksa dk vfHkizk; ekuo leqnk; dks xyr 
jkLrksa ls gVkdj iz'kLr iFk ij pyus dh izsj.kk nsuk jgk gSA 
Lokeh th dk LFkku e/;dkyhu lUrksa rFkk nk'kZfud fopkjdksa 
ls rfud Hkh de ugha gSA vr% mu ij fdlh ^lEiznk; 
fo'ks"k* dk fojks/kh gksus dk vkjksi Lo;a esa ,d fuUnuh; 
iz;kl gSA bl lUnHkZ esa ^dkSafly vkWQ lkbafVfQd ,aM 
b.MfLVª;y fjlpZ* ds HkwriwoZ egkfuns'kd Hkkjrh; foKku 
lao)Zu laLFkk ds v/;{k] ns'k ds x.kekU; oSKkfud LoxhZ; 
MkW- vkRekjke }kjk Lokeh th ds [k.Mu&e.Mu ijd 
O;fDrRo rFkk dk;Z dk ewY;kadu mYys[kuh; gS& 

 Lokeh th dks ,d /kkfeZd iFkæ"Vk o lekt 
izorZd gh le>k tkrk gSA fdUrq mudk n`f"Vdks.k vkSj 
fopkj/kkjk ewyr% oSKkfud rdks± ij vk/kkfjr FkhA esjs fopkj 
ls os igys O;fDr Fks] ftUgksaus foKku ds vk/kkj ij 
vU/kfo'oklksa ij izgkj fd;k vkSj mUgsa nwj djus esa cgqr 
dqN lQy Hkh gq,A vU/kfo'okl dk vU/ksjk Nk¡Vus ds fy, 
Lokeh th us ckj&ckj mu ij izdk'k Mkyk gSA mUgksaus lHkh 
/keks± ds ik[k.Mksa ij] iksi& yhykvksa ij tedj pksV dh gSA 
,d lPps oSKkfud dh rjg Lokeh th us fcuk vius ijk;s 
dk Hksn fd, reke /kkfeZd fo'oklksa ij teh gqbZ dkbZ gVkus 
dk iwjk iz;kl fd;kA Hkys gh fdlh foKku'kkyk esa os i<+s u 
gksa] Hkys gh fdlh oSKkfud ls nh{kk u yh gks] Hkys gh fdlh 
iz;ksx'kkyk esa fjlpZ u dh gks] esjs fopkj ls Lokeh th 
xSyhfy;ksa dh vis{kk dgha Å¡ps Lrj ds oSKkfud FksA xSyhfy;ksa 

^le; dh 
iqdkj gS fd lekt esa cM+h xgjkbZ rd O;kIr vU/kfo'oklksa 
dks tM+ ls m[kkM+ Qsadk tk, vkSj Lokeh th dk vU/kfo'okl 
dks nwj djus dk lUns'k ?kj&?kj igq¡pk;k tk,A mudh ,d 
;gh miyfC/k vkbUlVkbZu] xSyhfy;ks] U;wVu dh miyfC/k;ksa 
ls fdlh Hkh rjg de ughaA blesa oSKkfud rÙo gS tks 
lkoZHkkSe gSA
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eas og fuHkhZdrk ugha Fkh] Lokeh th esa oSKkfud n`f"Vdks.k dwV 
dwV dj Hkjk gqvk FkkA*

Lokeh n;kuUn bl ;qx ds bl ckr ds ,dek= izorZd Fks] 
ftUgksaus dgk fd ge lc vkil esa cSj Hkko dks R;kx dj] 

lR; oSfnd vkLFkkvksa dk Lohdkj dj lR; dk xzg.k vkSj 
vlR; dk izfrokn djsaA vuSfrdrk vkSj vU/kfo'oklksa dks 
er&erkUrjksa ls fudky nsa] rks lHkh euq"; ,d lkoZHkkSe eap 
ij ekuoek= dh lsok dj ldrs gSaA 
chaloha 'krh esa euq"; ek= dk ,d xf.kr gS] lcdk ,d 
jlk;u 'kkL= gS] ,d izkf.k 'kkL= gS] ,d HkkSfrdh vkSj ,d 
f'kYi gSA blh izdkj osn vkSj osnkax ds vfr izkphu ;qx esa 
Kku&foKku ekuoek= dk ,d FkkA fgUnw xf.kr] vjc 
T;ksfr"k] ;wukuh rdZ'kkL= vkSj phuh ;k feJh rRoKku ,sls 
'kCn e/;;qx esa izpfyr gq,A rc izkphu _f"k;ksa dh ijEijk 
esa fo'o ds lHkh fo}ku~ vkSj rÙoKkuh lR; vkSj Kku dks 
le>us esa ladh.kZrkvksa dks NksM+dj lR; /keZ ds fl)kUrksa esa 
,d gks tk;saA 
Hkkjr esa vU/kfo'oklksa ds iks"k.k vkSj leFkZu dk dke fgUnw 
/keZ ds Bsdsnkj dj jgs gSaA vU; ns'kksa eas bZlkbZ vkSj eqlyeku 
Hkh bUgha vU/kfo'oklksa dk iks"k.k vksj leFkZu dj jgs gSaA 
vk;Z lekt] egf"kZ n;kuUn vkSj vk"kZdkyhu izkphu 
ijEijk,¡ bu ekU;rkvksa dk u rks iks"k.k djrh Fkha] u 
leFkZuA 

 vk;Z lekt dk n`<+ 
ladYi gS fd fdlh Hkh fLFkfr] ns'kdky ;k voLFkk esa fdlh 
ds vU/kfo'okl] vlR; vkSj vuSfrdrk ds lkFk og lk>k 
gks ldrs gSa fdUrq eafnj] efLtn] fxjtsa] dcjsa] vorkj] 
iSxEcj] ewfrZ vkSj Ny diV iw.kZ peRdkjksa ij ,drk ugha gks 
ldrhA vius ns'k esa fgUnqvksa dks bl ckr ij iwjh rjg 
fopkj djus dh vko';drk gSA 
vk;Z lekt Hkkjro"kZ esa vius dks fdlh Hkh jk"Vªh; vax ls 
i`Fkd~ ugha djuk pkgrkA og lcdk fgrS"kh gS] pkgs og 

vuSfrdrk vkSj vU/kfo'oklksa ds lkFk le>kSrk ugha

ge rqEgkjs vkSj rqe gekjs vlR;ksa] vU/kfo'oklksa 
vksj vuSfrdrkvksa dk fojks/k u djks bl izdkj ds leUo; 
dh ckr djuk iruksUeq[k gksuk gSA

fdlh izns'k dk D;ksa u gksA fdUrq vU/kfo'oklksa vkSj :f<+;ksa 
dks rksM+s fcuk] ijEijk ls pyh vk jgh jLe&fjoktksa vkSj 
vkLFkkvksa dks 'kq) vkSj ifo= fd, fcuk ge vius jk"Vª dk 
laxBu ugha dj ldrsA vuSfrd vkSj vU/kfo'oklh rÙoksas ds 
lkFk le>kSrk djus ls jk"Vªh; ,drk lEHko ugha gSA
fiNys ,d gtkj o"kZ ls Hkkjr esa Hkkjrh;ksa ds chp eqlyekuksa 
dk dk;Z vkjEHk gqvkA lu~ 900 bZ- ls ysdj 1900 ds chp 
esa nl djksM+ Hkkjrh; eqlyeku cu x,A vFkkZr~ 100 o"kZ esa 
,d djksM+ O;fDr eqlyeku curs x, vkSj izfro"kZ ,d yk[k 
Hkkjrh; eqlyeku cu jgs FksA fiNys nks lkS o"kks± esa Hkkjr esa 
fczfV'k jkT; dk vkf/kiR; gksus ij blh xfr ls Hkkjrh; fgUnw 
bZlkbZ Hkh cuus yxsA bl /keZ ifjorZu dk vkHkkl u fdlh 
fgUnw jktk dks gqvk] u fdlh /kkfeZd fgUnw usrk dksA Hkkjrh; 
turk us vius lekt ds laxBu dh leL;k ij bl n`f"V ls 
dHkh lw{erk ls fopkj ugha fd;k FkkA iafMrksa] fo}kuksa] eafnj 
ds iqtkfj;ksa ds lkeus ;g leL;k jk"Vªh; n`f"V ls izLrqr gh 
ugha gqbZA 
fiNys ,d gtkj o"kZ ds bfrgkl esa Lokeh n;kuUn vdsys 
,sls O;fDr gq, gSa] ftUgksaus bl leL;k ij fopkj fd;kA 
mUgksaus nks lek/kku crk,& igyk Hkkjrh; lekt lkekftd 
dqjhfr;ksa ls vkØkUr gks x;k gS vkSj nwljk lekt dk fQj ls 
ifj'kks/ku vko';d gSA Hkkjrh; lEiznk;ksa ds dfri; dyad 
gSa] ftUgsa nwj u fd;k x;k] rks ;gk¡ dh turk eqlyeku 
curh gh jgh gS] vkxs rsth ls bZlkbZ Hkh cusxhA gekjs lekt 
ds dfri; Hk;adj dyad ;s Fks&
1- ewfrZ iwtk vkSj vorkjoknA
2- tUeuk tkfroknA
3- vLi`';rk ;k Nqvk&NwroknA
4- ije LokFkhZ o Hkksxh egUrksa] iqtkfj;ksa] 'kadjkpk;ks± dh 

xfÌ;ksa dk turk ij vkradA
5- tUeif=;ksa] Qfyr T;ksfr"k] vU/kfo'oklksa] rhFkks± vkSj 

ik[k.Mksa dk Hkksyh Hkkyh gh ugha f'kf{kr turk ij Hkh 
dqizHkkoA 

jk"Vª ls bu dyadksa dks nwj u fd;k tk;sxk] rks fons'kh 
lEiznk;ksa dk vkrad bl ns'k ij jgsxk ghA 
nwljk lek/kku Lokeh n;kuUn us ;g izLrqr fd;k fd tks 
Hkkjrh; turk eqlyeku ;k bZlkbZ gks xbZ gS mls 'kq) djds 
oSfnd vk;Z cukvksA dsoy bruk gh ugha] cfYd ekuork dh 
n`f"V ls vU; ns'kksa ds bZlkbZ] eqlyeku] ckS)] tSuh lcls 
dgks fd vlR; vkSj vKku dk ifjR;kx djds fo|k vkSj 
lR; dks viukvks vkSj fo'ocU/kqRo dh laLFkkiuk djksA 

& vfXuT;kZsfr%
pk.kD;iqjh] vesBh& „„‰†Œ‡ ¼mÙkjizns'k½
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LokLF;LokLF;

vke rkSj ij yksxksa dks tc dHkh ikuh ihus dh 
vko';drk gksrh gS oks 'kjhj esa I;kl dh bPNk ds :i esa 
ifjyf{kr gksrh gSA tc eq¡g esa lw[kkiu gksrk gS rks ;g 
ekuk tkrk gS fd vc 'kjhj dks ikuh dh vko';drk gSA 
çk;% gekjs ikl vusd jksxh vkrs gSa tks dgrs gSa fd esjk 
eq¡g ges'kk lw[kk jgrk gS vkSj fdruk Hkh ikuh ih ysa fQj 
Hkh ;g leL;k cuh jgrh gSA
okLro esa ;g ,d ,slh voLFkk gS ftlls ge lHkh dHkh 
u dHkh xqtjrs gSaA ysfdu blds funku ls vufHkK jgrs 
gSaA pw¡fd ;g dksbZ xEHkhj chekjh ugha gS blfy, yksx 
blds bykt ij /;ku ugha nsrs gSaA fQj Hkh esjs ikl 
vusdksa ç'u bl leL;k ds ckjs esa vk jgs gSa] rks lkspk 
fd vkt blh fo"k; ij ppkZ djh tk;A
1- fdlh&fdlh o`) jksxh esa ;fn vusd 'kkjhfjd 

leL;k,¡ gSa vkSj oks vusd nokb;k¡ [kk jgk gSa rks 
mlds lkbM bQsDV ls Hkh eq¡g lw[kus dh leL;k 
gksrh gSA vr% vki mu nokb;ksa dh txg lEHko gks 
rks çk—frd mipkj ;k vk;qosZfnd mipkj ysa ftlls 
;g leL;k mRiUu gh ugha gksA

2- Anxiety, neurosis vkSj dqN lkbdksyksftdy 
chekfj;ksa esa Hkh eq¡g lw[kus dh leL;k ns[kh tkrh gSA 
blfy, vki blds dkj.k dks nwj djsa u fd T;knk 
nok dk lsou fd;k tk;A

3- tks yksx rEckdw] efnjkiku vkSj u'kk djrs gSa muesa 
Hkh ;g leL;k vf/kdka'k ik;h tkrh gSA blfy, 
u'khyh oLrqvksa dk lsou fcydqy u djsaA

4- dqN yksx fo'ks"kdj cPps ukd dh ctk; eq¡g ls lkal 
ysrs gSa ftlds dkj.k ok;q ds vkokxeu ls eq¡g lw[kus 
yxrk gSA blfy, ukd ls lkal ysus dh vknr MkysaA

5- ;g Hkh ns[kus esa vk;k gS fd vf/kd ek=k esa ued 
vkSj ehBk [kkus ls Hkh eq¡g lw[kus yxrk gS blfy, 

mijksä inkFkZ lsou djrs le; /;ku 
j[ksaA

6- eq¡g dh lkQ lQkbZ ij fo'ks"k /;ku nsaA 
fnu esa de ls de 2 ckj cz'k djsa 
ftlls [kkus ds ckn HkksT; inkFkZ nkarksa esa 
u fpidsa vkSj eq¡g lw[kus fd leL;k u 
gksA [kkus ds rqjUr ckn cz'k djsaA

7- nkar ds jksx gksus ij rqjUr vius MsafVLV ls feysa 
vkSj mldh lykg ls bykt djsaA

8- ;fn eq¡g lw[kus dh leL;k dkQh le; ls cuh gqbZ gS 
rks vki xquxqus ikuh esa ued feykdj fnu esa 4&5 
ckj xjkjs djsaA

9- vxj vki fnuHkj esa de ls de 2&3 yhVj ikuh 
ihrs gSa rks ;g leL;k vkidks ugha gksxhA

10- vusd Qy vkSj lfCt;k¡ ,slh gSa ftuesa tyh;ka'k 
vf/kd gksrk gSA mudk lsou djsaA tSls [khjk] 
ddM+h] rjcwt bR;kfnA

11- vf/kdka'k fpfdRld eq¡g lw[kus ds fy, ukfj;y 
ikuh dk lsou djus dh lykg nsrs gSaA ukfj;y 
ikuh ,d cgqr ikSf"Vd is; gSA ;fn vkids ;gk¡ ;g 
vklkuh ls miyC/k gS rks bldk lsou vo'; gh 
djsaA

12- eqyk;e vkSj v/kZ rjyh; [kk| inkFkks± dk lsou 
vf/kd djsa ftlls eq¡g lw[kus u ik,A

13- pk; vkSj dkWQh tSls is;ksa dk lsou ugha djsaA
14- xeZ vkSj elkysnkj Hkkstu dk lsou ugha djsaA
15- dqN nok,¡ tSls diuretics] antihistamines ] 

decongestants vkfn esas Hkh eq¡g lq[kkus ds xq.k 
gksrs gSa vr% ;fn vki budk lsou dj jgs gSa rks 
dksf'k'k djsa fd vk;qosZfnd mik;ksa ls gh viuk jksx 
Bhd djsa ftlls eq¡g lw[kus u ik,A

16- bl leL;k ds bykt ds fy, vusd çk—frd 
fpfdRld Hkki@ok"i dks lwa?kus dh lykg nsrs gSA 
;g Hkh ,d vPNk fodYi gS ftlls lzksr [kqyus 
yxrs gSaA

e¡gq  lw[kus 

dh leL;k\

nwj djus ds 

vklku mik;

e¡gq  lw[kus 

dh leL;k\

nwj djus ds 

vklku mik;

& MkW- LokfLrd tSu
çHkkjh fpfdRlk vf/kdkjh] vk;qosZfnd vkSj ;wukuh lsok,¡

mÙkjk[k.M ljdkj] tuin gfj}kj
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dFkk dFkk 
  lfjr  lfjr

vkRe dY;k.k dh lk/kd 
eS=s;h ftlus ifr dks pkSadk 
fn;kA
Lkk/kd dsoy iq#"k gh ugha 
efgyk Hkh cu ldrh gSA 
;kKoYD; eqfu dh iRuh 
eS=;h us viuh vkReKku 
fiiklk izdV djrs gq,s mUgsa 
pkSdk fn;k vkSj og ,slh 

fopkj'khy lkfRod rFkk fo'kq) ijekFkZ Hkkouk ls vkIykfor euksHkwfe okyh iRuh dks ikdj thou dks lQy ekurs FksA 
nksuksa ykSfdd rFkk ikjykSfdd fn'kk esa ,d nwljs ds iwjd FksA
_f"k ;kKoYD; ¼ftudk oL= ;K gh Fkk½ dh nks ifRu;k¡ FkhaA cM+h eS=s;h tks iw.kZr% vk/;kfRed Kku dh ftKklq rFkk 
ije lkfRod izo`fÙk dh ukjh FkhA czãKku izkIr djus dh mUgsa izcy vfHkyk"kk FkhaA nwljh dkR;k;uhA og lkekU; 
euksHkwfe dh lkalkfjd efgyk FkhA
okuizLFk nh{kk ds fy, pyrs le; eqfu us nksuksa dks cqykdj dgk tkus ds iwoZ eSa viuh lEifÙk rqe nksuksa ds chp cjkcj 
cjkcj ck¡V nsuk pkgrk gw¡ ftlls Hkfo"; esa rqe nksuksa lqfo/kkiwoZd izse ls jg ldksA
eqfu dk fopkj lqudj eS=s;h ds us= Hkj vk;sA mlus dgk& D;k ;s lq[k lk/ku] ;s lEifÙk;k¡ eq>s og lc dqN ns ldsaxh 
ftldh eq>s okaNk gS\ eSa l`f"V dk vfUre lR; tku ysuk pkgrh gw¡A vkRek dk Lo:i D;k gS\ og fdl ekxZ ij pydj 
ijexfr dks izkIr dj ldrh gS\ d`i;k vki eq>s Kku nsaA ;s HkkSfrd rFkk u'oj inkFkZ esjs fdl dke ds\
_f"k dk ân; eS=s;h dh bPNk lqudj xn~xn~ gks x;k fQj Hkh mUgksaus dgk ̂ fiz;s rqEgkjk dFku v{kj'k% lR; vkSj mfpr 
gS] fdUrq eSa pkgrk gw¡ fd rqe vius fgLls dh lEifÙk j[k yksA vkf[kj thou esa lHkh oLrqvksa dh vko';drk gksrh gSA 
og rqEgsa dke vk;saxhA*
eS=s;h dks æO; dh vkd"kZ.k 'kfDr fopfyr u dj ldhA mUgksaus bruk gh dgk eSa bu /kkrq ds VqdM+ksa dks ysdj D;k 
d:¡xhA vki lPpk czãKku gh eq>s iznku djsaA ogha esjh okLrfod lEifÙk gksxk tks esjk y{; rd igq¡pus esa ikFks; 
cusxkA
;kKoYD; us iqu% dgk eS=s;h rqe vk/kk /ku ckaV dj ys yksA eS=s;h us dgk bl /ku ls iw.kZ i`Foh dks izkIr gksdj Hkh D;k 
eSa eks{k dks izkIr gksÅ¡xh\
;kKoYD;& ̂ /ku ls eks{k dh vk'kk ugha djuh pkfg;sA tSls vU; /kuoku /ku ls thou O;rhr djrs gSa rqe oSls gh 
viuh thou lq[k lqfo/kk ls O;rhr dj ldksxhA*
eS=s;h& ̂ ftl /ku ls eSa vej ugha gks ldrh ml /ku dks ysdj eSa D;k d:¡xh\ ftls izkIr djus ls eSa thou eqDr gks 
tkÅ¡ cl eq>s rks ogh vkReKku dk mins'k pkfg,A*
;kKoYD; viuh fiz; iRuh ds mDr dFkuksa ls cgqr vf/kd izlUu gq;s vkSj og viuh ;ksX;re foosd'khy rFkk 
czãokfnuh iRuh dks fuR; Kku nsrs gq, vlhe r`fIr dk vuqHko djus yxsA
bl izdkj ykSfdd rFkk HkkSfrd lq[kksa dh fu%lkjrk dks le>us okyh eS=s;h us vius ifr ls lEiw.kZ vkRe fo|k] vuUr 
v[k.M ije rRo dk Kku izkIr dj vR;Ur vkuUn dk vuqHko fd;kA

& lkHkkj& thus dh dyk

;kKoYD; vkSj eS=s;h;kKoYD; vkSj eS=s;h
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lekpkjlekpkj
lektksa ls tqM+s fofHkUu fo"k;ksa ij ppkZ dh x;hA lkoZnsf'kd lHkk 
}kjk egf"kZ n;kuUn th dh 200oha t;Urh vkSj vk;Z lekt dh 
LFkkiuk ds 150 o"kZ dks iwjh nqfu;k esa HkO;rk ds lkFk eukus dk 
fu.kZ; fy;k x;kA lkoZnsf'kd lHkk ds ea=h çdk'k vk;Z }kjk j[ks 
lHkh çLrkoksa ds vuqlkj tgk¡ ,d vksj ns'k dh lHkh vk;Z lektksa esa 
çkUrh; vkSj LFkkuh; Lrj ij vktknh ds ve`r egksRlo ds vUrxZr 
fofHkUu vk;kstu fd;s tk;saxsA bl ds ckn egf"kZ n;kuUn th dh 
200oha t;Urh vkSj vk;Z lekt dh LFkkiuk ds 150 o"kZ ds 
dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk;sxkA tks fd o"kZ 2025 rd gksrs 
jgsaxsA bl cSBd esa fo'ks"k rkSj ij mifLFkr 

bl ds vkykok ns'kHkj esa çknsf’kd Lrj ij vk;Zlekt ds çpkjdksa 
dh fu;qfä djus vkSj çkUrh; Lrj ij vk;Z ohj ny ds vf/kd ls 
vf/kd f'kfoj yxkus dk Hkh loZlEefr ls fu.kZ; fy;k x;k rkfd 
;qokoxZ vkSj vke turk rd vk;Z fopkj/kkjk dks igq¡pk;k tk ldsA

mn;iqj ds uoy[kk egy esa vk;ksftr tuZfyLV~l ,lksfl,'ku vkWQ 
jktLFkku ¼tkj½ ds i=dkj 
lEesyu dh cM+h miyfC/k 
;g jgh fd egku~ lekt 
lq/kkjd vkSj vk;Z lekt ds 
laLFkkid Lokeh n;kuUn 
ljLorh us ftl uoy[kk 
egy esa ̂lR;kFkZ çdk'k* xzUFk 
fy[kkA blh riksou esa tkj 
dk ,sfrgkfld dk;ZØe gqvk 
ftlesa mn;iqj ds ofj"B i=dkjksa dk lEeku fd;k x;kA
blh egy esa jgdj Lokeh n;kuUn ljLorh th us lekt esa O;kIr 
dqjhfr;ksa ds [kkres ds fy, dk;Z fd;kA jktkvksa egkjktkvksa vkSj 
vktknh vkUnksyu ds usrkvksa esa jk"Vªokn dh Hkkouk tkx`r dhA tkj 
ds vk;kstu ds tfj;s bl ,sfrgkfld riksHkwfe dh tkudkjh feyhA 
bl ifo= riksLFkyh ds n'kZu djds ge lHkh /kU; gq, gSaA
egy esa vk;Z lekt ds fo'o çfl) E;wft;e esa LFkkfir LFkkbZ 
çn'kZuh dk voyksdu fd;kA ;gk¡ Lokeh th ds thou n'kZu dks 
çnf'kZr >kafd;k¡] osn foKku] vk;Z lekt ds fl) lUrksa] LorU=rk 
lsukfu;ksa ds fp=ksa ds lkFk muds bfrgkl dks n'kkZ;k gqvk gSA Jhen~ 
n;kuUn lR;kFkZ çdk'k VªLV ds ps;jeSu Jheku~ v'kksd vk;Z th us 
Lo;a xkbM ds :i esa gesa vk;Z i)fr ij vk/kkfjr vk;Z lekt ds 
bfrgkl dh xkSjo'kkyh çn'kZuh dk voyksdu djok;kA bl nkSjku 
tkj ds lHkh inkf/kdkjh] lnL; vkSj i=dkj ekStwn jgsA 
tkj mn;iqj Vhe dh vksj ls vk;ksftr lEesyu ls ge lHkh dks 
xkSjo dh vuqHkwfr gqbZA blds fy, mn;iqj Vhe dks lk/kqoknA & 

ts-ch-,e- lewg ds 
ps;jeSu Jh lqjsUæ vk;Z th dks egf"kZ n;kuUn th dh 200oha 
t;Urh vkSj vk;Z lekt dh LFkkiuk ds 150 o"kZ ds HkO; dk;ZØe 
ds vk;kstu ds fy, xfBr lfefr dk v/;{k euksuhr fd;k x;k gSA 

ge lc ds fy, xoZ dk fo"k;

^tkj*

vk;Z ohjkaxuk ,oa vk;Z ohj ny çf'k{k.k f'kfoj dk vk;kstu 

çsj.kk fnol dk vk;kstu

lkoZnsf'kd vk;Z çfrfuf/k lHkk dh vUrjax lHkk dh cSBd

Jh feJhyky vk;Z dU;k b.Vj dkWyst@Mh,oh ,dsMeh Vk.Mk ds 
rRoko/kku esa fnukad 22 ls 29 ebZ 2022 
rd vk;Z ohjkaxuk ,oa vk;Z ohj ny 
çf'k{k.k f'kfoj dk vR;Ur lQyrkiwoZd 
vk;kstu fd;k x;kA 22 ebZ 2022 dks 
mn~?kkVu lekjksg ds volj ij bl f'kfoj 
ds la;kstd vkSj feJhyky vk;Z dU;k b.Vj 
dkWyst@Mh,oh ,dsMeh Vk.Mk ds çcU/kd 
lkoZnsf'kd vk;Z çfrfuf/k lHkk ds iwoZ 
dk;Zdkjh v/;{k ekuuh; vkuUn dqekj th 
vk;Z us /otkjksg.k ds lkFk f'kfoj dks çkjEHk 

fd;kA bl volj ij eq[; vfrfFk ds :i esa v;ks/;k e.My ds 
e.Myk;qä Jh uonhi fj.kok mifLFkr FksA çf'k{k.k dk dk;Z Jh gfj 
flag vk;Z] Jh jkts'k vk;Z] vkpk;Z vkse çdk'k 'kkL=h] lqthr 
dqekj vkSj Jherh cchrk tk;loky us fd;kA

chrs fnuksa n;kuUn lsokJe }kjk vle ds cksdktku esa fLFkr vkse 
çse lq/kk n;kuUn vk;Z fudsru esa çsj.kk fnol dk vk;kstu fd;k 

x;kA bl volj ij 
vk;ksftr dk;ZØe esa 
cPpks dks lEcksf/kr 
djrs gq, ftys ds fMIVh 
dysDVj fncadj ukFk us 
thou esa vkus okys 
pqukSfr;ksa dks Lohdkj 
djus vkSj mu dk MV 

dj eqdkcyk djus dh f'k{kk nhA mUgksaus vf[ky Hkkjrh; n;kuUn 
lsokJe }kjk fd;s tk jgs dk;ks± dh Hkh te dj ljkguk dh vkSj 
vius iw.kZ lg;ksx dk vk'oklu fn;kA bl volj ij vt; xks;y 
}kjk f'k{kk ds Hkfo"; dh laHkkoukvksa ds fo"k; esa vius fopkj j[ksA 
dk;ZØe esa MkWyj b.MLVªht ds ps;jeSu nhun;ky xqIrk] çselq/k 
xks;y] lq"kek 'kekZ] n;kuUn lsokJe la?k ds egkea=h tksfxUnj [kêj 
vkSj fnYyh vk;Z çfrfuf/k lHkk ds egkea=h fou; vk;Z mifLFkr 
jgsA vki dks crk nsa fd vkse çse lq/kk n;kuUn vk;Z fudsru dh 
LFkkiuk o"kZ 2019 esa gqbZ FkhA bl dk eq[; mís'; gS nwjnjkt ds 
vkfnoklh {ks=ksa esa jgus okys cPpksa dks fo'o Lrjh; f'k{kk lqfo/kk 
çnku djukA n;kuUn lsokJe dh bl Vhe us /ku Jh] lq#iFkkj] 
'kkfUriqj vkSj nhekiqj esa fLFkr Ldwyksa dk Hkh fufj{k.k fd;kA

chrs fnuksa lkoZnsf'kd vk;Z çfrfuf/k lHkk dh vUrjax lHkk dh cSBd 
dk vk;kstu fd;k x;kA bl cSBd esa ns'k Hkj dh lHkh vk;Z 
çfrfuf/k lHkkvksa ds vf/kdkfj;ksa us Hkkx fy;kA lkoZnsf'kd lHkk ds 
ç/kku lqjs'k pUæ vk;Z dh v/;{krk esa vk;ksftr bl cSBd esa vk;Z 
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gypy

lR;kFkZ izdk'k igsyh & Œƒ@„„  ds fotsrk

lR;kFkZ izdk'k igsyh& Œƒ@„„

lR;kFkZ lkSjHk ds mi;qZDr lHkh lq/kh ikBdksa dks gkfnZd c/kkbZA

 ds p;fur fotsrkvksa ds uke bl 
izdkj gSa& Jh jru yky jktkSjk( fuEckgsM+k ¼jkt-½] Jh iq#"kksÙke 
es?koky( mn;iqj ¼jkt-½] Jherh lquhrk lksuh( chdkusj ¼jkt-½] 
Jherh :ik nsoh lksuh( chdkusj ¼jkt-½] Jh iz/kku&vk;Z lekt( 
chdkusj ¼jkt-½] Jherh m"kk nsoh lksuh( chdkusj ¼jkt-½] Jh egs’k 
pUæ lksuh( chdkusj ¼jkt-½] Jh bUæftr~ nso( ;equkuxj ¼gfj-½] 
Jherh dapu nsoh lksuh( chdkusj ¼jkt-½] MkW- jktckyk dkfn;ku( 
djuky ¼gfj-½] Jh ghjk yky cybZ( mn;iqj ¼jkt-½] Jh x.ks’k nÙk 
xks;y( cqyUn’kgj ¼m-iz-½] Jh QwypUn ;kno( eqjknuxj ¼m-iz-½] 
Jh vkj-lh- vk;Z( dksVk ¼jkt-½] Jh thou yky vk;Z( fnYyhA 

/;krO;& igsyh ds fu;e i`”B 16 ij vo’; i<+saA

vk;Z lekt MygkSth Nkouh ,d ,sfrgkfld LFky ds :i esa mHkjk
fnukad 20 ebZ 2022 dks vk;Z lekt MygkSth Nkouh ,d 
,sfrgkfld LFky ds :i esa mHkjkA 'kghn jke çlkn fcfLey vkSj 
v'Qkd mYyk [kk¡ dks lefiZr fp= çn'kZuh dk 'kghn v'Qkd mYyk 

[kk¡ ds iksrs Jh v'Qkd tks 'kkgtgkiqj ls i/kkjs Fks us fd;k 
mn~?kkVuA 
vk;Z lekt ls Lusg j[kus okys MygkSth fuoklh Jh vt; lgxy 
¼IDES officer½ ds ç;klksa ls jpk x;k ;g bfrgklA
Jh v'Qkd us vius lEcks/ku esa vk;Z lekt ds vktknh esa ;ksxnku 
dh ppkZ dh] Lokeh n;kuUn th ls çsj.kk çkIr ØkfUrdkfj;ksa esa 
if.Mr jke çlkn fcfLey o 'kghn v'Qkd mYyk [kk¡ ds thou ds 
cgqr ekfeZd çlax Jksrkvksa dks lquk,] 'kghn Hkxr flag o vU; 
'kghnksa dks Hkh Lej.k fd;kA
fp= çn'kZuh esa 'kghn fcfLey th dh ç;ksx dh x;h oLrqvksa ds fp= 
vkSj v'Qkd mYyk [kk¡ dh Mk;jh ds iUuksa dks o fcfLey dh cgu 
'kkL=h nsoh ds i=] Lokeh n;kuUn ljLorh th ls çsj.kk çkIr 
ØkfUrdkfj;ksa ds fp= Hkh 'kkfey gSaA
Jh uhjt egktu] egkea=h ¼vk;Z lekt½ us dk;ZØe dks lQy 
cukus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA 
Jh txu Bkdqj&SDM MygkSth o Col fot; vgykor us Jh 
v'Qkd dk /kU;okn fd;kA bl volj ij Jh fouksn egktu] Jh 
cynso [kkslyk lesr dbZ x.kekU; O;fä mifLFkr FksA dk;ZØe dk 
lQy lapkyu Jh vt; lgxy dss }kjk fd;k x;kA

xyoku ?kkVh esa ohjxfr ikus okys ohj pØ ls lEekfur ykal uk;d 
nhid flag dh iRuh js[kk flag lsuk esa ysf¶VusaV ds in ij HkrhZ gqbZ 
gSaA og ewy :i ls e/; çns'k ds jhok dh jgus okyh gSaA lSU; 

vf/kdkjh ds rkSj ij oks vius ifr ds liuksa dks iwjk djrs gq, 
efgykvksa dks lgh jkg fn[kkuk pkgrh gSaA 28 ebZ 2022 ls mudh 
Vªsfuax 'kq: gksxhA mudh bl miyfC/k ij jhok ds DM us muls fey 
dj c/kkbZ nh gSA 5 twu 2020 dks xyoku ?kkVh esa phuh QkSt ds 
geys ds nkSjku nhid flag us mudk cgknqjh ls eqdcyk fd;k Fkk 
vkSj ohjxfr dks çkIr gq, FksA nhid flag us ?kk;y gksus ds ckn Hkh 
30 lfS udk s dh tku cpkb Z FkhA mUg as ej.kkis jkUr ohjpØ fn;k x;k FkkA
f'k{kk foHkkx esa iksfLVax ds ckn Hkh js[kk dk eu lsuk esa HkrhZ gksus ds 
fy, yxk jgkA oks bl fn'kk esa ç;kl Hkh djrh jghaA mudk lsuk esa 
HkrhZ gksus dk igyk ç;kl foQy jgk ysfdu nwljs ç;kl esa mUgsa 
lQyrk fey gh xbZA

xq#dqy çHkkr vkJe] Hkksyk&>ky] Vhdjh] esjB dh ços'k&ijh{kk,¡ 
20 ebZ ls çkjEHk gksdj 25 ebZ rd çfrfnu çkr% 8 cts vkSj 
e/;kg~~uksÙkj 2 cts ls nks l=ksa esa gq;haA bl ijh{kk ds ek/;e ls gh 
uohu czãpkfj;ksa dks bl vkn’kZ xq#dqy esa fo|k/;;u dk volj 
feysxkA
vkidks crk nsa fd xq#dqy çHkkr vkJe] esjB esa v/;;u ds fy, 
uovkxarqd fo|kfFkZ;ksa }kjk ;gk¡ gksus okyh ços'k&ijh{kk esa mÙkh.kZ 
gksuk vfuok;Z gS] ftldk vk;kstu fyf[kr vkSj ekSf[kd nks :iksa esa 
fd;k tkrk gSA ;gk¡ fyf[kr ijh{kk esa mÙkh.kZ vH;FkhZ dks gh ekSf[kd 
ijh{kk esa lfEefyr fd;k tkrk gSA foxr o"kks± esa ;g ços'k&ijh{kk 
twu ds ekl esa gksrh Fkh] ftls bl ckj cM+s cnyko ds lkFk ebZ ekl 
esa gh djus dk fu.kZ; fy;k x;kA
xq#dqy ds vkpk;Z th us vH;FkhZ dh ;ksX;rk dks iw.kZr% Li"V djrs 
gq, dgk gS fd xq#dqy dh ços'k&ijh{kk ds fy, vH;FkhZ dks d{kk 
ik¡poha mÙkh.kZ gksuk pkfg,] ços'kkFkhZ dh vk;q 11 o"kZ ls vf/kd u gks 
vkSj iw.kZr% LoLFk gksA ços'k&ijh{kk esa lfEefyr gksus ds fy, 
vkosnu&i= ds fy, fo|kFkhZ vkSj blds firk dh QksVks rFkk vk/kkj 
dkMZ vfuok;Z gSA bl ijh{kk dk vk;kstu dksjksuk&19 laØe.k ds 
çfrjks/kh leLr mik;ksa ds lkFk gqvkA

xq#dqy çHkkr vkJe] esjB dh ços'k&ijh{kk esa cnyko
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;fLeUosnk fufgrk fo'o:ikLrsukSnusukfr rjkf.k e`R;qe~AA

bZ’ojh; f’k{kk,¡

lekuks eU=% lfefr% lekuh lekua eu% lg fpÙkes"kke~A
Lkekua eU=efHk eU=;s o% lekusu oks gfo"kk tqgksfeAA

HkkokFkZ& 

   

ftlesa ¼ijes'oj esa½ leLr 'kCne; Kku:i osn fufgr gSa 
ml dkj.kHkwr rRo ls e`R;q dks rj yw¡A
ikBdo`Un! xksn fy, iq= dh iRuh ls fookg mfpr ugha 
dgk tk ldrkA osn esa fdafpr ek= Hkh vuSfrdrk ugha gSA 
,d mnkgj.k n`"VO; gS&
ml ¼bZ'oj½ dh vkKk ls] ijk;h L=h iq#"kksa ds lkFk 
O;fHkpkj dks loZFkk --------- L=h iq#"k vius vius 
fookfgrksa ds lkFk _rqxkeh gksosaA

        

¼1½ bZ'oj dk eUrO; gS vkSj gksuk gh pkfg;s fd mldh 
leLr iztk ,D; Hkko ls feytqydj lkFk lkFk mUufr 
djsA osn esa loZ= ,slk gh mins'k feyrk gSA

rqEgkjs fopkj leku gksa] rqEgkjh lHkk ,d gks] 
rqEgkjs eu ,d gksa] fpÙk leku gks] eSa ijes'oj rqEgsa 
liq jsz .kk nrs k gA¡w  e aS rEq g as leku ,'s o; Z l s ,'s o;'Z kkyh djrk gA¡w

gs txnh'oj! tks ,s'o;Z'kkyh vki lcdks lEiw.kZ ,s'o;Z 
iznku djrs gSa] mu ¼vkidh½ lgk;rk ls lc euq"; 
/kuk<Ó gksosaA

 ds egf"kZ n;kuUn d`r Hkk"; lsA
esa dgk gS&

Lkc euq";ksa dks] vius fy;s] vius fe=ksa ds fy;s vkSj lc 
izkf.k;ksa ds fy;s lq[k izkIr djkus dks ijes'oj ls izkFkZuk 
djuh pkfg;sA
ijUrq tks iqLrd bZ'ojd`r ugha gSa mudh f'k{kk ns[ksa&
¼v½ ̂vkSj lkjh i`fFkoh ij ,d gh cksyh vkSj ,d gh Hkk"kk 
FkhA rc ijes'oj us dgk ns[kks! ;s yksx ,d gh gSa vkSj mu 
lcdh ,d gh cksyh gSA ----- vkvks ge mrjsa vkSj mudh 
Hkk"kk dks xM+cM+kosa ftlls ,d nwljs dh cksyh u le>saA 
rc ijes'oj us mUgsa ogk¡ ls lkjh i`fFkoh ij fNUu&fHkUu 
fd;k----A*        

& vFkoZ 4@35@6

& _Xosn 1@50@3 ds egf"kZ n;kuUn d`r Hkk"; ls

& _Xosn 10@191@3

osn esa lcds dY;k.k dh dkeuk

_Xosn 7@41@5

;tqosZn 3@26 

& rkS-i-11@vk1@4&9

¼c½ lc tc rqe feyks mu yksxksa ls fd dkfQj gq, cl 
ekjks xnZusa mudh ;gk¡ rd fd tc pwj dj nks---------A*

     

   

eSa gh lR;&vlR; dk Hksn djds nSoh ok.kh ¼osnok.kh½ dks 
euq";ksa dks Hkjiwj crkrk gw¡A

¼10½  bZ'oj l`f"V dk jfp;rk gSA viuh 
d`fr dks vkSj mlds cuus dh izfØ;k dks jfp;rk ls mÙke 
dksbZ ugha tkurkA vr,o bZ'ojksä Kku esa bl lcdk 
;FkkFkZ o.kZu feysxk tSlk fd osn esa gSA ijUrq vU; xzUFkksa esa 
vlEHko xiksM+ksa dk lekos'k feyrk gSA mnkgj.kkFkZ&
¼v½ ̂vkSj ,d cM+k vk'p;Z LoxZ esa fn[kk;h fn;k] vFkkZr~ 
,d L=h tks lw;Z ifgus gS vkSj pk¡n mlds ik¡oksa rys gS-----
vkSj mldh ¼vtxj dh½ iw¡N us vkdk'k ds rkjksa dh ,d 
frgkbZ dks [khap ds mUgsa i`fFkoha ij MkykA 

       

¼c½ tc ewlk us viuh dkSe ds fy, ikuh ek¡xk geus dgk 
viuk vlk ¼n.M½ iRFkj ij ekjA mlesa ls ckjg p'es 
cg fudysA     
¼l½ vkSj fn[ksxk rw igkM+ksa dks vuqeku djrk gS rw mudks 
tes gq, vkSj os pys tkrs gS ekfuUn pyrs cknyksa dh] 
dkjhxjh vYykg dh--------A 
¼11½ geus iwoZ esa fy[kk gS fd ijes'oj thoksa ds deks± dk 
;Fkkor~ Qy nsrk gSA fdlh ls izlUu gks] fo'ks"k vuqxzg dj 
mlds iki {kek dj nsuk mldk dk;Z ugha ij rFkkdfFkr 
bZ'ojksä iqLrdksa esa iki {kek dh ckrsa izpqjrk ls feyrh gSaA 
D;ksafd blh ykyp esa Hkätuksa dh HkhM+ vuqxkeh cusxhA
¼v½ ̂ ---- iki dh HksaV ds fy, ful[kksV ,d cfN;k dks 
ijes'oj ds fy, ykosaA       
¼c½ ^----rks og vius fd, gq, vijk/k ds fy, nks 
fiaMqfd;k¡ vkSj diksr ds nks cPps ijes'oj ds fy, ykosaAA 
vkSj mldk flj mlds xys ds ikl ls ejksM+ Mkys ijUrq 
vyx u djsA mlds fd, gq, iki dk izk;f'pr djs vkSj 
mlds fy, {kek fd;k tk;sxkA  

& ea-6@fl-21@lw-47@vk-4
osn bZ'oj iz.khr

& vFkoZ 6@61@2

& ;ks- iz- i-12@vk-1&4

& e-1@fl-1@lw-2@vk-60

& e-8@fl-20@lw-2@7 vk-77

& rkS-ySO; O;-i-4@vk-3

& rkS-ySO; i-5@vk-7@10@11

vga lR;eu`ra ;}nkE;ga nSoha ifj okpa fo‘k‘pA

vlEHko xIisa&

lR;kFkZ&ih;w"k

& v'kksd vk;Z 
lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] xqykc ckx

bZ’oj vkSj bZ’ojÑr iLq rd ¼dlkSVh½
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i`-Œƒi`-Œƒ

& lR;kFkZ izdk’k] v”Ve leqYykl i`"B 224& lR;kFkZ izdk’k] v”Ve leqYykl i`"B 224

i`- …„

LoRokf/kdkjh]  Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] mn;iqj dh vksj ls izdk'kd] eqæd v'kksd dqekj vk;Z }kjk PkkS/kjh vkWQlsV izk- fy-] 11@12 xq#jkenkl dkWyksuh] mn;iqj ls eqfær
 izs"k.k dk;kZy;& Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] uoy[kk egy] xqykcckx] egf"kZ n;kuUn ekxZ] mn;iqj&313001 ls izdkf'kr] lEiknd&v'kksd dqekj vk;Z

LoRokf/kdkjh]  Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] mn;iqj dh vksj ls izdk'kd] eqæd v'kksd dqekj vk;Z }kjk PkkS/kjh vkWQlsV izk- fy-] 11@12 xq#jkenkl dkWyksuh] mn;iqj ls eqfær
 izs"k.k dk;kZy;& Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] uoy[kk egy] xqykcckx] egf"kZ n;kuUn ekxZ] mn;iqj&313001 ls izdkf'kr] lEiknd&v'kksd dqekj vk;Z

izs"k.k fnukad& izR;sd ekg dh ‰ rkjh[k izs"k.k fnukad& izR;sd ekg dh ‰ rkjh[k eqæ.k fnukad& izR;sd ekg dh … rkjh[k eqæ.k fnukad& izR;sd ekg dh … rkjh[k izs"k.k dk;kZy;& eq[; Mkd?kj] psrd ldZy] mn;iqj  izs"k.k dk;kZy;& eq[; Mkd?kj] psrd ldZy] mn;iqj  

tc vk¸;Z vkSj nL;qvksa esa vFkkZr~ fo}ku~ tks nso] vfo}ku~ tks vlqj mu 
esa lnk yM+kbZ c[ksM+k gqvk fd;k] tc cgqr miæo gksus yxk] rc vk¸;Z 
yksx lc Hkwxksy esa mÙke bl Hkwfe ds [k.M dks tku dj ;gha vkdj clsA 
blh ls bl ns'k dk uke ^^vk¸;kZoÙkZ** gqvkA

tc vk¸;Z vkSj nL;qvksa esa vFkkZr~ fo}ku~ tks nso] vfo}ku~ tks vlqj mu 
esa lnk yM+kbZ c[ksM+k gqvk fd;k] tc cgqr miæo gksus yxk] rc vk¸;Z 
yksx lc Hkwxksy esa mÙke bl Hkwfe ds [k.M dks tku dj ;gha vkdj clsA 
blh ls bl ns'k dk uke ^^vk¸;kZoÙkZ** gqvkA
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