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peRdkj dks ueLdkj tks djrs gSa] ?kksj vfo|k dh nyny esa Qlrs gSaApeRdkj dks ueLdkj tks djrs gSa] ?kksj vfo|k dh nyny esa Qlrs gSaA

lR; ekxZ ij os euq"; py iM+rs gSa] tks lR;kFkZ izdk'k (f"k dk i<+rs gSaAAlR; ekxZ ij os euq"; py iM+rs gSa] tks lR;kFkZ izdk'k (f"k dk i<+rs gSaAA

peRdkj dks ueLdkj tks djrs gSa] ?kksj vfo|k dh nyny esa Qlrs gSaA

lR; ekxZ ij os euq"; py iM+rs gSa] tks lR;kFkZ izdk'k (f"k dk i<+rs gSaAA
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l`f"V laor~
1960853124

ekxZ’kh”kZ Ñ".k n'keh
foØe laor~

2080
n;kuUnkCn

199

laj{kd    & 11000 #- 
vkthou & 1500 #-
iapo"khZ; & 600 #- 
okf"kZd    & 150 #-
,d çfr  & 15 #- 

$ 1250 

$ 300

$ 125

$ 30

$ 10

lR;kFkZ çdk'k dh f'k{kkvksa dks vius vk¡py esa lesVs] lEiw.kZ        lR;kFkZ çdk'k dh f'k{kkvksa dks vius vk¡py esa lesVs] lEiw.kZ        
  ifjokj ds fy,] gj vk;q lewg ds fy,] iBuh; vkSj lefiZr   ifjokj ds fy,] gj vk;q lewg ds fy,] iBuh; vkSj lefiZr 
lR;kFkZ çdk'k dh f'k{kkvksa dks vius vk¡py esa lesVs] lEiw.kZ        
  ifjokj ds fy,] gj vk;q lewg ds fy,] iBuh; vkSj lefiZr 

lR;kFk&Z lkSjHk esa izdkf'kr ys[kksa esa O;Dr lR;kFk&Z lkSjHk esa izdkf'kr ys[kksa esa O;Dr 
fopkj lEcfU/kr y[s kd d s gAaS  lEiknd vFkok fopkj lEcfU/kr y[s kd d s gAaS  lEiknd vFkok 
idz k'kd dk mul s lger gkus k vko';d ugh aidz k'kd dk mul s lger gkus k vko';d ugh a
gSA fdlh Hkh fookn ds izfrokn gsrq U;k;{ks= gSA fdlh Hkh fookn ds izfrokn gsrq U;k;{ks= 
mn;iqj gh gksxkA vkifÙk dh vof/k izdk'ku mn;iqj gh gksxkA vkifÙk dh vof/k izdk'ku 
frfFk ls ,d ekg ds Hkhrj gh ekuh tk;sxhAfrfFk ls ,d ekg ds Hkhrj gh ekuh tk;sxhA

lR;kFk&Z lkSjHk esa izdkf'kr ys[kksa esa O;Dr 
fopkj lEcfU/kr y[s kd d s gAaS  lEiknd vFkok 
idz k'kd dk mul s lger gkus k vko';d ugh a
gSA fdlh Hkh fookn ds izfrokn gsrq U;k;{ks= 
mn;iqj gh gksxkA vkifÙk dh vof/k izdk'ku 
frfFk ls ,d ekg ds Hkhrj gh ekuh tk;sxhA

lR;kFkZ  lkSjHk lR;kFkZ  lkSjHk 
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U;kl dk ekfld eq[ki=U;kl dk ekfld eq[ki=U;kl dk ekfld eq[ki=

December - 2023

LoRokf/kdkjh]  Jhen~ n;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] mn;iqj dh vksj ls izdk'kd] eqæd v'kksd dqekj vk;Z }kjk funs'kd& eqds'k pkS/kjh] PkkS/kjh vkWQlsV izk- fy-] 11@12 xq#jkenkl dkWyksuh] 
mn;iqj ls eqfær  rFkk dk;kZy; Jhen~ n;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] xqykcckx] egf"kZ n;kuUn ekxZ] mn;iqj&313001 ls izdkf'kr] lEiknd&v'kksd dqekj vk;Z

Lokeh eqæ.k

04
06
13
16
18
19
20
25
27

}kjk & pkS/kjh vkWQlsV] ¼izk-fy-½
11&12] xq# jkenkl dkWyksuh] mn;iqj

Jhen~ n;kuUn lR;kFkZçdk'k U;kl 
uoy[kk egy] xqykc ckx] mn;iqj  

çdk'kd çdk'kd 
Jhen~ n;kuUn lR;kFkZçdk'k U;kl Jhen~ n;kuUn lR;kFkZçdk'k U;kl 

lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] xqykcckx] mn;iqj ¼jktLFkku½ 313001lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] xqykcckx] mn;iqj ¼jktLFkku½ 313001
¼0294½ 4017298] 09314535379] 7976271159¼0294½ 4017298] 09314535379] 7976271159

www.satyarthprakashnyas.org, E-mail : satyarthsandesh@gmail.comwww.satyarthprakashnyas.org, E-mail : satyarthsandesh@gmail.com

çdk'kd 
Jhen~ n;kuUn lR;kFkZçdk'k U;kl 

lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] xqykcckx] mn;iqj ¼jktLFkku½ 313001
¼0294½ 4017298] 09314535379] 7976271159

www.satyarthprakashnyas.org, E-mail : satyarthsandesh@gmail.com

osn lq/kk
lR;kFkZ fe= cusa   

e`R;ksekZ∙e`ra xe; 
egf"kZ n;kuUn ds nks lkS midkj

thfor 'kghn eFkqjok 
Qhdh u iM+us okyh feBkl

cqtqxZ D;ksa jg tkrs gSa vdsys\
LokLF;& gseUr _rq    

dFkk lfjr& dgkuh n;kuUn dh 

Hkqxrku jkf'k /kukns'k@pSd@Mªk¶V Hkqxrku jkf'k /kukns'k@pSd@Mªk¶V 
Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ çdk'k U;kl  Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ çdk'k U;kl  
ds i{k esa cuk U;kl ds irs ij HkstsaA ds i{k esa cuk U;kl ds irs ij HkstsaA 
vFkok ;wfu;u cSad vkWQ bf.M;kvFkok ;wfu;u cSad vkWQ bf.M;k

esu czkap fnYyh xsV] mn;iqjesu czkap fnYyh xsV] mn;iqj
[kkrk la[;k % 310102010041518 [kkrk la[;k % 310102010041518 

IFSC CODE- UBIN 0531014IFSC CODE- UBIN 0531014
MICR CODE- 313026001MICR CODE- 313026001

esa tek djk vo'; lwfpr djsaAesa tek djk vo'; lwfpr djsaA

Hkqxrku jkf'k /kukns'k@pSd@Mªk¶V 
Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ çdk'k U;kl  
ds i{k esa cuk U;kl ds irs ij HkstsaA 
vFkok ;wfu;u cSad vkWQ bf.M;k

esu czkap fnYyh xsV] mn;iqj
[kkrk la[;k % 310102010041518 

IFSC CODE- UBIN 0531014
MICR CODE- 313026001

esa tek djk vo'; lwfpr djsaA

doj 2 o 3 ¼Hkhrjh vkoj.k½ jaxhudoj 2 o 3 ¼Hkhrjh vkoj.k½ jaxhu
5000 #-5000 #-

doj 2 o 3 ¼Hkhrjh vkoj.k½ jaxhu
5000 #-

„„

Œ‰

lg;ksx             Hkkjr  fons'k

MkW- lq[knso pUn lksuh ¼vesfjdk½

MkW- egkohj ehek¡ld 
vkpk;Z osnçdk'k Jksf=; 
MkW- Toyar dqekj 'kkL=h 
MkW-lksenso 'kkL=h 
MkW- j?kqohj osnkyadkj 
vkpk;Z osnfç; 'kkL=h 

v'kksd vk;Z 

izeq[k laj{kd & lR;kFkZ lkSjHk

lEiknd

uouhr vk;Z ¼eks- 9314535379½

Hk¡oj yky xxZ 

izcU/k lg;ksx ¼xzkfQDl fMtkbZuj½ 

izcU/k lEiknd

Hkokuh nkl vk;Z

O;oLFkkid 

ijke'kZnkrk laiknd e.My
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vks3e~

iwoZtksa ds ekxZ ij py

eSra iUFkkeuq xk Hkhe ,"k ;su iwo± us;Fk ra czohfeA
re ,rRiq#"k ek iz iRFkk Hk;a ijLrknHk;a rs vokZd~AA    & vFkoZ- 8@1@10        

,re~ iUFkke~& ek vuq$xk%& ,"k% Hkhe%& ;su& bl ekxZ ij]  ÀA  ftl ¿ekxZÀ  er py]  ¼D;ksafd½ ;g Hkhe øgS  
ls]    gs iq#"k! ukxfjd!  bl iwoZe~& us;Fk& ra czohfe& iq#"k& ,rr~ re%&  igys] ys tk;k x;k]  mls crkrk gw¡A
vU/kdkj dks]  er izkIr gks vFkok bl vU/kdkj esa er fxjA ek iz$iRFkk%& ijLrkr~ Hk;e~& fiNyh vksj Hk; 
¿gSÀA bl vksj]  rq>s vHk; ¿gSÀAvokZd~& rs vHk;e~& 
O;k[;k
thou dk ekxZ cgqr chgM+ vkSj Hk;kud gSA blesa cM+s&cM+s le>nkj dgs vkSj le>s tkus okys egkuqHko HkVd 
tkrs gSa] ekxZ Hkz"V gks tkrs gSa] lk/kkj.ktuksa dk rks dguk gh D;k gS\ ekxZ dkSu&lk gS\ ;g lurku d% iUFkk%\ 
iz'u gSA lc dkyksa vkSj lc ns'kksa esa ;g iz'u fopkjdksa ds lkeus vk;k gSA cgqr FkksM+s ,sls HkkX;oku~ gSa] tks bl 
iz'u dk iwjk lek/kku dj lds gSa vkSj rnuqlkj thou&;k=k dj lds gSaA
eSra iUFkkeuqxk%& er bl jkg ij pyA
lHkh euq";ksa dk ;g vuqHko gS fd dBksj drZO; ds le; mUgsa lkalkfjd eksg ?ksj ysrk gSA U;k;k/kh'k dk viuk iq= 
vijk/kh ds :i esa mlds lkeus mifLFkr fd;k tkrk gSA vijk/k izekf.kr gks tkrk gS] fdUrq lqr&eksg] iq=&izse 
tc U;k; ds ekxZ esa vk [kM+k gksrk gS] og U;k; ugha djus nsrkA D;k og&
xq#ifn"Vsu fjikS lqrs∙fi ok fugfUr n.Msu l /keZfoIyoe~A
dkuuw  Hkxa  dju s oky s dk s pkg s og /kekYZs y?a ku dju s okyk i=q  gk s ;k 'k= q gk&s U;k;&O;oLFkkulq kj vo'; n.M nrs k g\S
u! u! og fQly tkrk gSA og ekxZ NksM+ cSBrk gSA og ml ekxZ ij pyrk gS] ftlds fy, osn dgrk gS&
eSra iUFkkeuq xk% & er bl jkg ij pyA
euq"; thou dk y{; D;k gS\ D;k [kkuk] ihuk] Hkksx djuk vkSj cl\
Ckgqr iqjkus dky esa jko.k us Hkxorh lhrk ls dgk Fkk&
^Hk³~{o Hkksxku~ ;Fkkdkea fic Hkh# jeLo pA*  & okYehfd jkek;.k] lqUnjdk.M] 20@24 
lhrs! ;FksPN Hkksx Hkksx! [kk] ih vkSj ekSt djA
^fic fogj jeLo Hkqa{o Hkksxku~A*  & okYehfd jkek;.k] lqUnjdk.M 20@35
ih] fogkj dj] je.k dj] Hkksxksa dks HkksxA
fdUrq lhrk ekrk us osn esa i<+ j[kk Fkk& eSra iUFkkeuq xk%A
lhrk bl ekxZ ij u pyh] jk{kl jko.k ds iz.k;&izyki dks mlus Bqdjk fn;kA
Hkksx Hkksxuk euq"; dk /keZ ughaA D;k euq"; Hkksx esa& [kku&iku vkfn fo"k;ksa esa&i'kqvksa dh lerk dj ldrk gS\ 
D;k dksbZ gkFkh ds cjkcj [kk ldrk gS\
Hkksx rks jk{klksa dk /keZ gSA Lo;a jko.k us dgk&
Lo/keksZ j{klka Hkh# loZFkSo u la’k;%A
xeua ok ijL=h.kka gj.ka laizeF; okAA   & okYehfd jkek;.k] lqUnjdk.M 20@5
gss /keZHkh# lhrs! ijL=hxeu ¼O;kfHkpkj½ ¾ Hkksx] ijnkjkgj.k ;g rks jk{klksa dk Lo/keZ gSA
rks D;k ge jk{kl cusa\ osn dgrk gS& u HkkbZ!  ;g ekxZ Hk;adj gSAHkhe% ,"k%&



05lR;kFkZ lkSjHk fnlEcj&„Œ23o"kZ&12] vad&08

vkt Hkh tks  [kkvks] fivks] vkuUn djks dk mins'k djrs gSa] os jko.k dk leFkZu 'eat, drink and be merry'
djrs gSa] jk{kl/keZ dk izpkj djrs gSaA
tc thou&;k=k ds fy, euq"; rS;kj gksrk gS] rc mlds lkeus nksjkgk vkrk gSA ,d ekxZ ij lc yqHkkouh lkexzh 
ukp] xku] L=h] [kku&iku vkfn gksrk gS] nwljs ij ,slk dqN nh[krk ughaA euq";&lk/kkj.k euq";¾vifjiDo 
foosd okyk euq";& igys ekxZ dks pqurk gSA dkj.k nks gSa& eUnefr vkSj lkalkfjd ykylkvksa dh iwfrZ dh 
lEHkkoukA ;e us ufpdsrk dks bl nksjkgs dh ckr Hkyh&Hkk¡fr le>kbZ FkhA mlus dgk Fkk&
Js;’p izs;’p euq";esr%A & dBks- 1@2@2
Js;ksekxZ vkSj izs;ksekxZ nksuksa gh euq"; dks feyrs gSa] fdUrq&
izs;ks eUnks ;ksx{ksekn~ o`.khrsA & dBks- 1@2@2
eUnefr ew[kZ] ;ksx{kse ds dkj.k&lkalkfjd Hkksx Hkkouk ds dkj.k&izs;ksekxZ dks ilUn djrk gSA
ew[kZ nksuksa dk Hksn ugha tkurk] og muesa igpku ugha dj ikrkA igpku rks /kS;Zoku~] fopkj'khy 
gh dj ldrk gS&
rkS lEijhR; fofoufä /khj%A & dBks- 1@2@2
/khj euq"; gh mu nksuksa&Js; vkSj izs; ekxks± dh tk¡p djds Hksn dj ldrk gS] igpku dj 
ldrk gS\
egkKkuh&ew<+ gh bl izs;ksekxZ ij pyrs gSaA ;e dgrk gS&
vfo|k;keUrjs oÙkZekuk% Lo;a /khjk% if.MrEeU;ekuk%A
nUæE;ek.kk% ifj;fUr ew<k vU/ksuSo uh;ekuk ;FkkU/kk%AA      & dBks- 1@2@5
tks vfo|k esa Q¡ls gSa] fdUrq vius&vkidks /;kuh vkSj if.Mr eku jgs gSa] ,sls nqjoLFkk esa xzLr egkew<+ yksx gh bl 
ekxZ ij pyrs gSaA os Lo;a vU/ks gSa] vU/kksa gh ds ihNs py jgs gSaA
osn dgrk gS] er py bl ekxZ ijA rq>s eSa ekxZ crkrk gw¡A igys Hkh blh ekxZ ls rq>s vkSj rsjs cM+ksa dks pyk;k Fkk&
;su iwo± us;Fk rs czohfeA
vjs! ;g vU/kdkj ls <dk gSA vU/kdkj e`R;q gSA izdk'k thou gSA rw vU/kdkj esa er Q¡lA Hkxoku~ us dgk&
re ,rr~ iq#"k ek iziRFkk%A
uxj ds jgusokys! ;g vU/kdkj gS] blesa er fxjA uxjoklh rks izdk'k dk vH;klh gSA 
iq#"k dh ;g uxjh nsg&T;ksfr ls vko`Ùk gSA izdk'k ls vksr&izksr dk vU/kdkj esa fxjuk yTtkLin gSA ;fn 
lalkj&iFk¾izs;ksekxZ¾Hkksx i)fr bruh Hk;kog gS] rks ,slk gesa izrhr D;ksa ugha gksrk\ bl iqjkus iz'u dh ehekalk 
;e us bl izdkj dh gS&
u lkEijk;%izfrHkkfr ckya izek|Ura foÙkeksgsu ew<e~A
v;a yksdks ukfLr ij bfr ekuh iqu% iquoZ‘keki|rs esAA          & dBks- 1@2@6
;g lkEijk;&vkuh&tkuh nqfu;k¾fou'oj lalkj ckyd dks¾ew<+ vKkuh dks ugha fn[krk] izeknh dks Hkh ugha 
lw>rkA Hkr`Zgfj ds 'kCnksa esa mlus rks 'kjkc ih j[kh gS& izekn dh ihRok eksge;ha izeknefnjkeqUeÙkHkwra txr~A 
eksgd efnjk¾'kjkc ihdj lalkj ikxy gks jgk gSA /ku ds en esa eÙk Hkh bldks ugha ns[krkA /ku dk uk'k cM+k rhoz 
gksrk gSA bu rhuksa dh n`f"V bl lalkj ls ijs ugha tkrhA os bl yksd ,oa vius nsg dks gh lc&dqN le>rs gSa] 
vr% tUe&ej.k ds pDdj esa Q¡ls jgrs gSaA
osn dgrk gS& ̂ Hk;a ijLrkr~* vjs! ihNs rks Hk; gSA vr% bl ij er pyA
vHk;a rs vokZd~& bl vksj vHk; gSA vk] b/kj pyA

ladyu dÙkkZ ,oa Hkk”;dkj& os- ‘kk- Jh Lokeh osnkuUnrhFkZ ljLorh
lEiknd& Lokeh txnh’ojkuUn lkLorh] lkHkkj& Lok/;k;&lUnhi   
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vkidk ek= 5100 #i;s okf"kZd dk lg;ksx U;kl ds dk;Z dks vf}rh; xfr iznku dj ldrk gSA vkidk ek= 5100 #i;s okf"kZd dk lg;ksx U;kl ds dk;Z dks vf}rh; xfr iznku dj ldrk gSA vkidk ek= 5100 #i;s okf"kZd dk lg;ksx U;kl ds dk;Z dks vf}rh; xfr iznku dj ldrk gSA 
gekjs vR;Ur vkReh; cU/kqtu! gekjs vR;Ur vkReh; cU/kqtu! 
bl vihy dks esjh O;fDrxr vihy dfg, vFkok U;kl dh vihy lef>,A ;g vki rd igq¡ps vkSj vkidh vkReh;rk gesa izkIr gks] bl vihy dks esjh O;fDrxr vihy dfg, vFkok U;kl dh vihy lef>,A ;g vki rd igq¡ps vkSj vkidh vkReh;rk gesa izkIr gks] 
blh ukrs ge izFke ckj vFkZ lg;ksx dk fuosnu dj jgs gSaAblh ukrs ge izFke ckj vFkZ lg;ksx dk fuosnu dj jgs gSaA
vkidks ;g tkudkjh gksxh gh fd uohu] vkd"kZd izdYiksa dk fuekZ.k dj U;kl lglzksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds ewy rÙoksa dks vkidks ;g tkudkjh gksxh gh fd uohu] vkd"kZd izdYiksa dk fuekZ.k dj U;kl lglzksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds ewy rÙoksa dks 
vxzizlkfjr dj jgk gSA lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] mn;iqj }kjk vk;kZoÙkZ fp=nh?kkZ esa osn] osn ds izknqHkkZo] Hkkjrh; vxzizlkfjr dj jgk gSA lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] mn;iqj }kjk vk;kZoÙkZ fp=nh?kkZ esa osn] osn ds izknqHkkZo] Hkkjrh; 
_f"k;ksa ds ;ksxnku] ;ksfxjkt Jh d`".k vkSj Hkxoku jke ds ikou thou&pfj=] esokM+ dh ekVh ds xkSjo egkjk.kk izrki] _f"k;ksa ds ;ksxnku] ;ksfxjkt Jh d`".k vkSj Hkxoku jke ds ikou thou&pfj=] esokM+ dh ekVh ds xkSjo egkjk.kk izrki] 
vk;Zlekt ds jRuksa] Hkkjr dks LorU=rk fnykus okys ØkfUrdkfj;ksa] lR;kFkZ izdk'k fp=koyh ,oa egf"kZ n;kuUn ds thou pfj= ds vk;Zlekt ds jRuksa] Hkkjr dks LorU=rk fnykus okys ØkfUrdkfj;ksa] lR;kFkZ izdk'k fp=koyh ,oa egf"kZ n;kuUn ds thou pfj= ds 
ek/;e ls o laLdkj ohfFkdk ds ek/;e ls ekuo fuekZ.k dh iwjh ;kstuk vkxUrqdksa ds lkeus j[kh tk jgh gSA bl Øe esa ekuksa egf”kZoj ek/;e ls o laLdkj ohfFkdk ds ek/;e ls ekuo fuekZ.k dh iwjh ;kstuk vkxUrqdksa ds lkeus j[kh tk jgh gSA bl Øe esa ekuksa egf”kZoj 
dh laLdkj fof/k ewrZ:i esa fpf=r gks x;h gSA dh laLdkj fof/k ewrZ:i esa fpf=r gks x;h gSA 
ogha mPpre xq.koÙkk ds 3D fFk;sVj dk fuekZ.k dj egkiq#”kksa ds thou&pfj= dk fnXn’kZu Hkh djk;k tk jgk gSA ;gk¡ ;g vafdr ogha mPpre xq.koÙkk ds 3D fFk;sVj dk fuekZ.k dj egkiq#”kksa ds thou&pfj= dk fnXn’kZu Hkh djk;k tk jgk gSA ;gk¡ ;g vafdr 
djuk vko';d gS fd eqDr gLr ls fn, gq, mnkj vFkZ ds lg;ksx ls HkO; laLdkj ohfFkdk ifjlj o fFk;sVj dk fuekZ.k ekuuh; lqjs'k djuk vko';d gS fd eqDr gLr ls fn, gq, mnkj vFkZ ds lg;ksx ls HkO; laLdkj ohfFkdk ifjlj o fFk;sVj dk fuekZ.k ekuuh; lqjs'k 
pUæ th vk;Z( vgenkckn vkSj ekuuh; nhun;ky th xqIr( dksydkrk ds ifo= lg;ksx ls gks ik;k gS ,oa laLdkjksa dk fuekZ.k pUæ th vk;Z( vgenkckn vkSj ekuuh; nhun;ky th xqIr( dksydkrk ds ifo= lg;ksx ls gks ik;k gS ,oa laLdkjksa dk fuekZ.k 
vk;Ztuksa ds lkewfgd lg;ksx ls ,df=r /ku ls gqvk gSA ijUrq budks xfr nsus ds fy,] o"kZ esa lkjs izdYi 365 fnu xfr'khy jgsa] vk;Ztuksa ds lkewfgd lg;ksx ls ,df=r /ku ls gqvk gSA ijUrq budks xfr nsus ds fy,] o"kZ esa lkjs izdYi 365 fnu xfr'khy jgsa] 

blds fy, vko';d gS fd dqN yksx vkxs vk,¡ vkSj izfro"kZ viuk ;ksxnku nsa] blhfy, vkils ;g fuosnu dj jgk gw¡A blds fy, vko';d gS fd dqN yksx vkxs vk,¡ vkSj izfro"kZ viuk ;ksxnku nsa] blhfy, vkils ;g fuosnu dj jgk gw¡A eSa eSa 

O;fDrxr :i ls vuqx`ghr gksÅ¡xk vxj vki ek= 5100 lkS #i;s izfro"kZ nsus dk ladYi ysaxsA O;fDrxr :i ls vuqx`ghr gksÅ¡xk vxj vki ek= 5100 lkS #i;s izfro"kZ nsus dk ladYi ysaxsA U;kl U;kl 
dk ,dkmUV uEcj Hkh uhps vafdr gSA U;kl dks iznÙk nku vk;dj vf/kfu;e dh /kkjk 80G ds vUrxZr dj eqDr gSAdk ,dkmUV uEcj Hkh uhps vafdr gSA U;kl dks iznÙk nku vk;dj vf/kfu;e dh /kkjk 80G ds vUrxZr dj eqDr gSA
gesa vk'kk gh ugha fo'okl gS fd vki gekjh izkFkZuk dks Lohdkj dj 5100 #i;s okf"kZd dk ;g vFkZ lg;ksx iznku djus dh d`ik gesa vk'kk gh ugha fo'okl gS fd vki gekjh izkFkZuk dks Lohdkj dj 5100 #i;s okf"kZd dk ;g vFkZ lg;ksx iznku djus dh d`ik 

djsaxsA djsaxsA fuf'pr ekfu;s vkids lg;ksx ls tks ÅtkZ vkSj xfr gesa feysxh og yk[kksa yksxksa rd oSfnd fuf'pr ekfu;s vkids lg;ksx ls tks ÅtkZ vkSj xfr gesa feysxh og yk[kksa yksxksa rd oSfnd 

laLd`fr ds mnkÙk ewY;ksa dks lEizsf"kr djus esa ehy dk iRFkj lkfcr gksxhA  laLd`fr ds mnkÙk ewY;ksa dks lEizsf"kr djus esa ehy dk iRFkj lkfcr gksxhA          
                      fuosnd& v’kksd vk;Z] v/;{k&U;klfuosnd& v’kksd vk;Z] v/;{k&U;kl

gekjs vR;Ur vkReh; cU/kqtu! 
bl vihy dks esjh O;fDrxr vihy dfg, vFkok U;kl dh vihy lef>,A ;g vki rd igq¡ps vkSj vkidh vkReh;rk gesa izkIr gks] 
blh ukrs ge izFke ckj vFkZ lg;ksx dk fuosnu dj jgs gSaA
vkidks ;g tkudkjh gksxh gh fd uohu] vkd"kZd izdYiksa dk fuekZ.k dj U;kl lglzksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds ewy rÙoksa dks 
vxzizlkfjr dj jgk gSA lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] mn;iqj }kjk vk;kZoÙkZ fp=nh?kkZ esa osn] osn ds izknqHkkZo] Hkkjrh; 
_f"k;ksa ds ;ksxnku] ;ksfxjkt Jh d`".k vkSj Hkxoku jke ds ikou thou&pfj=] esokM+ dh ekVh ds xkSjo egkjk.kk izrki] 
vk;Zlekt ds jRuksa] Hkkjr dks LorU=rk fnykus okys ØkfUrdkfj;ksa] lR;kFkZ izdk'k fp=koyh ,oa egf"kZ n;kuUn ds thou pfj= ds 
ek/;e ls o laLdkj ohfFkdk ds ek/;e ls ekuo fuekZ.k dh iwjh ;kstuk vkxUrqdksa ds lkeus j[kh tk jgh gSA bl Øe esa ekuksa egf”kZoj 
dh laLdkj fof/k ewrZ:i esa fpf=r gks x;h gSA 
ogha mPpre xq.koÙkk ds 3D fFk;sVj dk fuekZ.k dj egkiq#”kksa ds thou&pfj= dk fnXn’kZu Hkh djk;k tk jgk gSA ;gk¡ ;g vafdr 
djuk vko';d gS fd eqDr gLr ls fn, gq, mnkj vFkZ ds lg;ksx ls HkO; laLdkj ohfFkdk ifjlj o fFk;sVj dk fuekZ.k ekuuh; lqjs'k 
pUæ th vk;Z( vgenkckn vkSj ekuuh; nhun;ky th xqIr( dksydkrk ds ifo= lg;ksx ls gks ik;k gS ,oa laLdkjksa dk fuekZ.k 
vk;Ztuksa ds lkewfgd lg;ksx ls ,df=r /ku ls gqvk gSA ijUrq budks xfr nsus ds fy,] o"kZ esa lkjs izdYi 365 fnu xfr'khy jgsa] 

blds fy, vko';d gS fd dqN yksx vkxs vk,¡ vkSj izfro"kZ viuk ;ksxnku nsa] blhfy, vkils ;g fuosnu dj jgk gw¡A eSa 

O;fDrxr :i ls vuqx`ghr gksÅ¡xk vxj vki ek= 5100 lkS #i;s izfro"kZ nsus dk ladYi ysaxsA U;kl 
dk ,dkmUV uEcj Hkh uhps vafdr gSA U;kl dks iznÙk nku vk;dj vf/kfu;e dh /kkjk 80G ds vUrxZr dj eqDr gSA
gesa vk'kk gh ugha fo'okl gS fd vki gekjh izkFkZuk dks Lohdkj dj 5100 #i;s okf"kZd dk ;g vFkZ lg;ksx iznku djus dh d`ik 

djsaxsA fuf'pr ekfu;s vkids lg;ksx ls tks ÅtkZ vkSj xfr gesa feysxh og yk[kksa yksxksa rd oSfnd 

laLd`fr ds mnkÙk ewY;ksa dks lEizsf"kr djus esa ehy dk iRFkj lkfcr gksxhA      
           fuosnd& v’kksd vk;Z] v/;{k&U;kl

lR;kFkZ fe= cusalR;kFkZ fe= cusa  lR;kFkZ fe= cusa 
U;kl ds dk;ks± dks xfr iznku djus ds fy, 5100 #- ¼ik¡p gtkj ,d lkS½ okf”kZd dk lg;ksx iznku djsaAU;kl ds dk;ks± dks xfr iznku djus ds fy, 5100 #- ¼ik¡p gtkj ,d lkS½ okf”kZd dk lg;ksx iznku djsaAU;kl ds dk;ks± dks xfr iznku djus ds fy, 5100 #- ¼ik¡p gtkj ,d lkS½ okf”kZd dk lg;ksx iznku djsaA

pSd Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ çdk'k U;kl ds i{k esa cuk U;kl ds irs ij HkstsaA vFkok ;wfu;u cSad vkWQ bf.M;k] esu czkap] fnYyh xsV] mn;iqj 
cSad ,dkmUV dk fooj.k %  AC. No. % 310102010041518, IFSC CODE- UBIN 0531014, MICR CODE- 313026001 esa tek 
djk Ñi;k lwfpr djsaA

deZ;ksxh] lektlsoh] vk;ZJsf”BdeZ;ksxh] lektlsoh] vk;ZJsf”B
bl U;kl ds ofj”B mik/;{k bl U;kl ds ofj”B mik/;{k 

ekuuh; Jh fot; th ‘kekZekuuh; Jh fot; th ‘kekZ
dks muds tUefnol ds ikou dks muds tUefnol ds ikou 

volj ij U;kl ,oa lR;kFkZ lkSjHk volj ij U;kl ,oa lR;kFkZ lkSjHk 
ifjokj dh vksj ls gkfnZd ifjokj dh vksj ls gkfnZd 
c/kkbZ ,oa ‘kqHkdkeuk,¡Ac/kkbZ ,oa ‘kqHkdkeuk,¡A

deZ;ksxh] lektlsoh] vk;ZJsf”B
bl U;kl ds ofj”B mik/;{k 

ekuuh; Jh fot; th ‘kekZ
dks muds tUefnol ds ikou 

volj ij U;kl ,oa lR;kFkZ lkSjHk 
ifjokj dh vksj ls gkfnZd 
c/kkbZ ,oa ‘kqHkdkeuk,¡A

06
Dec.

vkidh yksdfiz; if=dk lR;kFkZ lkSjHk vkidh yksdfiz; if=dk lR;kFkZ lkSjHk 
dks lEcy iznku djus gsrq dks lEcy iznku djus gsrq 

Jherh eerk th vk;kZ( Jherh eerk th vk;kZ( 

ubZ fnYyh ubZ fnYyh 
us laj{kd lnL;rk ¼` 11000½ us laj{kd lnL;rk ¼` 11000½ 

xzg.k dh gSA vusd’k% /kU;okn xzg.k dh gSA vusd’k% /kU;okn 

vkidh yksdfiz; if=dk lR;kFkZ lkSjHk 
dks lEcy iznku djus gsrq 

Jherh eerk th vk;kZ( 

ubZ fnYyh 
us laj{kd lnL;rk ¼` 11000½ 

xzg.k dh gSA vusd’k% /kU;okn 

vkidh yksdfiz; if=dk lR;kFkZ lkSjHk 
dks lEcy iznku djus gsrq 
Jh ;’k th vk;Z( dksydkrk 

us laj{kd lnL;rk ¼` 11000½ 
xzg.k dh gSA 
vusd’k% /kU;okn 

U;kl ds vn~Hkqr izdYi NMCC dks 

fuckZ/k xfr iznku djus gsrq 
Jherh fleju th vk;kZ( 

dksydkrk us vkthou lR;kFkZ fe= 

¼`51000½ ds :i esa lg;ksx 

iznku fd;k gSA vusd’k% /kU;okn 
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fo'oHkj ds euq"; ,d tkfr gSa& loZ çFke ;g le>sa 
tUexr tkfr O;oLFkk tc Hkh çkjEHk gq;h blus Hkkjrh; lekt ds <k¡ps dks ,slk /kDdk fn;k] fo"kerk dh 
,slh [kkbZ fufeZr dh fd vkt rd ;g ns'k mlls mcj ugha ik;k gSA vusd egkiq#"kksa }kjk tUexr tkfr 
O;oLFkk ds fo#) fcxqy ctkus] f'k{kk dh igq¡p vfUre O;fä rd gksus] çk—frd U;k; ds çfr laosnuk esa 
o`f) gksus rFkk eSyk <ksus vkSj ,slh gh vU; vekuoh; çFkkvksa dk oSKkfud vkfo"dkjksa ls çLFkkiu gksus ,oa 
vLi`';rk djus okys dks n.M O;oLFkk ds v/khu gksus vkfn dkj.kksa ls dkQh gn rd tUexr tkfr ds 
vk/kkj ij gksus okys vR;kpkjksa esa deh vk;h gS] blesa dksbZ lUnsg ugha vkSj ;g Hkh vk'kk dh tk ldrh gS 
fd bldk fuewZyu Hkh 'kh?kz gks ldrk gSA ijUrq LokFkhZ inyksyqi jktuhfrKksa dk D;k djsa\ 'kkUr gksrs ty 
dks os fLFkj ugha gksus nsuk pkgrs vr% chp&chp esa dadM+&iRFkj QSad fQj ls gypy epk nsrs gSaA lekt esa 
ijLij oSeuL; dk iqu% çknqHkkZo gksxk blls mUgsa dksbZ ysuk nsuk ughaA iwoZ esa gq, e.My dh rtZ ij vc 
iqu% tkrh; losZ ds uke ij fcgkj esa ;g çiap çkjEHk dj fn;k x;k gSA iw.kZr% fujk'k foi{k dks pquko dh 
oSrj.kh ikj djus ds fy, vc lekt dks rksM+us okyh ç.kkyh esa lathouh –Xxr~ gq;h gS] vr% lc bl ij 
tqV x, gSaA dkaxzsl ds ,d çeq[k usrk us rks ,d iqjkuk ukjk nksgjk fn;k gS fd ̂ ftldh ftruh la[;k Hkkjh 
mldh mruh fgLlsnkjhA* oks ;g ugha crkrs fd iwoZ esa blh ukjs ls fdldk D;k dY;k.k gqvk Fkk\ D;k gksxk 
;g rks Hkfo"; crk;sxk] ijUrq dksbZ vkt ;g rks ugha gh dg ldrk fd uhph dgh tkus okyh tkfr;ksa ls 
vkt Hkh vekuoh; dke djk;s tkrs gSa ¼viokn gks ldrs gSa½ oÙkZeku 'kkSpky; ds pyrs eSyk <+ksus dh çFkk 
dc dh lekIr gks x;h gSA xVj lkQ djus gsrq vkWVkses'ku miyC/k gSA iw.kZ fojke ds fy, bl {ks= esa vkSj 
Hkh u;h rduhdsa visf{kr gSaA gekjk ekuuk gS fd fHkUu tkfr;ksa ds }kjk fd;s tkus okys dk;Z vc ,d O;fä 
Lo;a gh dj jgk gSA tc og nk<+h cukrk gS rks ukbZ gksrk gS] dksjksuk esa rks og cky Hkh dkVus yxkA tc 
diMs+ /kksrk gS rks /kksch gksrk gS] tc twrs ikfy'k djrk gS rks peZdkj dk dk;Z djrk gS] 'kkSpky; Hkh og 
Lo;a lkQ djrk gS] rks bl çdkj ,d gh O;fä esa] pkgs og dgha iSnk gqvk gks lHkh tkfr;k¡ ¼tUek/kkfjr½ 
fleV x;ha gSaA vr% vkt ds fnu vko';drk tgk¡ tkfrHksn dks iw.kZr% Hkqykdj lejlrk LFkkfir djus dh 

tkfr gS 
fd 

tkrh ugha

vkRe 
fuosnu
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gS] ogk¡ tUexr tkfr O;oLFkk dks LFkkfir djus dk ç;kl lektfojks/kh gh dgk tk,xkA
tUek/kkfjr tkfr çFkk cuke o.kZ O;oLFkk 
leL;k lcls cM+h ;g gS fd mPp f'kf{kr O;fä Hkh tkfr O;oLFkk dks rFkk o.kZ O;oLFkk dks ,d ekudj bl 
dqjhfr dk nks"k osn rFkk vk"kZ xzUFkksa dks ns nsrs gSaA o.kZ O;oLFkk iw.kZr% oSKkfud xR;kRed oxhZdj.k gS tks 
fdlh ij Fkksik ugha tk ldrkA D;ksafd ;ksX;rk ds vk/kkj ij bldk oj.k gksrk gSA tcfd tUexr tkfr 
O;oLFkk ,slh :<+ O;oLFkk gS ftlds p;u esa vkidk dksbZ Hkkx ugha gSA vkt ge ;gk¡ ikBdksa dks osn vkSj 
egf"kZ n;kuUn dh –f"V ls o.kZ vkSj tkfr dh okLrfodrk fn[kkus dk ç;Ru djsaxsA fu"i{k –f"V ls ns[ksaxs rks 
ik;saxs fd vkt vk;Zlekt dh i)fr viukus ij gh lejl lekt dh LFkkiuk gks ldrh gSA vU; dksbZ 
ekxZ ughaA vk;Z lekt us ;g djds fn[kk;k gSA ;g foMEcuk dh ckr gS fd vkt vk;Z lekt Hkh ;k rks 
mnklhu çk;% gks x;k gS vFkok fdlh lhek rd foijhr fn'kk esa Hkh py iM+k gSA   
tkfr vkf[kj gS D;k\
lcls igys gesa tkfr gksrh D;k gS bls le>uk gksxkA oSfnd euh"kk dk ekuuk gS bZ'oj }kjk tks vufxur 
tkfr;k¡ cuk;ha x;ha gSa mUgsa vkdkj vkSj leku çlo ds vk/kkj ij foHksfnr fd;k tk ldrk gSA vFkkZr~ ,d 
tkfr dk vkdkj çdkj ewy :i ls ,d gksrk gS 
¿izkf.k&’kjhj ds vo;o rFkk mlds vU; 
vokUrj vo;oksa dk fo’ks"k lfUuos’k vFkok 
jpuk fo’ks"k dk uke vk—fr gSÀ nwljs ,d tkfr 
ds uj vkSj eknk ds lfEeyu ls mldk oa'k 
c<+rk gS] tcfd fHkUu tkfr ds uj&eknk ls oa'k 
o`f) ugha gks ldrhA vFkkZr~ gkFkh] ?kksM+k vkSj 
euq"; vkfn fHkUu tkfr gSa] buds vk;q] Hkksx 
vkSj çlo fHkUu&fHkUu gSaA euq"; dk tgk¡ rd loky gS lalkj ds lHkh euq"; ,d tkfr ds gSa] fHkUu&fHkUu 
ughaA os vkdkj esa Hkh leku gSa vkSj fo'o esa fHkUu&fHkUu LFkkuksa esa mRiUu L=h&iq#"k feydj lUrkuksRifÙk 
dj ldrs gSaA 
izkf.ktxr~ ds izR;sd oxZ esa lktkR; iztuu dh fo’ks"krk ns[kh tkrh gSA ;g lktkR; iztuu tkfr /keZ dk 
fu;ked gSA fotkrh; lkad;Z gksus ij iztuu dh {kerk {kh.k gks tkrh gSA ekuoh iq#"k rFkk eknk cUnj ds 
la;ksx ls vFkok blh izdkj ds fotkrh; la;ksx ls lUrku mRiUu ugha gks ldrhA bl izdkj lHkh euq"; ,d 
çdkj ;k ,d tkfr ds gh gSaA vr% fo'o ds dkys] xksjs] lHkh erkoyEch ,d gh tkfr vFkkZr~ ekuo tkfr ds 
gh gSaA vr% fHkUu&fHkUu dqy esa tUe ysus okys O;fä fHkUu tkfr ds gksrs gSa rFkk mlds vkxs vkus okyh 
larfr Hkh lHkh mlh tkfr ds jgrs gSa] ,slk ekuuk vfo|kijd gS] HkzkUr vo/kkj.kk gSA 
o.kZ D;k gS\ lkeosn&938 esa dgk gS&
Roø ák…ax nSO; ioeku tfuekfu |qeÙke% A ve`rRok; ?kks"k;u~AA  & 938
ekrk&firk ls ,d tUe feyrk gS] nwljk tUe vkpk;Z ls çkIr gksrk gSA tc f'k"; fo|kozr Lukrd gksrs gSa 
ml le; vkpk;Z xq.k&dekZuqlkj ;g czkã.k gS] ;g {kf=; gS] ;g oS'; gS bl çdkj Lukrdksa dks o.kZ nsrs 
gSaA ml dky esa çFke tUe dk dksbZ czkã.k Hkh xq.k&deZ dh dlkSVh ls {kf=; ;k oS'; cu ldrk gS]{kf=; 
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Hkh czkã.k ;k oS'; cu ldrk gS vkSj oS'; ;k 'kwæ Hkh czkã.k ;k {kf=; cu ldrk gSA  ¼& vk- jkeukFk osnkyadkj½ 

egf"kZ n;kuUn fu#ä ds vk/kkj ij dgrs gSa&
o.kksZ o`.kksrs%AA    & fu#- 2@3
Hkk";e~& o.kksZ o`.kksrsfjfr fu#äçkek.;k}j.kh;k ojhrqegkZ] xq.kdekZf.k p Ð"V~ok ;Fkk;ksX;a fcz;Urs 
;s rs o.kkZ%AA
Hkk"kkFkZ& ¼o.kksZ-½ budk uke o.kZ blfy;s gS fd tSls ftlds xq.k&deZ gksa] oSlk gh mldks vf/kdkj nsuk 
pkfg,A vFkkZr~ xq.k&deks± ds vk/kkj ij o.kZ ¼_XosnkfnHkk";Hkwfedk ¼ o.kkZJefo"k;%½ 
dk oj.k gksrk gSA
o.kZ vkSj tkfr esa vUrj 
tSlk geus Åij fu:fir fd;k fd fo'o Hkj ds euq";ksa dh tkfr 
,d gh gS og gS euq"; tkfrA vc vfr la{ksi esa o.kZ vkSj 
tUek/kkfjr rFkkdfFkr tkfr ds e/; vUrj fy[krs gSaA
1- lcls iwoZ lHkh tku ysa fd o.kZ O;oLFkk tUe ls ugha gSA 
2- o.kZ dk vkoaVu f'k{kk dh lekfIr ij ;ksX;rk rFkk #fp ds 

vk/kkj ij xq# }kjk fd;k tkrk gSA
3- o.kZ O;oLFkk ;ksX;rk rFkk deZ ij vk/kkfjr gSA 
4- ftl dqy] oa'k esa tUe gqvk gS o.kZ O;oLFkk esa mlds o.kZ ds fu/kkZj.k esa budk dksbZ Hkkx ughaA  
5- ;ksX;rk vtZu ds vk/kkj ij o.kZ ifjorZu lEHko gSA
6- pkjksa o.kZ ,d leku gSa vFkok muesa dksbZ NksVk dksbZ cM+k ugha gSA vLi`’; rks dksbZ gS gh ughaA
cM+s&NksVs dk ç'u Hkh ,slk gS ftlus yksxksa dks Hkzfer fd;k gqvk gSA osn Li"V dgrk gS fd lHkh leku gSaA 
nsf[k;s&
#pa uks /ksfg czkã.ks"kq #pøjktlq uLÑf/k A
#pa fo×;s"kq ×kwæs"kq ef; /ksfg #pk #pe~AA   & ;tqosZn 18@48

egf"kZ n;kuUn bldk Hkk"; djrs gq, ijes'oj dh fu"i{krk dh miek nsrs gq, fy[krs gSa& tSls ijes'oj 
i{kikr dks NksM+ czkã.kkfn o.kks± esa leku çhfr djrk gS] oSls gh fo}ku~ yksx Hkh leku çhfr djsaA vFkkZr~ 
lHkh o.kZ ,d nwljs ls çhfr djsaA 
blh eU= ds Hkk"; ds mÙkjk)Z dks vki ns[ksaxs rks vkSj Li"V gks tk,xk fd buesa ls dksbZ o.kZ Å¡pk&uhpk ugha 
gS] D;ksafd uhp vkSj frjLdkj ds ;ksX; tks gSa os crk fn, gSa vkSj muesa ;s pkj o.kZLFk ugha gSaA ogk¡ fy[kk gS& 
tks bZ'oj ds xq.k] deZ vkSj LoHkko ls fo#) oÙkZeku gSa] os lc uhp vkSj frjLdkj djus ;ksX; gksrs gSaA 
vc blls T;knk D;k Li"V çek.k gks ldrk gS fd osn esa fdlh o.kZ dks NksVk&cM+k ugha ekuk x;k gSA
;gk¡ cM+s&cM+s fo}ku~ ftl eU= dh ppkZ djrs gSa mlds ckjs esa ckr djuk vko';d gSA ;g eU= gS ;tqosZn 
ds v/;k; 31 ¼iq#"k lwä½ dk 11ok¡ eU=A bu yksxksa dk dguk gS fd blesa czkã.kksa dks ijekRek ds eq[k ls] 
{kf=; dks ckgw ls] oS'; dks isV ls rFkk 'kwæ dks iSj ls mRiUu gksuk fy[kk gS] vr% ;gk¡ Li"V :i ls 'kwæ dks 
iSj ls mRiUu gksus ds dkj.k uhp crk;k gSA nwljk mRifÙk ds mYys[k ds dkj.k o.kZ O;oLFkk tUe ls ekuh 
tk;sxhA
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gekjk fuosnu gS fd ;g vFkZ gh xyr gSA bZ'oj ds eq[kkfn vax gh ugha gSa rks muls mRiUu gksus dk ç'u gh 
ugha mBrkA oLrqr% vkids lkjs lUnsgksa dh fuo`fÙk ds fy, vkils vkxzg gS fd blls Bhd iwoZ dk eU= ns[ksa 
ftlesa tks ç'u fd;k gS mDr eU= esa mldk mÙkj gSA ml s u n[s kuk ]le>uk gh Hkez  dh mRifÙk dk dkj.k gAS
;Riq#"ka O;n/kq% dfr/kk O;dYi;u~ A eq[ka fdeL;klhfRda ckgw fdew: iknk∙mP;srsAA      & ;tqosZn 31@10 
oLrqr% ;gk¡ lekt dks ,d euq"; ds 'kjhj ds leku ekudj 
mld s fofHkUu vxa k as d s leku dk; Z dju s oky s o.k Z dkuS  g aS ;g iNw k gAS  
vkSj vxys eU= 31@11 esa mÙkj fn;k gS fd&
eq[k ds leku czkã.k] ckgw ds leku {kf=;] isV ds leku oS'; 
rFkk in ds leku 'kwæ gSaA ;gk¡ ;g Hkh vki fopkj djsa eq[k 
ef"r"d vkfn fopkj iwoZd ok.kh ds }kjk funsZ'ku djus esa l{ke gSa 
vkSj ;gh dk;Z vFkkZr~ vKku ds fuokj.k dk dk;Z czkã.k dk gS] rks 
ckgw vkRej{kk rFkk vkØe.k dk dk;Z djrs gSa bl çdkj vU;k; 
dk fuokj.k djus okys {kf=; gSa] blh çdkj 'kjhj dk m# çns'k 
mRiknu vkSj forj.k dk dk;Z djrk gS blh ls vHkko dk fuokj.k 
djus okys oS'; dks isV dh miek nh x;h gS rFkk lsokozrh iSj ds rqY; 'kwæ dks ekuk gSA lHkh o.kZ leku gSa] 
;g iwoZ osn eU= ls fl) dj pqds gSaA vr% ;g dguk vkSj ekuuk fd lekt ds vaxksa esa Å¡p&uhp dh 
Hkkouk rFkk O;oLFkk ¼\½ mRiUu dju s d s lkz rs  ons  g aS dos y ukle>h g]S  vkjS  ons  d s çfr vKkurk dh |krs d gAS
o.kZ O;oLFkk D;k tUe ls gS\ mÙkj gS& ughaA ;tqosZn ds Hkk"; esa egf"kZ n;kuUn fy[krs gSa& 
tks euq"; fo|k vkSj 'ke&ne vkfn mÙke xq.kksa esa eq[k ds rqY; mÙke gks os czkã.k] tks vf/kd ijkØe okys 
;ks)k ds rqY; dk;ks± dks fl) djusgkjs gks os {kf=; tks O;ogkj fo|k esa çoh.k gksa os oS'; vkSj tks lsok esa 
çoh.k fo|kghu inksa ds leku ew[kZiu vkfn uhp ¼uhps½ xq.k ;qä gSa os 'kwæ djus vkSj ekuus pkfg,A
                & ;tqosZn Hkk"; 31@11

o.kks± dk vk/kkj tUe ugha cfYd ;ksX;rk vkSj #fp gS vkSj rnuq:i muds dk;Z gSaA egf"kZ n;kuUn us ;tqosZn 
ds 23osa v/;k; ds 40osa ea= dk Hkk"; djrs gq, fy[kk gS fd ^czkã.k vkSj czkã.kh i<+kosa] {kf=; vkSj 
{kf=;k j{kk djsa] oS'; vkSj oS';k [ksrh vkfn dh mUufr djsa vkSj 'kwæ mä czkã.k vkfn dh lsok fd;k 
djsaA* ;gk¡ ,d ckr vkSj fy[k nsa fd ftu yksxksa us jktuhfrd coky [kM+k fd;k gS vkSj lukru dks lewy 
u"V djus dh ckr fy[kh gS mlesa os ,d rdZ ;g Hkh nsrs gSa fd lukru esa ySafxd vlekurk gS rks Åij tks 
osnea= dk vFkZ egf"kZ n;kuUn us fd;k gS mldks /;ku ls i<+ ysa tks dk;Z iq#"k ds gSa ogh dk;Z L=h ds gSa] 
blesa ys'kek= Hkh vlekurk ugha gSA
;gk¡ 'kwæ ds lsok dk;Z dks ysdj ds dqN yksx ukd eq¡g p<+k ldrs gSa fd nsf[k, budks uhpk eku djds vU;ksa 
dh lsok ds fy, funsZf'kr fd;k x;k gSA rfud fopkjus dh vko';drk gS ftu&ftu yksxksa us czkã.k] {kf=; 
vkSj oS'; gksus dh ;ksX;rk çkIr dj yh gS os pkgs 'kwædqy esa Hkh iSnk gq, gksa ijUrq vc os f}t o.kks± esa fxus 
tk,¡xs vkSj mu&mu dk;ks± dks lEikfnr dj thfodk ;kiu djsaxs] ijUrq tks fdlh Hkh ;ksX;rk dks laikfnr 
ugha dj ik;k og D;k djsxk\ thou&fuokZg ds fy, Hkh D;k djsxk\ bldks ge ;w¡ le> ldrs gSa fd 
dk;kZy; esa dbZ dSMj Lrj ds O;fä dk;Z djrs gSa muesa ,d prqFkZ Js.kh deZpkjh Hkh gksrs gSaA ;s prqFkZ Js.kh 
deZpkjh blfy, gSa fd ;s vU; oxks± ds fy, fu/kkZfjr ijh{kk ikl djus esa vleFkZ jgsA prqFkZ Js.kh deZpkjh 



11lR;kFkZ lkSjHk fnlEcj&„Œ23o"kZ&12] vad&08

ds :i esa dk;Z djrs gq, mudks de ls de vius thou ;kiu dh o`fÙk rks feyrh gS vkSj lcls egRoiw.kZ 
ckr ;g gS fd ;s ;ksX;rk ds lEiknu dk ç;Ru djrs jgsa rks ftl fnu Hkh fdlh Hkh oxZ ds fy, fu/kkZfjr 
ijh{kk ikl dj ysaxs mldh ;ksX;rk dks vftZr dj ysaxs rks budh ml in ij fu;qfä gks tk,xhA Bhd blh 
çdkj ls o.kZ O;oLFkk esa gSA ;g xR;kRed O;oLFkk gSA tks yksx lukru dh vkykspuk djds ;g çlkfjr 
dj jgs gSa fd blesa ,d ,slk edku cuk;k x;k gS ftlesa pkj eafty dk edku cuk gqvk gS blesa njokts 
f[kM+fd;k¡ rks gSa ij lhf<+;k¡ ugha gS vFkkZr~ uhps dh eafty okyk O;fä Åij ugha tk ldrk ;g fcYdqy 
vlR; ckr gSA ;g Hkzked çpkj gSA
de ls de Hkkjrh; euh"kk ds fy, osn ls c<+dj dksbZ çek.k ugha gS] vr% ge ;gk¡ osn dk çek.k ns jgs gSa&
vk la;rfeUæ .k% LofLra ×k=qrw;kZ; c`grhee`/kzke~A 
;;k nklkU;k;kZf.k o`=k djks oftzURlqrqdk ukgq"kkf.kAA  & _Xosn 6@22@10 

gs jktu~! vki lR;fo|k ds nku vkSj mins'k ls 'kwæ ds dqy esa mRiUu gqvksa dks Hkh f}t dfj;s vkSj lc 
çdkj ls ,s'o;Z dks çkIr djk;s rFkk 'k=qvksa dk fuokj.k djds lq[k dh o`f) dhft;sA 
blls Li"V D;k çek.k gksxk\ ;gk¡ lekt esa 'kwæksa dh la[;k de ls de jgs ;g Hkko Hkh çdV gks jgk gS 
vkSj blh ls jktk dk drZO; crk;k gS fd os buds i<+us dh ,slh O;oLFkk djs fd os f}t gks tk;saA 'kwæ f}tksa 
esa fxuk tk ldrk gS] D;k lUnsg ds fy, vc Hkh dksbZ LFkku gS\
_XosnkfnHkk";Hkwfedk esa egf"kZ n;kuUn fy[krs gSa& o.kkZJe O;oLFkk Hkh xq.k deks± ds vkpkj foHkkx ls gksrh 
gSA blesa euqLe`fr dk Hkh çek.k gS fd& 'kwæ czkã.k vkSj czkã.k 'kwæ gks tkrk gS vFkkZr~ xq.k deks± ds vuq:i 
czkã.k gks rks czkã.k jgrk gS rFkk tks czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwæ ds xq.k okyk gks rks og {kf=; oS'; vkSj 
'kwæ gks tkrk gSA oSls 'kwæ Hkh ew[kZ ¼loZFkk v;ksX;½ gks rks og 'kwæ jgrk gS vkSj tks mÙke xq.k;qä gks rks 
;Fkk;ksX; czkã.k {kf=; vkSj oS'; gks tkrk gS] oSls gh {kf=; vkSj oS'; ds fo"k; esa Hkh tku ysukA
rks ;gk¡ fcYdqy Li"V gS] vkSj ;g Hkh le> ysuk pkfg, fd vxj tUe ls gh o.kZ fu/kkZj.k dk fu'p; gksrk 
;k çko/kku gksrk rks fQj mlh le; o.kZ Hkh tUek/kkfjr gks tkrkA ijUrq ,slk gS ughaA o.kZ fu/kkZj.k ds fy, 
tks O;oLFkk gS mlds ckjs esa egf"kZ n;kuUn _XosnkfnHkk";Hkwfedk ds vf/kdkj vukf/kdkj fo"k; esa fy[krs 
gSa& blls ;g fuf'pr tkuk tkrk gS fd 25 esa o"kZ o.kks± dk vf/kdkj Bhd&Bhd gksrk gS D;ksafd 25 o"kZ rd 
cqf) c<+rh gS blfy, mlh le; xq.k deks± dh Bhd&Bhd ijh{kk djds o.kkZkf/kdkj gksuk mfpr gSA
iqu% ,d ckj Li"V rkSj ls tUexr tkfr vkSj o.kZ esa Hksn le> ysaA vk;ksZís'; jRuekyk esa egf"kZ fy[krs gSa& 
o.kZ& tks xq.k deks± ds ;ksx ls xzg.k fd;k tkrk gS og o.kZ 'kCnkFkZ ls fy;k tkrk gSA
tcfd tUeuk tkfr esa xq.k&deZ dk dksbZ egÙo ugha gksrk dqy vkSj oa'k gh eq[; gS vkSj u gh xzg.k djus 
dh ckr gS] og igys ls lqfuf'pr gSA 
LoeUrO;keUrO; çdk'k esa Hkh Lokeh th fy[krs gSa& o.kkZJe xq.k&deks± dks ;ksX;rk ls ekurk gw¡A
fQj lR;kFkZ çdk'k esa fy[kk gS& jt&oh;Z ds ;ksx ls czkã.k 'kjhj ugha gksrkA
brus Li"V çko/kku gksrs gq, Hkh vxj ;g dgk tk, fd o.kZ /keZ gh tkfr /keZ gS rks ;g foMEcuk gh gSA ge 
fQj dguk pkgsaxs fd e/;dky esa tkfr O;oLFkk dks :<+ djds tks vR;kpkj vkSj vekuoh; O;ogkj rFkk 
dfFkr fuEu tkfr;ksa ls fd;k x;k og v{kE; gS vkSj vxj vkt Hkh mlds vo'ks"k dgha feyrs gSa rks mudk 
lewy u"V djuk lEiw.kZ lekt dk drZO; gSA ijUrq bldks gok nsdj ds lEiw.kZ lukru /keZ dks viekfur 
djuk vkSj mls lewy u"V djus dh ckr djuk lEiw.kZ lkekftd O;oLFkk dks lekIr dj nsus tSlk gSA
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& v’kksd vk;Z
lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] mn;iqj 

pyHkk”k& Œ‹…ƒ†„…‡ƒŒƒ] ŒŠŒŒ‡ŠŒŠ†Š‡

bl ij Hkh fopkj djsa fd ;ksX;rk ewyd O;oLFkk lnSo çk—frd U;k; ds vuq:i gksrh gSA blh ;ksX;rk ds 
vk/kkj ij o.kZ ifjorZu dh Hkh O;oLFkk gks rks og dSls nks"kiw.kZ vkSj vU;k;dkjh dgh tkosxh\ egf"kZ 
n;kuUn us rks o.kZ ifjorZu ds mnkgj.k nsrs gq, lR;kFkZ çdk'k esa fy[kkA tc iwNk x;k fd& ^ftuds 
ekrk&firk czkã.k gksa ogh czkã.k vFkok czkã.kh gksrs gSa ;k fQj ftuds ekrk&firk vU; o.kZ ds gksa rks D;k 

muds lUrku Hkh dHkh czkã.k gks ldrs gSa\ rks 
egf"kZ n;kuUn mÙkj nsrs gq, fy[krs gSa& ̂ gk¡! 
fcYdqy cgqr ls gks x,] gksrs gSa vkSj gksaxs HkhA 
os NkUnksX;ksifu"kn~ dk mnkgj.k nsrs gq, 
fy[krs gSa fd tkoky _f"k rks vKkr dqy ds 
Fks fQj Hkh viuh ;ksX;rk ds cy ij mUgksaus 
_f"kRo çkIr fd;kA egkHkkjr esa ns[ksa rks 
fo'okfe= {kf=; o.kZ ds Fks vkSj ekrax pkaMky 
o.kZ ds Fks ijUrq ;g nksuksa gh czkã.k gks x,A 

D;ksa\ muds deks± ds vk/kkj ijA vr% _f"k fy[krs gSa fd& vc Hkh tks mÙke fo|k LoHkko okyk gS ogh 
czkã.k ds ;ksX; vkSj ew[kZ 'kwæ ds ;ksX; gksrk gS vkSj oSlk gh vkxs gksxkA
vc vUr esa o.kZ O;oLFkk ds ykHk tks Lokeh n;kuUn us fy[ks gSa og Hkh tku yhft;s vkSj euu dhft, rFkk 
tUek/kkfjr tkfr O;oLFkk dks nwj djus gsrq ç;Ru'khy gwft;sA
xq.kdekZuqlkj o.kZO;oLFkk oj.k ds ykHk
ftl&ftl iq#"k esa ftl&ftl o.kZ ds xq.k] deZ gksa ml&ml o.kZ dk vf/kdkj nsukA ,slh O;oLFkk j[kus ls 
lc euq"; mUufr'khy gksrs gSa] D;ksafd mÙke o.kks± dks Hk; gksxk fd tks gekjs lUrku ew[kZRokfn nks"k;qä gksaxs 
rks 'kwæ gks tk;saxs vkSj lUrku Hkh Mjrs jgsaxs fd tks ge mä pky&pyu vkSj fo|k;qä u gksaxs rks 'kwæ gksuk 
iM+sxkA vkSj uhp ¼fuEu½ o.kks± dks mÙke o.kZLFk gksus ds fy;s mRlkg c<+sxkA fo|k vkSj /keZ ds çpkj dk 
vf/kdkj czkã.k dks nsuk] D;ksafd os iw.kZ fo|koku~ vkSj /kkfeZd gksus ls ml dke dks ;Fkk;ksX; dj ldrs gSaA 
{kf=;ksa dks jkT; dk vf/kdkj nsus ls dHkh jkT; dh gkfu ok fo?u ugha gksrkA i'kqikyukfn dk vf/kdkj 
oS';ksa gh dks gksuk ;ksX; gS] D;ksafd os bl dke dks vPNs çdkj dj ldrs gSaA 'kwæ dks lsok dk vf/kdkj 
blfy;s gS fd og fo|kjfgr ew[kZ gksus ls foKku lEcU/kh dke dqN Hkh ugha dj ldrk fdUrq 'kjhj ds dke 
lc dj ldrk gSA bl çdkj o.kks± dks vius&vius vf/kdkj esa ço`Ùk djuk jktk vkfn lH;tuksa dk dke 
gSA ¼lR;kFkZizdk’k prqFkZ leqYykl½
;gk¡ vodk'k ugha gS vr% dsoy bruk fy[k nsa fd bl gsrq n;kuUn us tks O;oLFkk nh gS dsoy ogh dkjxj gS 
vU; ughaA mldh ppkZ fQj dHkhA

ikBdksa ds ikl ^lR;kFkZ lkSjHk* Mkd foHkkx dh vO;oLFkk ds dkj.k vusd ckj le; ij ugha igq¡p 
ikrh gSA ikBd U;kl dks gh nks"kh ekurs gSa] ftls vuqfpr Hkh ugha dgk tk ldrkA ijUrq okLrfodrk gS 
fd ;gk¡ ls izR;sd ekg dh 7 rkjh[k dks if=dk izsf"kr dj nh tkrh gSA i'pkr~ lc dqN Mkd foHkkx dh 
Ñik ij fuHkZj djrk gSA fQj Hkh vkils fuosnu gS fd izR;sd ekg dh 20 rkjh[k rd Hkh if=dk u 
feyus ij d`i;k blh pyHkk"k ij lEidZ djsaA            & lEiknd
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vkSj ej.k lalkj dh 'kk'or ?kVuk,¡ 
gSaA ;g dVq lR; rFkk bZ'ojh; fu;e 

gS fd ftldk tUe gqvk gS mldh e`R;q fuf'pr gSA 
'kjhj ls vkRek ¼tho½ dk fudy tkuk e`R;q gSA 
tUe ls ej.k rd dk dky thou gS] ftlls ge 
lc ifjfpr gSaA
ijUrq e`R;q ekuo ds fy, ,d pqukSrh jgh gSA ,d 
fopkj.kh; fo"k; ;k ,d ç'u& ^e`R;q ds i'pkr~ 
D;k*\ ;g ç'u ekuo ds fy, lnk ls ,d igsyh 
cuk gqvk gSA ftldk mÙkj çkIr djus dh ftKklk 
mls fpjUru dky ls jgh gSA jktdqekj fl)kFkZ 

¼egkRek cq)½] ckyd ewy'kadj ¼egf"kZ n;kuUn 
ljLorh½ ds vifjiDo euksa dks bUgha ç'uksa us 
fopfyr fd;k FkkA dBksifu"kn~ esa ckyd ufpdsrk 
us vkpk;Z ;e ls bUgha ç'uksa dk lek/kku çkIr 
djuk pkgk FkkA osn esa e`R;qlwä] dkylwä] 
çk.klwä] czãp;Zlwä] nh?kkZ;qlwä vkfn lwäksa esa 
bl çdkj ds ç'uksa dks mBk;k x;k gS rFkk ekuo ds 
fy;s fofgr drZO;ksa vkSj thou –f"Vdks.k dk ladsr 
fd;k x;k gSA
osn esa e`R;q ds i'pkr~ tho dh nks xfr;ksa dk mYys[k 

fd;k x;k gS& iqutZUe vkSj eks{kA bu xfr;ksa dks 
tho e`R;q mijkUr vius deks± ds vuqlkj bZ'ojh; 
O;oLFkk ls çkIr djrk gSA vr,o loZçFke e`R;q ds 
rÙo dks le>uk gksxkA
e`R;q thou dh vfuok;Zrk gS
e`R;q thou dh vfuok;Zrk gSA lalkj dh çR;sd 
mRiUu oLrq pj&vpj] çk.kh&vçk.kh lHkh 
tkus&vutkus e`R;q dh vksj gh c<+ jgh gSaA tgk¡ 
tUe gS ogk¡ e`R;q gS( tgk¡ fuekZ.k gS] ogk¡ fouk'k gS( 
tgk¡ mRifÙk gS] ogk¡ çy; gSA tUe&ej.k lalkj dh 
'kk'or ?kVuk,¡ gSaA e`R;q çfriy thou dk ihNk 

dj jgh gS] ijUrq ekuo e`R;q dh vksj fujUrj 
c<+rk gqvk Hkh çlUu gksrk gSA ,d&,d tUe fnol 
ij fdruh&fdruh [kqf'k;k¡ eukrk gSA ekuo dks 
fopkj djuk pkfg, fd gekjk thou D;k gS\ tSls 
ty ls Hkjk gqvk ?kM+k çfriy [kkyh gksrk tkrk gS] 
oSls gh gekjk thou çfr{k.k e`R;q dh vksj c<+ jgk 
gS vkSj ge bls tku gh ugha ikrs gSaA osn esa dgk gS&
iw.kZ% dqEHkks∙f/k dky vkfgrLra oS i’;keks cgq/kk 
uq lUr%AA  & vFkoZosn 19@53@3

lUr ¼cqf)eku~ euq";½ Hkjs ?kM+s ds leku dky ds 

e`R;ks&e`R;ks&

ekZ∙e`ra ekZ∙e`ra 

xe;xe;

e`R;ks&

ekZ∙e`ra 

xe;

tUe 
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Lo:i dk lnk vuqHko djrs gSaA
dke djrs&djrs tc gekjk 'kjhj Fkd tkrk gS rks 
mls vkjke nsus ds fy, fuæk vk tkrh gSA blls 
'kjhj dh FkdkoV nwj gks tkrh gS vkSj gesa u;s fljs 
ls dke djus dh 'kfä çkIr gks tkrh gSA fuæk dh 
voLFkk esa 'kjhj ds vUnj ckgj ds leLr vaxksa dks 
foJke fey tkrk gS] ijUrq çk.k rc Hkh dk;Z djrk 
jgrk gS] mls foJke djus dk volj ugha feyrkA
ubZ LQwfrZ vkSj 'kfä ls dk;Z djus ds fy, mls Hkh 
foJke dh vko';drk gSA blh vko';drk dh 
iwfrZ ds fy, ije n;kyq ijes'oj us e`R;q dk fo/kku 
fd;k gSA o`)koLFkk esa vlá ihM+k vkSj d"V ds 
dkj.k tc çk.kh =kfg&=kfg dj mBrk gS rc mlls 
eqfä fnykus ds fy, e`R;q vkrh gSA ejuk rks u;s 
thou dk vkjEHk gSA ;g dVq lR; gS ftldk tUe 
gqvk gS mldh e`R;q Hkh vo'; gksxhA xhrk esa 
;ksxs'oj Jh —".k us dgk gS&
tkrL; fg /kzqoks e`R;q/kzqZoa tUe e`rL; p A
rLeknifjgk;sZ∙FksZ u Roa ’kksfprqegZflAA&xhrk2@25
ftlus tUe fy;k gS mldh e`R;q fuf'pr gS vkSj 
ftldh e`R;q gqbZ gS mldk tUe fuf'pr gSA
'kjhj dh e`R;q çfr{k.k gksrh jgrh gSA jlk;u 
'kkL= ds vuqlkj gekjk 'kjhj l`f"V ds ik¡p HkkSfrd 
rÙoksa ls cuk gSA 'kjhj ds ijek.kq fujUrj {kh.k 
gksrs jgrs gSa vkSj mudh iwfrZ l`f"V esa O;kIr 
ijek.kqvksa ls gksrh jgrh gSA tc ls 'kjhj dk cuuk 
çkjEHk gqvk] rc ls 'kjhj dk VwVuk Hkh tkjh gSA 
'kS'ko ls ckykoLFkk] ckykoLFkk ls fd'kksjkoLFkk] 
fd'kksjkoLFkk ls ;qokoLFkk] ;qokoLFkk ls çkS<+koLFkk] 
çkS<+koLFkk ls o`)koLFkk bldk çR;{k çek.k gSA 
'kjhj 'kkfL=;ksa dk dguk gS fd 'kjhj ds ijek.kq ;k 
dksf'kdk,¡ çfriy cnyrh jgrh gSaA lkr o"kZ esa iwjk 
dk iwjk 'kjhj cny dj nwljk cu tkrk gSA bl 
çdkj lÙkj o"kZ dh vk;q ikj djrs&djrs nl ckj 
'kjhj&ifjorZu gks tkrk gSA ;g ifjorZu bruk 

/khjs&/khjs vkSj lw{e xfr ls gksrk gS fd gesa bldk 
vuqHko gh ugha gksrkA gesa bldk vuqHko rc gksrk 
gS tc 'kjhj dk ;g ifjorZu ,d lhek rd 
igq¡pdj #d tkrk gSA iqjkuk lc VwV tkrk gS vkSj 
u;k cuuk cUn gks tkrk gSA blh ifjofrZr 'kjhj 
¼VwVs&QwVs 'kjhj½ dks vius jgus ds v;ksX; 
le>dj vkRek bZ'ojh; O;oLFkk ls ogk¡ ls ç;k.k 
dj tkrk gS] blh dks e`R;q dgrs gSa A
'kjhj ds voLFkkUrj.k dh vfUre voLFkk e`R;q gSA 
xhrk esa ;ksxs'oj Jh —".k us dgk&
nsfguks∙fLeu~ ;Fkk nsgs dkSekja ;kSoua tjkA 
rFkk nsgkUrjçkfIr/khZjLr= u eqáfrAA& xhrk 2@13
tSls thokRek dh bl nsg esa ckydiu] tokuh vkSj 
o`)koLFkk gksrh gS] oSls gh vU; 'kjhj dh çkfIr 
gksrh gS] ml fo"k; esa /khj iq#"k eksfgr ugha gksrkA
bl okLrfodrk dks Lohdkj dj ge ijefirk ds 
bl 'kk'or fo/kku dks ân; ls Lohdkj djsa rFkk 
bl fo"ke ifjfLFkfr esa /kS;Z vkSj 'kkfUr dks /kkj.k 
djsa] blh esa ekuo dk dY;k.k gSA
e`R;q loZuk'k ugha] :ikUrj.k gS
e`R;q dk ,d vU; i{k Hkh gSA oSfnd thou n'kZu 
dgrk gS& e`R;q dk vfLrRo gh ugha gSA 'kjhj rFkk 
vkRek nksuksa i`Fkd~&i`Fkd~ rÙo gSaA 'kjhj vkRek ugha 
gS] vkRek fuR; rFkk 'kk'or gSA 'kjhj dh e`R;q gksrh 
gS] ;g yksdkpkj dh ckr gSA 'kjhj Hkh ugha ejrk] 
mldk uk'k ugha gksrk vfirq mldk :ikUrj.k 
gksrk gSA tSls rsy] ckrh] ok;q vkSj vfXu ds la;ksx 
ls nhid tyrk gSA tc rsy vkSj ckrh ugha jgrs 
rks nhid cq> tkrk gS vFkkZr~ mldh e`R;q gks tkrh 
gSA ijUrq ;s le>uk fd rsy vkSj ckrh dk uk'k gks 
x;k] Hkwy gksxhA oLrqr% mudk :ikUrj.k gqvk gSA 
ftu ijek.kqvksa ls mudk fuekZ.k gqvk Fkk] 
:ikUrfjr gksdj os mUgha esa foyhu gks x;sA
xhrk esa ;ksxs'oj Jh —".k us dgk gS&
uklrks fo|rs Hkkoks ukHkkoks fo|rs lr%A
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mHk;ksjfi Ð"Vks∙UrLRou;ksLrÙonf×kZfHk%AA
& xhrk &2@16

tks oLrq fo|eku ugha gS og dHkh gks ugha ldrh 
vkSj tks oLrq fo|eku gS og dHkh u"V ugha gksrhA 
rÙoKkuh iq#"k bl lr~ vkSj vlr~ ds jgL; dks 
Hkyh Hkk¡fr tkurs gSaA
foKku dk inkFkZ o ÅtkZ laj{k.k fu;e dgrk gS 
fd& inkFkZ ,oa ÅtkZ dHkh u"V ugha gksrs] nksuksa dk 
:ikUrj.k gksrk gSA ç—fr rFkk vkRek nksuksa lr~ gSaA 
nksuksa dh i`Fkd~&i`Fkd~ lÙkk gSA 'kjhj ç—fr ds ik¡p 
HkkSfrd rÙoksa& i`Foh] ty] ok;q] vkdk'k vkSj 
vfXu ls cuk gSA 'kjhj dh e`R;q gks tkus& lekf/k] 
tyçokg] nQukus] nkgdeZ vkfn ij iqu% vius 
mUgha ewy rÙoksa esa fey tkrk gSA vr% u 'kjhj 
ejrk gS] u vkRekA u"V dqN ugha gksrk gSA nksuksa 
dk :ikUrj.k gks tkrk gSA 'kjhj ds :ikUrj.k dk 
uke e`R;q vkSj vkRek ds :ikUrj.k dk uke 

iqutZUe gSA xhrk Hkh ;gh dgrh gS fd ftl çdkj 
euq"; iqjkus oL= mrkj dj u, oL= /kkj.k dj 
ysrk gS] blh çdkj vkRek Hkh iqjkus 'kjhj dks R;kx 
dj u;k 'kjhj /kkj.k dj ysrh gSA
_f"k ofl"B us e`R;q ds blh Lo:i dks n'kkZ;k gS&
ej.ka loZuk×kkRe u dnkpu fo|rsA 
     & ;ksxofl"B 6@2@18@1

e`rks u"V bfr çksäks eU;s rPp e`"kk álr~ A 

l ns×kdkykUrfjrks HkwRok HkwRokuqHkw;rsAA 
         & ;ksxofl"B 5@79@64&65

gs jk?ko! ekSr ls dHkh loZuk'k ugha gksrk ejk gqvk 
çk.kh u"V gks x;k& ,slk dguk loZFkk vlR; gSA 
ejus ij rks ;g tho nwljs ns'k vkSj dky esa nwljh 
l`f"V dk vuqHko djus yxrk gSA
e`R;q dk dky vkSj LFkku vfuf'pr gS
vkt thou ds çR;sd {ks= esa foKku us vk'kkrhr 
mUufr dh gS ijUrq og ;g ugha tku ik;k fd e`R;q 
fdl {k.k vk;sxhA e`R;q dks dky Hkh dgk x;k gS 
D;ksafd og fdlh Hkh le; fcuk cqyk;s vk tkrh gSA 
e`R;q ftruh lR; lqfuf'pr vkSj vo';EHkkoh gS] 
e`R;q dk dky rFkk LFkku mruk gh vKkr vkSj 
vfuf'pr~ gSA
egkHkkjr esa e`R;q dky dh fofp=rk ds lEcU/k esa 
funsZ'k fd;k x;k gS&
dks fgtkukfr dL;k| e`R;qdkyks Hkfo";frA
;qoSo /keZ×khy% L;knfuR;a [kyq thfore~ AA
        & egkHkkjr] 'kkfUrioZ] 'yksd16

gs ;qf/k"Bj! fdlh dks dqN ugha ekywe fd dc 
fdldk dgk¡ e`R;q&le; vk igq¡psxk] vr% bl lR; 
dks le>dj ;qokoLFkk esa gh /kekZpj.k djks] bl 
thou dk dksbZ Hkjkslk ugha gSA
ijUrq euq"; bl 'kk'or lR; dks le>uk gh ugha 
pkgrk gSA e`R;q ckj&ckj mls ladsr djrh gS] 
le>krh gS fQj Hkh og vutku gh cuk jgrk gSA 
og fopkjrk gh ugha fd tks e`R;q:ih foifÙk vkt 
esjs iM+kSlh ij ;k fe= ij vkbZ gS og dy ml ij 
Hkh vkus okyh gS\ çfrfnu ge ns[k jgs gSa e`R;q 
fofHkUu :iksa esa vk jgh gS& dHkh ck<+] dHkh HkwdEi] 
dHkh nq?kZVuk] dHkh egkekjh] dHkh gR;k rks dHkh 
vkRegR;kA euq"; fdruk gh vutku ;k cs[kcj 
cuk jgs le; vkus ij mlds u pkgus ij Hkh 
e`R;q mls vo'; ysdj tk;sxhA Øe’k% -----

ysf[kdk& ¼Le`fr’ks”k½ lR;kFkZnwr Jherh ljkst vk;kZ
lkHkkj& e`R;ksekZ∙e`ra xe;
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lc thoksa dks thus dk vf/kdkj crk;kA 

xkS j{kk dk egRo crk;kA 

xkS d#.kkfuf/k cukbZA 

loZçFke jsokM+h esa xkS'kkyk LFkkfir djkbZA 

xkS j{kk ds fy, gLrk{kj vfHk;ku pyk;kA 

xkS j{kk ds fy, egkjkuh foDVksfj;k dks i= 

fy[kkA 

xkS ls Ñf"k vkSj Ñf"k ls Hkkjr dk mRFkku 

crk;kA 

ijk/khu Hkkjr esa dy dkj[kkus [kksyus dh ckr 

dghA 

m|ksx yxkus ds fy, loZçFke ç;kl fd;kA 

Lons'kh dks loksZifj crk;kA 

Lons'kh oLrqvksa dk egRo crk;kA 

Hkkjrh; lH;rk ds LokfHkeku dks txk;kA 

m¡xfy;ksa dh cÙkh cukdj tykus ij Hkh lR; 

dgus dh ckr dghA 

ckydksa dh f'k{kk ekSyoh iknfj;ksa ls djkus dk 

fu"ks/k fd;kA  

loZer dh ,drk ds fy, ç;kl fd;kA 

lcdks nqjkxzg NksM+dj ,d lkFk ykus ds fy, 

cy fn;kA 

loZ/keZ lEesyu cqyok;kA 

Jk) riZ.k deZ thfor voLFkk esa djuk 

pkfg, ;g crk;kA

ejus ds ckn ekrk&firk dks dqN ugha fn;k tk 

ldrk ;g crk;kA 

;Kksiohr laLdkj iqu% çpfyr fd;kA 

'kwæksa vkSj fL=;ksa dks ;Kksiohr /kkj.k dk 

vf/kdkjh crk;kA 

Hkkxor dk [k.Mu fd;kA 

vBkjg iqjk.kksa dks osn fo#) crk;kA

vorkjokn iwtk dks gkfudkjd crk;kA 

lR; ds çpkj ds fy, iknfj;ksa ekSyfo;ksa ls 

lSdM+ksa ckj 'kkL=kFkZ fd;kA 

dk'kh esa lcls cM+k 'kkL=kFkZ djds ewfrZ iwtk 

xrkad ls vkxs ------xrkad ls vkxs ------xrkad ls vkxs ------

dh „ŒŒoha t;Urh ij dh „ŒŒoha t;Urh ij 

egf"kZ n;kuUn egf"kZ n;kuUn 

ds nks lkS midkjds nks lkS midkj

dh „ŒŒoha t;Urh ij 

egf"kZ n;kuUn 

ds nks lkS midkj

egf"kZ n;kuUn egf"kZ n;kuUn egf"kZ n;kuUn 
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_f"k pj.kkuqjkxh
&vkpk;Z jkgqynso%

dks osn fo#) crk;kA 

osn ikB'kkyk dh LFkkiuk dhA 

xq#dqy ç.kkyh dk ekxZ ç'kLr fd;kA 

eks{k çkfIr dk ekxZ crk;kA

eks{k dh vof/k crkbZA 

bZ'oj ds çeq[k ƒåå uke 

crk;sA 

bZ'oj vkSj tho dk Hksn crk;kA 

ueLrs dks vk;ks± dk vfHkoknu 

crk;kA 

LoxZ vkSj ujd dh okLrfod 

ifjHkk"kk crkbZA 

LojkT; dk lcls igys mn~?kks"k fd;kA 

ƒŠ‡‰ dh ØkfUr esa Hkwfedk fuHkkbZA 

Lojkt dks gh lqjkt crk;kA

ijk/khu ns'k esa yksdra= dh ckr dghA 

ued dj dk loZçFke fojks/k fd;kA 

fons'kh jktk gekjs ns'k esa dHkh uk gks ;g 

LokfHkeku ds lkFk dgk 

taxyh oLrqvksa ij pqaxh dj dk fojks/k fd;kA 

LVkEi isij dk fojks/k fd;kA

vfHkO;fä dh Lora=rk ds 

fy, odkyr dhA 

jktuhfr ij xgu çdk'k MkykA 

jktkvksa ds fy, Hkh yksdra= dh 

ckr dghA 

/keZ vkSj jktuhfr dk lqUnj 

leUo; crk;kA 

lR;kFkZ çdk'k tSls vn~Hkqr 

xzUFk dh jpuk dhA 

çFke ØkfUrdkjh ';keth Ñ".k oekZ dks 

baXyS.M HkstkA 

thou esa ƒ‰ ckj ?kksj fo"k dk iku fd;kA 

çpkj djrs gq;s iRFkj [kk;s muij lk¡i rd 

Qsadk x;kA  Øe’k% -----

fo’o Hkj ls vkus okys i;ZVdksa ds uoy[kk egy] mn;iqj ds ckjs esa fopkj
vius thou ds yxHkx 67 o"kZ dh vk;q esa igyh ckj uoy[kk egy] xqykc ikdZ] mn;iqj esa lR;kFkZ çdk'k U;kl ds n'kZu 
djus dk lkSHkkX; çkIr gks x;k] ,d NwVk gqvk n'kZuh; LFkku ns[kdj thou dh /kU;rk dk vuqHko gks jgk gSA U;kl ds v/;{k 
ekuuh; v'kksd vk;Z th ds Jh eq[k ls U;kl ds çdYiksa dks tkudj cgqr çsj.kk çkIr gqbZA buds fpjk;q"; ds fy, eSa bZ'oj ls 
çkFkZuk djrk gw¡A                & MkW- ujs'k c=k] vackyk Nkouh

vkt nhikoyh mRlo ds 'kqHkkjEHk ij uoy[kk egy lkaL—frd dsUæ] mn;iqj esa fp=nh?kkZ ds voyksdu dk 'kqHk volj çkIr 
gqvkA Jherh 'kkjnk xqIrk ds vkxzg ij ;g ekSdk feykA egf"kZ n;kuUn ds thou n'kZu ds lkFk gh Hkkjrh; laL—fr dks 
çnf'kZr djrh >k¡dh ns[kh xbZA çU;kl }kjk fd;k x;k mä dk;Z o LFkkfir lkaL—frd dsUæ oLrqr% ,d vuqie o ljkguh; 
ç;kl gSA yksd çU;kl dks bl dk;Z gsrq lk/kqoknA Jh v'kksd vk;Z] v/;{k }kjk çU;kl iath;u dh dk;Zokgh 'kh?kz djuk 
crk;kA Hkkjrh; laL—fr] laLdkj o ewy ns'kHkfä ds Hkkoksa dks çlkfjr fd, tkus gsrq yksdU;kl —r ladYi gksuk crk;k] tks 
oLrqr% vuqdj.kh; gSA         & çKk dsoyjekuh( vk;qä nsoLFkku foHkkx]  mn;iqj] jktLFkku

vkt bl uoy[kk egy lkaL—frd dsUæ esa vkdj cgqr gh xkSjokfUor eglwl gks jgk gSA 16 laLdkjksa dk vn~Hkqr fp=.k 
ns[kdj] Hkkjrh; n'kZu dks le>uk cgqr vPNk yxkA laLFkku ds v/;{k ,oa mudh Vhe dks cgqr&cgqr c/kkbZ vkSj lk/kqokn 
vkSj laLFkku dh mÙkjksÙkj çxfr dh dkeuk djrs gSaA         & vkuUn ixkfj;k( CA mn;iqj

↔

↔
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esjs pfj= uk;d vk;Z lekt usenkjxat ds 
laLFkkid lnL;ksa esa ls ,d] Hkkjr ds Lora=rk 
vkUnksyu ds mik[; ̂ ueLrs th* ,d thfor 'kghn 
FksA mudk dke MsVksusVj foLQksVd NM+ dks vius 

+lk<w tks fpjSyk taxy esa igkM+ rksM+us okys 
vf/kdkjh Fks muls ykdj 10]20 dh la[;k esa bUgsa 
jkf= esa ys tkdj] iSny jtkSyh ls fpjSyk lqcg 4 
cts iqu% iSny jtkSyh vkdj cl vkfn lk/kuksa ls 
xUuksa ds VqdM+ksa ds lkFk ck¡/kdj ykdj xjhc etnwj 
ds Hks"k esa Lora=rk lsukuh gksE;ksiSfFkd MkWDVj 
mes'k pUæ th dks nsrs FksA iqu% MkWDVj lkgc 'kq) 
[kknh oL= igudj ik¡o esa jaxksyh yxkdj nwYgs ds 
os'k esa eFkqjok etnwj ds lkFk vVSph esa Hkjdj 
foLQksVd NM+ksa dks jsy ls x;k tkdj oS| ckxs'oj 
feJ Lora=rk lsukuh ds ?kj igq¡pkrs FksA 
thou esa dbZ ckj mUgksaus ;g [krjukd [ksy vatke 
esa ykdj ns'k dh lsok dhA nSoo'kkr~ ckxs'oj feJk 
th dks usenkjxat vkuk iM+kA vius ?kj ij mudks 
Bgjk,A rc MkWDVj mes'k pUæ th us pqids ls dgk 
fd feJk th ds ikl fiLrkSy jgrk gS fn[kykus dk 
vkxzg dhft,xkA jkf= esa foJke ds le; gekjs 
pfj= uk;d us muls fiLVy fn[kykus dk vkxzg 
fd;kA feJk th us dejs dks cUn dj dej ls 
fiLrkSy fudky dj fn[kk;kA dSls [kqyrk gS\ dSls 
pSEcj esa xksyh Hkjh tkrh gS] fn[kyk, ,oa le>k 

fn;k vkSj iwNk ns[k le> fy, vc t:jr iM+sxh 
rks ç;ksx dj ldsaxsA eFkqjk th us dgk& ̂th*A brus 
esa gh feJk th dk #[k cny x;k vkSj yksMsM 
fiLrkSy rkurs gq, iwN fy;k fd fdlh ls dgksxs rks 
ughaA eFkqjk th lUu jg x, vkSj f?kXxh ca/k xbZA 
cksys& ̂ ugha*A rc g¡lrs gq, feJk th us dgk fd& 
^;fn gk¡ dg nsrs rks vHkh rqjUr lwV dj nsrsA ge 
yksxksa dk thou dk¡Vs ij pyus dk gSA*
bfUnjk th ds ç/kkuea=h dky esa tc Lora=rk 
lsukfu;ksa dks rkezi= çek.k Lo:i çkIr gks jgk Fkk 
rks MkWDVj mes'k pUæ th us muds uke dks 
çLrkfor djus dk çLrko j[kkA ijUrq gekjs pfj= 
uk;d us vLohdkj dj fn;kA rc MkWDVj lkgc us 
dgk fd tkurs gks ,d ckj Hkh NM+ ds lkFk idM+k 
tkrs rks xksjk'kkgh lh/ks lwV dj nsrkA bruk fjLd 
mBkus ds ckn Hkh budkj djrs gSaA vki rks xqipqi 
'kghn gSaA bUgksaus gh xk¡o esa gj yksxksa] xzkgdksa ls 
^ueLrs* djus dk m|e çpfyr fd;kA
gj nhikoyh esa viuh nqdku esa ikSjkf.kd iwtk ds 
LFkku ij gou djus dh ijEijk dk Jh x.ks'k 
fd;kA dbZ eqfLye cPpksa dks xk;=h ea= jVok;kA
viuh nqdku esa xk;=h ea= fy[kk djrs Fks ftl ij 
ikSjkf.kd i.Ms xqLlk gksrs FksA

thfor thfor 

'kghn'kghn

eFkqjokeFkqjok

thfor 

'kghn

eFkqjok

& lR;nso çlkn vk;Z e:r ¼iq=½
vk;Z lekt efUnj usenkjxat ¼ uoknk&fcgkj ½

fiu&805121
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lkr väwcj 2023 dks lqcg&lqcg ve`rlj ds 
,d gksVy ls rS;kj gksdj ckgj vk;k vkSj vkWVks 
dk bartkj djus yxkA rHkh ,d vkWVks ikl vkdj 
#dkA eSaus iwNk fd fiaxyokM+k pyksxsA gk¡ th 
pysaxsA ekuk¡okyk esa tks fiaxyokM+k gS ogk¡ tkuk gSA 
fdrus iSls yksxs\ th tks ethZ ns nsukA fQj Hkh crk 
nks rks Bhd jgsxkA Ms<+ lkS ns nsuk thA ,dne 
okftc iSls ek¡xs Fks vr% eksy&Hkko dk ç'u gh ugha 
mBkA vkWVks esa cSBus ds QkSju ckn ckrksa dk 
flyflyk 'kq: gks x;kA eSaus dgk] ^^ljnkj th 
jkLrsa esa dgha pk; fiyok nksxs vPNh lh\** gk¡ th 

t:j fiyok nsaxsA dqN nsj ckn mUgksaus lM+d ds 
fdukjs pk; ds ,d Bsys ij vkWVks jksd fn;k vkSj 
pk;okys ls dgk] ̂ ^ HkkbZ ,d pk; nsuk vPNh lh 
cuk dsA** eSaus dgk ̂ ^,d D;ksa\ nksuksa ih,¡xs ukA** 
ljnkj th us dgk] ̂ ^th eSa Hkh ih yw¡xk ij iSls eSa 
nw¡xk pk; dsA** eSaus dgk fd ,slk er djks ljnkj 
thA iSls eq>s nsus nks ysfdu ljnkj th ugha ekusA 
^^Bhd gS ljnkj th] fQj czsM idkSM+k Hkh f[kyok 
nks]** ogk¡ rktk czsM idkSM+s curs ns[k esjs eq¡g esa 
ikuh vk x;kA ljnkj th us dgk fd czsM idkSM+k 
Hkh [kkvksA th vk/kk&vk/kk [kk,¡xsA th tSlh rqgkMh 

ethZA ge nksuksa us vk/kk&vk/kk czsM idkSM+k [kk;k] 
pk; ihbZ vkSj py iM+sA fiaxyokM+k igq¡pus ij ik;k 
fd u;k gkbZos fuekZ.kk/khu gksus ds dkj.k jkLrk dqN 
ifjofrZr FkkA nks fdyksehVj vkxs tkdj gh ykSVus 
ds fy, dV feykA xUrO; ij igq¡pus ds ckn eSaus 
iwNk] ljnkj th fdrus iSls nw¡\** th Ms<+ lkS #i,A 
eSaus mUgsa nks lkS #i, nsus pkgs rks mUgksaus dgk] ̂ ^th 
eSa Ms<+ lkS gh yw¡xkA eSaus igys gh dg fn;k Fkk fd 
pk; ds iSls eSa nw¡xkA** eSaus dgk fd pk; rks vkius 
gh fiykbZ gS vkSj czsM idkSM+k Hkh vkius gh f[kyk;k 
gSA eSa muds iSls ugha ns jgk gw¡ ysfdu tks T;knk 

pyuk iM+k gS mlds iSls rks curs gSa u\ cM+h 
eqf'dy ls mUgksaus vfrfjä iSls Lohdkj fd,A 
^^okgs xq: th nh fdjik jgh rks fQj feykaxs]** ;s 
dgdj mUgksaus gkFk tksM+dj fonk yhA vxys 
fnu okilh esa muls fQj eqykdkr gks ldrh 
Fkh ysfdu mudk Qksu uEcj ysus dk /;ku 
gh ugha jgkA [kSj] ;s eqykdkr Hkh dHkh 
ugha Hkwy ik,xhA vkSj ml pk; dh 
feBkl ds Qhdk iM+us dk rks ç'u gh 
ugha mBrkA

Qhdh u Qhdh u 

iM+us iM+us 

okyh okyh 

feBklfeBkl

Qhdh u 

iM+us 

okyh 

feBkl

& lhrkjke xqIrk
,- Mh- ƒŒˆ&lh-] ihreiqjk

fnYyh & ƒƒŒŒ…†
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ckxoka viuh gh cfx;k ls gqvk D;w¡ csxkuk] 
D;w¡ <w¡<+uk iM+ jgk] mUgsa dksbZ nwljk vkf'k;kuk\
vktdy ge tgk¡ dgha Hkh fdlh Hkh o`) ls feysa] 
muds fopkj tkusa] rks cl ,d gh fo"k; ij viuh 
f'kdk;r djrs gq, fn[krs gSa fd vktdy ds cPps 
dgk¡ vius ek¡&cki dk /;ku j[krs gSaA u gh mudk 
lEeku] lqj{kk] ns[kHkky] lsok vkfn djrs gSaA dgrs 
gSa fd ,d ekrk&firk ik¡p cPpksa dks iky ldrs gSa] 
ijUrq ik¡p cPps feydj Hkh ,d ek¡&cki dk [kpkZ 
ugha mBk ldrs ;k [;ky ugha j[k ldrsA
rc eSaus viuh ftUnxh ds vuqHko o 
dqN yksxksa ls dh x;h ckrphr ds 
vk/kkj ij fpUru&euu fd;k fd 
,slk D;k ?kV jgk gS] ftlds dkj.k 
gekjs cqtqxZ vius thou ds vfUre 
iM+ko esa vlqjf{kr] vlgk; vkSj vdsyk 
eglwl dj jgs gSaA
dqN dkj.k vkSj dqN fuokj.k esjs efLr"d esa 
mHkjsA mUgsa eSa vkt vkids lkFk feydj ck¡Vuk 
pkgrh gw¡A
xHkZ /kkj.k
vk/kqfudrk dh va/kh nkSM+ esa vkt ds ekrk&firk 
'kkjhfjd Fkdku esa o vkil esa yM+rs&>xM+rs gq;s 
u'ks dh gkyr esa ;k ;w¡ dfg;s fd e|iku ds i'pkr~ 
xHkZ/kkj.k djrs gSa] rks ge laLdkjh] lnkpkjh] 
lsokHkkoh lUrku gksus dh vk'kk dSls dj ldrs gSa\

xHkZ/kkj.k ds le; Hkh ge vius dqfopkjksa ij 
fu;a=.k ugha j[k ikrs] ftldk lh/kk vlj xHkZLFk 
f'k'kq ds ekul iVy ij iM+rk gSA xHkkZoLFkk esa 
vius vkpkj&fopkj] laLdkj ,oa vius O;ogkj 
ij fo'ks"k /;ku u nsuk Hkh ,d ewy dkj.k gSA 
tUe ds i'pkr~ laLdkjksa dk vHkko
,d cPps dk eu] fnekx dksjs dkxt ds leku 
gksrk gS] tks vius iwjs thou ds leLr ewy Kku dks 
vius ?kj&ifjokj] vkl&ikl] fo'ks"kr% vius 

ek¡&cki ds fØ;k&dykiksa }kjk gh lh[krk gS 
vkSj mUgha fØ;k&dykiksa dk vuqlj.k 
Hkh djrk gS] tks mlds thou ds 
pfj= dh uhao dk dk;Z djrs gSa] 
ijUrq vktdy ik'pkR; laL—fr o 

ekWMuZ fn[kus dh pkg us lc laLdkjksa 
ij ikuh Qsj fn;k gS vkSj tc cM+s gh 

vius cM+ksa dk vknj&lRdkj ugha djsaxs] rks ge 
cPpksa ls dSls vk'kk j[k ldrs gSa\ vkt ds ;qx esa 
,dy ifjokj cPpksa dks dSls fl[kk ik;saxs fd cM+ksa 
ls dSls vuqHko dks lk>k fd;k tkrk gS\ mUgsa rks 
Lo;a dk fu.kZ; gh loksZifj yxus yxrk gSA
f'k{kk
vkt tc vius cPpksa dks f'k{kk nsus dh ckjh vkrh 
gS] rks ge vius cPpksa dks MkWDVj&bathfu;j cukus 
ij rks ppkZ djrs gSa 'kq: ls dkWUosaV dkWyst dh 
xq.koÙkk ij /;ku nsus yxrs gSaA ijUrq D;k fdlh us 

cqtqxZ D;ksa 
jg tkrs gSa 
vdsys\

vk vaxqyh Fkke ds rsjh] 

rq>s eSa pyuk fl[kykÆ¡A

rw gkFk idM+uk esjk] 

tc eSa cw<+k gks tkÆ¡AA
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uSfrd f'k{kk dh xq.koÙkk] laLdkjksa] Kku ij /;ku 
nsus dh ps"Vk ;k ppkZ;sa dh fd gesa dgk¡ vius ns'k 
ds fgr gsrq laLdkjksa ds cpko] /keZ ds vkpj.k] osnksa 
dh lqj{kk gsrq D;k djuk pkfg,\ bu lc ij /;ku 
nsus ls ge cSdoMZ tks cu tkrs gSaA 'kq: ls gh 
foyklh thou thus ds fy;s ç;kl vkjEHk gks tkrs 
gSaA dHkh ;g Hkh /;ku ugha djrs fd gekjs ?kj esa 
/ku vekuoh; rjhdksa ls rks ugha vk jgk A
gkL;kLin rks ;g gS fd bu lc ij tks /;ku Hkh 
nsrk gS] rks mls ge fiNM+s dh laKk nsdj e[kkSy 
cuk nsrs gSaA ijUrq ;g ugha le> ikrs fd ge tks 
nsrs gSa] ogh ikrs gSaA ;gk¡ rd fd ;fn dksbZ ;qok 
vkt tc ukSdjh ryk'k djrk gS] rks fQj lSyjh ds 
fMftV dks rks uksV djrk gS] u fd ml dEiuh esa 
gksus okyh vk; ds lzksr dksA
fuokj.k
o`)koLFkk thou dk lokZf/kd dfBu le; gksrk gSA 
bl le; euq"; dh 'kkjhfjd {kerk;sa de vkSj 
t:jrsa igys ls vf/kd gks tkrh gSaA vr% O;fä dks 
pkfg, fd ?kj&ifjokj dh ftEesnkfj;ksa ds Hkkj dks 
/khjs&/khjs vius mÙkjkf/kdkfj;ksa dks lkSairs gq,] mUgsa 
LorU= :i ls dk;Z djus ds fy;s NksM+ nsaA muds 
çR;sd dk;Z esa vko';drk ls vf/kd n[kyvUnkth 
u djrs gq, lkalkfjd fØ;kdykiksa ls Lo;a dks 
/khjs&/khjs eqä djrs jgsaA
vdlj ns[kk x;k gS fd dqN ifjokjksa esa cM+s cqtqxks± 
}kjk çR;sd dk;Z esa gLr{ksi djuk] rkuk'kkgksa dh 

Hkk¡fr O;ogkj djuk] ifjtuksa dh cqjkb;k¡ djuk] 
vius tokuh ds fnuksa dh Mhaxs gk¡duk] opZLo dh 
yM+kbZ yM+uk] lUrku dks v;ksX; le>uk] ;gk¡ rd 

fd os lUrku dks ukle> le>dj çR;sd 
ftEesnkjh dks Lo;a vius gh gkFkksa esa j[krs gSa vkSj 
Lo;a dh ijs'kkuh dk dkj.k curs gSaA
vko';d [kpks± dks NksM+dj /kulap; ls cpuk 
pkfg;sA bu lcls gVdj] ;qok lkfFk;ksa dks Hkh 
pkfg;s fd cM+s&cqtqxks± ds reke nks"kksa] MkaV&QVdkj 
dks le>rs gq;s] mudh vPNkb;ksa dks xzg.k djrs 
gq;s mudh lsok dks viuk deZ&/keZ ekusaA muds 
vuqHkoksa ls dqN lh[krs gq;s vius thou dk fuokZg 
djsa] ftlls vkidks vk'khokZn :ih [ktkuk vo'; 
çkIr gksxk] D;ksafd vkxs dh ih<+h tSlk 
vkidks djrs ns[ksxh] oSlk gh vkids 
lkFk djsxhA oks dgrs gSa u ̂ ^eku nksxs rks 
lEeku feysxk] Kku nksxs rks foKku 
feysxkA**

ysf[kdk& izfrHkk ftUny
v/;{k&oSpkfjd tkxj.k fe’ku VªLV] vkxjk

 

vkthou 

lR;kFkZ

fe=

lR;kFkZfe= ;kstuk esa çfro"kZ 5100 #i, nsus ds Øe esa dqN cU/kq 

çfro"kZ fjU;wvy djkus ds >a>V ls fojr jguk pkgrs gSa] vr% U;kl 

us viuh fiNyh cSBd esa ;g fu'p; fd;k gS fd vkthou 

lR;kFkZfe= ds :i esa tks HkkbZ cfgu #-51000 ,deq'r tek djk 

nsa rks mudk ;g lg;ksx vkthou lR;kFkZfe= ds :i esa ekU; gksxkA 

leFkZ vk;Ztu bl fn'kk esa ldkjkRed lg;ksx djus dk Je djsaA
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gekjh Hkkouk,¡ ,oa vusdkUr 
cgq/kk fuEukafdr çdkj ds dFku ge cksyrs gSa ,oa 
lqurs gSa&
1- eq>s rqe xqLlk er fnykvksA
2- vkt lqcg ls gh ikik dh QVdkj us eq>s 

O;fFkr dj fn;k gSA
3- vkius tks 'kCn eq>s dgs muls esjs fny dks cgqr 

Bsl igq¡phA
4- mldh mifLFkfr ek= gh eq>s nq%[kh ,oa Øksf/kr 

dj nsrh gSA
5- cM+k ek;wl ekSle gSA
dbZ okD; mä çdkj ds ge cksyrs gSa ,oa lqurs gSaA 
;fn ge cksys ,oa lquus ds lkFk ,slk ekurs Hkh gSa 
rks ;g ,dkUroknh –f"Vdks.k gh 'kkfUr] LokLF;] 
çlUurk ,oa lerk dks dbZ #iksa esa çHkkfor djsxkA 
bu lkjs dFkuksa esa ;g ,dkUr ekU;rk xfHkZr gS fd 
viuh Hkkouk,¡ ,oa vius lq[k&nq%[k nwljs inkFkks± 
,oa O;fä;ksa ds gkFk esa gSaA ge cpiu ls gh mi;qZä 
çdkj ds okD; lqurs vk;s gSa ftuls gekjs laLdkj 
gh ,sls cu x;s gSa fd ge gekjh Hkkoukvksa ,oa 
gekjs lq[k&nq%[k ok ftEesnkjh vius Åij ugha 
ysdj nwljksa ij Fkksiuk pkgrs gSaA gekjs edku ds 
njokts ij dkWy csy yxh gSA ckgj dk dksbZ Hkh 
O;fä mldk cVu ;fn nck ns rks gekjs dejs dh 
?k.Vh ct tkrh gSA ijUrq gekjs edku ds 

vkfdZVsDV us ;g O;oLFkk Hkh cukbZ gS fd gekjs 
dejs ds vUnj Hkh ,d fLop ,slk yxk;k ftls ;fn 
vkWQ dj nsa rks ckgj dk cVu fdruk gh dksbZ 
nck;s gekjs dejs dh ?k.Vh ugha ct ldrh gSA 
,slk gh vUnj dk fLop D;k gekjs thou esa ugha 
cu ldrk gS\ ;g rHkh lEHko gS tc ^viuh 
Hkkouk,¡] vius lq[k&nq%[k nwljs inkFkks± ,oa O;fä;ksa 
ds gkFk esa gSa\ ,slh ,dkUr ekU;rk dks igys nwj 
djsaA bl ,dkUr dks gesa vusdkUr esa cnyuk 
gksxkkA mä ,dkUr dFku fdlh vis{kk ls ekuk tk 
ldrk gS* fdUrq lkFk gh ;g Hkh Lohdkjuk gksxk fd 
esjh Hkkoukvksa ,oa esjs lq[k&nq%[k dk fu;a=d eSa gw¡A 
;fn eSa vçlUu gksus ds fy, euk dj nw¡ rks ckgjh 
inkFkZ ;k vU; O;fä eq>s vçlUu gksus ;k Øks/k 
djus ds fy, etcwj ugha dj ldrs gSa\ 
nwljs O;fä ;k inkFkZ gekjh Hkkoukvksa dks fu;af=r 
djrs gq, tc Hkh tgk¡ Hkh fn[kkbZ nsrs gSa ogk¡ 
fo'ys"k.k djus ij ge ik;saxs fd geus gh mUgsa gesa 
fu;af=r djus dk vf/kdkj fn;k gSA tc ge gekjs 
}kjk fn;s x;s vf/kdkj dks ugha igpkurs rc ;g 
fn[kkbZ nsrk gS fd nwljs gesa Øks/k vkfn fnykrs gSa ;k 
fu;af=r djrs gSaA
bl çdkj tc Hkh ge ;g ekusa ;k dgsa fd nwljs 
O;fä ;k inkFkZ eq>s lq[kh&nq%[kh dj ldrs gSa] 
çlUu dj ldrs gSa ;k Øksf/kr dj ldrs gSa rc bls 

lkekU; foosd ij lkekU; foosd ij 

vk/kkfjr vusdkUr vk/kkfjr vusdkUr 

}kjk rukoksa }kjk rukoksa 

esa dehesa deh

lkekU; foosd ij lkekU; foosd ij 

vk/kkfjr vusdkUr vk/kkfjr vusdkUr 

}kjk rukoksa }kjk rukoksa 

esa dehesa deh
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,dkUr& eq>s vU; O;fä Øksf/kr djrs gSaA esjk 
lq[k&nq%[k nwljs inkFkks± ,oa vU; O;fä;ksa ds gkFk esa 
gSA
vusdkUr& fdlh vis{kk ls ;g dgk tk ldrk gS 
fd eq>s vU; O;fä Øksf/kr djrs gSa ;k vU; O;fä 
,oa inkFkZ esjs lq[k&nq%[k dks çHkkfor djrs gSaA 
fdUrq egÙoiw.kZ rF; ;g Hkh gS fd esjh Hkkoukvksa 
,oa lq[k&nq%[k dk fu;a=d eSa gw¡A ;fn eSa vçlUu 
gksus ds fy, euk dj nw¡ rks ckgjh inkFkZ ;k vU; 
O;fä eq>s vçlUu gksus ;k Øksf/kr gksus ds fy, 
etcwj ugha dj ldrs gSaA
oSKkfud –f"V ls ns[kk tk;s rks foKku Hkh ;gh 
dgsxk fd nwljs O;fä ds ddZ'k 'kCnksa esa ,slk dksbZ 
jlk;u ugha gksrk gS ftlls gesa Øks/k iSnk gks ghA 
gekjs efLr"d esa mifLFkr jlk;u gekjs Øks/k dks 
çHkkfor dj ldrs gSa fdUrq ;s jlk;u Hkh gekjs 
'kjhj dh xzfUFk;ksa ¼glands½ ds j[kj[kko ij 
fuHkZj djrs gSaA pw¡fd bu xzfUFk;ksa dk lzko gekjh 
fopkjk/kkjk ,oa fpUru ij cgqr dqN fuHkZj djrk 
gS vr% dqy feykdj ;gh dgk tk ldrk gS fd 
gekjh çlUurk] Øks/k vkfn ls lEcfU/kr 
euksn'kkvksa ds eq[; fu;a=d ge gSaA gekjh 
euksn'kk ij nwljksa dk fu;a=.k Hkh tgk¡ fn[kkbZ nsrk 
gS ogk¡ mldk eq[; dkj.k ;g gS fd geus gh mUgsa 
fu;af=r djus dk vf/kdkj tkus&vutkus esa fn;k 
gSA nwljksa dks ;g vf/kdkj geus fn;k gS rks ;g 
vf/kdkj okil fy;k Hkh tk ldrk gSA
vejhdk ds MkW- osu Mk;j mudh fo'o çfl) 
iqLrd] ‘Your Erroneous Zones’ esa fy[krs gSa&
“You and only you control your thinking 
apparatus (other then under extreme kind 
of brain washing or conditioning 
experimentation settings which are not a 
part of your life.) Your thoughts are your 
own, uniquely yours to keep, change, 
share or contemplate. No one else can get 

,dkUr dFku ekurs gq, igys bl dFku dh vis{kk 
<w<+rs gq, bl :i esa le>sa fd ;fn ge nwljs 
O;fä;ksa ,oa inkFkks± dks gesa fu;af=r djus dk gekjs 
}kjk gh fn;k x;k vf/kdkj u igpkusa rks gesa ,slk 
yxxs k fd nlw j s O;fä ;k inkFk Z ge as fu;fa =r djr s gAaS
blds foijhr ;fn ge ;g igpku ysa fd ge 
lq[k&nq%[k vkfn gekjs Lo;a ds fopkjksa ds vk/kkj 
ij gh vuqHko djrs gSa o gekjs fopkjksa ds fu;a=d 
ge gh gSa rc bl vis{kk ls ge ;g dg ldsaxs fd 
gekjh Hkkoukvksa ds fu;a=d ge Lo;a gSaA
nwljksa dks vf/kdkj nsus ;k u nsus dk vFkZ nwljksa dk 
fu;af=r djus dk ugha gSA ,slk ugha gS fd dksbZ gesa 
gekjh vkKk ls xkyh nsrk gS ;k vkKk u gks rks 
xkyh ugha nsrk gSA xkyh u nsus ;k nsus dh nwljs 
O;fä dh Lora=rk ml nwljs O;fä ds ikl gSA ;fn 
ge gekjs fopkjksa esa nwljs O;fä dks cgqr egÙo 
nsrs gSa ;k fdlh :i esa mlls Mjrs gSa rks og xkyh 
gesa Øksf/kr dj ldrh gSA vFkkZr~ nwljs dh xkyh 
gesa Øksf/kr djs ;k u djs ;g gekjs gkFk esa gSA bl 
–f"V ls ;g Hkh dgk tk ldrk gS fd xkyh esa dksbZ 
'kfä ugha Fkh fdUrq gekjs }kjk nh xbZ 'kfä ls gh 
nwljs dh xkyh gesa Øksf/kr cuk ldrh gSA bl 
çdkj ge dg ldrs gSa fd xkyh dks gesa Øksf/kr 
djus dk vf/kdkj gels gh feykA
nq%[k ds dkj.k vkrs gh nq%[kh gks tkuk o fQj 
çlUu gksus ds fy, fdlh lq[k ds dkj.k dh çrh{kk 
djuk vf/kdka'k O;fä;ksa dh vknr cu pqdh gSA 
vusdkUr le>us dk rRdky ykHk ;g fy;k tk 
ldrk gS fd çlUu gksus ds fy;s çlUurk ds dkj.kksa 
dh çrh{kk djus dh vko';drk ugha gSA ;g ç;ksx 
ljyrk ls fd;k tk ldrk gS fd çlUurk nk;d 
dkj.kksa dh çrh{kk fd;s fcuk gh çlUurk nk;d 
fopkjksa }kjk çlUurk vuqHko dh tk ldrh gSA
gekjh Hkkoukvksa ,oa lq[k&nq%[k dk fu;a=d 
dkSu\ 
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lR;kFkZçdk'k çpkj lg;ksx fuf/k 
lR;kFkZ çdk'k ls mR—"V dksbZ xzUFk ugha ftlds çdk'ku esa 
vkidh iq.; nku jkf'k dk ç;ksx gksA lR;kFkZ çdk'k çpkj 
gsrq] de jkf'k esa vf/kd la[;k esa ;g egku~ xzUFk tu&tu 
ds gkFkksa esa igq¡p lds] ,rnFkZ fuEu ;kstuk fufeZr dh xbZ gS&
lR;kFkZçdk'k ds çpkj gsrq —i;k fuEukuqlkj lg;ksx dj 
ykxr ewY; ls vk/kh dher esa lR;kFkZçdk'k dk fn;k tkuk 
lqfuf'pr djsaA vkids }kjk lg;ksxkFkZ çnku dh xbZ jkf'k ds 
le{k vafdr çfr;ksa ij vkidk vFkok vkids fdlh fç;tu 
dk fp= xzUFk ds doj ij fn;k tkosxkA
1000 izfr;ksa ds izdk'ku gsrq 25000 #i;s dk nku nsus dk 
Je djsaA 10 izfr;k¡ fu'kqYd vkids ikl Hksth tk,¡xhA
vkidk nku vk;dj vf/kfu;e dh /kkjk 80 th ds vUrxZr 
djeqä gksxkA jkf'k U;kl ds uke Mªk¶V ;k pSd }kjk Hkstsa 
vFkok ;wfu;u cSad vkWQ bf.M;k] mn;iqj [kkrk Øekad 

310102010041518] IFSC-UBIN 0531014 esa tek 
dj lwfpr djsaA

fuosnd
     v'kksd vk;Z

v/;{k&U;kl 
Hkokuhnkl vk;Z

ea=h&U;kl
MkW- ve`r yky rkifM+;k

la;qDrea=h&U;kl

inside your head and have your own 
thoughts as you experience them. You do 
indeed control your thoughts, and your 
brain is your own to use as you so 
determine.”

MkW- osu Mk;j ds bl dFku dk HkkokFkZ ;g gS fd 
vki vkSj dsoy vki vkids efLr"d ds fu;a=d 
gSaA vkids flj esa dksbZ nwljk ços'k ugha dj ldrk 
gSA vkids efLr"d dk mi;ksx vki tSlk pkgsa oSlk 

dj ldrs gSaA
,d fuj{kj lekt dk O;fä ;g ekurk gS fd og 
i<+&fy[k ugha ldrk gSA dgha ls dksbZ uksfVl feyk 
gS ;k uksfVl dk mÙkj nsuk gS rks og fdlh 
i<+s&fy[ks O;fä ds ikl tkrk gSA dHkh dksbZ O;fä 
mls i<+us dh çsj.kk nsrk gS rks g¡l dj Vky nsrk gS 
;k ;g dg nsrk gS fd ^i<+uk&fy[kuk mlds fy, 
lEHko ugha gS] ;fn lEHko gksrk rks vc rd mlds 
ifjokj ds yksx ;k ikl&iM+kslh D;ksa vui<+ jgrs\* 
dHkh dksbZ cgqr çsj.kk nsrk gS rks dqN le; 
fudkydj ,d&nks v{kj lh[k Hkh ysrk gS fdUrq 
fo'okl esa deh gksus ds dkj.k vkyL; vk tkrk gS 
o FkksM+s gh fnuksa esa tks dqN lh[kk gS og Hkh Hkwy 
tkrk gSA urhtk ;g gksrk gS fd mldh ;g ekU;rk 
vkSj Hkh iDdh gks tkrh gS fd og i<+&fy[k ugha 

ldrkA
;gh fLFkfr ,dkUr ls fudydj vusdkUr dks 
Lohdkjus dh gSA igys rks fo'okl gh ugha gksrk gS 
fd nwljs O;fä ds }kjk eq>s Hkyk&cqjk dgs tkus ij 
Hkh eSa pkgw¡ rks eq>s Øks/k gks vkSj u pkgw¡ rks eq>s 
Øks/k u gks o ;fn fdlh us cgqr vkxzg djds 
fo'okl fnykus dk ç;kl fd;k Hkh rks vH;kl ,oa 
fo'okl ds vHkko esa lQyrk gkFk ugha yxrh gSA 
tSls vui<+iu dks nwj djus ds fy, 
fo'okl ds lkFk i<+us dk vH;kl djuk 
gksrk gS mlh rjg vius euksHkkoksa dk 
fu;a=.k vius gkFk esa ykus ds fy, Hkh 
fo'okl ds lkFk vH;kl dh vko';drk 
gksrh gSA oh.kk ctkuk gks ;k rSjuk 
gks] Vkbfiax gks ;k [kkuk cukuk] 
fcuk vH;kl ds dqN Hkh gkFk ugha 
yxrk gSA Øe’k% ----- ys[kd& MkW- ikjley vxzoky

ƒƒ HkSjo/kke dkWyksuh
lsDVj&…] fgj.kexjh] mn;iqj ¼jkt-½
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LokLF;LokLF;LokLF;

yksgklok] dqek;kZlo vkfn vklokfj"Vksa dk 
lsou HkkstuksijkUr djus ls jksxfuo`fÙk ds lkFk 
Hkkstu dk ikpu vklkuh ls gks tkrk gS o 'kjhj 
dh 'kfä c<+rh gSA fo'ks"kr% cM+h vk;q okyksa dks 
budk lsou djuk pkfg,A 
lw;Z jf'e fpfdRlk dk fo/kku bl _rq esa crk;k 
x;k gSA fu/kwZe vfXu ls rkiuk Hkh fgrdj gSA 
lw;Z jf'e ls ihB dh vksj o fu/kwZe ds vfXu ls 
isV dh vksj lsduk pkfg, tSlkfd rqylhnkl 
th us fy[kk gS& ^Hkkuq ihB lsbZ;s mj vkxh*A 
'kkSpdeZ ls igys xquxquk ikuh ihuk pkfg,A 
'kkSp fuo`fÙk i'pkr~ rsy dh ekfyl djds 
;Fkk'kfä O;k;ke] çk.kk;ke vkfn djus pkfg,A 
bl _rq esa jkf= yEch gksus ls lqcg Hkw[k vPNh 
yxrh gSA vr% çkr% dky y?kq vYikgkj ysuk 
vko';d gSA 
bl ekSle esa LoPN [kknh o Åu ds oL= /kkj.k 
djus pkfg,A jkf= esa LoPN dejs esa Åuh] lwrh] 
js'keh vFkok :bZ ds xeZ diM+s vks<+dj vkSj 
fcNkdj lksosaA twrs] ekSts igu ysus pkfg, A uaxs 

gseUr _rq dk le; ekxZ'kh"kZ o ikS"k ekl ¼16 
uoEcj ls 15 tuojh½ rd ekuk tkrk gSA bl 
_rq esa 'khry ok;q pyrh jgrh gSA lw;Znso dqgjs 
ls fNis jgrs gSa vkSj tyk'k; oQZ ls <+ds jgrs gSaA 
vr% 'khrdky dh ok;q ls 'kjhj dh j{kk djuh 
pkfg,A Åuh vkSj lwrh oL= iguus pkfg,A bl 
_rq gks 'kjhj esa :{krk jgrh gS] tBjkfXu iznhIr 
jgrh gS] xq# fLuX/k vkgkj Hkh vklkuh ls ip 
tkrk gS vr% 'kfäo/kZd xq# æO;ksa dk lsou 
djuk pkfg,A 'kfäo/kZd vkgkj ds lsou ls 
o"kZHkj ds fy, 'kjhj esa 'kfDr lap; gks tkrk gSA 
'kjhj esa :{krk gksus ls bl le; rsy dh ekfy'k 
fo'ks"k ykHknk;d gksrh gSA 
cM+h mez okys yksxksa dks viuh ikpu 'kfä dks 
/;ku esa j[krs gq, 'kfäo/kZd æO;ksa dk lsou 
djuk pkfg,A o`)koLFkk esa LoHkkor% ikpu'kfä 
{kh.k gksrh gSA vr% viuh tBjkfXu dk /;ku 
j[krs gq, ikpu {kerk ds vuqlkj xq# fLuX/k 
inkFkks± dk lsou djsaA bl _rq esa n'kewykfj"V] 
e`r lathouh lqjk] v'oxa/kkfj"V] æk{kklo] 

gseUr _rqgseUr _rqgseUr _rq
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laj{kd e.My & lR;kFkZ lkSjHk ¼`11]000½
Jh jfrjke 'kekZ] Jh jkes’oj n;kyq xqIr( xkft;kckn] Jheku~ vkuUn dqekj vk;Z] Jh lqjs'k pUæ vk;Z] Jh nhun;ky xqIr] Lokeh ¼MkW-½ vksekuUn ljLorh] Jh 
ch-,y- vxzoky] Jh Hkokuh nkl vk;Z] Jh feBkbZyky flag] Jh pUnwyky vxzoky] Jh dS- nsojRu vk;Z] Jh ukjk;.k yky feÙky] Jherh vkHkk vk;kZ] Jherh 
'kkjnk xqIrk] Jherh iq"ik xqIrk] Lokeh ¼MkW-½ vk;sZ'kkuUn ljLorh] Jh lq/kkdj ih;w"k] vk;Zlekt xk¡/kh/kke] vk;Z ifjokj laLFkk dksVk] Jh jktdqekj xqIrk ,oa 
ljyk xqIrk] izks- vkbZ- ts- HkkfV;k( ukfld] Jh Jo.k dqekj xqIrk] Jherh vkseizdk’k oekZ( t;iqj] Jh d`".k pkSiM+k] Jh nhipUn vk;Z( fctukSj] Jh 
[kq'kgkypUn vk;Z] xqIrnku mn;iqj] Jh jko gfj’pUæ vk;Z] Jh y{e.k ljkQ] Jh eksrh yky vk;Z] Jh j?kqukFk feÙky] Jh t;nso vk;Z] Lokeh izoklkuUn 
ljLorh] Jh ujs'k dqekj jk.kk] Lokeh iz.kokuUn ljLorh] Jh ohjsUæ feÙky] Jh fot; rk;fy;k] xqIr nku fnYyh] izks- vkj-ds-,ju] Jh ,e- fotsUæ dqekj 
VkWd] Jh fodkl xqIrk] Jh HkkjrHkw"k.k xqIrk] MkW-eksrhyky 'kekZ] Mh-,-oh- ,dsMeh] Vk.Mk] feJhyky vk;Z dU;k b.Vj dkWyst] Vk.Mk] Jh ,e-ih- flag] Jh 
jkeizdk'k NkcM+k] Jh iz/kku th] e/;Hkkjrh; vk- iz- lHkk] Jh foosd caly] Jherh xk;=h iaokj] MkW- ve`ryky rkifM+;k] Jh yksds'k pUæ Vkad] vk;Z lekt 
fgj.kexjh] mn;iqj] Jh izÏknd`".k ,oa Jherh izHkk HkkxZo] MkW- osn izdk'k xqIrk] Jh ohjlsu eq[kh] Jh lqjs'kiky] ;w-,l-,-] Jh jktsUæ dqekj lDlsuk] dksVk] 
Jherh lqeu lwn] dUMk ?kkV ¼lksyu½] ekrk 'khyk lsBh] U;wtlhZ] MkW- ,l- ds- ekgs'ojh] mn;iqj] Jh jkts'k frokjh ¼f'k{kd½] Xokfy;j] MkW- iw.kZflag Mckl] 
ubZ fnYyh] Jherh lfork lsBh] p.Mhx<+] Jh c`t o/kok] vEckyk 'kgj] Jh gtkjh yky vk;Z] mn;iqj] MkW- lR;izdk’k] gjnksbZ] Jh jktsUæiky oekZ] oMksnjk] 
fizUlhiy Mh- ,- oh- ,p- tsM- ,y- lh- lS- Ldwy] njhck ¼jktleUn½] vkpk;Z vkuUn iq#"kkFkhZ] gks’kaxkckn] Jh vks3e~ izdk’k vxzoky] uks,Mk] Jh Hkjr 
vks3e~ izdk’k vxzoky] vgenkckn] Jh lqjsUæ deZpUnkuh] iq.ks] MkW- vkuUn dqekj 'kekZ] ubZ fnYyh] Jh jes’k pUæ xqIrk] ;w-,l-,-] Jh 'kq)cks/k 'kekZ( 
Jhxaxkuxj] Jh dUgS;k yky vk;Z] 'kkgiqjk] MkW- lR;k ih- ok".ksZ;( dukMk] Jh v’kksd dqekj ok".ksZ;( cMksnjk] Jh ukxsUæ izlkn xqIrk] cxgk ¼fcgkj½] Jh 
x.ks’knÙk xks;y] cqyUn’kgj ¼m- iz-½] Jh iw.kZpUn vk;Z] dkuksM+] Jh osnizdk’k vk;Z( ubZ fnYyh] Jh lR;ukjk;.k 'kekZ( mn;iqj] Jherh jk/kk nsoh&jru yky 
jktksjk( fuEckgsM+k] Jh lR;izdk’k 'kekZ( mn;iqj] lqn’kZu diwj( iapdwyk] Jh nsojkt flag( mn;iqj] Jherh yfyrk esgjk( mn;iqj] Jh Ñ".k yky Max vk;Z( 
fgekpy izns’k] Jh th- jkts’oj ¼xkSM+½ vk;Z( gSnjkckn] iq#"kksÙke yky es?koky( mn;iqj] Jh cyjke th pkSgku( mn;iqj] Jh jkds’k tSu( mn;iqj] Jherh 
deydkUrk lgxy( iapdwyk] Jh vEckyky luk<Ó( mn;iqj] Jh Hk¡oj yky vk;Z( mn;iqj] Jh osyth /kuth HkkbZ( egkjk"Vª] Jh lTtuflag dksBkjh( t;iqj] 
Jh psru izdk’k vk;Z( tks/kiqj] Bkdqj ftrsUæ iky flag( vyhx<+] Jh ?ku’;ke 'kekZ( t;iqj] Jh ekuflag pkSgku( Mwaxjiqj] Jh vt; dqekj xks;y( ikuhir

ys[kd& osnfe= vk;Z 
lsokfuo`Ùk fpfdRlkf/kdkjh
vk;qosZn foHkkx] jktLFkku

cy vf/kd feyrk gSA blfy, fdlh dk cy 
iqf"Vo/kZd inkFkZ ysus dk lkeF;Z ugha gks rks Hkh 
fuR; O;k;ke djus o HkjisV vkgkj ysus ls Hkh 
dke py tkrk gSA çkr% nw/k ihus] P;ouçk'k ;k 
cknkeikd ysus dk ;g mÙke le; gSA bl 
ekSle esa de ikuh okyh vnjd dh pk; ys 
ldrs gSaA 
;K fpfdRlk
dwB] ewlyh] ?kksM+kcp] fiÙkikiM+k] diwj] diwj 
dpjh] fxyks;] iVksyi=] nkyphuh] Hkkjaxh] 
lkSaQ] equDdk xqXxqy] v[kjksV dh fxjh] 
iq"djewy] Nqgkjs] xks[k:] dkSap ds cht] cknke] 
eqygBh] dkys fry] tkfo=h] yky pUnu] 
eq'dckyk] rkyhli=] xksyk] rqEcq:] 
jkLuk] nsonk:] [kk.M ;k cwjk] 
xks/k`r] vke ;k [kSj dh lfe/kkvksa 
ls ;K djus ls gseUr _rq esa 
gksus okys jksx u"V gks tkrs gSaA 

ik¡o ugha jgsaA
bl _rq ds çkjEHk esa fojspu ysus ls iwjh _rq 
lq[ke; chrrh gSA foospuk gsrq fu'kksFk] fp=d] 
ikBk] thjk] nsonk:] cp] Lo.kZ{khjh dk ;ksx bl 
_rq esa vPNk jgrk gSA ftUgsa v'kZ ¼eLls½ dh 
f'kdk;r gks os fo'kksFk ds LFkku ij cM+h gjn dk 
iz;ksx djsaA oÙkZeku le; esa fo#) vkgkj fogkj 
o fnup¸;kZ ds dkj.k ân; jksx o i{kk?kkr ds 
jksfx;ksa dh la[;k c<+rh tk jgh gSA gseUr _rq esa 
'khrrk o :{krk ls /keuh ladqpu tU; vojks/k 
gksus ls ân;k?kkr o i{kk?kkr gksus dh lEHkkouk 
vf/kd jgrh gSA vr% vius vkgkj&fogkj dk 
/;ku j[krs gq, fnup¸;kZ O;ofLFkr j[ksa o yglqu 
rFkk vnjd dk lsou fo'ks"k :i ls djrs jgsaA 
gseUr _rq esa gjM+ dk ç;ksx& NksVh gjM+ ds pw.kZ 
esa lkSaB vk/kk Hkkx feykdj xeZ ikuh ds lkFk ysus 
ls 'khrtU; O;kf/k] xfB;k] tksM+ksa dk nnZ] vth.kZ] 
mnj'kwy] isfpl] isV dk vQkjk vkfn lc mnj 
jksx Bhd gksrs gSaA 
bl _rq esa vfXu cyoku jgrh gSA pUæek ls Hkh 
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dFkk dFkk dFkk 
  lfjr  lfjr  lfjr

dgkuh dgkuh 

n;kuUn n;kuUn 

dhdh

dgkuh 

n;kuUn 

dh

Xokfy;j ds i'pkr~ Lokeh th djkSyh gksrs 
gq, t;iqj igq¡psA eFkqjk NksM+us ds i'pkr~ 
,slk çrhr gksrk gS fd Lokeh th ds eu esa 
ml le; rd Hkh iwoZ laLdkjksa dk çHkko 
'ks"k Fkk vFkok ;w¡ dgsa fd vius fl)kUrksa dk 

Bhd&Bhd fu.kZ; vHkh ugha gks ik;k Fkk vkSj fpUru çfØ;k çkjEHk FkhA blesa dksbZ nks"k Hkh ugha gSA 
oLrqr% O;fä viuh vkRek esa tks lR; le>rk gS mlh dks ekuuk] ml ij pyuk lR; dgk,xk vkSj 
vxj vkxs pydj ml O;fä dks ;g fu'p; gks tk, fd ftldks og lR; le>rk Fkk og lR; ugha 
ijUrq vlR; gS rc fQj vlR; dks R;kx djds lR; dks gh /kkj.k djuk euq"; dks ;ksX; gSA Lokeh th ds 
thou esa ;gh ns[kus esa vkrk gSA mudk thou blh fl)kUr ls lapkfyr gSA f'kojkf= okyh ?kVuk ls iwoZ 
os ewfrZ dks gh f'ko ekurs Fks mlh dks ije 'kfä'kkyh ekurs Fks 
vr% muds fudV mudh vkRek esa ;gh lR; Fkk vkSj blh dks os 
J)kiwoZd Lohdkj djrs FksA ijarq f'kojkf= dh ?kVuk ds fnu 
mUgsa fu'p; gqvk fd iRFkj dh ewfrZ f'ko dnkfi ugha gS uk gks 
ldrh gS rks mlh fnu ls cfYd dgsa mlh {k.k ls ikfFkZo iwtk ls 
mUgsa fojfä gks xbZA ml le; ds i'pkr~ ,d Hkh mnkgj.k ,slk 
ugha feyrk fd mUgksaus fdlh ewfrZ ds le{k lj >qdk;k gksA ;gk¡ 
rd fd lkjk thou Lokeh th vusd ckj efUnjksa esa Bgjs ijUrq 
ogk¡ Hkh mUgksaus ,slk dksbZ miØe fd;k gks ;g Kkr ugha gksrkA ;gh muds thou dh lcls cM+h fo'ks"krk 
gSA lkekU; O;fä ;g tkudj ds Hkh fd lR; D;k gS] fQj Hkh vlR; esa fyIr jgrk gS] ;gh mldh 
nqcZyrk gSA
tSlk geus dgk fd eFkqjk NksM+us ds i'pkr~ dqN o"kks± rd Lokeh th ij 'kSo er ds iwoZ laLdkj Fks ,slk 
ns[kus esa Hkh vkrk gSA tSls Xokfy;j esa os çfrfnu Luku djds lw;Z dks v?;Z nsrs Fks] #æk{k dh ekyk 
igurs FksA jlksbZ Hkh os fdlh tUeuk czkã.k ds gkFk dh cukbZ gqbZ xzg.k djrs FksA fyax iqjk.k vkSj dweZ 
iqjk.k dks i<+us dk mins'k Hkh nsrs Fks] nsoh Hkkxor dk e.Mu djrs Fks ijUrq —".k Hkkxor dk [k.Mu 
djrs Fks bR;kfn&bR;kfnA
t;iqj ds muds çokl esa rks ;g fLFkfr fcYdqy Li"V gksdj ds lkeus vkbZA tc Lokeh th t;iqj igq¡ps 
rks ogk¡ 'kSo er vkSj oS".ko erokyksa dk Hkh"k.k eueqVko py jgk FkkA t;iqj egkjktk jke flag th 
;|fi 'kSoksa dh vksj >qds gq, Fks ijUrq oS".ko efUnjksa ;k muds egUrksa ds fo#) mUgksaus vius vkns'k ls 
dqN fo#) fd;k gks ,slk Hkh Li"V ugha gksrkA Lokeh th ds t;iqj çokl ds lEcU/k esa ;g Kkr gksrk gS 
fd og Hkokuhjke cksgjs ds ckx esa Bgjs] fQj jkeiq.; njksxk ds ckx esa pys x,A
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izLrqfr& uouhr vk;Z
uoy[kk egy] mn;iqj

Lokeh th tgk¡ tkrs Fks mu fnuksa vR;f/kd çfl) u gksus ds i'pkr~ Hkh ns[krs&ns[krs muds uke dh ppkZ 
gksus yx tkrh Fkh] D;ksafd os 'kkL=kFkZ dks lR; rd igq¡pkus dk eq[; ekxZ ekurs Fks vkSj tgk¡ Hkh tkrs Fks 
ogk¡ if.Mrksa ls bl çdkj dh ppkZ ekSf[kd vFkok fyf[kr :i esa djrs FksA ;g Hkh ;gha ls Li"V gks tkrk 
gS fd fojks/kh er j[kus okys Hkh de ls de Lokeh th dh fo}rk ls lnSo lger jgsA ;gk¡ ;g Hkh ppkZ 
dj nsa rks vuqfpr u gksxk fd Lokeh th de ls de if.Mrksa ls 'kq) mPpkj.k dh vis{kk fd;k djrs FksA 
djkSyh çokl esa mYys[k feyrk gS fd ogk¡ ds ,d yC/k çfr"B if.Mr euhjke us ladYi ea= esa ̂ dfj";s*  
ds LFkku ij ̂dfjL;s* cksyk bls lqudj Lokeh th us ogk¡ ds egkjkt dh vksj ns[kdj ds dgk fd vkidk 
;g if.Mr ew[kZ gS vkSj vkidh lHkk ew[kZ lHkk gS ;g dgdj ds LFkku NksM+dj ds pys vk,A ;|fi bl 
O;ogkj dks ikBdx.k dBksj le> ldrs gSa ijUrq ,d fo|k çseh fo|k O;luh laU;klh vxj fdlh 
if.Mr dgs tkus okys O;fä ls bruh vis{kk djrk gS rks D;k xyr djrk gS\ mPpkj.k dh 'kq)rk ls 
vFkZ dh 'kq)rk vkSj 'kqfprk jgrh gSA mPpkj.k nks"k ls vuFkZ Hkh gks tkrk gSA bls fo'ks"k dj vktdy 
vk;Z lekt esa Hkh le>us dh vko';drk gSA
tSlk geus iwoZ esa fy[kk Lokeh th ds t;iqj çokl esa os 'kSo vkSj oS".ko if.Mrksa ds chp esa iM+ x,A 'kSo 

er ds if.Mrksa dks tc Kkr gqvk fd Lokeh th dk dqN >qdko 'kSoksa dh 
vksj gS tks fd 'kjhj ij HkLe yxkus vkSj #æk{k iguus ls Hkh çrhr gksrk 
Fkk rks mUgksaus Lokeh th dks viuh rjQ ls 'kkL=kFkZ djus ds fy, lger 
fd;k vkSj blfy, Lokeh th dks ogk¡ ds jktk jke flag th ls feykus dh 
Hkh ;kstuk cukbZ ijUrq ,d if.Mr O;kl th dh bl lksp us fd Lokeh th 
brus fo}ku~ gSa fd vxj ,d ckj mudh egkjkt lkgc ls HksaV gks xbZ rks 
fQj os ;kuh O;kl th] egkjkt dh utj ls fxj tk,¡xs] Lokeh th dks 
egkjkt ls feyus ugha fn;kA
Lokeh th us 'kSo er dk i{k ysrs gq, 'kkL=kFkZ fd;k vkSj oS".ko er ds 

ckjs esa fl) gqvk fd osnksa esa oS".ko er dk mYys[k ugha gSA Lokeh th us viuh vkRedFkk esa fy[kk gS 
^ogk¡ vFkkZr~ t;iqj esa eSaus çFke oS".ko er dk [k.Mu djds 'kSo er dh LFkkiuk dhA t;iqj ds jktk 
egkjktk jke flag us Hkh 'kSo er dks xzg.k fd;k blls 'kSo er dk QSyko gqvkA lglzksa #æk{k ekyk eSaus 
vius gkFk ls nhaA ogk¡ 'kSo er bruk iDdk gqvk fd gkFkh ?kksM+s vkfn ds xyksa esa Hkh #æk{k dh ekyk 
igukbZ x;haA*
t;iqj esa 'kSoksa vkSj oS".koksa ds chp ;g fookn vR;Ur mxz gqvk ijUrq mldk mYys[k ;gk¡ vko';d ugha 
gSA t;iqj çokl esa vpjksy ds Bkdqj vkids çfr vR;Ur J)koku gks x, vkSj tc Jh egkjkt t;iqj 
ls iq"dj tk jgs Fks rks mUgksaus vius dkenkj dks Lokeh th ds lkFk bl dkj.k ls Hkstk fd iq"dj ds ckn 
mUgsa iqu% vpjksy ysdj vk tk;¡A
mijksä o.kZu esa ;g ckr iw.kZr% çdkf'kr gks tkrh gS fd ml le; rd Jh egkjkt 'kSo er dks osn 
lEer ekurs Fks vFkok lR; ekurs Fks blhfy, mldk i{k fy;kA ij vkxs ge ns[krs gSa fd muds thou esa 
ls ;g lHkh vlR; /kkj.kk,¡ nwj gks xb± vkSj mUgksaus –<+ gksdj ds dsoy vkSj dsoy osner ds vuqlkj 
vius mins'k ds Lo:i dks fu/kkZfjr fd;kA
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lekpkj
ykSg iq#"k ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy ds tUe fnol ds volj ij 
,drk fnol dk vk;kstu
Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl] uoy[kk egy] mn;iqj ,oa 
lanhiuh lsok ifj"kn~ ds la;qDr rRoko/kku esa 31 vDVwcj 2023 dks 
ykSg iq#"k ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy ds tUe fnol ds volj ij 
,drk fnol dk vk;kstu U;kl ifjlj esa fd;k x;kA bl volj 
ij U;kl ds v/;{k Jh v'kksd vk;Z us dgk fd ns'k 1947 esa Lora= 
gqvk ml le; ns'k esa dbZ fj;klrsa Fkh muds ,dhdj.k ds fy, ykSg 
iq#"k ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy us tks iz;kl fd, mlds QyLo:Ik 
v[k.M Hkkjr dk fuekZ.k gqvkA mu fj;klrksa ds ,dhdj.k dk dk;Z 
cM+h pqukSrh Fkk D;ksafd dbZ fj;klrksa ds izeq[k ikfdLrku esa foy; 
pkgrs Fks ijUrq ogk¡ dh turk Hkkjr esa foy; pkgrh Fkh rFkk dqN 
fj;klrsa Lora= gksuk pkgrh FkhA ijUrq ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy ds 
n`<+ fu'p; ds dkj.k ,dhdj.k dk liuk lkdkj gqvkA 
Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl] uoy[kk egy ifjlj esa rS;kj 
dh xbZ laLdkj ohfFkdk ds vUrxZr ØkfUrdkfj;ksa dks Le`r djus ds 
fy, ns'k dh Lora=rk ds laxzke esa vius izk.kksa dh vkgqfr nsus okys 
Le`r vkSj foLe`r ØkfUrdkfj;ksa dh Le`fr esa jk"VªksUUkk;d ohfFkdk dk 

fuekZ.k fd;k x;k gS rFkk ̂ ekuo rw ekuo cu* bl /;s; dks /;ku esa 
j[krs gq, thoUr :Ik esa n`';eku 16 laLdkj ohfFkdk dk fuekZ.k 
fd;k x;k gSA blh izdkj egkiq#"kksa ds dk;ks± dks ljy :Ik esa izdV 
djus ds fy, fp=nh?kkZ dk fuekZ.k fd;k x;k gSA nkunkrkvksa ds 
lg;ksx ls dbZ izdYi ;gk¡ pyk;s tk jgs gSaA ;gk¡ lqjs'k pUæ vk;Z 
nhun;ky xqIr eYVhehfM;k feuh fFk;sVj dk Hkh fuekZ.k fd;k x;k gS 
tgk¡ vkus okys n'kZukfFkZ;ksa dks jk"Vª izse dh Hkkouk tuekul esa 
tkx`r djus gsrq ,d y?kq fQYe fn[kk;h tkrh gSA vkt ,drk fnol 
ds volj ij bl fFk;sVj esa ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy ds thou ij 
vk/kkfjr ,d y?kq fQYe fn[kkbZ xbZA 
bl volj ij lanhiuh lsok ifj"kn~ ds inkf/kdkjh Jh xksiky th 
'kekZ ds usr`Ro esa ifj"kn~ ds inkf/kdkfj;ksa us uoy[kk egy 
lkaLÑfrd dsUæ dk voyksdu fd;k vkSj ;gk¡ ls pyk, tk jgs 
izdYiksa dh ljkguk dh vkSj dgk fd mn;iqj vkus okys Ik;ZVdksa dks 
uoy[kk egy dk n'kZu vo'; djuk pkfg, tgk¡ ls jk"Vª izse ds 
lkFk lkFk laLdkjksa ds lapj.k dh f'k{kk feyrh gSA 
bl volj ij Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl ds ea=h Jh 
Hkokuh nkl vk;Z] la;qDr ea=h MkW-ve`ryky rkifM+;k] dk;kZy; 
ea=h Jh Hkaoj yky xxZ] iqjksfgr Jh uouhr dqekj vk;Z] Jh 
nsohyky ikjxh] Jh y{e.k] Jh dkyw] Jherh fujek] fnO;s'k lqFkkj] 
lqJh dfj'ek vkfn mifLFkr FksA     & Hkokuhnkl vk;Z( v/;{k 

pkj fnolh; Lok/;k; ,oa ;ksxklu f'kfoj lQyrkiwoZd lEiUu
fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk ds rRoko/kku esa fnukad 19 vDVwcj ls 
22 vDVwcj 2023 rd Lok/;k; ,oa ;ksxklu f'kfoj dk vk;kstu 
Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl( uoy[kk egy] mn;iqj ¼jkt-½ 
esa lQyrkiwoZd lEiUu gqvkA U;kl v/;{k Jh v'kksd vk;Z ds 
djdeyksa ls f’kfoj dk mn~?kkVu gqvk bl volj ij mUgksaus 
Lok/;k; dks mUufr dk ewy ea= crk;kA vkius U;kl }kjk lapkfyr 

lHkh izdYiksa] xfrfof/k;ksa o vk;kZoÙkZ fp=nh?kkZ dks lkFk jgdj 
crk;k ,oa fn[kk;kA MkW-eqds'k vk;Z ¼f'kfoj la;kstd½ us lHkh ls 
fnup;kZ ikyu ,oa vk"kZ lkfgR; ds iBu&ikBu dh ckr dghA
bl volj ij egf"kZ n;kuUn dk thou pfj= ,oa xksd#.kk fuf/k 
dk Lok/;k; vkpk;Z Hkædke o.khZ }kjk cgqr dq'kyrk ls djok;k 
x;kA Jh v'kksd tSu }kjk ;ksxklu djok, x,A izfrfnu Lok/;k; 
d{kk,¡] izkr%&lk;a ;K] la/;k rFkk jkf=dkyhu Hktu] lRlax dh 
lqUnj O;oLFkk jghA lekiu ds volj ij vk;Z lrh'k pM~<+k 
egkea=h&vk;Z dsUæh; lHkk fnYyh f'kfoj v/;{k us Lok/;k; dks 
orZeku ;qx dh egrh vko';drk crk;kA Jheku~ /keZiky 
vk;Z&iz/kku] Jh fou; vk;Z&egkea=h] lq[kohj vk;Z&ea=h] fnYyh 
vk;Z izfrfuf/k lHkk us viuh 'kqHkdkeuk,¡ Qksu }kjk izsf"kr dhA 
nsosUæ lpnsok] jktdqekj 'kekZ] ,l-ih-flag] gfjvkse 'kkL=h rFkk 
'kkgckn fnYyh dh ekrkvksa us ;Fkk le; vius fopkj o Hktu 
izLrqr fd,A bl volj ij lHkh f'kfojkfFkZ;ksa dks izek.k i= forfjr 
fd, x,A 
lR;kFkZ izdk'k U;kl ds iqjksfgr Jh uouhr vk;Z th us vkokl] 
Hkkstu O;oLFkk ,oa vU; mi;ksxh O;oLFkkvksa esa ;FkklEHko lg;ksx 
iznku fd;kA bl ukrs ge iqjksfgr th ,oa U;kl ds lHkh vf/kdkfj;ksa 
dk vkHkkj O;Dr djrs gSaA        f’kfoj la;kstd& eqds'k vk;Z ̂lq/khj*

xq#dqy dkaxM+h ds laLFkkid] egf"kZ 
n;kuUn ds vuU; HkDr] 'kqf) 

vkUnksyu ds tud] ns’kfgr ,oa 
/keZfgr ds fy, vius izk.kksa dks 

U;ksNkoj djus okys lUr f’kjksef.k 
Lokeh J)kuUn th ds cfynku fnol 
ij U;kl ,oa lR;kFkZ lkSjHk ifjokj 

dh vksj ls 'kr’k% ueuA
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dqfVy O;fDr dkuwu ds ?ksjs esa
vgenkckn 'kgj dk ;g ;'k frokjh ;wV~;wc ij rFkk baLVkxzke ij 
^vk;Z lekt fouk'kd* uked pSuy pykrk Fkk vkSj ml ij osnksa dh 

eux<+ar O;k[;k djds ,oa egf"kZ n;kuUn ds izfr xans iksLV Mkydj 
nq"izpkj djrk FkkA ge bl ckr ij izlUurk O;Dr djrs gSa fd ,sls 
dqfVy O;fDr dks dkuwu us vius ?ksjs esa ys fy;k gSA gesa vk'kk gS fd 
vkxs Hkh mls U;k;ky; ds }kjk bl dqdeZ ds fy, dBksj ls dBksj 
ltk feysxhA
fouez J)katfy
,d ØkfUrdkjh] lR;fu"B] riLoh] Li"Voknh] fuHkhZd] osnHkä] 
ns'kHkä ,oa _f"kHkä vk;Z laU;klh Lokeh J)kuUn th ljLorh 
vc gekjs chp ugha jgsA 
mudk 'okl vo#) gksus 
ls vk;Zlekt lkluh xsV] 
vyhx<+ esa fu/ku gks x;kA 
vki yxHkx 105 o"kZ dh 
vk;q esa Hkh dSalj ls 
lkgliwoZd tw>rs jgsA 
vki Hkkjrh; lsuk ls 
lsokfuo`Ùk Fks] ftUgksaus 
viuh isa'ku Hkh jk"Vªfgr esa 
lsuk dks gh lnSo ds fy, lefiZr dj nhA os bl vk;q esa Hkh ;qokvksa 
dh Hkk¡fr lnSo mRlkg ls vksrçksr jgrs FksA vgfuZ'k vk;Zlekt 
vkSj jk"Vª ds fo"k; esa gh fpUru djrs jgrs FksA vkius vius thou 
ds 60 lky vk;Zlekt dh lsok esa yxk;sA 
vkids fu/ku ij Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl ,oa lR;kFkZ 
lkSjHk ifjokj lJ) J)katfy vfiZr djrk gSA
latho th pkSjfl;k dks ekr`’kksd
fcgkj vk;Z çfrfuf/k lHkk ds iwoZ ç/kku] flfDde jkT; ds iwoZ 
jkT;iky lqçfl) vk;Zusrk ekuuh; ckcw xaxk çlkn th dh 
lg/kfeZ.kh vkSj fcgkj vk;Z çfrfuf/k lHkk ds orZeku ç/kku HkkbZ 

latho th pkSjfl;k dh ekrkth ds fu/ku dk 
lekpkj lqudj ge lHkh LrC/k jg x, gSaA 
vius ifr dh lg/kfeZ.kh ds :i esa LoxhZ; 
ekrkth us dne&dne ij ckcwth dk lkFk 
bl çdkj fn;k fd os vius lkekftd dk;ks± 
vkSj nkf;Roksa dk fuoZgu dj ik,A Jhen~ 
n;kuUn lR;kFkZ çdk'k U;kl] mn;iqj ds 
leLr U;klhx.k ,oa lR;kFkZ lkSjHk ifjokj 
ds lHkh lnL; viuh vksj ls fouez 
J)katfy çnku djrs gSaA
cgqr ;kn vkrs gSa egk’k; th

3 fnlEcjA vk;Ztxr~ ds ,sls lqçfl) 
O;fäRo] ftuds mnkÙk O;fäRo dk] vxj 
dksbZ ys[kd ;k dfo o.kZu djus yxs rks 
'kCndks"k vi;kZIr gks tk;a] ftUgksaus 
ekuork ds ftl fnO; Lo:i dk 
O;k[;ku vius Jheq[k ls ugha oju~ vius 
thou ls fd;k vkSj tks gesa lUekxZ ds iFk 
ij ys tkus ds fy, le; dh jsr ij vius 
ifo= pj.kksa ds fu'kku NksM+dj] vuUr dh 
;k=k ij vkt ds gh fnu çLFkku dj x,] 
,sls deZ;ksxh Hkkek'kkg] bl U;kl ds iwoZ 
v/;{k iùHkw"k.k egk'k; /keZiky th ds 
çfr fouez J)katfy vfiZr djrs gq, 
muds infp¡ksa dk vuqlj.k djus dk ge 
ozr ysrs gSaA 
       & v'kksd vk;Z ,oa U;kl ds leLr U;klhx.k

gypy
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l n U uk ;n Z k"f g e

rc ckjg f'k";ksa esa ls ,d f;gwnk bLdfj;ksrh uke ,d f'k"; iz/kku rc ckjg f'k";ksa esa ls ,d f;gwnk bLdfj;ksrh uke ,d f'k"; iz/kku 
;ktdksa ds ikl x;kAA vkSj dgk tks eSa ;h'kq dks vki yksxksa ds gkFk ;ktdksa ds ikl x;kAA vkSj dgk tks eSa ;h'kq dks vki yksxksa ds gkFk 
idM+okÅ¡ rks vki yksx eq>s D;k nsaxs\ mUgksaus mls rhl #i;s nsus dks idM+okÅ¡ rks vki yksx eq>s D;k nsaxs\ mUgksaus mls rhl #i;s nsus dks 
Bgjk;kAA &ba- e- i- 26A vk- 14@15Bgjk;kAA &ba- e- i- 26A vk- 14@15
leh{kd&vc nsf[k;s! bZlk dh lc djkekr vkSj bZ'ojrk ;gk¡ [kqy leh{kd&vc nsf[k;s! bZlk dh lc djkekr vkSj bZ'ojrk ;gk¡ [kqy 
xbZA D;ksafd tks mldk iz/kku f'k"; Fkk] og Hkh mlds lk{kkr~ lax ls xbZA D;ksafd tks mldk iz/kku f'k"; Fkk] og Hkh mlds lk{kkr~ lax ls 
ifo=kRek u gqvk rks vkSjksa dks og ejs ihNs ifo=kRek D;k dj ldsxk\ ifo=kRek u gqvk rks vkSjksa dks og ejs ihNs ifo=kRek D;k dj ldsxk\ 
vkSj mlds fo'oklh yksx mlds Hkjksls esa fdrus Bxk;s tkrs gSa] D;ksafd vkSj mlds fo'oklh yksx mlds Hkjksls esa fdrus Bxk;s tkrs gSa] D;ksafd 
ftlus lk{kkr~ lEcU/k esa f'k"; dk dqN dY;k.k u fd;k] og ejs ihNs ftlus lk{kkr~ lEcU/k esa f'k"; dk dqN dY;k.k u fd;k] og ejs ihNs 
fdlh dk dY;k.k D;k dj ldsxk\fdlh dk dY;k.k D;k dj ldsxk\

rc ckjg f'k";ksa esa ls ,d f;gwnk bLdfj;ksrh uke ,d f'k"; iz/kku 
;ktdksa ds ikl x;kAA vkSj dgk tks eSa ;h'kq dks vki yksxksa ds gkFk 
idM+okÅ¡ rks vki yksx eq>s D;k nsaxs\ mUgksaus mls rhl #i;s nsus dks 
Bgjk;kAA &ba- e- i- 26A vk- 14@15
leh{kd&vc nsf[k;s! bZlk dh lc djkekr vkSj bZ'ojrk ;gk¡ [kqy 
xbZA D;ksafd tks mldk iz/kku f'k"; Fkk] og Hkh mlds lk{kkr~ lax ls 
ifo=kRek u gqvk rks vkSjksa dks og ejs ihNs ifo=kRek D;k dj ldsxk\ 
vkSj mlds fo'oklh yksx mlds Hkjksls esa fdrus Bxk;s tkrs gSa] D;ksafd 
ftlus lk{kkr~ lEcU/k esa f'k"; dk dqN dY;k.k u fd;k] og ejs ihNs 
fdlh dk dY;k.k D;k dj ldsxk\
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