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vks3e~

u ?kzaLrrki u fgeks t?kku iz uHkrka i`fFkoh thjnkuq%A
vkif'pnLeS ?k`rfeR{kjfUr ;= lkse% lnfeÙk= Hkæe~AA     & vFkoZosn 7@18@2

u ?kzal%& rrki& u fge%& t?kku& thjnkuq%& u xjeh] ] À] ]  ¿rcÀ  rikrh gks  ¿vkjS À u lnh Z ¿gh  ekjrh gks
tho dh ikz .kHkrw ] ]   ¿tcÀ   ¿'kjhj:ihÀ Hkfw e  mÙkerk l s lEc) gk s ldrh gASìfFkoh& iz uHkrke~& vki% fpr~&
ty Hkh]  bl ¿lk/kdÀ d s fy,]  ?kh gh]  cjlkr s g]aS   tgk ¡ lke ¿gÀS ] vLeS& ?kr̀e~ br~& {kjfUr& ;= lkse%&
lne~ br~& r= Hkæe& ge's kk gh]  ogk ¡ Hkyk gAS
O;k[;k
izHkq&izkfIr ds fy, lHkh 'kkL=dkj ;ksxkuq"Bku dk mins'k djrs gSaA ;ksx dc vkSj dgk¡ djuk pkfg,] bldk 
bl ea= esa mins'k fd;k gSA dgk gS&
u ?kzaLrrki u fgeks t?kkuA
^u xjeh rikrh gks vkSj u ljnh ekjrh gksA*
vFkkZr~ ,sls LFkku esa cSBks] tgk¡ u xjeh vf/kd yxs vkSj u 'khr dk izdksi gksA fnu&nksigj dks xehZ ds dksi 
dh lEHkkouk vkSj jkf= dks 'khr ds izkcY; dh lEHkkouk gks ldrh gS] vr% ;ksxlk/ku dk le; izkr% vkSj 
lk;a gh Bhd gSA bu nksuksa le;ksa esa u xjeh vf/kd gksrh gS vkSj lnhZA yxHkx lerk&lh gksrh gSA lerk 
izkIr djus ds fy, lerk;qä le; gh lE;d~ gksrk gSA  esa dgk Hkh gS&'osrk'orjksifu"kn~ 2@10

les ×kqpkS ×kdZjkofàckyqdkfooftZrs ×kCntykJ;kfnfHk%A
euksuqdwys u rq p{kqihMus xqgkfuokrkJ;.ks iz;kst;sr~AA
lery] ifo=] dadM+] iRFkj] vkx] jsr ls 'kwU;] 'kCn] tykJ;kfn&la;qä] eu ds vuqdwy] vk¡[kksa dks cqjk 
u yxus okys xqQk vkSj ok;qjfgr LFkku esa ;ksxlk/ku djsA  
osn ds  dh ;g O;k[;k gSA xjeh gks rc Hkh eu O;kdqy jgrk gS] vf/kd 'khr ls Hkh 'kjhj ^u ?kzaLrrki*&
fBBqjrk jgrk gSa] nksuksa voLFkkvksa esa eu ,dkxz ugha gks ldrkA LFkku ;fn Å¡pk&uhpk gks] rks vklu Bhd 
ugha yx ldrkA xUns LFkku esa eu yxuk vlEHko gSA dadM+&iRFkj vkfnokys fBdkus esa v'kkfUr cuh jgrh 
gSA jsr 'kh?kz B.Mh vkSj tYnh ri tkrh gS] vr% jsrhyk LFkku Hkh mi;qä ugha gks ldrkA LFkku lqUnj vkSj 
je.khd gksuk pkfg,A xqQk vkfn] tgk¡ gok ds rst >ksads u yxrs gksa] ;ksxlk/ku ds fy, cgqr mi;qä gSaA 
,sls lqUnj LFkku ,oa mfpr le; esa 'kjhj vkSj eu dks bl ;ksxlk/ku esa yxkuk pkfg,A bldk Qy 
cryk;k gS&
vkif×pnLeS ?k`rfeR{kjfUrA
^,sls lk/kd ds fy, ty Hkh ?kh cjlkus yxrk gSA* 
vFkkZr~ lkekU; inkFkZ Hkh blds fy, mÙke Qyksa dks mRiUu djus yxrs gSaA 'kjhj rks feêh] ikuh] vkx] gok] 
vkdk'k dk cuk g]S  fdUr q ;gh tM + 'kjhj bl s ijekRek l s feyk nrs k gAS  e as dgk g&S'ors k'orjkis fu"kn ~ 2@12&13 

i`FO;Irstks∙fuy[ks leqfRFkrs iapkReds ;ksxxq.ks izo`ÙksA
u rL; jksxks u tjk u e`R;q% izkIrL; ;ksxkfXue;a ‘kjhje~AA

tgk¡ Hkxoku~ ogk¡ dY;k.k
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y?kqRoekjksX;eyksyqiRoa o.kZizlkn% LojlkS"Boa pA
xU/k% ‘kqHkks ew=iqjh"keYia ;ksxizo`fÙka izFkeka onfUrAA
feêh] ikuh] vkx] gok] vkdk'k ds la;ksx ls rS;kj gq, bl iap HkkSfrd 'kjhj esa ;ksxxq.k vkjEHk gksus ij  
lk/kd dks u jksx gksrk gS] u cq<+kik vkSj u ekSrA ftlus vius 'kjhj dks ;ksxkfXu ls 'kq) dj fy;k gS] 
mldk 'kjhj gYdk rFkk jksxjfgr gks tkrk gSA mlesa fo"k;yksyqqirk ugha jgrhA mldk 'kkjhfjd o.kZ 
mTToy gks tkrk gS vkSj vkokt vPNh gks tkrh gSA ;s ;ksxizo`fÙk ds vkjfEHkd fp¡ gSaA
;ksxh lerk dk lk/ku djrk gSA jksx fo"kerk ls gksrk gS( vr% leRo ds vH;kl ls jksx vkSj jksx ls mRiUu 
gksusokyk cq<+kik nksuksa Hkkx tkrs gSaA ;ksxh ds fy, ekSr( ekSr ugha jgrh] og rks mlds bl lalkj ls NqVdkjs 
dk lk/ku cu tkrh gSA ,d lUr us dgk gS&
ftl ejus ls tx Mjs esjs eu vkuUnA
bl izdkj ;ksxlk/ku ls 'kkjhfjd] ekufld LokLF; dh flf) gksrh gSA
;g D;ksa gksrk gSA osn bldk mÙkj nsrk gS& 
;= lkse% lnfeÙk= HkæeA
tgk¡ izHkq gks] ogk¡ lnk Hkæ jgrk gSA
;ksxlk/ku ls izHkq dk esy gksrk gS] izHkq 
ijedY;k.k&fu/kku gSaA og lc nks"kksa] 
fdfYc"kksa ls jfgr gSaA mudh izkfIr ds lkFk gh 
fdfYc"k Hkkx tkrs gSaA nq%[k] nkfjæÓ] 
veaxy] vf'ko] vHkæksa dk ogk¡ D;k dke\ 
tgk¡ 'kkfUr¾fu#iæork gksrh gS] ogk¡ gh 
lH;rk] lqf'k{kk] fo|k] f'kYi] /keZ vkfn 
'kqHkxq.kksa dh izo`fÙk gqvk djrh gSA Hkxoku~ ls c<+dj 'kkfUrfudsru vkSj dkSu gS\ vr% ftl ân; esa 
Hkxoku~ gksxk] vFkkZr~ tgk¡ Hkxor~&iwtk] ijes'oj dh vkKk dk ikyu gksrk gksxk&
lnfeÙk= HkæeA ogk¡ lnk Hkæ fojktsxkA
vr% dY;k.kkfHkyk"kh dks lnk izHkq&iwtk djuh pkfg,A ;ksxlk/ku ds }kjk lnk vax&lax jgusokys Hkxoku~ 
dk lk{kkRdkj djds ,slk ;Ru djuk pkfg, fd mldh vuqHkwfr lnk gksrh jgsA Hkxoku~ lnk loZ= fo|eku 
jgrs gSa] fdUrq vKku ds dkj.k vKkuh tuksa dks mldk Hkku ugha gksrkA mUgsa mlls izkIr gks ldus okyk 
vkuUn Hkh ugha feyrk] vr% vkuUn vfHkyk"kh dks mldks vius vkRek esa vuqHko djus dk iw.kZ iz;Ru 
djuk pkfg,A

ladyudÙkkZ ,oa Hkk”;dkj& Lokeh osnkuUnrhFkZ ljLorh
lEiknd& Lokeh txnh’ojkuUn ljLorh

lkHkkj& Lok/;k;&lUnhi

ikBdksa ds ikl ^lR;kFkZ lkSjHk* Mkd foHkkx dh vO;oLFkk ds dkj.k vusd ckj le; ij ugha igq¡p 
ikrh gSA ikBd U;kl dks gh nks"kh ekurs gSa] ftls vuqfpr Hkh ugha dgk tk ldrkA ijUrq okLrfodrk gS 
fd ;gk¡ ls izR;sd ekg dh 7 rkjh[k dks if=dk izsf"kr dj nh tkrh gSA i'pkr~ lc dqN Mkd foHkkx dh 
Ñik ij fuHkZj djrk gSA fQj Hkh vkils fuosnu gS fd izR;sd ekg dh 20 rkjh[k rd Hkh if=dk u 
feyus ij d`i;k blh pyHkk"k ij lEidZ djsaA                       & lEiknd
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vkRe 
fuosnu

vk;Z lekt LFkkiuk ds ˆ•œ o"kZvk;Z lekt LFkkiuk ds ˆ•œ o"kZ  

dgk¡ [kM+k gS vk;Zlekt\dgk¡ [kM+k gS vk;Zlekt\

vk;Z lekt LFkkiuk ds ˆ•œ o"kZ 

dgk¡ [kM+k gS vk;Zlekt\
ik[k.M&[kafMuh irkdk tc egÆ"k us gfj}kj esa Qgjk;h rks mls Qgjkrs le; lSadM+ksa Hkkxksa esa foHkä fgUnw 
leqnk; mudh –f"V ds le{k FkkA mUgksaus ik[k.M&[kafMuh Qgjk;h gh blfy, fd os mUgsa lR; lukru 
oSfnd iFk dk vkxzgh cukuk pkgrs Fks u fd Lo;a mu tSlk cu tkukA ,sls esa vk;Zlekt Hkh muesa ls ,d 
gks tk; ,slk n;kuUn dks D;ksadj Lohdk;Z gks ldrk gS\
vk;Zlekt dh n'kk vkSj fn'kk dks ysdj tks Hkkouk,¡ eu esa meM+&?kqeM+ jgÈ gSa mUgsa laf{kIr dj dSls lhek 
esa vkc) fd;k tk;] le> ugÈ vk jgkA ij dqN ewyHkwr ckr dj gh ldrs gSaA egÆ"k n;kuUn dks tks dqN 
Lohdk;Z gS mldh vxj ,dek= dlkSVh dgsa rks mudk osnkuqdwy gksuk vfuok;Z gSA blesa ;g Hkh gS fd vkt 
Hkh fgUnw ek= dks osn çek.k ds :i esa Lohdkj gSaA blfy, Hkh egÆ"k us le>k fd osn ds lgh Lo:i] lgh 
vFkZ dk mn~?kkVu dj nsuk i;kZIr gksxk] D;ksafd mlesa tks Hkh gS euq"; ek= ds fy, dY;k.kdkjh gSA 
lkoZdkfyd vkSj lkoZHkkSfed lR; rks og gS ghA blhfy, _f"k dk foÜokl Fkk fd ftl fnu os pkjksa osnksa dk 
Hkk"; iw.kZ dj ysaxs ml fnu lw;Z ds leku çdk'k gks tk,xkA yx ,slk jgk gS fd çdk'k dh ckr rks dgsa D;k 
vafèk;kjk gh xgjk jgk gSA vr% ns[kuk ;g gS fd vk;Zlekt dh LFkkiuk ds 150 o"kZ esa Hkh D;k ge osn ds 
n;kuUnh; –f"Vdks.k dks LFkkfir djus esa lQy gq, gSa\ bldk mÙkj udkjkRed gSA osn dk vkfoHkkZo ,d 
vjc 96 djksM+ o"kZ iwoZ dkSu fo}ku~~~~ ekurk gS\ vxj ge ;g LFkkfir ugÈ dj ik, rks osn vikS#"ks; gSa ;g 
Hkh LFkkfir ugÈ gksrkA blds vHkko esa osn Lor% çek.k gSa ,slk nkok ugÈ fd;k tk ldrkA tks ikSjkf.kd 
cUèkq osn vikS#"ks; gSa ;g ekurs gq, Hkh tSls gh osn esa bfrgkl ekurs gSa rHkh mudh vikS#"ks;rk dk [k.Mu 
gks tkrk gSA ;|fi vk;Z fo}kuksa us osnksa esa bfrgkl ugÈ gS bl ij cgqr dqN fy[kk gS ijUrq vusd fo}ku~~~~ 
lk;.k dh Hkk¡fr rc pwd dj tkrs gSa tc vikS#"ks; dgrs&dgrs Hkh osnksa esa bfrgkl ds n'kZu dj ysrs gSaA 
ge mnkgj.k nsrs gSa &
bea es xaxs ;equs ljLofr ×kqrqfæ Lrksea lprk i#".;kA 
vflDU;k e#}`èks forLr;ktÊdh;s Ük`.kqák lq"kkse;kAA  & _Xosn 10@75@5

_Xosn ds n'kosa eaMy ds lwä 75osa ik¡pos eU= esa vki xaxk] ;equk] ljLorh uke ns[k jgs gSa rks vki 
dwndj bl urhts ij igq¡p tkrs gSa fd ftu xaxk] ;equk] ljLorh ufn;ksa dks ge tkurs gSa ;gk¡ mudk gh 

xrkad ls vkxs---------xrkad ls vkxs---------xrkad ls vkxs---------
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uke gSA gekjh 'kadk gS fd tc lalkj ds ,d yCèk çfr"B vk;Z fo}ku~~~~ us budk blh çdkj Hkk"; fd;k gSA 
leLr uke osnksa ls fy, x, gSa vFkkZr~ osn igys çknqHkwZr gSa ftuls uke fy, x, rks bu o vU; ufn;ksa ds 
uke osn esa dSls gks ldrs gSa\ bldk vFkZ ;g gqvk fd gesa ;g tkuuk gksxk fd ;fn osn dh ;s ufn;k¡ lalkj 
esa miyCèk bUgha uke okyh ufn;ksa ls lEcUèk ugÈ j[krh gSa rks fQj muds D;k vFkZ gks ldrs gSa\
Lokeh czãeqfu th us bl eU= dk tks vFkZ fd;k gS mlls Kkr gksrk gS fd bu ukeksa dk lEcUèk mudh 
fo'ks"krkvksa ls gS& 
¼xaxs½ ¼;equs½ ¼ljLofr½ gs xeu'khy leqæ rd tkusokyh unh!  gs vU; unh esa feyusokyh unh!  gs çpqj 
tyokyh unh!  gs 'kh?kz xeu djusokyh ;k fc[kj&fc[kj dj pyusokyh unh!  gs ¼'kqrqfæ½ ¼i#f".k½
i#f".k&ijokyh Hkklokyh&nhfIrokyh bjkorh dqfVyxkfeuh  —".kjaxokyh unh ds LFky ¼vflDU;k½
¼e#}`èks½ ¼forLr;k½ gs e#rksa ok;qvksa ds }kjk c<+usokyh QSyusokyh unh  vfonXèkk vFkkZr~ vR;Ur xzh"e 
dky esa Hkh nXèk 'kq"d u gksusokyh unh ds lkFk  gs foikV~&fdukjksa dks rksM+&QksM+usokyh unh ¼vktÊdh;s½
¼lq"kkse;k½ ¼es Lrksea lpr&vk&Ük`.kqfg½ ikÆFko leqæ ds lkFk  esjs vfHkçk; dks ;k esjs fy;s vius&vius 
Lrj dks lsou djkvks rFkk esjs fy;s tynku djksA
;Fkk xaxk og gS tks leqæ rd tkrh gS rks tks unh vU; unh esa fey tkrh gS og ;equk dgykrh gS] rks çpqj 
ty okyh unh ljLorh gS] blh çdkj vU; gSaA bUgha xq.kksa ds vkèkkj ij lalkj dh ufn;ksa dk ukedj.k dj 
fn;k x;kA 
ftu fo}ku~~~~ dk geus Åij mYys[k fd;k gS bUgha dh bl iqLrd esa voSKkfud vaèkfoÜokl dh ckrsa osnkFkZ ds 
:i esa gSaA mnkgj.k fn, fcuk viuh ckr dks Li"V ugÈ dj ik;saxsA
_Xosn ds lkrosa e.My ds ipiuosa lwä ds vkBosa eU= dk vFkZ ;g fo}ku~~~~ djrs gSa&
^Lokiu fo|k ls ge b= yxkus okyh fL=;ksa dks lqyk nsrs gSaA* vc vki Lo;a lkspsa fd ;g D;k vFkZ gqvkA 
çFke Lokiu fo|k dkSulh fo|k gS tks yksxksa dks lqyk nsrh gS\
nwljs] b= yxkus okyh fL=;k¡ gh blls lksrh gSa ftUgksaus b= ugÈ yxk;k gS os blls ugÈ lks;saxh\ D;k iq#"k 
blls ugÈ lks;saxs\ vkSj b= yxkus okyh L=h dks lqyk;k gh D;ksa tk jgk gSA Å¡ViVkax dqN Hkh vFkZ] ijUrq 
lc xzká A vkt tc bl ij vk{ksi fd;s tk jgs gSa rks cxysa >k¡dh tk jgh gSaA 
lkSHkkX; ls bl ea= dk egÆ"k —r vFkZ miyCèk gS tgk¡ ,sls ?kj cukus dk funsZ'k gS tks fL=;ksa ds fy, 
lq[kokyk gks] lqUnj gks] mÙke gksA nsf[k;s _f"k—r vFkZ& 
gs x`gLFkksa! ftl ?kj esa L=h clsa og ?kj vrho mÙke j[kuk pkfg;s] ftlls fut lUrku mÙke gksaA
ftu fo}ku~~~~ dh geus Åij ppkZ dh gS mUgÈ fo}ku~~~~ ds er esa osnksa esa 'kdqu vi'kdqu ds funsZ'k Hkh gSa] 
nsf[k;s ,d mnkgj.k& _Xosn ds 10osa eaMy ds 165osa lwä esa mYyw] dcwrj vkfn 'kCn vkrs gSa rks bu 
fo}ku~~~~ dks mu&mu i'kq&if{k;ksa ds }kjk mRiUu vi'kdqu dk è;ku vk tkrk gSA tcfd ogk¡ ,slk dqN Hkh 
ugÈ gSA 
_Xosn ds n'kosa e.My ds 165osa lwä dk fo"k; nwr ls O;ogkj gSA Lokeh czãeqfu ifjozktd dgrs gSa&
bl lwä esa nwr ds lkFk ln~O;ogkj djuk pkfg,] nwr gh ijjk"Vª ds lkFk fe=rk djkrk gS 'k=qrk Hkh] og 
Hkkstu esa] gkse;K esa lRdkj djus ;ksX; gS] vkfn fo"k; gSaA
ijUrq mä fo}ku~~~~ dks if{k;ksa }kjk vi'kdqu ds n'kZu gksrs gSaA 'kdqu&vi'kdqu dks ekuuk D;k n;kuUn dks 
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Lohdk;Z Fkk\ dSls vk;Z lekt ds fo}ku~~~~ Hkh ,slk vFkZ djrs le; dqN Hkh fopkj ugÈ djrsA fQj rks fcYyh 
ds jkLrk dkVuk vkfn lHkh vaèkfoÜokl Bhd ekuus pkfg,A ekU; fo}ku~~~~ bl lw= ds ik¡pos eU= dk vFkZ 
djrs gq, fy[krs gSa&
_pk diksra uqnr ç.kksnfe"ka enUr% ifj xka u;èoe~A 
la;ksi;Urks nqfjrkfu foÜok fgRok u Åt± ç irkRifr"B%AA    & _Xosn 10@165@5

gs nsoksa! rqe eU= 'kfä ls diksr ds vi'kdqu dks nwj djksA
vFkkZr~ diksr ls vi'kdqu gksrk gS vkSj eU=ksa esa og 'kfä gS ftlls ;g vi'kdqu nwj gks tk,xkA bu nksuksa 
LFkkiukvksa ij vk;Zlekt ds vfèkdkjh vkSj fo}ku~~~ mÙkj nsaA tc nwljs yksx vk{ksi dj jgs gSa rks ge 
grçHk gSaA oLrqr% nwr dks Lrqfr ç'kalk ds lkFk okil Hkstuk pkfg,] vius vUu] xokfn i'kq dks ifjiq"V 
cukuk pkfg;s] viuh leLr dfe;ksa dks xqIr j[kuk ;k mudks iwjk djuk pkfg,] vius 'kklucy dks Hkh 
nwr u tku lds] og ,sls gh okil tkosA bl lwä ds eU=ksa ds bl çdkj ds okLrfod vFkZ gSaA
è;ku j[ksa ftu fo}ku~~~ dh ge ppkZ dj jgs gSa mudh bl iqLrd dk çFke laLdj.k 1989 esa Nik FkkA D;k 
laxBu vkSj fo}kuksa dh Loh—fr bls fey pqdh gS\ ;s rks ,d mnkgj.k ek= gS] vU; vusdksa fo}kuksa ds ,sls 
ç;kl Hkh vkt vU;ksa ds vk{ksi ds ?ksjs esa gSaA
Hkkjrh; lafoèkku ds çeq[k fuekZrkvksa esa ls ,d MkWDVj ch-vkj- vEcsMdj dk Hkkjr esa D;k LFkku gS ;g 
lHkh tkurs gSaA os osn eU=ksa ds vFkZ le> ldrs Fks vFkok ugÈ bl ij dqN Hkh u dgrs gq, ;g vo'; 
dgsaxs fd mUgksaus bl lUnHkZ esa vU; Vhdkdkjksa dk vuqlj.k fd;k ijUrq egÆ"k n;kuUn dk osnHkk"; mu 
rd D;ksa ugÈ igq¡p ldk\ vFkok ml Hkk"; dks mUgksaus è;ku nsus ;ksX; u le>k] nksuksa gh fLFkfr;ksa esa nks"k 
gekjk gSA D;k ,slh fLFkfr;ksa ij geus dHkh fpUru fd;k\ 
bl lEcUèk esa muds fopkj mudh fdrkc] ̂vNwr% dkSu Fks vkSj os vNwr D;ksa cus\* esa gSaA
vEcsMdj us fy[kk gS] ̂_Xosn dky ds vk;Z [kkus ds fy, xk; dks ekjk djrs Fks] tks [kqn _Xosn ls gh Li"V 
gSA*
muds vuqlkj  esa baæ dgrs gSa& ̂ mUgksaus ,d ckj 5 ls T;knk cSy idk,*A ¼uksV& bl _Xosn esa ¼10@86@14½

ea= dk egÆ"k vFkZ ugÈ dj ik,A çrhr gksrk gS fd vEcsMdj th us ftl Hkk"; dk vuqdj.k fd;k ogk¡ 
m{k.k% vkSj ipfUr 'kCnksa dks ns[k dwndj cSyksa dks idk;k ;g vFkZ dj fn;kA egÆ"k n;kuUn us _Xosn ds 
çFke eaMy ds lwä 164 eU= 43 esa  dk vFkZ fd;k gS ftldk lEcUèk lÈpus okys es?k ^m{k.ke vipUr*
ls gSA½
MkW- vEcsMdj vkxs fy[krs gSa&  dgrk gS fd& ̂vfXu ds fy, ?kksM+s] cSy] lkaM] cka> xk;ksa _Xosn ¼10@91@14½

vkSj HksM+ksa dh cfy nh xÃA ls ,slk yxrk gS fd xk; dks ryokj ;k dqYgkM+h ls ekjk tkrk _Xosn ¼10@72@6½ 
FkkA* ¼blesa nwj&nwj rd Hkh xk;] dqYgkM+h vkSj ryokj dk o.kZu ugÈ gSA ;gk¡ Hkh varfj{k dh ?kVukvksa dk 
fnXn'kZu gSA½
MkW- vEcsMdj us fy[kk ̂ rSÙkjh; czkã.k esa crkÃ xÃ dke;sf"V;ksa esa u flQZ cSy vkSj xk; dh cfy dk 
mYys[k gS cfYd ;g Hkh crk;k x;k gS fd fdl nsork dks fdl rjg ds cSy ;k xk; dh cfy nh tkuh 
pkfg,A*
;g çdj.k cgqr yEck gS ftls iwjk nsuk vko';d ugÈ gSA Åij vEcsMdj th us _Xosn ds dqN eU=ksa dk 
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mYys[k fd;k gS tgk¡ ml rjg dh dksÃ ppkZ ugÈ gSA ekalkgkj dk ys'kek= Hkh ladsr ugÈ gSA fu"d"kZ ;gh 
fudkyrk gS fd vEcsMdj th rd vk;Z fo}kuksa ok egÆ"k n;kuUn ds Hkk"; rd ugÈ igq¡psA D;ksa\ D;k 
bldk mÙkj vk;Zlekt dh fuf"Ø;rk ugÈ gS\ vkt Hkh osn ds n;kuUnh; –f"Vdks.k dks lekt esa] 
foÜofo|ky;ksa esa ekU;rk çkIr djkus ds Øe esa vk;Zlekt }kjk fd;k x;k dk;Z 'kwU; tSlk gh gSA tks 
loZçFke dk;Z Fkk ml lUnHkZ esa vk;Zlekt ds fo}kuksa us ys[k fy[ks rFkk Hkk"k.k rks fn, ijUrq mudk 
çlkj.k vR;Ur lhfer gh jgkA urhtk gekjs lkeus gSA vkt osnksa ij ukuk çdkj ds vk{ksi yxk, tk jgs 
gSa] ijUrq vk;Zlekt esa bls ysdj dksÃ fpUrk gS\ bl lEcUèk esa D;k dksÃ lqfu;ksftr ;kstuk cukuk lcls 
vfèkd vko';d ugÈ gS\ vc vk;Zlekt ds lnL; Lo;a lkspsa dh osn ds i<+us&i<+kus dks ijeèkeZ ekuus 
okys fo}kuksa ds eè; ;g vuFkZ D;ksadj thfor gS\ D;k ;g vk;Z laxBuksa vkSj fo}kuksa dh ije fuf"Ø;rk 
ij eksgj ugÈ yxk jgk\
lcls xEHkhj ç'u ;g gS fd osnksa ds lUnHkZ esa vk;Z fo}kuksa us gh egÆ"k n;kuUn ds er dh èkfTt;k¡ mM+k nh 
tSlk fd geus Åij mnkgj.k fn;k] ,slk D;ksadj lEHko gqvk\ laxBu lfgr vk;Z fo}kuksa dh vkSj vk;ks± 
dh] vfr fuf"Ø;rk bldh ftEesnkj ugÈ gS\ ;g rks ,d fo}ku~~~ dh iqLrd ds dqN va'k dk o.kZu gSA ,slh 
fLFkfr;ksa dh Hkjekj gSA bldk fujkdj.k gksxk dSls\ D;k fdlh ds ikl dksÃ mik; gS\ 
lR;kFkZ çdk'k dgÈ ls Nis] 'kCn'k% ,d lk Nis ;g rks gks u ldk] osnksa ds lUnHkZ esa ;g gks tk,xk\ vHkh rks 
;g LoIu ek= çrhr gksrk gSA vk;Z lekt esa eap'kwjksa dh ckr u djsa rks osn ds vkfèkdkfjd fo}ku~~~ fdrus 
gSa\ v¡xqfy;ksa ij gh fxuk tk ldrk gksxk] ,slk gekjk fopkj gSA D;ksafd xq#dqyksa esa rks osn i<+k;s ugÈ tkrs 
,slk gesa crk;k x;k gS] vkSj dkWystksa esa egÆ"k n;kuUn dk Hkk"; misf{kr gS rks ge ;g vk'kk ugÈ dj ldrs 
fd n;kuUnh; 'kSyh ls Hkk"; djus okys fo}ku~~~ iSnk gks jgs gksaxsA tks dqN FkksM+s cgqr Fks oks pys x,] dqN 
vkt gSaA D;k mudk mi;ksx dj osnkFkZ dh ;ksX;rk j[kus okys fo}kuksa ds mi;ksx dh geus dksÃ ;kstuk 
cuk;h gS\ ;g loksZifj leL;k eq¡g ck, [kM+h gS ij mis{kk dk f'kdkj gSA fQj oSfnd fl)kUrksa dh vkykspuk 
dk lçek.k mÙkj dkSu nsxk\ djik=h th tSls vkØe.k ij ^osnkFkZ dYiæqe* dk ç.k;u dkSu djsxk\ 

Shining Aryasamaj dh ;kstuk ds eè; #ddj bl nqjoLFkk ij fopkj djuk vo'; pkfg,A ,slk u 
gks fd nsj bruh gks tk; fd fQj gkFk elyus vkSj i'pkrki ds vfrfjä gekjs ikl dqN u cpsA QkSjh 
vko';drk ;g gS fd laxBu osn ds vkfèkdkfjd fo}kuksa dks fpf¡r djs vkSj rqjUr ;kstuk cukdj muds 
lkfUuè; esa dqN uo;qod fo}ku~~~ cukus dh ;kstuk cukosA
,d laxBu] 'kfä'kkyh laxBu] fu"i{k] n;kuUnh laxBu] ftlds lnL; lR; ds çfr leÆir gksa] osn ds 
çR;sd fl)kUr dks thou esa thrs gksa] pkgs mudh la[;k de gks ijUrq vk;Z lekt ds Lo:i dh j{kk gsrq 
vko';d gSaA vk;Z lekt ds mn~HkV fo}ku~~~ dky ds xky esa lek x,] ,d dk Hkh substitute fn[kk;h ugÈ 
nsrkA bl [kkyhiu dks dSls Hkjsa\ bl vksj] laxBu dh ftu xr rhu pkj cSBdksa esa] eSa mifLFkr gqvk ,d esa 
Hkh bl ij xaHkhj fopkj&foe'kZ ugÈ gqvkA
vjktdrk dh vksj vxzlj lekt 
tc vki ,d laxBu cukrs gSa rks mlesa vuq'kklu gksuk vfuok;Z gksrk gS rkfd lHkh phtsa fu;e ls pysaA 
ijUrq nqHkkZX; nsf[k;s lokZfèkd vjktdrk vk;Zlekt esa gh ns[kus dks fey jgh gSA ftl lekt dk çorZd 
rdZ _f"k dk vkJ; ysdj lEiw.kZ foÜo dks ,d 'kkÜor lR; ds uhps ykdj [kM+k dj nsuk pkgrk Fkk vkt 
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mlh ds }kjk LFkkfir vk;Zlekt esa lR; xqVksa ij vkfJr gks x;k gSA lR; D;k gS ;g tkurs gq, Hkh vlR; 
dh chu ij blfy, u`R; gks jgk gS D;ksafd og muds fe=ksa dks vfHkçsr gSA vkt tc dqjvku rFkk ckbfcy 
foÜo esa dgÈ ls Nis v{kj'k% ,d tSls feysaxs ogÈ N% çdkj ds lR;kFkZçdk'k cktkj esa gSa] blls T;knk 
gekjh vjktdrk dk D;k çek.k gksxk\ lS)kfUrd ç'uksa ij dHkh èkekZ;Z lHkk fu.kZ; ysrh Fkh ijUrq èkekZ;Z 
lHkk dh ckr ekuuk vfèkdkfj;ksa us 21oÈ 'krkCnh ds vkjEHk esa gh NksM+ fn;kA èkekZ;Z lHkk èkhjs&èkhjs fuLrst 
gks x;h vkSj vkpk;Z fo'kq)kuUn th ds fuèku ds i'pkr~ lHkk Hkh Hkwr gks x;hA egÆ"k n;kuUn th dh çFke 
tUe 'krkCnh ds volj ij èkekZ;Z ds lkFk&lkFk jktk;Z rFkk fo|k;Z lHkk ds xBu dk ladYi fd;k x;k 
ijUrq og iw.kZ ugÈ gqvk dkj.k fd bls dHkh vR;ko';d ekuk gh ugÈ x;kA 
èkekZ;Z lHkk dk tc xBu fd;k x;k rks mlds dk;Z Hkh fuf'pr fd;s x, FksA 
1- oSfnd fl)kUr vFkok fdlh Hkh èkeZ lEcUèkh fo"k; ij erHksn gksus dh n'kk esa mldk fu.kZ; djuk vkSj 

vk;Ztxr~ ds fy, fu.kkZ;d O;oLFkk nsukA 
2- èkeZ xzUFkksa esa çpfyr ikBHksnksa ds lEcUèk esa mfpr fu.kZ; djds 'kq) ikB vkfn dh O;oLFkk djukA 
3- _f"k n;kuUn —r xzUFkksa dk ewy ys[k ds vuqlkj 'kq) lEiknu djukA
4- vk;Z fo}kuksa ds fy[ks gq, xzUFkksa dh ns[kHkky djds muds 'kq) vkSj osnkuqdwy gksus dh O;oLFkk nsukA 
5- oSfnd fl)kUrksa dh j{kk ds fy, vU; mfpr mik;ksa dk vuq"Bku djukA
fdlh fo"k; ij erHksn gksus ij nks frgkÃ cgqer ls tks fu.kZ; gksxk og ekU; gksxkA çFke èkekZ;Z lHkk ds 
çèkku egkRek ukjk;.k Lokeh FksA
tks dqN Hkh gks lkoZnsf'kd èkekZ; lHkk us dHkh vusd lS)kfUrd fo"k;ksa ij fu.kZ; fn, ftUgsa vk;ks± }kjk 
ekuk Hkh x;kA ;K i)fr] ioZ i)fr vkfn blds mnkgj.k gSa lkFk gh lHkk us lS)kfUrd fopyu ij vPNs 
vPNs fo}kuksa dh Dykl Hkh yxkb±A
tgk¡ rd esjs è;ku esa gS Lokeh lR;kuUn th] tks fd jke uke dh nh{kk nsus yx x, Fks vkSj xq#Me egkRE; 
dh LFkkiuk Hkh dj jgs Fks ¿D;k vkt vusdksa vk;ZlektLFk fo}ku~~~ ,slk ugÈ dj jgs gSa\½ mudh vPNs ls 
Dykl yxk;h x;h varr% mUgsa vk;Zlekt ls i`Fkd~ gksuk iM+kA mlh çdkj if.Mr fo|kuUn fonsg ls Hkh ,sls 
gh elyksa esa Li"Vhdj.k ek¡xk x;kA mu ij vkjksi Fks fd os Lo;a dks _f"k ekurs Fks vkSj vkSjksa dks ,slk 
dgus ds fy, çsfjr djrs FksA mUgksaus _Xosn Hkk"; ds fy, vk;ks± ls ,d yk[k #i;s dh vihy dh FkhA ml 
le; laxBu dh etcwrh dk blls vuqeku yxkosa dh lHkk us mudks osn Hkk"; djus ls euk dj fn;kA 
èkekZ;Z lHkk dk fu.kZ; ns[kus ;ksX; gSA
Jh;qr~ fo|kuUn fonsg us lkoZnsf'kd èkekZ;Z lHkk esa 26 twu 1954 ds vfèkos'ku ds lkeus Lohdkj fd;k fd 
esjh n'kZu esa xfr ugÈ vkSj eSa laL—r Hkh mruh ugÈ tkurkA ,slh fLFkfr esa if.Mr fo|kuUn th fonsg us 
vius _Xosn Hkk"; ds çdk'ku ds fy, vk;Z turk ls tks vihy 1 yk[k #i;s dh gS] lkoZnsf'kd èkekZ;Z  
lHkk mldk ?kksj fojksèk djrh gS vkSj lkoZnsf'kd lHkk ls çkFkZuk djrh gS fd og ;Fkksfpr~ dk;Zokgh 
vfoyEc djsA bl lHkk dh fuf'pr lEefr gS fd ,sls O;fä dks osn Hkk"; djus dk dksÃ vfèkdkj ugÈ gSA 
yEck u fy[krs gq, ;gh fy[k nsuk i;kZIr gS fd& ̂ laxBu us mudks vk;Z lekt ls ,d çdkj ls cfg"—r 
djrs gq, tks fy[kk og vkt è;ku nsus ;ksX; gS---- vk;Zlekt dh f'k{kkvksa] fl)kUrksa vkSj eUrO;ksa ds 
fo#) çpkj djus esa dksÃ vk;Z LorU= ugÈ fd;k tk ldrk vk;Z lekt ds fl)kUr mlds eUrO; vkSj 
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lcls c<+dj mldk fgr fonsg th ij cfynku ugÈ fd;s tk ldrsA* vFkkZr~ fl)kUrksa dh j{kk çeq[k gS 
O;fä dksÃ Hkh gksA 
;g Fkk dHkh laxBu dk tyokA vkSj vkt egÆ"k ds dkyt;h xzUFk esa osneU= ifjorZu djus ij lHkk 
vlgk; cSBh jgh vkSj vkt Hkh gSA U;k; dks çoÆrr djus okyksa dk fojksèk Hkh gksxk ;g r; gS] ijUrq vk;Z 
lektksa dks lR; dh iVjh ij osxoku cuk, j[kuk loksZPp laxBu dk drZO; gSA drZO; iFk ij xjy iku 
Hkh djuk iM+rk gS] uhyd.B cuuk iM+rk gSA 
vk;Z lekt dk dysoj c<+s ;g okaNuh; gS] blds ç;kl gksus gh pkfg, ijUrq lkFk gh vk;ZlektLFk yksx 
,sls gksa ftudk 'kq) pfj= vkSj O;ogkj rFkk lcls vfèkd fl)kUrfu"Bk yksxksa dks vuk;kl gh viuh vksj 
vk—"V djys& fd ,slk gksrk gS vk;Z lekthA
vkt lS)kfUrd {kj.k pje ij gS] D;k laxBu us dHkh bu fo"k;ksa vFkok leL;kvksa ij fpUru fd;k gS] 
'kk;n ugÈA mldk ,d çeq[k dkj.k ;g Hkh gS fd ftlls loky djsaxs og rqjUr dgsxk fd ifgys vius 
fxjscku esa >k¡dks] vki fc[kjs D;ksa gSa\ nwljk bl ekxZ esa vusd yksx ftuds LokFkZ ok vge ij pksV yxsxh 
os vkils nwj gks tk;saxs bR;kfnA vr% loZfç; dk;Z shining Aryasamaaj gS] cM+s HkO; lEeysu gSaA 
vPNk gS ijUrq fpÙkkd"kZd lEesyuksa ds ihNs ewy leL;k,¡ thfor gSa vkSj lekèkku pkg jgh gSa ftlds 
vHkko esa vk;Zlekt dqN Hkh jgs vk;Z lekt ugÈ jgsxkA 
,sls ge egRoiw.kZ fo"k;ksa dh mis{kk djrs jgs gSaA la[;kRed dh ckr djsa rks Hkh ,d jpukRed igy vk;Z 
lekt }kjk dh xbZ Fkh ij vkt og Hkh ugha gSA egÆ"k n;kUn us vius ,d i= esa fy[kk gS fd gesa viuk 
èkeZ oSfnd vkSj tkfr vk;Z fy[kkuk pkfg,A lHkk us 1931 dh tux.kuk ds le; funsZ'k fn, Fks fd lHkh 
vk;Zlekth viuk èkeZ oSfnd vkSj tkfr vk;Z fy[kkosa lkFk gh jktuhfrd rFkk ç'kklfud Lrj ij bls 
Loh—r djk;kA ifj.kkeLo:i ,d i`Fkd~ lewg ds :i esa vk;Z lekft;ksa dks ekU;rk feyhA Qyr% 
990233 yksxksa us vius dks vk;Z fy[kk;k u fd oS';] czkã.k vkfnA D;k ;g ,d vPNh igy ugÈ Fkh\ 
vkt dh fLFkfr D;k gS irk ugÈA eSaus artificial intelligence dh lgk;rk ls 2011 dh tux.kuk esa 
vk;ks± dh la[;k ns[kuh pkgh ij fujk'kk gkFk yxhA lHkk ds ikl vkadM+s gksa rks crkus dk Je djsaA
fdruk fy[kw¡ D;k&D;k fy[kw¡\ vk;Zlekt ds ,d çeq[k vfèkdkjh o lTtu iq#"k dk è;ku vkrk gSA os 
'kjkc ds cM+s O;kikjh FksA lHkh tu muds çfr vknj Hkko j[krs Fks ,oa mUgsa inkfèkdkjh cuk nsrs Fks ij mUgsa 
vius O;olk; dks ysdj cM+k ladksp gksrk FkkA gels tc mUgksaus vius vUreZu dh ckr dgh rks geus ;gh 
fuosnu fd;k fd os in Lohdkj u djsaA 
ijUrq vkt fdrus inkfèkdkjh bu ckrksa ij è;ku nsrs gS\ blh dkj.k vk;ks± dh tks Nfo cuuh pkfg, ugÈ 
cu ik jghA le; jgrs bu fLFkr;ksa dk fujkdj.k gksuk pkfg,A ̂ ij mins'k dq'ky cgqrsjs* ;g dgkor 
vk;ks± ij pfjrkFkZ gks jgh gSA Ã";kZ ls vksr çksr ân; tc jkx&}s"k R;kxus dk çopu nsaxs rks D;k çHkko 
iMsxk\ lq[k lqfoèkkvksa ds vckfèkr lkezkT; dk miHkksx djus okys oSjkX; dk mins'k nsaxs rks D;k çHkko 
iMs+xk\ vr%  dk ukjk yxkus dh ctk;  dks vius thou esa ^Ñ.oUrks foÜoek;Ze~* ^Lo;a vk;Ze~*
lkdkj djus dh egrh vko';drk gS rHkh fLFkfr lqèkj ldrh gS vU;Fkk rks Hkfo"; fn[k gh jgk gSA
Nirs&Nirs& ,d fu"Bkoku~ vkSj deZB vk;Z usrk ls nks izlax Kkr gq, ftUgksaus Li"V dj fn;k fd vk;Z 
lekt esa LFkkfir fo}ku~@usrk laU;klh bls fdl fn'kk esa ys tk jgs gSaA&
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laj{kd e.My & lR;kFkZ lkSjHk ¼`11]000½
Jh jfrjke 'kekZ] Jh jkes’oj n;kyq xqIr( xkft;kckn] Jheku~ vkuUn dqekj vk;Z] Jh lqjs'k pUæ vk;Z] Jh nhun;ky xqIr] Lokeh ¼MkW-½ vksekuUn ljLorh] Jh 
ch-,y- vxzoky] Jh Hkokuh nkl vk;Z] Jh feBkbZyky flag] Jh pUnwyky vxzoky] Jh dS- nsojRu vk;Z] Jh ukjk;.k yky feÙky] Jherh vkHkk vk;kZ] Jherh 
'kkjnk xqIrk] Jherh iq"ik xqIrk] Lokeh ¼MkW-½ vk;sZ'kkuUn ljLorh] Jh lq/kkdj ih;w"k] vk;Zlekt xk¡/kh/kke] vk;Z ifjokj laLFkk dksVk] Jh jktdqekj xqIrk ,oa 
ljyk xqIrk] izks- vkbZ- ts- HkkfV;k( ukfld] Jh Jo.k dqekj xqIrk] Jherh vkseizdk’k oekZ( t;iqj] Jh d`".k pkSiM+k] Jh nhipUn vk;Z( fctukSj] Jh [kq'kgkypUn 
vk;Z] xqIrnku mn;iqj] Jh jko gfj’pUæ vk;Z] Jh y{e.k ljkQ] Jh eksrh yky vk;Z] Jh j?kqukFk feÙky] Jh t;nso vk;Z] Lokeh izoklkuUn ljLorh] Jh ujs'k 
dqekj jk.kk] Lokeh iz.kokuUn ljLorh] Jh ohjsUæ feÙky] Jh fot; rk;fy;k] xqIr nku fnYyh] izks- vkj-ds-,ju] Jh ,e- fotsUæ dqekj VkWd] Jh fodkl xqIrk] 
Jh HkkjrHkw"k.k xqIrk] MkW-eksrhyky 'kekZ] Mh-,-oh- ,dsMeh] Vk.Mk] feJhyky vk;Z dU;k b.Vj dkWyst] Vk.Mk] Jh ,e-ih- flag] Jh jkeizdk'k NkcM+k] Jh iz/kku 
th] e/;Hkkjrh; vk- iz- lHkk] Jh foosd caly] Jherh xk;=h iaokj] MkW- ve`ryky rkifM+;k] Jh yksds'k pUæ Vkad] vk;Z lekt fgj.kexjh] mn;iqj] Jh 
izÏknd`".k ,oa Jherh izHkk HkkxZo] MkW- osn izdk'k xqIrk] Jh ohjlsu eq[kh] Jh lqjs'kiky] ;w-,l-,-] Jh jktsUæ dqekj lDlsuk] dksVk] Jherh lqeu lwn] dUMk ?kkV 

¼lksyu½] ekrk 'khyk lsBh] U;wtlhZ] MkW- ,l- ds- ekgs'ojh] mn;iqj] Jh jkts'k frokjh ¼f'k{kd½] Xokfy;j] MkW- iw.kZflag Mckl] ubZ fnYyh] Jherh lfork lsBh] 
p.Mhx<+] Jh c`t o/kok] vEckyk 'kgj] Jh gtkjh yky vk;Z] mn;iqj] MkW- lR;izdk’k] gjnksbZ] Jh jktsUæiky oekZ] oMksnjk] fizUlhiy Mh- ,- oh- ,p- tsM- 
,y- lh- lS- Ldwy] njhck ¼jktleUn½] vkpk;Z vkuUn iq#"kkFkhZ] gks’kaxkckn] Jh vks3e~ izdk’k vxzoky] uks,Mk] Jh Hkjr vks3e~ izdk’k vxzoky] vgenkckn] Jh 
lqjsUæ deZpUnkuh] iq.ks] MkW- vkuUn dqekj 'kekZ] ubZ fnYyh] Jh jes’k pUæ xqIrk] ;w-,l-,-] Jh 'kq)cks/k 'kekZ( Jhxaxkuxj] Jh dUgS;k yky vk;Z] 'kkgiqjk] MkW- 
lR;k ih- ok".ksZ;( dukMk] Jh v’kksd dqekj ok".ksZ;( cMksnjk] Jh ukxsUæ izlkn xqIrk] cxgk ¼fcgkj½] Jh x.ks’knÙk xks;y] cqyUn’kgj ¼m- iz-½] Jh iw.kZpUn vk;Z] 
dkuksM+] Jh osnizdk’k vk;Z( ubZ fnYyh] Jh lR;ukjk;.k 'kekZ( mn;iqj] Jherh jk/kk nsoh&jru yky jktksjk( fuEckgsM+k] Jh lR;izdk’k 'kekZ( mn;iqj] lqn’kZu diwj( 
iapdwyk] Jh nsojkt flag( mn;iqj] Jherh yfyrk esgjk( mn;iqj] Jh Ñ".k yky Max vk;Z( fgekpy izns’k] Jh th- jkts’oj ¼xkSM+½ vk;Z( gSnjkckn] iq#"kksÙke yky 
es?koky( mn;iqj] Jh cyjke th pkSgku( mn;iqj] Jh jkds’k tSu( mn;iqj] Jherh deydkUrk lgxy( iapdwyk] Jh vEckyky luk<Ó( mn;iqj] Jh Hk¡oj yky 
vk;Z( mn;iqj] Jh osyth /kuth HkkbZ( egkjk"Vª] Jh lTtuflag dksBkjh( t;iqj] Jh psru izdk’k vk;Z( tks/kiqj] Bkdqj ftrsUæ iky flag( vyhx<+] Jh ?ku’;ke 
'kekZ( t;iqj] Jh ekuflag pkSgku( Mwaxjiqj] Jh vt; dqekj xks;y( ikuhir] Jh jkethou feJ( t;iqj] Jherh eerk vk;kZ( ubZ fnYyh] Jh ;'k vk;Z( dksydkrk] 
Jherh lafprk tSu( mn;iqj] Jherh dqlqe xqIrk( lwjr] MkW- ch-ih- HkVukxj( mn;iqj] MkW- voUr dqekj lpsrh( mn;iqj

lR;kFkZ lkSjHk ds lEekfur lnL;x.k! gesa irk gS fd vki yksxksa dks lR;kFkZ lkSjHk 

if=dk ;k rks le; ls ugha feyrh gS ;k fQj feyrh gh ugha gSA blfy, U;kl us ,d 

fu.kZ; fy;k gS fd vxj vki ,d o"kZ esa :i;s 264@& ¼Postage gsrq½nsrs gSa rks 

vkidks if=dk jftLVMZ Hksth tk,xhA rkfd fQj Hkh if=dk izkIr ugha gksrh gS rks vki 

iksLV vkWQhl esa f'kdk;r ntZ djok ldrs gSa ftlls ;s leL;k lqy> ldrh gSA

lR;kFkZ lkSjHk dh jftLVMZ iksLVy lsok

1- ,d Hkjh&iwjh lHkk esa ,d vkpk;Z us ?kks"k.kk dh fd mUgksaus vius fo|kfFkZ;ksa dks ,slh fo|k ¼\½ fl[kk;h gS 
ftlls os vk¡[k ij iêh ck¡/k muds gkFk esa Li'kZ djk;s uksV dk uEcj crk ldrs gSa vkSj Hkjh lHkk esa 
;g djok dj fn[kk;kA

2- nwljs izlax esa vk;Z lekt ds pkj Heavy Weight ,d Heavy Weight laU;klh ls feyus x,A 
muds ;gk¡ dye us Lo;a gh pydj mu vk;Z usrkvksa ds ckjs esa dkxt ij fy[k fn;kA

bu nksuksa izlaxksa esa dqN ,slk gh izn'kZu fd;k x;k tSlk vkt vki tknw ds 'kks esa ns[krs gSaA iz'u ;g ugha gS 
fd mUgksaus ;g dSls fd;k\ iz'u ;g gS fd D;ksa fd;k\ D;k vius dks mPp dksfV dk ;ksxh fl) djus ds 
fy,\ th ughaA tks vk;Z lekt ds 150 o"kZ ds bfrgkl esa vkt rd ugha gqvk] vkt Hkjh lHkkvksa esa enkjh 
ds dkjukesa tSlh izLrqfr;k¡ oks Hkh mPp inLFk vkpk;ks± }kjk ladsr gh ugha ?kksf"kr dj jgh gSa fd vk;Z lekt 
fdl fn'kk esa tk jgk gS vkSj fuf'pr ;g ekxZ _f"k dks vHkh"V ugha gks ldrkA 

& v’kksd vk;Z
lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] mn;iqj 

pyHkk”k& Œ‹…ƒ†„…‡ƒŒƒ] ŒŠŒŒ‡ŠŒŠ†Š‡
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vHks| osn&fdls viuk 'k=q ekusa\vHks| osn&fdls viuk 'k=q ekusa\vHks| osn&fdls viuk 'k=q ekusa\
[osnksa ij fd, izR;sd vk{ksi dk mÙkj&vkpk;Z vfXuozr uSf"Bd }kjk] [osnksa ij fd, izR;sd vk{ksi dk mÙkj&vkpk;Z vfXuozr uSf"Bd }kjk] [osnksa ij fd, izR;sd vk{ksi dk mÙkj&vkpk;Z vfXuozr uSf"Bd }kjk] 

vk{ksi la[;k&… ¼osn vkrad dh f'k{kk nsrs gSa½
vi?uUrks vjkO.k%
Atharva Veda 5.21.3' Let this war drum 
made of wood, muffled with leather 
straps, dear to all the persons of human 
race and bedewed with ghee, speak terror 
to our foemen,"   -Tr. Vaidyanath Shastri

okuLiR;% laHk`r mfL=;kfHkÆoÜoxks=~;%A
ç=klefe=sH;ks  onkT;sukfHk?kkfjr%AA
Hkk";&gs nqUnqHks! uôkjs! rw ftl çdkj 
¼okuLiR;%½ ydM+h dk cuk gqvk gksdj Hkh 
¼mflz;kfHk% laHk`r%½ pke ds rLeksa ls tdM+k gqvk 
¼foÜoxks«;%½ leLr tu dk cUèkq gSA og 
¼vfe=sH;%½ ¼vkT;su  'k=qvksa ds fy;sA 
vfHk&?kkfjr%½ ¼ç=kla  ?k`r }kjk vfHkf"kä gksdj 
on½ Hk; vkSj vkrad crykA
vk{ksi dk mÙkj&
;g eU= bl çdkj gS&
okuLiR;% lHa kr̀ mfL=;kfHkÆoÜoxk=s ;~ %A
ç=klefe=Hs ;k s onkT;us kfHk?kkfjr%AA & vFko-Z 5@21@3
bl eU= ls mi;qZä Hkk";dkjksa us 'k=qvksa dks 
vkrafdr djus dk o.kZu fd;k gSA ;|fi ;g Hkk"; 

ugÈ gS] vfirq ek= ljy vuqokn gS] tks eU= ds 
vfHkçk; dks mfpr jhfr ls n'kkZus esa l{ke ugÈ gSA 
ge iwoZor~ ;gk¡ fQj dguk pkgsaxs fd osn dk 
vuqokn ugÈ fd;k tkuk pkfg,] cfYd leqfpr 
Hkk"; fd;k tkuk pkfg,A iqujfi blesa vkidks 
¼lqyseku fjtoh dks½ D;k vkifÙk çrhr gksrh gS\ 
tc nks lsukvksa esa ;q) gksrk gS] rc 'k=q dks 
vkrafdr djus dh ckr rks D;k] mls rks u"V gh 
fd;k tkrk gSA blh dk uke ;q) gS] tks èkekZRekvksa 
vkSj ikfi;ksa ds chp lnk ls pyrk vk;k gSA ;gk¡ 
egÙoiw.kZ ckr rks ;g gS fd fdls viuk 'k=q ekuuk 
pkfg,\ egÆ"k n;kuUn us LoeUrO;keUrO;çdk'k esa 
euq";Ro dk y{k.k crkrs gq, fy[kk gS&
^euq"; mlh dks dguk fd euu'khy gksdj 
LokReor~ vU;ksa ds lq[k&nq%[k vkSj gkfu&ykHk dks 
le>sA vU;k;dkjh cyoku~ ls Hkh u Mjs vkSj 
èkekZRek fucZy ls Hkh Mjrk jgsA bruk gh ugÈ fdUrq 
vius loZ lkeF;Z ls èkekZRekvksa& fd pkgs os egk 
vukFk] fucZy vkSj xq.kjfgr D;ksa u gksa& mudh 
j{kk mUufr] fç;kpj.k vkSj vèkeÊ pkgs pØorÊ 
lukFk egkcyoku~ vkSj xq.koku~ Hkh gks] rFkkfi 
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mldk uk'k] voufr vkSj vfç;kpj.k lnk fd;k 
djs vFkkZr~ tgk¡ rd gks lds] ogk¡ rd 
vU;k;dkfj;ksa ds cy dh gkfu vkSj U;k;dkfj;ksa ds 
cy dh mUufr loZFkk fd;k djsA bl dke esa pkgs 
mldks fdruk gh nk#.k nq%[k çkIr gks] pkgs çk.k Hkh 
Hkys gh tkosa ijUrq bl euq";iu:i èkeZ ls i`Fkd~ 
dHkh u gksosaA*
vc dksÃ crk;s fd euq"; dh blls vfèkd 
U;k;laxr] rdZlaxr ,oa dY;k.kdkfj.kh ifjHkk"kk 
vkSj D;k gks ldrh gS\ tks O;fä vius cy ds 
vgadkj esa tulkèkkj.k vFkok fofHkUu i'kq&if{k;ksa 
dks nq%[k nsrk gS] mldks dksÃ Hkh lTtu O;fä 
viuk 'k=q D;ksa u le>s\ ,sls nq"V O;fä gh lEiw.kZ 
foÜo esa vjktdrk QSykrs gSaA budks ftruk vfèkd 
lgu fd;k tk;sxk vFkok buds çfr ftruk vfèkd 
rVLFk jgk tk;sxk] mruh gh vfèkd bl lekt] 
jk"Vª ok foÜo esa Çglk] vjktdrk vkSj v'kkfUr 
QSysxhA bl dkj.k ,sls ccZj yksxksa dks 'kkfUr vkSj 
ekuork dh LFkkiuk djus ds fy, vo'; gh u"V 
dj nsuk pkfg,A rc ;fn ,sls 'k=qvksa dks n.M nsus 
dh çkFkZuk osn esa gks] rks mldh fuUnk dksÃ vjktd 
vkSj miæoh rÙo gh dj ldrk gSA vc ge bl 
eU= dk viuk vFkZ çLrqr djrs gSaA 
bldk Hkk"; bl çdkj gS&
vkfèknSfod Hkk";& ;g ikBdksa ds fy, iqLrd 
:i esa gh Hkfo"; esa miyCèk gks ldsxkA
vkfèkHkkSfrd Hkk";& ¼okuLiR;%½ [oue~¾ 
jf'euke ^ou 'kCns*] ^ou  ] ;g in ¼fu?ka-1@5½

laHkäkS* ^ouq ;kpus*  ,oa èkkrqvksa ls O;qRiUu gSA 
ouLifrjso okuLiR;%] çtk }kjk okafNr 
vUu&èkukfn inkFkks± dk jk"Vª esa leqfpr forj.k 
djus okyk] fo|k ds çdk'k ls çdkf'kr lR;ksins"Vk 
jktk  jk"Vª dh çtk ds lHkh dqyksa ¼foÜoxks=~;%½
esa vius fgrdkjh dk;ks± }kjk lnSo fo|eku vFkkZr~ 
leLr çtk dk fgrfpUrd  ¼mflz;kfHk%] laHk`r%½

xkS vkfn midkjh i'kqvksa ds }kjk rFkk ukuk çdkj 
dh fujkin fdj.kksa ok ÅtkZ ds }kjk jk"Vª dks 
lE;d~ :i ls èkkj.k djus okyk ¼vfe=sH;%] 
ç=kle~] on½ jk"Vªfojksèkh rÙoksa vkSj lekt 
d.Vdksa ds fo#) dBksj n.M dk vkns'k nsosA 
¼vkT;su] vfHkèkkfjr%½ tSls ?k`r ls Çlfpr 
lfeèkk,¡ tydj u"V gks tkrh gS] oSls gh rstLoh 
jktk Çgld vkSj Øwj vijkfèk;ksa dks u"V dj nsA
HkkokFkZ& osnfo|k dk egku~ Kkrk jktk viuh çtk 
ds fy, vUu&èku vkfn inkFkks± ds U;k;&laxr 
forj.k dh O;oLFkk djrk gSA lq[k pkgus okyk dksÃ 
Hkh jk"Vª xkS vkfn midkjh i'kqvksa dks viuk 
vkÆFkd vkèkkj cukrk gS vkSj blh Øe esa lcls 
fujkin vkSj 'kq) is'kh; ÅtkZ dk mi;ksx djrk 
gSA blds vfrfjä ml ÅtkZ dk gh mi;ksx djrk 
gS] tks iw.kZr% fujkin gksA jktk viuh çtk ds fy, 
ekrk&firk ds leku fgrdkjh gksuk pkfg,] tks çtk 
ds fy, Hk; dk dkj.k cus] mls jktk u"V dj nsosA 
og jktk i;kZoj.k 'kksèkukFkZ xks?k`r vkfn mÙke 
inkFkks± ls fuR; ;K Hkh djus vkSj djkus okyk gks 
,oa ftl çdkj ?k`r dh vkgqfr ls vfXu rstLoh 
gksus yxrk gS] mlh çdkj jktk Hkh czãp;kZfn ozrksa 
vkSj ;ksxkH;kl vkfn ls rst;qä gksosA 
vkè;kfRed Hkk";&  çk.kfo|k dk ¼okuLiR;%½
Kkrk vkSj çk.kksa dks o'k esa j[kus okyk ;ksxkH;klh 
¼mflz;kfHk%] laHk`r%½ osn dh _pkvksa ds }kjk 
Lo;a dks lE;d~ :i ls iq"V djrk gS vkSj og 
fujUrj osn dh _pkvksa esa gh fLFkr gksrk gSA 
¼foÜoxks=~;%½ og fdlh dqy ok oa'k fo'ks"k dk u 
gksdj çkf.kek= ds fgr esa gh yxk jgrk gSA 
¼vfe=sH;%] ç=kle~] on½ og ;ksxh ;ksxlkèkuk 
esa ckèkd fpÙk o`fÙk;ksa dks viuh vUr'psruk }kjk 
çfrcfUèkr jgus dk vkns'k ns vFkkZr~ eu esa vkus 
okys fodkjksa dks cyiwoZd çfrcfUèkr djus dk 
ç;kl djsA ¼vkT;su] vfHkèkkfjr%½ [vkT;e~ ¾ 
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lnSo mudk fgrfpUru djrk gSA mlds eu esa tc 
Hkh dksÃ fodkj mRiUu gksus okyk gksrk gS] rc og 
vius eu dks vkns'k nsdj cqjs fopkjksa dks ckgj gh 
èkdsy nsrk gSA ;ksxh dk vkRecy cgqr 
çcy gksrk gS] D;ksafd og lnSo gh Lo;a 
dks ÃÜojkèkhu vuqHko djrk gSA 
bu Hkk";ksa dks i<d+j dksÃ Hkh osnfojksèkh 
;g crk;s fd mldks bu Hkk";ksa ij 
D;k vkifÙk gS\  

ys[kd& vkpk;Z vfXuozr uSf"Bd
Jh oSfnd LofLr iUFkk U;kl] osn foKku efUnj

HkkxyHkhe] Hkhueky] pyHkk"k& ‹†ƒ†Š…††Œ…

çk.kks ok vkT;e~ ;Kks ok ¼rS-3@8@15@23½] 
vkT;e~ ]  ,slk ;ksxh vius ¼rS-3@3@4@1½

çk.kk;kekfn riksa ds }kjk çk.k cy dks c<+krk gqvk 
ijczã ijekRek ds lkFk laxr gksus dk ç;Ru djrs 
gq, ijfgr dh Hkkouk ls Lo;a dks fujUrj Çlfpr 
djrk jgs vFkok og ;KLo:i ijczã ijekRek ds 
çfr çhfr Hkkouk ls Lo;a dks fujUrj Çlfpr djrk 
jgsA 
HkkokFkZ& çk.k dks o'khHkwr djus okyk ;ksxh lnSo 
osn dh _pkvksa esa je.k djrk gSA og çkf.kek= ds 
vkRek fujUrj ÃÜoj dk okl vuqHko djrk gqvk 

fo’o Hkj ls vkus okys i;ZVdksa ds uoy[kk egy] mn;iqj ds ckjs esa fopkj
vkt uoy[kk egy vkdj eSa cgqr gh izlUu gqvkA eSa gj O;fDr ls vkxzg d:¡xk dh vxj vki dHkh Hkh ?kweus tkrs gSa 
rks Ñi;k mn;iqj t:j vk,¡ o uoy[kk egy vkuk er Hkwfy;sA oSls rks mn;iqj cgqr gh lqUnj txg gS] ijUrq 
uoy[kk rks mlls dbZ xquk T;knk lqUnj o izsj.kknk;d LFky gSaA ubZ ih<+h ds fy, cgqr vko';d gS D;ksafd ,slh cgqr 
lkjh phtsa tks vktdy gesa xyr crkbZ tkrh gS tSls guqeku th dk cUnj gksuk] Ñ".k th dk xkso/kZUk ioZr mBkuk o 
,sls cgqr lkjs ik[k.M gekjs lekt esa vkt yksxksa Hkzfer dj jgs gSaA uoy[kk mls nwj dj jgk gS vkSj lcls vPNh ckr 
;g gS fd ;gk¡ tks xkbZM gSa oks cgqr gh vPNs rjhds ls crkrs gSaA ge ;gk¡ ds nksuksa xkbZM dk /kU;okn tks gesa bruk vPNk 
crk;kA & vfouk'k xqtZj( gSnjkckn            

vkt fnukad 19 ebZ 2024 dks xqykcckx fLFkr uoy[kk egy esa vkdj cgqr vPNk yxkA ftl izdkj uoy[kk egy 
esa vkdj ;gk¡ ds xkbZM }kjk tks tkudkjh nh xbZ cgqr vPNh yxhA Hkfo"; esa mEehn djrk gw¡ fd ckgj ls vkus okys 
vfFkfr;ksa dks vkSj ;gk¡ ds LFkkuh; yksxksa dks bl egy ds ckjs esa tkudkjh nw¡xk vkSj dksf'k'k d:¡xk ;gk¡ mudks ykds 
bl lkaLÑfrd dsUæ ds ckjs esa tkudkjh iznku dj ldw¡A ;gk¡ ds lHkh lnL;ksa ,oa dk;ZdÙkkZvksa dk vkHkkj@/kU;oknA 
               & gsejkt lksuoky

↔

lR;kFkZ izdk'k jpuk LFkyh uoy[kk egy ls NMCC ds :i esa lR;kFkZ f'k{kkvksa dks ftl vn~Hkqr izdkj ls 
izlkfjr fd;k tk jgk gS vkSj lglzksa yksx vkdf"kZr gks bldk ykHk ys jgs gSa ftl dkj.k ls ;g LFky vc fo[;kr 
gksrk tk jgk gSA vkils izkFkZuk gS fd bl ;K esa viuh NksVh&cM+h vkgqfr vo'; nsus dh Ñik djsaA bl gsrq lkFk 
esa fn, ;wihvkbZ dksM dk Hkh vki bLrseky dj ldrs gSaA cl ,d vuqjks/k gS fd vxj vki vFkZ lg;ksx iznku 
djsa rks pyHkk"k 9314235101] 7976271159 vFkok 9314535379 ij lwfpr 
vo'; djsaA    

nku dh vihy

vkthou 
lR;kFkZ

fe=

lR;kFkZfe= ;kstuk esa çfro"kZ 5100 #i, nsus ds Øe esa dqN cU/kq çfro"kZ fjU;wvy 
djkus ds >a>V ls fojr jguk pkgrs gSa] vr% U;kl us viuh fiNyh cSBd esa ;g fu'p; 
fd;k gS fd vkthou lR;kFkZfe= ds :i esa tks HkkbZ cfgu #-51000 ,deq'r tek 
djk nsa rks mudk ;g lg;ksx vkthou lR;kFkZfe= ds :i esa ekU; gksxkA leFkZ vk;Ztu 
bl fn'kk esa ldkjkRed lg;ksx djus dk Je djsaA
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tu lkèkkj.k fdlh oLrq] fdlh tsoj ;k #i;s&iSlksa 
dks fdlh ds fcuk iwNs ;k fdlh dh vuqifLFkfr esa 
dksÃ O;fä mBk ysrk gS vkSj lUnsg okys O;fä ls 
iwNus ij og bUdkj dj nsrk gS] rc ge ml oLrq 
dh pksjh gks xÃ dg nsrs gSa] vkSj ekywe iM+us ij 
ml oLrq dks mBkdj ys tkus okys dks pksj dg nsrs 
gSaA pksjh ds y{k.k ;g gSa fd ftl O;fä dh oLrq 
pksjh gqÃ mldks gkfu gksus ls nq%[k] fpUrk vkSj 
d"V gksrk gS] vkSj ikus okys dks çkfIr ls çlUurk 
vkSj [kq'kh gksrh gSA bldks gesa ^çR;{k pksjh gq;h* 
dguh pkfg,A dÃ fdLe dh ijks{k pksfj;k¡ Hkh gksrÈ 
gSa tks çR;{k pksjh ls dgÈ T;knk gkfudkjd o 
fouk'k dkjd gksrÈ gSaA ijks{k pksfj;ksa dk fooj.k 
fy[kw¡ blls igys ;g crk nsuk mfpr gS fd tks èku 
fcuk 'kkjhfjd o ckSf)d ifjJe ds çkIr gksrk gS 
mls pksjh dk gh èku le>uk pkfg,A og çR;{k esa 
gks pkgs ijks{k esaA çR;{k dh pksjh rks flQZ èku o 
oLrq dh gh gksrh gS ijUrq ijks{k dh pksfj;k¡ 
fuEufyf[kr fdLe dh gksrh gS&
ƒ- le; dh pksjh & ,d cl esa 60&70 O;fä 
cSBs gSa vkSj Mªkboj vfèkd lokfj;k¡ p<+kus ds yksHk 
esa cl dks tgk¡ nks feuV jksduk pkfg, ogk¡ 8&10 

feuV jksdrk gSA og 50&60 O;fä;ksa ds le; dh 
pksjh djrk gS] vkSj vius drZO; ls Hkh P;qr gksrk 
gSA mu O;fä;ksa esa fdlh dks vius dk;kZy; esa 
le; ij igq¡puk gS] fdlh dks dksVZ esa gkftj gksuk 
gS] fdlh dks gkWLihVy tkuk gS rks vki gh lksps 
mudks fdruk uqdlku o ijs'kkuh mBkuh iM+sxhA 
Mªkboj rks ;g le> jgk gS fd eSa fdlh çdkj dh 
pksjh ugÈ dj jgk gw¡ tcfd og 50&60 eqlkfQjksa 
ds le; dh pksjh 5&10 lokfj;ksa dks mBkus ds 
rqPN yksHk ds fy, dj jgk gSA okLro esa ;g le; 
dh pksjh çR;{k pksjh ls dgÈ vfèkd gkfudkjd gSA
„- dÙkZO; dh pksjh& vdlj cSadksa esa ge ns[krs gSa 
fd #i;s ysus okyksa vkSj nsus okyksa dh cM+h yEch 
ykbu yxh gqÃ gksus ij Hkh #i;s ysus o nsus okyk 

pksjh dh foLr`r O;k[;kpksjh dh foLr`r O;k[;kpksjh dh foLr`r O;k[;k
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deZpkjh ;k vfèkdkjh vius fdlh fe= ls xIisa ekj 
jgk gS ;k pk; dh pqLdh ys jgk gSA mldks brus 
yksxksa ds [kMs+ gksus dh dksÃ ijokg ugÈA og [kM+s 
gq, O;fä;ksa ds le; dh pksjh rks dj gh jgk gS 
lkFk gh og vius dÙkZO; dh Hkh pksjh dj jgk gSA 
dÙkZO; dh pksjh lcls Hk;adj pksjh gS ftlls 
lekt] jk"Vª o ekuork dk lcls vfèkd uqdlku 
gksrk gS A dÙkZO; ikyu djuk èkeZ dk ikyu djus 
ds leku gksrk gSA ftl ns'k esa dÙkZO; dh pksjh 
gksrh gS og ns'k dHkh Hkh mUufr o le`f) dks çkIr 
ugÈ dj ldrkA ;g dÙkZO; dh pksjh flQZ cSadksa esa 
gh ugÈ] gkWLihVy] jsyos] iksLV vkWfQl] bude 
VSDl o lsy VSDl vkWfQl vkfn lHkh txgksa ij 
ns[kus dks feyrh gSA
…- Hkfo"; dh pksjh & nsgkrh Ldwyksa esa gh ugÈ] 
'kgjh Ldwyksa esa Hkh vè;kid cPpksa dks i<+kus esa 
cM+h ykijokgh djrs gSaA nsgkrksa esa rks cPpksa ls ?kj 
ij dke Hkh djokrs gSa vkSj i<+kus esa Hkh dksÃ è;ku 
ugÈ nsrsA 'kgjksa esa tks cPps vè;kidksa ls Vîw'ku 
djokrs gSa mu ij vè;kid i<+kus dk dqN è;ku 
nsrs gSa ckdh cPpksa ij dksÃ è;ku ugÈ nsrsA ,sls 
vè;kid dÙkZO; dh pksjh rks djrs gh gSa lkFk gh 
fo|kÆFk;ksa ds Hkfo"; ls f[kyokM+ djds muds 
Hkfo"; o HkkX; dh pksjh Hkh djrs gSaA ;fn vè;kid 
oxZ vius dÙkZO; Hkko ls cPpksa dks i<+kosa vkSj 
muds le; dks u"V u djsa rks mUgÈ cPpksa esa ns'k 
dk jk"Vªifr] çèkkuea=h] 'kh"kZ oSKkfud] fefyVªh dk 
dSIVu vkSj cgqr cM+k ys[kd o dfo tks mUgÈ esa 
fNis gq, gSa] fudy ldrs gSaA blfy, vè;kidksa dk 
dÙkZO;Hkko ls u i<+kuk Hkh fo|kÆFk;ksa ds Hkfo"; o 
HkkX; dh pksjh gSA bl pksjh ds uqdlku dk vuqeku 
yxkuk Hkh vlEHko gSA 
†- fjÜor o Hkz"Vkpkj ds :i esa pksjh& ,d 
jsyos dk Vh-Vh- fdlh O;fä ls fjtoZ cFkZ ds fy, 
tks pktZ djrk gS mlds vfrfjä mlls lkS ;k nks 
lkS #i;s fjÜor ds :i esa ysrk gS og Hkh pksjh gS] 

dkj.k blesa ifjJe ugÈ yxrk vkSj nwljs dh 
ykpkjh dk Qk;nk mBkuk gSA blh çdkj dh fjÜor 
iqfyl okys] lsyVSDl okys] bude VSDl okys] 
ljdkjh vfèkdkjh vkSj usrk o eU=h Hkh ysrs gSaA os 
lc blh pksjh dh Js.kh esa vkrs gSaA ftldks ge 
Hkz"Vkpkj dh laKk nsrs gSaA
‡- ns'k dh xíkjh Hkh pksjh& tks nokÃ ds 
nqdkunkj vlyh nokÃ dh txg cgqr ykHk ds fy, 
udyh nokÃ csprs gSaA os ns'k ds lcls cM+s xíkj gSa 
vkSj ;g lcls Hk;adj pksjh gSA dksÃ O;fä vius 
ejht ds fy, vPNh nokÃ le>dj iwjh dher 
nsdj fdlh nqdkunkj ls ys tkrk gS vkSj og nokÃ 
ykHk dh txg gkfu djrh gS vkSj og ejht e`R;q 
dk xzkl cu tkrk gSA og nqdkunkj ns'k o ekuork 
ds çfr fdruh cM+h xíkjh djrk gS bldk vuqeku 
yxkuk Hkh dfBu gSA blh çdkj pk;] elkyk] ?kh] 
nwèk vkfn esa feykoV djus okys Hkh ns'k o ekuork 
ds xíkj gSaA
ˆ- ifjJe dh pksjh& fdlh QeZ ds ukSdj o 
deZpkjh ekfyd dh vuqifLFkfr esa dke ugÈ djrsA 
ijLij cSBdj [ksy] flusek vkfn dh ckrsa djrs gSa 
;k fdlh cgkus ls ckgj ?kwers gSa ;k lksrs gSaA os 

viuk ifjJe tks QeZ ds dke esa yxkuk pkfg, Fkk 
ftldh ofuLir os ukSdjh ikrs gSa] ml ifjJe dh 
os pksjh djrs gSaA lkFk gh vius dÙkZO; dh pksjh Hkh 
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djrs gSaA ;gh dkj.k gS vkt vfèkdrj m|ksx èkUèks] 
dy&dkj[kkus ?kkVs esa py jgs gSaA tqvk o ykWVjh 
Hkh pksjh gh gS dkj.k ;g Hkh fcuk ifjJe fd, èku 
çkIr djus ds jkLrs gSaA
‰- ykpkjh dk ykHk mBkus dh pksjh& dksÃ O;fä 
vius ejht dks gkWLihVy esa HkrÊ djokus ds fy, 
VSDlh djrk gSA ;fn mldh ykpkjh dks ns[kdj 
VSDlh okyk jsV ls vfèkd #i;s ysrk gS rks mlus 
ftrus #i;s vfèkd fy, gSa] mrus #i;ksa dh mlus 
pksjh dh gSA ,d xzkeh.k O;fä 'kgj esa vkrk gS 
vkSj mlls ;fn VSDlh] VSEiw ;k fjD'kk okyk mlds 
Hkksysiu ;k vutkuiu dk vuqfpr ykHk mBkdj 

lgh HkkM+k 5 #i;s dh txg 20 #i;s ;k 20 
#i;ksa dh txg 50 #i;s ysrk gS rks og lgh HkkM+s 
ls ftruk vfèkd ys jgk gS mruh gh dh pksjh dj 
jgk gSA blh çdkj nqdkunkj vius xzkgd ls 
MkWDVj vius ejht ls vkSj odhy vius Dykb±V ls 
mldh foo'krk dk ykHk mBkdj vfèkd #i;s ysrs 
gSa rks os Hkh blh pksjh ds Hkkxh gSaA
;g esjs ns'k dk nqHkkZX; gS fd bl le; ;g lc 
fdLe dh pksfj;k¡ esjs jk"Vª esa vfèkd gks jgh gSa rHkh 
ns'k uSfrdrkghu gksdj fnokfy;k gksrk tk jgk gSA 
bl _f"k&eqfu;ksa dh ifo= Hkwfe ij tgk¡ gfj'pUæ 
o ;qfèkf"Bj tSls lR;oknh] jke vkSj —".k tSls 
egkiq#"k] d.kZ vkSj Hkkek'kkg tSls nkuh] y{e.k 
vkSj f'kokth tSls pfj=oku] guqeku vkSj Hkh"e 
tSls czãpkjh] fonqj o pk.kD; tSls uhfroku] cq) 
vkSj xk¡èkh tSls vÇglkoknh] vkfn 'kadjkpk;Z vkSj 

egÆ"k n;kuUn tSls fo}ku~] nèkhfp vkSj ykycgknqj 
'kkL=h tSls R;kxh vkSj Ãekunkj iSnk gq, gksa ml 
ns'k esa bruk vfèkd Hkz"Vkpkj vkSj bruh vfèkd 
pksjh tks i'kqvksa ds pkjs dks Hkh [kk tkrs gksa tks 
xjhcksa vkSj ejhtksa ds fy, ljdkjh vkSj foÜo cSad 
ls lgk;rk ds :i esa vkus okyh jkf'k dks ;gk¡ ds 
usrk vkSj mPp vfèkdkjh t:jreUn ds ikl 
igq¡pus ls igys gh gte dj tkrs gksa ml ns'k dh 
,slh n;uh; n'kk D;ksa u cus] ;g fopkj djus dk 
fo"k; gSA
blesa eq>s rks vius ns'k ds usrkvksa ds }kjk gekjh 
çkphu xq#dqy f'k{kk i)fr] o.kkZJe O;oLFkk] 
iapegk;Kksa dk ifjR;kx] xksekrk dh gR;k dks cUn 
u djuk] u'khyh oLrqvksa dk çpyu j[kuk vkSj 
oSfnd iFk ls HkVd tkuk rFkk if'peh lH;rk dks 
vaxhdkj djuk] bl iru dk eq[; dkj.k tku 
iM+rk gSA
ns'k dk iru rks gesa Li"V gh fn[kkÃ nsrk gS fd 
ljdkj vius lkFk xq.Ms] cnek'kksa] MdSrksa] gR;kjksa] 
vlekftd rRoksa dks feykdj ljdkj pykus esa 
vius vkidks xkSjokfUor le>rh gks vkSj dgrh 
gks fd ge ik¡p o"kZ dh vofèk iwjh djsaxs ;g dguk 
gh usrkvksa dh inyksyqirk dk vkSj ns'k dgk¡ rd 
iru dh vksj c<+ pqdk gS çekf.kr djrk gSA 
çkphu dky esa ;gk¡ ds jktk vÜoifr us ;g ?kks"k.kk 
dh FkhA 
^u es Lruks tuins u dn;ksZ] u e|iksA
ukukfgrkfXu% uk fo}ku~] u LoSjh & LoSfj.kh dqr%* 
esjs ns'k esa dksÃ pksj ugÈ] dksÃ datwl ugÈ] dksÃ 
e| ihus okyk ugÈ] vfXugks= u djus okyk dksÃ 
ugÈ] vfo}ku~&vui<+ dksÃ ugÈ] O;fHkpkjh dksÃ 
ugÈ O;fHkpkfj.kh rks gks gh dSls ldrh gSA nq%[k gS 
ml ^^vk;kZoÙkZ** ¼gekjs ns'k dk çkphu uke½ dh 
vkt ;g n;uh; gkyr gks xÃA

& esllZ xksfoUn jke vk;Z ,.M lUl
ƒŠŒ] egkRek xk¡/kh jksM] nksrYyk 

dksydkrk& ‰ŒŒŒŒ‰] pyHkk”k& ‹Š…ˆƒƒƒƒ‹‰
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fiz; fo|kfFkZ;ks! ;g tkuuk cgqr t:jh gS fd Ldwy 
;k ;wfuoflZVh dk flyscl ;k ikBîØe thou dk 
ikBîØe ugha gSA bls thou dk ikBîØe le>uk 
cM+h Hkwy gksxhA ;g Hkwy thou ds ikBîØe dh 
jsyxkM+h dks iVjh ls mrkj ldrh gS vkSj vusd 
fLFkfr;ksa esa mrkj Hkh jgh gSA f'k{kk esa ikBîØe ds 
izk;% nks y{; gksrs gSa] ,d rks ;g fd ml ikBîØe 
esa fu/kkZfjr fo"k;ksa dks i<+dj vki jksth&jksVh 
dekdj thou dks dk;e j[k ldsa vFkkZr~ mlds 
vfLrRo dks cuk, j[k ldsaA nwljk ;g fd ftu 
fo|kfFkZ;ksa dh mu fo"k;ksa esa ls fdlh esa xgjh #fp 
cu tk, rks os ml Kku dks vkxs c<+kdj lalkj ds 
fy, vkSj vf/kd mi;ksxh cuk ldsaA ysfdu bl 
lUnHkZ esa ;g lko/kkuh j[kus dh t:jr gS fd ;g 
Kku thou&thus dk Kku ugha gSA ;g ml fo"k; 
dh xgjkbZ esa rks [kwc tkrk gS ysfdu ;g 
thou&ewY; ugha fl[kkrk] thou&thus dh dyk 
ugha fl[kkrk ftlds vHkko esa HkkSfrd lk/kuksa dh 
izkfIr ds ckotwn O;fDr dk eu vusd fodkjksa ls 
xzLr gks ldrk gSA ,slh gkyr esa ;g cgqr gh 
vko';d gS fd fo|kFkhZ fo"k; dh tkudkjh ds 

lkFk&lkFk thou&thus dh dyk Hkh lh[ksa] 
ekuoh;&ewY;ksa dh tkudkjh Hkh lh[ksa rkfd fo"k; 
ds fo}ku~ gksus ds lkFk vki ,d vPNs euq"; Hkh 
cu ldsaA 
gekjs vkpk;ksZa us euq"; dks ltx djrs gq, dgk 
gS& ̂ euqHkZo* vFkkZr~ ̂ euq"; cu*A bldk ladsr ;g 
gS fd tUe ls cs'kd ge euq"; gSa ysfdu vxj 
gekjs Hkhrj ekuoh; xq.k ugha gSa] ge ikl&iM+kSl] 
lekt vkSj jk"Vª ds fy, visf{kr vius dÙkZO; ds 
izfr ltx ugha gSa] nhu&nq%[kh ds izfr laosnu'khy 
ugha gSa] geesa lnkpkj dh deh gS rks ge ,d vPNs 
bUlku ugha gSaA vktdy vaxzsth dk ykbQ&LVkby 
¼Life Style½ 'kCn cgqr izpfyr gks jgk gSA tc 
ge fdlh ds ̂ ykbQ LVkby* ds cgqr Å¡pk gksus dh 
ckr djrs gSa rks gekjk /;ku dsoy mlds HkkSfrd 
lk/kuksa] mlds cf<+;k lqlfTtr ?kj] mldh 
os'k&Hkw"kk rFkk mldh xkfM+;ksa vkfn ij gksrk gSA 
fdlh ds Å¡ps ykbQ&LVkby ds ckjs esa gekjk /;ku] 
dÙkZO; ds izfr ml O;fDr dh fu"Bk] mlds foosd] 
mldh bZekunkjh] mldh lân;rk] lgkuqHkwfr rFkk 
izyksHkuksa vkfn ij dkcw ik ysus dh mldh ekufld 

fo'ks"kdj fo|kfFkZ;ksa lsfo'ks"kdj fo|kfFkZ;ksa lsfo'ks"kdj fo|kfFkZ;ksa ls
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'kfDr ij ugha tkrkA bu lcdh deh ds ckotwn 
ge dsoy mlds jgu&lgu ;k ckgjh oSHko ds 
vk/kkj ij mls lEeku dh n`f"V ls ns[kus yxrs gSa 
;k mlls izHkkfor gks tkrs gSaA gesa ;g le>uk gksxk 
fd ^jgu&lgu dh 'kSyh vkSj thou dh 'kSyh* esa 
cgqr cM+k Hksn gSA ,d dk lEcU/k ckgjh thou dh 
lTtk ls gksrk gS vkSj nwljh dk Hkhrjh thou ds 
laLdkj&ifj"dkj lsA blh izlax esa fdlh us vaxzsth 
esa Hkh dgk gS & 'There is a great difference 

between style of Living and style of Life'.

,slh fLFkfr esa fo'ks"k:i ls] fo|kfFkZ;ksa ls esjk 
vkxzg gS fd os viuh f'k{kk izkfIr ds nkSjku 
thou&thus dh dyk ij Hkh /;ku nsa rkfd HkkSfrd 
lk/kuksa dh izkfIr ds ckotwn vusd euq";ksa ds thou 
esa tks vkik/kkih eph jgrh gS] vf/kd ls vf/kd 
cVksjus dh bPNk cuh jgrh gS] }s"kiw.kZ izfrLi/kkZ 
jgrh gS vkSj ifj.kke&Lo:Ik v'kkfUr jgrh gS 
mlls cpk tk lds vkSj blds LFkku ij thou esa 
larqf"V] mYykl vkSj vkuUn dk okl gks ldsA bl 
y{; dh izkfIr ds fy, vkidks jfookj dks ;k fdlh 
vU; fnu tc Hkh ,slk volj feys rks ,sls LFkku 
ij tkuk pkfg, tgk¡ thou ewY; fl[kkus dh ppkZ 
gksrh gks ;k izopu gksrs gksaA vkidh tkudkjh ds 
fy, ;g Hkh fuosnu dj nw¡ fd jfookj ds fnu ,sls 
lcls T;knk volj vk;Z lekt dh laLFkk,¡ iznku 

djrh gSaa ftuesa izR;sd jfookj dks lqcg ds le; 
gou vkSj izopu dk dk;ZØe ;k lRlax gksrk gSA 

lRlax dk vFkZ gksrk gS vPNs yksxksa ;k fo}kuksa dk 
lkFkA vxj vki fo}kuksa ds ikl tk,¡xs rks vPNs 
fopkj feysaxs] vPNk thou thus dh izsj.kk feysxh 
vkSj cgqr lkjh cqjkb;ksa ls] tks fcuk cqyk, gh 
gekjs ikl vk tkrh gS] cp tk,¡xsA ;gk¡ ij tgk¡ 
vkidks vPNs fopkj feysaxs ogk¡ Hkkjrh; fpUru ls 
ifjfpr gksus dk volj Hkh feysxkA bl dk;ZØe esa 
,d&Ms<+ ?k.Vk fcrkdj vki iwjs fnu viuh 
fnup¸;kZ ds vuqlkj dk;Z dj ldrs gSaA vk;Z 
lekt ;k dfg, vk;Z lekt efUnj iwjs ns'k esa gSaA 
fnYyh tSls egkuxj eas rks yxHkx 300 vk;Z 
lektsa gSaA vki fdlh fudVorhZ vk;Z lekt dh 
tkudkjh] ikl&iM+kSl esa fdlh ls irk dj ysa] ;k 
usV ij ns[k ysaA vk;Z lekt ds fo"k; esa lkjh 
tkudkjh usV ij miyC/k gSA 
bl izlax esa vk;Z lektksa ds vf/kdkfj;ksa ls Hkh 
vkxzg gS fd tc Hkh dksbZ u;k ;qod vki dh 
lekt esa vk, mlds lkFk fo'ks"k Lusg dk O;ogkj 
djsa vkSj Hkfo"; esa Hkh vkrs&jgus dk fuosnu djsaA 
mlds tkrs le;] fo'ks"k vkReh;rk fn[kkrs gq, 
ln~fopkjksa dh dksbZ ljy iqLrd HksaV djsaA blds 
lkFk gh lekt ds fo}kuksa ;k mins'kdksa ls Hkh 
vis{kk gS fd os jfookjh; lRlaxksa esa vius izopuksa 
dks ljy] lkjxfHkZr o O;kogkfjd cukus dk iz;kl 
djsa vkSj lkFk gh mUgsa laLd`r 'kCnksa ds vuko';d 
iz;ksx }kjk cksf>y cukus ls cpsaA 
;kn j[ksa fd ;fn dksbZ ;qok vkidh 
vkReh;rk] izopu ds fo"k; vkSj mldh 
jkspd 'kSyh ls izHkkfor gksrk gS rks 
vxyh ckj og vdsyk vkus dh 
ctk; vius fdlh fe= dks Hkh 
lkFk ysdj vkuk ilUn djsxkA

& MkW- iw.kZ flag Mckl
  ,e&‹…] lkdsr] ubZ fnYyh& ƒƒŒŒƒ‰

     pyHkk"k& ‹ŠƒŠ„ƒƒ‰‰ƒ
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vXus ozrirs! ozra pfj";kfe rPNds;a rUes jkè;rke~A 
bnegeur̀kr~ lR;eqiSfeAA
tSlk dqN vius vkRek esa vkSj lEHkokfn nks"kksa ls 
jfgr djds oSlk gh cksys] mldks lR;Hkk"k.k dgrs 
gSaA gekjs 'kkL=ksa esa lR; dk ozr ysuk gksrk gS] ns[kk 
tk; rks lR;] fouk osnfo|k ds Lokè;k; ds Bgjrk 
ugÈ gS] vr% bl osn&eU= esa dgk fd lR;Lo:i 
vxz.kh ozrirs ijekReu~! eSa vkils lR;Hkk"k.k dk 
ozr ysrk gw¡] fdUrq lkFk gh lR;Hkk"kh gksus dk 
lkeF;Z Hkh pkgrk gw¡A vki vo'; —ik djsaxsA lR; 
dh 'kkL=ksa esa cM+h efgek xkÃ xÃ gS&
lo± lR;s çfrf"Bre~A
dgdj bfrJh dh gSA 
egkHkkjr esa ,d çdj.k vkrk gS tgk¡ fonqj vkSj 
egkjkt èk`rjk"Vª dk laokn gSA lkFk gh egkHkkjr 

dk ;g çfl) 'yksd jk"Vªifr&Hkou esa jk"Vªifr dh 
xíh ds Åij fy[kk gS&

u lk lHkk ;= u lfUr o`)k%]
o`)k u rs ;s u onfUr èkeZe~A 
èkeZ% l uks ;= u lR;efLr]
lR;a u r|PNyeH;qiSfrAA
vFkkZr~ og lHkk] lHkk ugÈ ftlesa o`) iq#"k u gksaA 
os o`) ugÈ tks èkeZ gh dh ckr ugÈ cksyrsA og èkeZ 
gh D;k ftlesa lR; gh ugÈ vkSj og lR; gh D;k 
ftlesa Ny dk lekos'k gks] vFkkZr~ og lR; gh ugÈ 
tks Ny ls ;qä gksA
okLrfodrk ;g gS fd dqN yksx nCcw vkSj vkReghu 
gksrs gSaA muls ;FkkFkZ lR; dgk gh ugÈ tkrk gS] 
D;ksafd os fucZy vkSj v'kä gksrs gSa dÃ ckj 
i{kikr esa iM+dj Hkh O;fä ;FkkFkZ lR; ugÈ dgrk 
gSA ,sls voljksa ds fy, euq Hkxoku us dgk&
lHkka ok u ços"VO;a oäO;a ok leatle~ A
vczqofUoczqoUok∙fi ujks Hkofr fdfYo"khAA
tks O;fä vkReghu gSa mudks pkfg, fd os lHkk esa 
ços'k gh u djsa vkSj ;fn lHkk esa ços'k djsa gh rks 
lR; gh cksysaA ;fn lHkk esa cSBk gqvk vlR; ckr 
dks lqudj ekSu jgs vFkok lR; ds fo#) cksys rks 
og euq"; egkikih gksrk gSA ftl lHkk esa èkekZ·èkeZ 
dk foosd u gks mlds fy, euq dgrs gSa&
èkeksZ fo)LRoèkesZ.k lHkka ;=ksifr"Brs A
’kY;a pkL; u ÑUrfUr fo)kLr= lHkkln%AA
ftl lHkk esa vèkeZ ls èkeZ ?kk;y gksos vkSj ml 
?kk;y èkeZ ds ?kko dks lHkkln~ iwjk u dj ldsa rks 

lR;Hkk"k.k lR;Hkk"k.k lR;Hkk"k.k lR;Hkk"k.k 
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fu'p; tkuks fd ml lHkk esa lHkh lHkkln~ ?kk;y 
iM+s gSaA vr% lHkklnksa dks mi;qä gS fd bl vèkeZ 
:ih dk¡Vs dks fudkydj ckgj djsa] ugÈ rks lHkh 
lHkkln~ Hkh vèkeZ:ih dk¡Vs ls Çcèks] vFkkZr~ ?kk;y 
le>s tk;saxsA vr,o lHkk&lkslk;fV;ksa esa tkdj 
O;fä dks lR;èkeZ dk ikyu djuk vkSj djkuk 
pkfg,A D;ksafd&
ukfLr lR;leks èkeksZ u lR;kf}|rs ije~ A
u fg rhozrja fdfpanu`rkfng fo|rsAA
lR; ds cjkcj dksÃ vU; èkeZ ugÈ gS vkSj lR; ls 
c<+dj dqN Hkh Js"B ugÈ gSA bl lalkj esa vu`r& 
>wB ls c<+dj vU; dksÃ iki dqdeZ ugÈ gS] vr% 
ekuo dks tgk¡ rd gks lds vu`r ls nwj jgdj] 
lR; ls lEcfUèkr jguk pkfg;s] D;ksafd foÜo ds 
leLr èkeks± esa lR; gh loksZifj gSA vr% ;g lR; 
gh dgk tkrk gS&
vÜoesèklgL=a p lR;a p rqy;k èk`re~A
vÜoesèklgL=kf) lR;eso fof×k";rsAA
lglzksa vÜoesèk ;Kksa ds fd;s iq.; dh vkSj lR; dh 
rqyuk dh tk, rks lglzksa vÜoesèk ds iq.;ksa ls lR; 
dh gh fo'k"s krk g]S  vFkkrZ  ~ lR; ml i.q ; l s c<d+ j gAS
tc dHkh ekuo cksys rks mldh ok.kh esa rhu 
fo'ks"krk,¡ gksuh pkfg,&
lR;a e`nq fç;a okD;a èkhjks fgrdja onsr~ A
vkReksRd"k± rFkk fuUnka ijs"kka ifjotZ;sr~AA
cqf)eku~ euq"; lnk lR;] e`nq vkSj fgrdj okD; 
gh cksysA viuh cM+kÃ djusokys okD; rFkk nwljksa 
dh fuUnk djusokys okD; dHkh u cksysA vfirq& 
,slh ok.kh cksfy, eu dk vkik [kks;A 
vkSjksa dks 'khry djs vkik 'khry gks;AA
'kkL=dkjksa us rks lR;ozrh O;fä dks lkèkq dgdj 
iqdkjk gS& 
lR;eso ozra ;L; n;k nhus"kq loZnkA 
dkeØksèkkS o×ka ;L; l lkèkq% dF;rs cqèkS%AA 
ftldk lR; cksyuk ozr gS vkSj tks loZnk nhuksa ij 

gh n;k djrk gSA dke Øksèk dks ftlus o'k esa dj 
fy;k gSA mldks cqf)eku~ fo}ku~ yksx lkèkq dgrs 
gSaA ,sls lkèkq yksxksa us gh dgk gS&
;s onUrhg lR;kfu çk.kR;kxs∙I;qifLFkrsA
çek.kHkwrk Hkwrkuka nqxkZ.;fr rjfUr rsAA 
tks euq"; e`R;q ds lkeus mifLFkr gksus ij Hkh e`R;q 
ls u Mjdj cksyrs gSa os çkf.k;ksa ds fy, çek.k 
Lo:i gSa vkSj os lc nq%[kksa ls rj tkrs gSaA tSls 
lR;oknh gfj'pUæ th egkjkt ds fy, çfl) gSA

pUæ VjS] lwjt VjS] VjS txr~ O;ogkjA 
iS Ð<ozr gfj'pUæ dks VjS u lR; fopkjAA 
lR; D;k gS\ blds lEcUèk esa ,d dfo us dgk gS& 
lR;L; opua Js;% lR;knfi fgra onsr~A 
;n~ HkwrfgreR;Ura rRlR;fefr dF;rsAA 
vFkkZr~& lR; opu cksyuk vR;Ur dY;k.kdj gS 
vkSj lR; ls fgrdkjh opu cksyuk mÙke gSA tks 
çkf.k;ksa ds fy, vR;Ur fgrdkjh opu gS ogh lR; 
dgykrk gSA osn dgrk gS&
okpk onkfe eèkqen~ Hkw;kla eèkq lUÐ×k%A 
eSa tc dHkh Hkh cksyw¡ ok.kh ls ekèkq;Z Viduk 
pkfg,A ok.kh esa feBkl gksuk pkfg,A ehBh ok.kh 
tks lR; ls ;qä rFkk fgrdkfj.kh gksrh gS mldk 
fojksèkh ij çHkko gksrk gSA vr% &
okpLifrokZpa u% LonrqA
gs ok.kh ds ifr ijekRek! gekjh ok.kh esa Lokn iSnk 
dj nksA tc ckyd tUe ysrk gS rks ckyd dh thHk 
ij lksus dh 'ykdk dks 'kgn esa fHkxksdj mlls 
^vks3e~* fy[kk tkrk gS] ftldk Hkko gksrk gS fd 
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ckyd ij tUe ls gh ;g laLdkj Mkyk tk jgk gS 
fd ckyd dh ok.kh ls fudyusokyk çR;sd 'kCn 
vkfLrdrk vkSj ÃÜoj&foÜokl ls vksr&çksr gks] 
D;ksafd çHkq dk fut vkSj loZJs"B uke ̂vks3e~* gh 
gSA 'kCn lksus dh rjg ewY;oku~ rFkk 'kgn dh Hkk¡fr 
ekèkq;Ze; gks] vFkkZr~ gekjh ok.kh lR;e; gks] 
ewY;oku~ ,oa ehBh Hkh gksA lEHkor% ik.Moksa us blh 
dkj.k Jh—".kth egkjkt dks nkSR;deZ djus ds 
fy, pquk Fkk] D;ksafd Jh—".k egkjkt dh ok.kh esa 
;s lHkh xq.k fo|eku FksA vr% Jh—".kth egkjkt 
tkurs Fks&
ekuk}k ;fn ok yksHkkRØksèkk}k ;fn ok Hk;kr~A 
;ks∙U;k;knU;Fkk czwrs l% uj% ikiekIuq;kr~AA
tks euq"; eku dh bPNk ls] yksHk ls] Øksèk ls vFkok 
Hk; ls ok fdlh Hkh çdkj ls vU;k; ds dkj.k Hkh 
vlR; cksyrk gS og iki dk Hkkxh gksrk gS] vr% 
ok.kh dk pksj lcls cM+k pksj ekuk x;k gS] D;ksafd&
okP;FkkZ fu;rk losZ ok³~ewyk okfXofu%l`rk%A
rkUrq ;% Lrsu;s}kpa l loZLrs;ÑUuj%AA 
ok.kh ds cksyus ds lHkh vFkZ fu;r gSa] D;ksafd lHkh 
okf.k;k¡ okd~ ewy ls gh fudyrh gSaA ml ok.kh dh 
Hkh tks euq"; pksjh djrk gS og ekuks lHkh pksfj;ksa 
ls c<+dj gS] vr% dHkh Hkh ok.kh dh pksjh ugÈ 
djuh pkfg,] vFkkZr~ feF;kHkk"k.k ugÈ djuk 
pkfg,] vfirq lR;Hkk"k.k gh djuk mfpr gSA

dqN yksx >wBh xokgh ¼lk{kh½ Hkh fn;k djrs gSaA 
mudh D;k fLFkfr gksrh gS bl ij 'kkL=dkjksa dh 

O;oLFkk nsf[k;s&
uXu% eq.M% dikysu feF;kFkÊ {kqfRiikflr%A
vUèk% ×k=qdqya ;PNs|% lk{;u`ra onsr~AA 
og O;fä uaxk gksdj&uXu 'kjhj vkSj eq.Ms f'kj 
okyk gksdj] diky ysdj] Hkw[kk&I;klk jgdj Hkh[k 
ek¡xrk gqvk vUèkk gksdj 'k=q ds dqy dks çkIr gksrk 
gS tks >wBh lk{kh ¼xokgh½ nsrk gS] vr% euq"; dks 
dHkh Hkh >wBh lk{kh ¼xokgh½ ugÈ nsuh pkfg,A tSlk 
fd vkt dqN yksxksa us is'kk cuk fy;k gS] ijUrq og 
ikih vkSaèks flj gksdj ?kksj vUèksjs esa iM+rk gS tks 
èkeZ ds fu'p; djus esa ç'u iwNus ij foijhr ;k 
vlR; cksyrk gSA bl çdkj dk O;fä bl yksd esa 
rks d"V mBkrk gh gS] ijUrq ejdj Hkh ijs'kkuh esa 
gh jgrk gS] vr% lalkj&lkxj dks rjus dk lR; gh 
,d lkèku gS&
,desokf}rh;a p ;æktUukocqè;lsA 
lR;a LoxZL; lksikua ikjkokjL; ukSfjoAA 
ftl çdkj leqæ dks ikj djus ds fy, ,dek= 
lkèku uko gS mlh çdkj lR; gh LoxZ esa igq¡pus dh 
,d ek= lh<+h gS vkSj nwljk lkèku ugÈ gSA gs 
jktu~! gs ekuo! ;g ckr Hkh Hkyh çdkj tku yks 
lR;a czw;kr~ fç;a czw;kr~] u czw;kr~ lR;efç;e~A 
fç;a p uku`ra czw;kr~] ,"k èkeZ% lukru%AA 
g¡l ds feyuk o'k esa dj ysrk gS gj bUlku dksA 
lcls ehBk cksyus dh rqedks vknr gksuh pkfg,A 
;fn èke Z dh j{kk djuh gk s rk s lR; l s gh dh tkrh g&S
lR;su j{;rs èkeksZ] fo|k∙H;klsu j{;rsA 
e`T;;k j{;rs :ia dqya o`Ùksu j{;rsAA 
xksfHkÆoçS×p osnS×p lrhfHk% lR;okfnfHk%AeghA
vyqCèkSnkZu×kwjS×p lIrfHkèkkZ;Zrs =h.;so inkU;kgq% 
iq#"kL;ksÙkea ozre~A 
u æqásPpSo n|kPp lR;a pSo ija onsr~AA 
fdlh O;fä dks Hkwfe] dhÆr] ;'k] y{eh dks ikuk gks 
rks lR;Hkk"k.k] lR;kpkj vkfn lR; O;ogkj djsa] 
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D;ksafd ;s pkjksa mUgÈ dks feyrh gSaA 
Hkwfe% dhÆr% ;×kks y{eh% iq#"ka çkFkZ;fUr fgA 
lR;a leuqorZUrs lR;eso HktsÙkr%AA 
;s pkjksa lR; dk vuqdj.k djrh gSaA ;fn bUgsa ikuk 
gS rks lR; dk lsou djuk gksxk&
lR;L; opua lkèkq u lR;kr~ fo|rs ije~A 
lR;su foèk`ra lo±] lo± lR;s çfrf"Bre~AA 
lR;ktZoa ija èkeZekgqèkZeZfonks tuk%A
nqtsZ;% ×kkÜorks èkeZ% l p lR;s çfrf"Br%AA
lR;Hkk"k.k loZJs"B gS] lR; ls egku~ dksÃ ugÈ] 
D;ksafd lc dqN lR; ls gh èkkfjr gSA lR; esa gh 
lc dqN çfrf"Br gS] lR; ls gh çfr"Bk gksrh gSA 
lR; dks èkkj.k djuk] lR;] ljy O;ogkj djuk 
vkfn dks lR;èkeZosÙkk fo}kuksa us ije&èkeZ dgk gSA 
;g lR; 'kkÜor èkeZ eqf'dy ls tkuk tkrk gS] 
D;ksafd og lR; esa gh çfrf"Br gS] vr% lR; ls gh 
tkuk tkrk gS vkSj rks D;k lR;Lo:i ijesÜoj Hkh 
lR; ls gh tkuk tk ldrk gS fdlh lkèku ls ugÈA 
vr% mifu"knksa esa fy[kk gS&
lR;su yH;Lrilk ás"k vkRek] 
lE;x~ Kkusu czãp;sZ.k fuR;e~ A 
vUr%×kjhjs T;ksfreZ;ks fg ×kqHkzks] 
;a i×;fUr ;r;% {kh.knks"kk%AA  
vFkkZr~ og txRdÙkkZ] èkÙkkZ] lagÙkkZ ijesÜoj ri ds 
}kjk] lE;d~ Kku ds }kjk] czãp;Z ds }kjk rFkk 
lrr~ lR;Hkk"k.k ls gh tkuk vkSj çkIr fd;k tk 

ldrk gSA og ijekRek T;ksfr% Lo:i] çdk'kLo:i 
lHkh ds 'kjhjksa esa fo|eku gSA ftldk s lR; dh Hkêh 
e as ri s nk"s kjfgr ;frtu gh lR;okfnrk] lR;ekfurk] 
lR;dkfjrk vkfn l s n[s kr s g]aS  D;kfas d ons  Hkh dgrk g&S
rn fo".kks% ijea ina lnk i×;fUr lwj;% A 
fnoho p{kqjkrre~AA 
oLrqr% og ijekRek lwj;%¾ lR;osÙkk fo}kuksa ds 
Kku dk fo"k; gSA ekuo dk ije drZO; gS fd 
vius Hkk"k.k esa ekèkq;Z] lR;rk] dkseyrk iSnk djs&
dqnjr dks ukilUn gS l[rh c;ku esa]
vkSj Hkh blls ugÈ yxkÃ gS gìh tqcku esaA 
cuksxs [kq'k#cs vDyh esa fny'khjh tqcka gksdj] 
tgk¡xhjh djsxh ;s vnk uwjstgk¡ gksdjAA 

rqylh ehBs opu rS lq[k mitr pgq¡ vksjA 
o'khdj.k bd eU= gS rft ns opu dBksjAA 

dkxk dkdks èku gjS dks;y dkdks ns;A 
bd ftºok ds dkj.k] tx viuks dfj ys;AA 
egÆ"k n;kuUnth ljLorh dh ;g lR;ksfä] fd& 
^vehpUn! ghjk gS ij dhpM+ esa iM+k gSA* 'kjkch] 
dckch] tqvkjh] fudEes vehpUn dks jkLrs ij ys 
vkÃA cjsyh uxj esa dgs bl okD; us& 
^dfe'uj ukjkt vkSj dyDVj :B tk;s*] eSa rks 
lR; gh dgw¡xkA* jk"Vª dk cM+k Hkkjh dke fd;k 
vkSj eqa'khjke dks J}kuUn cuk fn;kA 
lR;eso t;rsA

ys[kd& çks lR;iky 'kkL=h 
oSfnd fl)kar jRukoyh 

lR;kFkZçdk'k çpkj lg;ksx fuf/k 
lR;kFkZ çdk'k ls mR—"V dksbZ xzUFk ugha ftlds çdk'ku esa vkidh iq.; nku jkf'k dk ç;ksx gksA lR;kFkZ çdk'k çpkj gsrq] de 
jkf'k esa vf/kd la[;k esa ;g egku~ xzUFk tu&tu ds gkFkksa esa igq¡p lds] ,rnFkZ fuEu ;kstuk fufeZr dh xbZ gS&
lR;kFkZçdk'k ds çpkj gsrq —i;k fuEukuqlkj lg;ksx dj ykxr ewY; ls vk/kh dher esa lR;kFkZçdk'k dk fn;k tkuk lqfuf'pr 
djsaA vkids }kjk lg;ksxkFkZ çnku dh xbZ jkf'k ds le{k vafdr çfr;ksa ij vkidk vFkok vkids fdlh fç;tu dk fp= xzUFk ds 
doj ij fn;k tkosxkA
1000 izfr;ksa ds izdk'ku gsrq 25000 #i;s dk nku nsus dk Je djsaA 10 izfr;k¡ fu'kqYd vkids ikl Hksth tk,¡xhA
vkidk nku vk;dj vf/kfu;e dh /kkjk 80 th ds vUrxZr djeqä gksxkA jkf'k U;kl ds uke Mªk¶V ;k pSd }kjk Hkstsa vFkok 
;wfu;u cSad vkWQ bf.M;k] mn;iqj [kkrk Øekad 310102010041518] IFSC-UBIN 0531014 esa tek dj lwfpr djsaA

Hkokuhnkl vk;Z] ea=h&U;klv'kksd vk;Z] v/;{k&U;kl MkW- ve`r yky rkifM+;k] la;qDrea=h&U;kl
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LokLF;
fdlh dk è;ku ugÈ gSA QwM lykn] QwM 
'ksd] nw/k ,oa v.Mk vkfn dks vPNk 
VkWfud le>dj cgqrk;r esa ç;ksx fd;k 
tkrk gSA okLro esa ;s fo#)kgkj gSA blh 
çdkj leqæ ds lehi okys çns'kksa esa uÈcw] 
beyh vkfn vEy jl çèkku æO;ksa dk 
lsou djuk ns'k fo#) vkgkj gSA o"kkZ 
_rq ls okr çèkku] clUr _rq esa dQ 

çèkku o 'kjn _rq esa fiÙk çèkku æO;ksa dk lsou djuk 
dkyfo#) vkgkj gSA eUnkfXu gksus ij xfj"B inkFkks± 
dk lsou vfXu fo#) vkgkj gSA ikpu 'kfä ls 
vfèkd Hkkstu djuk ek=k fo#) vkgkj gSA dQ ç—fr 
ds O;fä dk fLuXèk] xq# o dQ o/kZd æO;ksa dk lsou 
djuk] fiÙk ç—fr ds euq"; dk fiÙk o/kZd æO;ksa dk 
lsou djuk ,oa okr ç—fr ds euq"; dk okr o/kZd 
æO;ksa dk lsou djuk nks"k fo#) vkgkj gSA 
vk;qosZn dh –f"V ls fo#)kgkj vkeokr dk çeq[k 
dkj.k ekuk x;k gSA vkèkqfud fpfdRlk foKku bu 
dkj.kksa dk leFkZu ugÈ djrkA ijUrq fo#)kgkj ls 
'kjhj ds dks"k ¼Cells½ foÑr rS¸;kj gksrs gSaA nh?kZdky 
rd fo#)kgkj djrs jgus ls vusd jksx gksus dh 
lEHkkouk jgrh gS ftuesa vkeokr ,d çeq[k O;kfèk gSA
fo#) ps"Vk ¼fogkj½& [kkrs gh lks tkuk] vkyL; 
çekn esa iM+s jguk] 'kkjhfjd Je dk vHkko] jkf= 
tkxj.k] fnok'k;u] Vhoh ;k eksckby ns[krs gq, 
Hkkstu djuk vkfn blds vUrxZr vkrs gSaA 

eUnkfXu& tBjkfXu vkSj /kkRokfXu ds eUn gksus ls 
[kk;s vUu dk ifjikd Bhd ls ugÈ gksrkA blls 
vkejl dh mRifÙk gksdj vkeokr jksx gks tkrk gS 

fLuX/k ,oa xq# vkgkj& vfrek=k esa xq# fLuXèk 
Hkkstu djus ds i'pkr~ vkjke djus ls vFkok 
O;k;ke ;k ifjJe djus ls Hkkstu dk ikpu lE;d~ 
u gksus ls Hkh vkeksRifÙk gksdj vkeokr jksx gksrk gSA

ekufld dkj.k& eu dh fLFkfr dk Hkh vfXu ij 
çHkko gksrk gSA tc eu dke] Øksèk] yksHk] Ã";kZ] }s"k] 
Hk;] fpUrk] 'kksd] nhurk vkfn ls xzLr jgrk gS rks 
ikpu 'kfä vYi gksus ls Hkkstu Bhd ls ugh iprkA 
blls vke dh mRifÙk gksrh gS vkSj ;g vke 

lfU/k;ksa esa gksus okys jksxksa ls vkeokr ,d çeq[k O;kfèk 
gSA orZeku le; esa yksxksa dh fo—r thou 'kSyh vkSj 
fo#) vkgkj&fogkj ds dkj.k çk;% vfèkdrj O;fä;ksa 
dh lfUèk;ksa esa 'kwy gksrk jgrk gSA ;g jksx ekjd u gksrs 
gq, Hkh vU; jksxksa dh vis{kk vR;Ur d"Vnk;h gksrk gSA 
bl jksx dk y{k.k gS& ^LrC/ka p dq#rs xk=e~* vFkkZr~ 
'kjhj dh lfU/k;ksa esa 'kwy] 'kksFk o tdM+kgV gksrh gSA 
bldh ryq uk ik'pkR; fpfdRlk foKku e as oÆ.kr ̂:eVs kbM 
vkFkjZ kbfVl* l s dj ldr s g aS D;kfas d ble as Hkh lfUèk;k as e as
'kyw ] 'kkFs k tdMk+ gV gkus k ik;k tkrk gAS  ;g lfUèk;ksa esa 
vke ds lap; gksus ls gksrh gSA foÜo esa v{kerk mRiUu 
djus okyh O;kfèk;ksa esa vkeokr çeq[k gSaA D;ksafd bl 
O;kfèk esa ftrus vfèkd yksxksa dks nh?kZdky rd cgqr d"V 
Hkksxuk iM+rk gS oSlk fdlh vU; jksx esa ugÈ Hkqxruk 
iM+rk gSA 
vkeokr 'kCn nks 'kCnksa ls feydj cuk gS& vke$okrA 
vfXu dh eUnrk ls Hkqä vUu dk vPNh çdkj ikpu u 
gksus ij vkek'k;xr viDo vUu jl gh vke dgykrk 
gSA tc eUnkfXu ds dkj.k mRiUu vke ok;q ds }kjk 
çsfjr gksdj vkek'k;] ân;] lfUèk vkfn esa tkdj osnuk 
mRiUu djrk gS rks bl voLFkk esa mRiUu O;kf/k dks 
vkeokr dgrs gSaA 
dkj.k
ƒ- fo#)kgkj& vkeokr ds dkj.kksa esa lcls çeq[k 

dkj.k fo#) vkgkj dks ekuk gSA fo#) vkgkj dk 
eryc gS fd xq.k&deZ&LoHkko ls foijhr æO;ksa dk 
,d lkFk lsou djukA tSls& nwèk ds lkFk eNyh] 
Qy vkSj nw/k] frä xq.k ;qä inkFkZ vkSj I;kt ds 
lkFk nw/k dk lsou djukA

orZeku ds çxfr'khy f'k"V ,oa le`) lekt esa bl vksj 

vkeokr vkeokr 

¼:esMkbV ¼:esMkbV 

vkFkZjkbfVl½vkFkZjkbfVl½

vkeokr 

¼:esMkbV 

vkFkZjkbfVl½
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ys[kd& osnfe= vk;Z 
lsokfuo`Ùk vk;qosZfnd fpfdRld 

ƒ… Jh jke uxj] ls-&ˆ
fgj.kexjh] mn;iqj

mijksä nokvksa esa ls vko';drkuqlkj nokvksa dk 
p;u dj vkenks"k ikpukFkZ ç;ksx fd;k tkrk gSA 
,d o;Ld jkxs h grs  q fuEu O;oLFkk i= dk s ç;kxs  e as
fy;k tk ldrk gAS

1- okr xtkadq'k jl  „‡Œ fe-xzk-
;ksxjkt xqXxqyq lehj ‡ŒŒ fe-xzk-
lehj iUux jl ƒ„‡ fe-xzk-
çoky HkLe ‡ŒŒ fe-xzk- ,slh ,d&,d ek=k 
lqcg&'kke 'kgn ls ysdj Åij ls jkLuklIrd DokFk 
ihosaA 

„- jkLuklIrd DokFk& 20 fe-fy- izkr% lk;a 
mijksä nok ds lkFk ysosaA

…- fp=dkfn oVh& 2&2 xksyh lqcg 'kke [kkus ls 
igys ty ls ysosaA

†- ve`rkfj"V& 20 fe-fy- rFkk
   20 fe-fy- nksuksa dks lqcg&'kke n'kewykfj"V&

cjkcj ikuh feykdj [kkus ds ckn ihosaA
‡- fuxZq.Mh$,j.M i=$gfjæk& budks ikuh esa 

Mkydj irhyh ds Åij tkyh j[kdj mlij diM+s 
dh iksVyh j[kdj Hkki ls xeZ djds izHkkfor vax 
dk lsd djsaA

iF;kiF;& vkeokr jksx esa iF;kiF; dk è;ku j[kuk 
vko';d gSA bl jksx ds fy, iF;kiF; uhps fn;s 
tk jgs gSaA &

iF;& yglqu] Çgxq] lfgtu] vtok;u] dkyh fepZ 
thjd] 'kq.Bh] 'kkyh pkoy] ;o] djsyk] cFkqvk] 
ijoy] ykSdh] fuEci=] xksew=] 'kgn] m".k ty] 
vYi O;k;ke] m".k oL=] iapdksy fl) ty] :{k 
ckyw ls lsd] focUèk uk'kd vkgkj&fogkj ,oa ,j.M 
rSy vR;Ur fgrdj gSaA

viF;& nqXèk] ngh] eNyh] mM+n] fe"BkUu] nwf"kr ty] 
iwoZ fn'kk dh ok;q] es?kkNUu vkdk'k] 
fo#) vkgkj fogkj] i'kq&i{kh ekal] 
osx foèkkj.k] jkf= tkxj.k] fnok 
'k;u] fpUrk] 'kksd] vkyL; vkfn 
rFkk lHkh vfHk";Unh xq# inkFkZ 
gkfudkjd gSaA

vkeokr dks mRiUu djus dk eq[; dkj.k gSA
çloksÙkj voLFkk& çlwfr ,oa xHkZlzko& xHkZikr ds 

ckn fo#) vkgkj&fogkj djus ls Hkh vkeokr jksx 
gks tkrk gSA vk;qosZnh; i)fr ds vuqlkj çlwfr ds 
ckn 'kjhj ls nwf"kr jä fuxZeu ds fy, m".k] rh{.k] 
dVq] frä vkS"kèk tSls esFkh] 'kq.Bh] efjp] 
vktok;u vkfn dk ç;ksx çèkku :i ls dks"Bxr 
okr'keu ,oa xHkkZ'k; ladkspd deZ dh –f"V ls fd;k 
tkrk gSA ijUrq orZeku le; esa çloksÙkj ftl çdkj 
dh lqJw"kk dh tkrh gS mlesa okr'keu rFkk nwf"kr jä 
fuxZeu ds fy, dksÃ fo'ks"k fpfdRlk ugÈ jgrhA oSls 
Hkh jälzko vfèkd gksus ls /kkrq{k;] eUnkfXu vkSj 
okr izdksi gksrk gSA eUnkfXu ls vkeksRifÙk gksrh gS 
vkSj bu dkj.kksa ls vkeokr jksx gks tkrk gSA

fpfdRlk& vke dh mRifÙk ds dkj.k gh vkeokr dh 
mRifÙk gksrh gSA vr% vke dh fpfdRlk gh vkeokr 
dh fpfdRlk gSA blds fy, nks mik; viuk;s tkrs gSaA 

ƒ- 'kjhj ls vke dk fuLrkj.k    „- vke dk ikpu
ƒ- 'kjhj ls vke dk fuLrkj.k& fojspu djkus ls 

vkek'k;xr vke dk fuLrkj.k gks tkrk gSA fojspu 
gsrq gjhrdh] f=Qyk ,oa ,j.M rsy dk lkSaB ds lkFk 
ç;ksx fd;k tkrk gSA 

„- vke dk ikpu& fojspu }kjk dks"B'kqf) ds i'pkr~ 
vkeikpukFkZ vk;qosZn esa cgqr ls vkS"kèk ;ksxksa dk 
o.kZu gS ftuesa dqN fuEufyf[kr gSaA

ƒ- pw.kZ& ukxj pw.kZ] f=o`Ùkpw.kZ] ÇgXokfn pw.kZ] oSÜokuj 
pw.kZ] iapdksy pw.kZ] ve`rkfn pw.kZ o fp=dkfn pw.kZA 

„- cVh& lathouh oVh] vfXu rq.Mh oVh] jlksu oVh] 
vke ikpu oVh] fp=dkfn oVh] vke çefFkuh oVh 
vkfnA

…- jl;ksx& lehj iUux jl] okr xtkadq'k jl] 
vkeokrkfj jl] okr xtsUæ jl] ;ksxsUæ jl] 
vkeokr foèoalu jlA 

†- d"kk;& ,j.Mkfn d"kk;] jkLuklIrd d"kk;] jkLuk 
n'kewy d"kk; A

‡- xqXxqy ds ;ksx& ;ksxjkt xqXxqyq] Çlgukn xqXxqyq] 
f'kxzq xqXxqyq] jkLukfn xqXxqyq] ve`rkfn xqXxqyq] 
=;ksn'kkax xqXxqyq A 

ˆ- ykSg& fp=dkfn ykSg] foMaxkfn ykSg] iapke`r ykSgA
‰- vklokfj"V& iquuZoklo] ve`rkfj"V] n'kewykfj"VA
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dFkk dFkk dFkk 
  lfjr  lfjr  lfjr

tc Lokeh th Q#Z[kkckn igq¡ps rks ogk¡ ij 
ykyk txUukFk ds foJkar ?kkV ij BgjsA mu 
fnuksa tks yksx Lokeh th ds lEidZ esa vkdj 
ds oSfnd l)eZ ij pyus dk fu'p; djrs 
Fks] Lokeh th çk;% mudks fofèk iwoZd 

;Kksiohr fn;k djrs FksA Q#Z[kkckn esa vusd oS'; jÃlksa us Lokeh th ls ;g tks ifo= ;Kksiohr fy;k muesa 
ykyk }kjdk çlkn] fxjèkkjh yky] ykyk txUukFk] ckcw nqxkZ çlkn] if.Mr ihrkEcj nkl vkfn dk uke 
çeq[k gSA ewÆriwtk ds [k.Mu ds dkj.k ikSjkf.kd yksx rks lnk gh Lokeh th ls vlarq"V jgk djrs FksA ;gk¡ Hkh 
tc ykyk txUukFk dk ;Kksiohr fd;k x;k rks ikSjkf.kd if.Mrksa us dguk çkjEHk dj fn;k fd ;Kksiohr 
vR;Ur vfu"Vdkjh gksxk D;ksafd blesa x.ks'k vkfn dk iwtu rks fd;k gh ugÈ x;kA nwljk 'kqØkLr ds le; 
;Kksiohr lEiUu gqvk gSA bu nksuksa dkj.kksa ls vfu"V gksuk r; gSA bl ij Lokeh th us mÙkj fn;k fd x.ks'k 
vkfn dk iwtu rks osn fo#) gS vr% x.ks'k iwtu dk uk gksuk dHkh Hkh vfu"Vdkjh ugÈ gks ldrkA vkSj tgk¡ 
rd 'kqØkLr dh ckr gS gekjk 'kqØ rks czã gS og dHkh vLr ugÈ gksrk blfy, vki yksx vfu"V dh fpUrk 
NksM+ nsaA
Lokeh th tUexr tkfr&ikfr vkSj vLi`';rk dk leFkZu ugÈ djrs Fks cfYd ?kksj fojksèk djrs FksA tks ml 
le; ds czkã.kksa dks ilUn ugÈ vkrk FkkA ,d fnu lq[koklh yky tks fd tkfr ls lkèk Fks ¼lkèkksa dks ml 
le; esa uhph tkfr dk ekuk tkrk Fkk½ Lokeh th ds fy, d<+h vkSj Hkkr cuokdj ys dj vk,A Lokeh th us 
cM+s çse ls Hkkstu fd;kA bl ij czkã.kksa us dgk fd& ̂ vki Hkz"V gks x, gSa tks lkèkksa ds ?kj dk Hkkstu [kk 
fy;kA* egkjkt us tks mÙkj fn;k og egRoiw.kZ gSA mUgksaus dgk& ̂ ns[kks Hkkstu nks çdkj ls Hkz"V gksrk gS ,d 
rks ;fn fdlh dks nq%[k nsdj èku çkIr fd;k tk, vkSj ml èku ls HkksT; inkFkZ [kjhndj djds Hkkstu cuk;k 
tk,] nwljs Hkkstu efyu gks vFkok mlesa dksÃ ekfyu oLrq fxj tkosA ;gk¡ ,slk dqN Hkh ugÈ gSA lkèk yksxksa dk 
ifjJe dk iSlk gS] mlls çkIr fd;k gqvk Hkkstu mÙke gSA ;g loZFkk xzg.k ;ksX; gSA bl ij czkã.k yksx 
fu#Ùkj gks x,A
;gha ij ,d if.Mr Jh xksiky Fks tks bl ckr ls vR;Ur nq%[kh Fks fd Lokeh th egkjkt ds vkus ds ckn 
vusd yksxksa dh ewÆriwtk ij ls J)k gV xÃ FkhA blfy, os pkgrs Fks fd fo}kuksa dks cqykdj ds Lokeh th dks 
'kkL=kFkZ esa ijkLr fd;k tk,A ijUrq Lokeh th ds fo|k&cy ds vkxs ;g lEHko ugÈ gks ik;kA rc ;gh Jh 
xksiky dk'kh pys x,] bl vk'k; dks ysdj ds fd dk'kh ds if.Mrksa ls ewÆriwtk ds leFkZu esa ,d O;oLFkk 
fy[kok yh tk,A dk'kh esa mudks dksÃ uÃ O;oLFkk ugÈ nh xÃA ,d iqjkuh dksÃ O;oLFkk ewÆriwtk ds leFkZu esa 
fy[kh gqÃ Fkh og ns nhA uohu O;oLFkk ugÈ gksus ij Hkh Jh xksiky th mlh dks ysdj ds Q#Z[kkckn vkdj ds 
yksxksa ij çHkko Mkyus yxs fd nsf[k, dk'kh ds if.Mrksa us ewÆriwtk dk leFkZu fd;k gSA ijUrq tc&tc Hkh 
'kkL=kFkZ dh ckr vkÃ Jh xksiky dqN uk dqN cgkuk cukrs jgsA 
;gÈ ij ,d ?kVuk vkSj ?kVhA ,d O;fä ,d fnu Lokeh th dks viekfur djus ds fy, vk;k vkSj Lokeh th 
ls iwNk fd xaxk eqfä nsrh gS ;k ugÈ\ Lokeh th us dgk fd ugÈA bl ij mlus mu ij twrk Qsadk vkSj Hkkxus 

dgkuh dgkuh 

n;kuUn n;kuUn 

dhdh

dgkuh 

n;kuUn 

dh
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izLrqfr& uouhr vk;Z
uoy[kk egy] mn;iqj

yxkA mlh le; vusd lkèk yksx Lokeh th ds çopu lquus ds fy, cSBs gq, FksA mUgksaus mldks idM+ fy;k 
vkSj ihVus yxsA ijUrq Lokeh th us mls NksM+ fn;k] vkSj dgk fd ;g blus tks dk;Z fd;k gS og vius vKku 
ds o'khHkwr gksdj ds fd;k gSA fucZy ij n;k djuk gh okLrfod ç'kalk gSA 
Q#Z[kkckn esa gh Jh egkjkt dk if.Mr gy/kj vks>k ls çfl) 'kkL=kFkZ gqvkA vks>k th dk uke cM+k çfl) 
Fkk vkSj ,d cM+h HkhM+ ds lkFk os Lokeh th ls 'kkL=kFkZ djus igq¡psA 'kkL=kFkZ rks oLrqr% ewÆriwtk ij Fkk] 
ijUrq vks>k th us e|iku dh ckr NsM+ nhA Lokeh th us dgk fd fuèkkZfjr fo"k; ls fHkUu fo"k; ij ppkZ ugÈ 
dh tkuh pkfg, vkSj oSls Hkh e|iku rks loZFkk 'kkL= fo#) gSA vks>k th cksys fd 'kkL=fo#) dSls\ ys[k 
gS&  Lokeh th us dgk fd ;gk¡ tks ̂ lqjk* 'kCn vk;k gS mldk vFkZ lkseyrk gSA ^lkS=ke.;e~ lqjka fiosrA*
bldk vFkZ efnjk ugÈ gSA blds ckn vks>k th dHkh laU;klh dk y{k.k iwNus yxs] dHkh czkã.k dk y{k.k 
iwNus yxs vkSj laL—r laHkk"k.k esa Hkh mudh xfr ugÈ gS ;g Hkh Li"V gks x;kA vc vU; fo"k;ksa ij ppkZ 
gksrh jghA iqu% tc cgqr le; fudy x;k rks ykyk txUukFk us [kM+s gksdj if.Mrksa ls iwNk fd èkeZ dh lk{kh 
esa vki crkb, fdldk i{k Bhd gS\ bl ij vusd if.Mrksa us dgk& if.Mr gyèkj th viuh çfrKk çekf.kr 
ugÈ dj ldsA ;g lqudj ds vks>k th ewÆNr gks x, muds lkFkh mUgsa mBkdj ds ys x,A bl çdkj Lokeh th 
dh fo}rk dh ppkZ vkSj Hkh xEHkhjrk ls fo}kuksa ds eè; gksus yxhA Q#Z[kkckn esa oklqnso egkuUn jke ds uke 
ls ,d nqdku FkhA nqdku ds ekfydksa us f'ko efUnj cukus dk ladYi fd;k FkkA ij Lokeh th ds lEidZ esa 
vkus ds ckn muds mins'k lquus ds ckn mUgksaus efUnj cuokus dk ladYi NksM+dj ds ,d ;K'kkyk cukus dk 
fopkj fd;kA ijUrq ewÆr iwtdksa ds ncko esa mudh bPNk iwjh ugÈ gqÃA vkSj mUgksaus xaxk efUnj cuk;kA

lR;kFkZ fe= cusalR;kFkZ fe= cusa  lR;kFkZ fe= cusa 

vkidk ek= 5100 #i;s okf"kZd dk lg;ksx U;kl ds dk;Z dks vf}rh; xfr iznku dj ldrk gSA vkidk ek= 5100 #i;s okf"kZd dk lg;ksx U;kl ds dk;Z dks vf}rh; xfr iznku dj ldrk gSA vkidk ek= 5100 #i;s okf"kZd dk lg;ksx U;kl ds dk;Z dks vf}rh; xfr iznku dj ldrk gSA 
U;kl ds dk;ks± dks xfr iznku djus ds fy, 5100 #- ¼ik¡p gtkj ,d lkS½ okf”kZd dk lg;ksx iznku djsaAU;kl ds dk;ks± dks xfr iznku djus ds fy, 5100 #- ¼ik¡p gtkj ,d lkS½ okf”kZd dk lg;ksx iznku djsaAU;kl ds dk;ks± dks xfr iznku djus ds fy, 5100 #- ¼ik¡p gtkj ,d lkS½ okf”kZd dk lg;ksx iznku djsaA

pSd Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ çdk'k U;kl ds i{k esa cuk U;kl ds irs ij HkstsaA vFkok ;wfu;u cSad vkWQ bf.M;k] esu czkap] fnYyh xsV] mn;iqj 
cSad ,dkmUV dk fooj.k %  AC. No. % 310102010041518, IFSC CODE- UBIN 0531014, MICR CODE- 313026001 esa tek djk Ñi;k lwfpr djsaA

gekjs vR;Ur vkReh; cU/kqtu! gekjs vR;Ur vkReh; cU/kqtu! 
bl vihy dks esjh O;fDrxr vihy dfg, vFkok U;kl dh vihy lef>,A ;g vki rd igq¡ps vkSj vkidh vkReh;rk gesa izkIr gks] blh ukrs ge bl vihy dks esjh O;fDrxr vihy dfg, vFkok U;kl dh vihy lef>,A ;g vki rd igq¡ps vkSj vkidh vkReh;rk gesa izkIr gks] blh ukrs ge 
izFke ckj vFkZ lg;ksx dk fuosnu dj jgs gSaAizFke ckj vFkZ lg;ksx dk fuosnu dj jgs gSaA
vkidks ;g tkudkjh gksxh gh fd uohu] vkd"kZd izdYiksa dk fuekZ.k dj U;kl lglzksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds ewy rÙoksa dks vxzizlkfjr dj vkidks ;g tkudkjh gksxh gh fd uohu] vkd"kZd izdYiksa dk fuekZ.k dj U;kl lglzksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds ewy rÙoksa dks vxzizlkfjr dj 
jgk gSA lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] mn;iqj }kjk vk;kZoÙkZ fp=nh?kkZ esa osn] osn ds izknqHkkZo] Hkkjrh; _f"k;ksa ds ;ksxnku] ;ksfxjkt Jh jgk gSA lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] mn;iqj }kjk vk;kZoÙkZ fp=nh?kkZ esa osn] osn ds izknqHkkZo] Hkkjrh; _f"k;ksa ds ;ksxnku] ;ksfxjkt Jh 
d`".k vkSj Hkxoku jke ds ikou thou&pfj=] esokM+ dh ekVh ds xkSjo egkjk.kk izrki] vk;Zlekt ds jRuksa] Hkkjr dks LorU=rk fnykus okys d`".k vkSj Hkxoku jke ds ikou thou&pfj=] esokM+ dh ekVh ds xkSjo egkjk.kk izrki] vk;Zlekt ds jRuksa] Hkkjr dks LorU=rk fnykus okys 
ØkfUrdkfj;ksa] lR;kFkZ izdk'k fp=koyh ,oa egf"kZ n;kuUn ds thou pfj= ds ek/;e ls o laLdkj ohfFkdk ds ek/;e ls ekuo fuekZ.k dh iwjh ØkfUrdkfj;ksa] lR;kFkZ izdk'k fp=koyh ,oa egf"kZ n;kuUn ds thou pfj= ds ek/;e ls o laLdkj ohfFkdk ds ek/;e ls ekuo fuekZ.k dh iwjh 
;kstuk vkxUrqdksa ds lkeus j[kh tk jgh gSA bl Øe esa ekuksa egf”kZoj dh laLdkj fof/k ewrZ:i esa fpf=r gks x;h gSA ;kstuk vkxUrqdksa ds lkeus j[kh tk jgh gSA bl Øe esa ekuksa egf”kZoj dh laLdkj fof/k ewrZ:i esa fpf=r gks x;h gSA 
ogha mPpre xq.koÙkk ds 3D fFk;sVj dk fuekZ.k dj egkiq#”kksa ds thou&pfj= dk fnXn’kZu Hkh djk;k tk jgk gSA ;gk¡ ;g vafdr djuk ogha mPpre xq.koÙkk ds 3D fFk;sVj dk fuekZ.k dj egkiq#”kksa ds thou&pfj= dk fnXn’kZu Hkh djk;k tk jgk gSA ;gk¡ ;g vafdr djuk 
vko';d gS fd eqDr gLr ls fn, gq, mnkj vFkZ ds lg;ksx ls HkO; laLdkj ohfFkdk ifjlj o fFk;sVj dk fuekZ.k ekuuh; lqjs'k pUæ th vk;Z( vko';d gS fd eqDr gLr ls fn, gq, mnkj vFkZ ds lg;ksx ls HkO; laLdkj ohfFkdk ifjlj o fFk;sVj dk fuekZ.k ekuuh; lqjs'k pUæ th vk;Z( 
vgenkckn vkSj ekuuh; nhun;ky th xqIr( dksydkrk ds ifo= lg;ksx ls gks ik;k gS ,oa laLdkjksa dk fuekZ.k vk;Ztuksa ds lkewfgd lg;ksx ls vgenkckn vkSj ekuuh; nhun;ky th xqIr( dksydkrk ds ifo= lg;ksx ls gks ik;k gS ,oa laLdkjksa dk fuekZ.k vk;Ztuksa ds lkewfgd lg;ksx ls 
,df=r /ku ls gqvk gSA ijUrq budks xfr nsus ds fy,] o"kZ esa lkjs izdYi 365 fnu xfr'khy jgsa] blds fy, vko';d gS fd dqN yksx vkxs vk,¡ ,df=r /ku ls gqvk gSA ijUrq budks xfr nsus ds fy,] o"kZ esa lkjs izdYi 365 fnu xfr'khy jgsa] blds fy, vko';d gS fd dqN yksx vkxs vk,¡ 
vkSj izfro"kZ viuk ;ksxnku nsa] blhfy, vkils ;g fuosnu dj jgk gw¡A vkSj izfro"kZ viuk ;ksxnku nsa] blhfy, vkils ;g fuosnu dj jgk gw¡A eSa O;fDrxr :i ls vuqx`ghr gksÅ¡xk vxj vki ek= 5100 eSa O;fDrxr :i ls vuqx`ghr gksÅ¡xk vxj vki ek= 5100 

lkS #i;s izfro"kZ nsus dk ladYi ysaxsAlkS #i;s izfro"kZ nsus dk ladYi ysaxsA U;kl dk ,dkmUV uEcj Hkh uhps vafdr gSA U;kl dks iznÙk nku vk;dj vf/kfu;e dh /kkjk 80G ds  U;kl dk ,dkmUV uEcj Hkh uhps vafdr gSA U;kl dks iznÙk nku vk;dj vf/kfu;e dh /kkjk 80G ds 
vUrxZr dj eqDr gSAvUrxZr dj eqDr gSA
gesa vk'kk gh ugha fo'okl gS fd vki gekjh izkFkZuk dks Lohdkj dj 5100 #i;s okf"kZd dk ;g vFkZ lg;ksx iznku djus dh d`ik djsaxsA gesa vk'kk gh ugha fo'okl gS fd vki gekjh izkFkZuk dks Lohdkj dj 5100 #i;s okf"kZd dk ;g vFkZ lg;ksx iznku djus dh d`ik djsaxsA 
fuf'pr ekfu;s vkids lg;ksx ls tks ÅtkZ vkSj xfr gesa feysxh og yk[kksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds mnkÙk ewY;ksa dks fuf'pr ekfu;s vkids lg;ksx ls tks ÅtkZ vkSj xfr gesa feysxh og yk[kksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds mnkÙk ewY;ksa dks 
lEizsf"kr djus esa ehy dk iRFkj lkfcr gksxhA lEizsf"kr djus esa ehy dk iRFkj lkfcr gksxhA             fuosnd& v’kksd vk;Z] v/;{k&U;kl            fuosnd& v’kksd vk;Z] v/;{k&U;kl

gekjs vR;Ur vkReh; cU/kqtu! 
bl vihy dks esjh O;fDrxr vihy dfg, vFkok U;kl dh vihy lef>,A ;g vki rd igq¡ps vkSj vkidh vkReh;rk gesa izkIr gks] blh ukrs ge 
izFke ckj vFkZ lg;ksx dk fuosnu dj jgs gSaA
vkidks ;g tkudkjh gksxh gh fd uohu] vkd"kZd izdYiksa dk fuekZ.k dj U;kl lglzksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds ewy rÙoksa dks vxzizlkfjr dj 
jgk gSA lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] mn;iqj }kjk vk;kZoÙkZ fp=nh?kkZ esa osn] osn ds izknqHkkZo] Hkkjrh; _f"k;ksa ds ;ksxnku] ;ksfxjkt Jh 
d`".k vkSj Hkxoku jke ds ikou thou&pfj=] esokM+ dh ekVh ds xkSjo egkjk.kk izrki] vk;Zlekt ds jRuksa] Hkkjr dks LorU=rk fnykus okys 
ØkfUrdkfj;ksa] lR;kFkZ izdk'k fp=koyh ,oa egf"kZ n;kuUn ds thou pfj= ds ek/;e ls o laLdkj ohfFkdk ds ek/;e ls ekuo fuekZ.k dh iwjh 
;kstuk vkxUrqdksa ds lkeus j[kh tk jgh gSA bl Øe esa ekuksa egf”kZoj dh laLdkj fof/k ewrZ:i esa fpf=r gks x;h gSA 
ogha mPpre xq.koÙkk ds 3D fFk;sVj dk fuekZ.k dj egkiq#”kksa ds thou&pfj= dk fnXn’kZu Hkh djk;k tk jgk gSA ;gk¡ ;g vafdr djuk 
vko';d gS fd eqDr gLr ls fn, gq, mnkj vFkZ ds lg;ksx ls HkO; laLdkj ohfFkdk ifjlj o fFk;sVj dk fuekZ.k ekuuh; lqjs'k pUæ th vk;Z( 
vgenkckn vkSj ekuuh; nhun;ky th xqIr( dksydkrk ds ifo= lg;ksx ls gks ik;k gS ,oa laLdkjksa dk fuekZ.k vk;Ztuksa ds lkewfgd lg;ksx ls 
,df=r /ku ls gqvk gSA ijUrq budks xfr nsus ds fy,] o"kZ esa lkjs izdYi 365 fnu xfr'khy jgsa] blds fy, vko';d gS fd dqN yksx vkxs vk,¡ 
vkSj izfro"kZ viuk ;ksxnku nsa] blhfy, vkils ;g fuosnu dj jgk gw¡A eSa O;fDrxr :i ls vuqx`ghr gksÅ¡xk vxj vki ek= 5100 

lkS #i;s izfro"kZ nsus dk ladYi ysaxsA U;kl dk ,dkmUV uEcj Hkh uhps vafdr gSA U;kl dks iznÙk nku vk;dj vf/kfu;e dh /kkjk 80G ds 
vUrxZr dj eqDr gSA
gesa vk'kk gh ugha fo'okl gS fd vki gekjh izkFkZuk dks Lohdkj dj 5100 #i;s okf"kZd dk ;g vFkZ lg;ksx iznku djus dh d`ik djsaxsA 
fuf'pr ekfu;s vkids lg;ksx ls tks ÅtkZ vkSj xfr gesa feysxh og yk[kksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds mnkÙk ewY;ksa dks 
lEizsf"kr djus esa ehy dk iRFkj lkfcr gksxhA             fuosnd& v’kksd vk;Z] v/;{k&U;kl
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lekpkj
Øe esa o"kZ 2024&25] ;wih,llh ¼flfoy½ lsok ds çkjfEHkd ijh{kk 
ifj.kke esa vk;Z çfrHkk fodkl laLFkku ds 12 fo|kÆFk;k as u s lQyrk 
çkIr djd s ,d u;k dhÆreku LFkkfir fd;k gAS  
mijksä lHkh fo|kÆFk;ksa dks lkoZnsf'kd vk;Z çfrfufèk lHkk ds 
çèkku&Jh lqjs'k pUæ vk;Z th] vf[ky Hkkjrh; n;kuUn lsokJe 
la?k ds çèkku ,oa tsch,e xzqi ds ps;jueSu& Jh lqjsUæ dqekj vk;Z 
th] fnYyh vk;Z çfrfufèk lHkk ds çèkku& Jh èkeZiky vk;Z th us 
leLr vk;Z txr~ dks gkÆnd cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,¡ çnku dhA 
fo|kÆFk;ksa dks cèkkÃ vkSj lHkh vfèkdkfj;ks ds çfr vkHkkjA 
     & fou; vk;Z( fnYyh vk;Z çfrfufèk lHkk

ek¡ 'kkjnk vk;Z lfefr dh dk;Zdkfj.kh dk xBu
ek¡ 'kkjnk vk;Z lfefr( mn;iqj dh ekfld cSBd vkSj lRlax dks 
ifjokjksa esa djus dk fu'p; gqvkA ftlls efgykvksa dks oSfnd èkeZ] 
;K vkSj laLdkjksa ls tksM+k tk,A 
blds vUrxZr fnukad 27 twu 
2024 dks Jherh ljyk xqIrk ds 
?kj ij ;g cSBd ,oa ikfjokfjd 
lRlax lEiUu gqvkA lRlax oSfnd 
;K ls çkjEHk gqvkA Jherh ljyk 
xqIrk }kjk ;K lEiUu djk;k x;kA fo'ks"k vfrfFk ds :i es i/kkjh 
MkW-T;ksfr pkSèkjh ¼L=h jksx fo'ks"kK½ us efgykvksa esa gksus okys jksx 
vkSj eksuksikst ds le; gksus okyh leL;k vkSj mlds funku ds ckjs 
esa tkudkjh nhA Jherh lkSHkkX;orh th ,oa mxark th }kjk ÃÜoj 
Hkfä o euksjek xqIrk }kjk egÆ"k n;kuUn ds Hktu çLrqr fd;s x;sA 
yfyrk esgjk }kjk lfefr ds mís'; dh tkudkjh nh ,oa xk;=h ea= 
dk HkkokFkZ crk;kA lHkh ds fopkj&foe'kZ ds i'pkr~ djry/ofu ds 
lkFk ek¡ 'kkjnk vk;Z lfefr dh dk;Zdkfj.kh dk xBu gqvkA ftlesa 
eq[; lapkfydk ds :i es Jherh ;ksfxrk Jhekyh] lg&lapkfydk 
,ao ehfM;k çHkkjh& Jherh HkkX;Jh 'kekZ] lg lapkfydk& Jherh 
Hkkjrh vk;kZ ,ao mxark vk;kZ rFkk fufèk çeq[k& Jherh yf{krk 
dksBkjh dks pquk x;kA      & Jherh HkkX;Jh 'kekZ( ehfM;k izHkkjh

,f'k;u pSfEi;Ul fotsrkvksa us fd;k uoy[kk dk voyksdu
gky gh esa lEiUu ,f'k;u 
pSfEi;uf'ki esa mifotsrk 
cudj iwjs foÜo dks pkSadk 
nsusokyh Hkkjrh; efgyk 
ysØkslh Vhe us vius dksp 
ujs'k c=k ds lkFk uoy[kk 
egy lkaL—frd dsUæ dk voyksdu fd;k vkSj lHkh f[kykfM+;ksa us 
eqä d.B ls ç'kalk dhA dIrku lquhrk eh.kk us dgk fd ;g LFky 
;qokvksa ds fy, vkn'kZ gS D;ksafd ge thou esa fdlh Hkh eqdke dks 
çkIr djysa ij vius laLdkjksa dks ugÈ Hkwysa blds fy, ;g LFky 
vkn'kZ gSA dksp ujs'k c=k us Hkh eqä d.B ls ç'kalk dhA blls iwoZ 
U;kl vè;{k v'kksd vk;Z rFkk tulEidZ lfpo fouksn jkBkSM+ us 
dksp o Vhe dk Lokxr fd;kA          & Hk¡oj yky xxZ( dk;kZy; ea=h

Jh fd'kksj edokuk fd;k uoy[kk egy( lka- dsUæ dk voyksdu
;qx çorZd egÆ"k n;kuUn ljLorh dk NwvkNwr mUewyu esa egRoiw.kZ 
;ksxnku gSA rRdkyhu le; esa ns'k esa NwvkNwr tSlh cqjkÃ dk 
cksyckyk FkkA ,sls le; esa egÆ"k n;kuUn us NwvkNwr mUewyu ds 
fy, dÃ egRoiw.kZ dk;Z fd, ;s fopkj jk"Vªh; vuqlwfpr tkfr 

vk;ksx ds vè;{k Jh fd'kksj edokuk us O;ä fd,A os fnukad 14 
tqykbZ 2024 dks mn;iqj çokl ij xqykcckx fLFkr uoy[kk egy 
lkaL—frd dsUæ( mn;iqj dk voyksdu djus gsrq ièkkjs FksA
Jh edokuk ds uoy[kk egy vkxeu ij mudk ixM+h o mij.kk 
igukdj U;kl ds vè;{k Jh v'kksd vk;Z ,oa tulEidZ lfpo Jh 
fouksn jkBkSM+ us Lokxr fd;kA blds i'pkr~ mUgksaus uoy[kk egy 
fLFkr fofHkUu çdYiksa ;Fkk vk;kZoÙkZ fp=nh?kkZ] lksyg laLdkj 
ohfFkdk] jk"VªksUuk;d ohfFkdk] nhun;ky&lqjs'k pUæ vk;Z 
eYVhehfM;k lsUVj ,oa ;K'kkyk vkfn dk voyksdu fd;kA Jh 
v'kksd vk;Z us foLrkj ls lHkh çdYikssa ds ckjs esa crk;kA
uoy[kk egy lkaL—frd dsUæ ds fofHkUu çdYiksa dk voyksdu 
djus ds i'pkr~ Jh edokuk us crk;k fd ;g esjs fy, lkSHkkX; dk 
fo"k; gS fd ftl LFkku ij cSBdj egÆ"k n;kuUn ljLorh us vius 
vej xzUFk lR;kFkZ çdk'k dk ç.k;u fd;k Fkk ml LFkku dk 
voyksdu djds eSa èkU; gks x;kA egÆ"k n;kuUn dh bl ikou 
deZLFkyh ij tks çdYi rS;kj fd, x, gSa mlls ;gk¡ vkus okys 
ns'kh&fons'kh i;ZVd fuf'pr :i ls çsj.kk çkIr dj jgs gSa vkSj 
lR;kFkZ çdk'k dh f'k{kkvksa dk bl LFky ls çpkj&çlkj fd;k tk 
jgk gSA
bl volj ij uoy[kk egy lkaL—frd dsUæ ;wFk Dyc ds Jh 
johUæ jkBkSM+] U;kl iqjksfgr Jh uouhr vk;Z] dk;kZy; ea=h Jh 
Hkaoj yky xxZ] xkbM Jh fl)e rFkk Jh yksds'k] Jherh nqxkZ] Jh 
nsohyky ,oa U;kl ds vU; dk;ZdÙkkZ mifLFkr FksA  & v'kksd vk;Z( vè;{k

vk;Z lekt cM+h vkSj ,frgkfld lQyrk dh vksj vxzlj
vk;Z çfrHkk fodkl laLFkku ds 12 fo|kÆFk;ksa us ;wih,llh dh 
çkjfEHkd ijh{kk esa çkIr dh lQyrk vk;Z txr~ dh vksj ls cèkkÃA 
f'k{kk lsok ds bl o`gn~ Øe esa vk;Z lekt }kjk LFkkfir vk;Z çfrHkk 
fodkl laLFkku ,d vuqie laLFkk gSA vk;Z çfrHkk fodkl laLFkku ds 
ekè;e ls vkt yxHkx 38 fo|kFkÊ lQyrk çkIr dj Hkkjr jk"Vª 
mRFkku gsrq esa mPp inksa ij vklhu gksdj lsok,¡ ns jgs gSaA vR;Ur 
çlUurk vkSj g"kZ dk fo"k; gS fd fo|kÆFk;kas dks fey jgh lQyrk ds 
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gypygypygypy
D;k ek= ̂ ŒŒŒ o"kZ iwoZ çFke ekuo ih<+h iSnk gqÃ\
b.Mksusf'k;k dh ,d xqQk dh nhokj ij cukÃ xÃ rLohj 51]200 
lky iqjkuh gSA blesa ,d balku vkSj lqvj dks fn[kk;k x;k gSA ;g 

vc rd dh lcls 
iqjkuh rLohj gSA bls 
ns[kdj irk pyrk gS fd 
ml le; ds yksx fp=ksa 
ds tfj, dgkfu;k¡ crkrs 
FksA
;g xqQk dh nhokj ij 
yky vkSj dkys jaxksa ls 

cuh ,d isaÇVx gSA e'kky dh jks'kuh esa ;s vk—fr;k¡ ukprh vkSj 
dwnrh gqÃ utj vkrh gSa] ekuks ;g rLohj vius vki esa dksÃ dgkuh 
lquk jgh gksA
vkWLVªsfy;k fLFkr fxzfQFk ;wfuoÆlVh esa iqjkrRofon~ eSfDle vkWcZV ds 
usr`Ro esa ;g vè;;u gqvk gSA vkWcZV dgrs gSa] ̂ balku ds rkSj ij] 
ge [kqn dks dgkuh lqukus okyh çtkfr ds :i esa fn[kkrs gSaA ;g 
isaÇVx gekjs bl dke dk lcls iqjkuk lcwr gSA blls irk pyrk gS 
fd fp=dkj flQZ ,d rLohj ugÈ cuk jgs Fks] cfYd bu rLohjksa ds 
tfj, dgkfu;k¡ Hkh crk jgs FksA*
vkWcZV dh Vhe us b.Mksusf'k;k ds lqykoslh }hi ij ysax cqyq fliksax 
4 uke ds pwuk iRFkj dh xqQk dh nhokjksa ij dyk—fr dh ijrksa dk 
vè;;u fd;kA xqQk esa fd, x, fiNys vè;;uksa ls irk pyk Fkk fd 
gkseks lsfi;al ;kuh vkèkqfud ekuo gtkjksa lkyksa ls bl xqQk esa vkrs 
Fks vkSj 27]000 ls 44]000 lky igys nhokjksa ij viuh 
dgkfu;k¡ cukrs FksA gtkjksa lkyksa esa xqQk dh nhokjksa ij dSfY'k;e 
dkcksZusV dh ijr teus ls ;s dyk—fr;k¡ lqjf{kr jg xÃ gSaA ;s ,slh 
yxrh gSa ekuks ,Ecj esa Qalk gqvk dksÃ dhV gksA
uS'k dgrs gSa] ^eq>s ;dhu gS fd gesa 60]000 lky ls Hkh iqjkuh 
dyk—fr;k¡ feysaxhA vxj ,slk gqvk] rks ;g vkèkqfud euq";ksa ds 
ckjs esa gekjh le> dks iwjh rjg ls cny nsxhA*
tks yksx ekuo dh mRifÙk vFkkZr~ vkne dh mRifÙk vfèkd ls vfèkd 
6000 o"kZ iwoZ ekurs gSa mUgsa lkspuk gh iM+sxk dh mä pfj= 
dFkkvksa dks cukus okyk ekuo de ls de 52000 lky iqjkuk rks gS 
ghA oSfnd èkeZ ds vuqlkj rks ekuo ,d vjc fN;kuos djksM+ o"kZ 
igys iSnk gqvk Fkk] ogk¡ bl [kkst ls dksÃ leL;k ugÈ gSA leL;k 
mu ik¡p vjc yksxksa dh gS tks ekuo l`f"V dks dsoy 6000 o"kZ 
igys ekurs gSaA
,d&nks ugÈ cfYd ƒ… Hkk"kkvksa esa ckr djrs gSa bl Çgnh ehfM;e 
Ldwy ds cPps
ge vkt vkidks mÙkj çns'k ds ,d ,sls Ldwy ds ckjs esa crkus tk 
jgs gSa tgk¡ ds cPpksa dks 13 Hkk"kkvksa dk Kku gksrk gSA
vkidks crk nsa fd ;g Ldwy ftldh ge ckr dj jgs gSa oks mÙkj 
çns'k ds ihyhHkhr ftys esa ekStwn gSA bl Ldwy ds cPpksa dks 13 

Hkk"kkvksa dh tkudkjh gSA crk nsa fd ;g ejkSjh CykWd mPp çkFkfed 
Ldwy( dSap gSA bl Ldwy ds cPps rsyxq] rfey] eyk;ye] laFkkyh 
tSlh Hkk"kkvksa esa vfHkoknu djrs gSa vkSj vkil esa laokn Hkh djus 
yxsa gSaA ;g miyfCèk gkfly djus okyk dSap dk ;g ifj"knh; 
fo|ky; 1800 csfld Ldwy esa ls bdykSrk gSA
vHkh rd vkius lquk gksxk fd flQZ egaxs çkbosV Ldwyksa esa gh nwljh 
Hkk"kk,¡ i<+kÃ tkrh gSa ysfdu vc bl ljdkjh Ldwy us Hkk"kkvksa dh 
lhekvksa dks yka?kus dk flyflyk rksM+rs gq, ,d dne vkxs c<+k fn;k 
gSA njvly ljdkj us lHkh Ldwyksa esa Hkk"kk laxe dk;ZØe 'kq: 
djus dk funsZ'k fn;k FkkA bl dk;ZØe ds rgr Ldwyksa esa gj fnu 
cPpksa dks ns'k esa cksyh tkus okyh fdlh u fdlh Hkk"kk ls :c: 
djkuk FkkA blds fy, ch,l, us lHkh [k.M f'k{kk vfèkdkfj;ksa dks 
funsZ'k Hkh tkjh fd, Fks vkSj mUgksaus Ldwy ds çèkkukè;kidksa dks Hkh 
bl QSlys ij dke djs ds funsZ'k fn, Fks ftlds ckn vc ;s urhtk 
fudydj lkeus vk;k gSA
vkidks crk nsa fd bl Ldwy ds cPps ey;kye] laFkkyh] ejkBh] mnwZ] 
rfey] rsyxq] Çlèkh] iatkch tSlh 13 Hkk"kkvksa dh csfld le> j[krs 
gSa lkFk gh bu cPpksa dks laL—r Hkh i<+kÃ tkrh gSA
^ln~xq# dh igpku dSls gks* xks"Bh lEiUu 
dsUæh; vk;Z ;qod ifj"kn~ ds rRokoèkku esa jfookj 14 tqykÃ 2024 
dks ^ln~xq# dh igpku dSls gks* fo"k; ij vkWuykbu xks"Bh dk 
vk;kstu fd;k x;kA ;g dksjksuk dky ls 661 ok¡ osfcukj FkkA
oSfnd fonq"kh vkpk;kZ foeys'k caly n'kZukpk;kZ us dgk fd& lnxq# 
dh ifgpku dSls gks\ ukuk lw=ksa] ea=ksa] 'yksdksa] lar opuksa }kjk 
lnxq# ds y{k.k crkus dk ç;kl fd;kA vkt pkjksa vksj ik[k.M] 
vaèkfoÜokl dk cksyckyk fn[kkÃ iM+ jgk gSA xq#Meokn iqu% pje 
lhek ij igq¡p pqdk gSA mlds ihNs dk ewy dkj.k vfo|k gh gS vkSj 
ge vk;ks± dk vkyL;A gekjs ikl oSfnd Kku gksrs gq, Hkh ge bldks 
fu%LokFkZ fu"dke Hkko ls vkxs mruk ugÈ c<+k ik jgs ftruk c<+kuk 
pkfg,A
ge orZeku ds gkFkjl gknls dks ns[kdj Hkh ugÈ psr ik jgs] Üosr 
dksV&iSaV igudj dSlk lUr\ ftldh os'kHkw"kk gh Hkxok ugÈ] u tks 
Hkxoku dks ekus] ,sls Lo;a dks Hkxoku crkus okys vius pj.k 
iqtokus okys jk"Vª ds fy, dyad ugÈ rks vkSj D;k gSa\ tks feF;k 
vkpj.k] ,s"k.kkvksa esa thus okys] Bx fo|k dks QSykus okys] budh 
igpku dj buds fy, ç'kklu }kjk dM+h dk;Zokgh gksuh pkfg,A 
blfy, egÆ"k n;kuUn dks dguk iM+k bu cká çrhd fpUgksa ls lkèkq 
lUrksa dh igpku ugÈ gksrh] lR;oknh] lR;ekuh] lR;dkjh thou 
thus okyk gksus ls gksrh gS bR;kfnA
eq[; vfrfFk vk;Z us=h vfurk jsyu o vè;{k iwtk lywtk us osn 
'kkL=k as dk s i<u+  s dk vkàku fd;kA ifj"kn ~ vè;{k vfuy vk; Z u s d'q ky 
lpa kyu fd;kA jk"Vhª ; e=a h çoh.k vk; Z u s èkU;okn Kkiu fd;kA 
xkf;dk dlq eq  Hk.Mkjh] lUrk"s k èkj] dk'S kY;k vjkMs k+ ] jktJh ;kno] 
fot; [kYq yj] ljyk ctkt d s eèkjq  Hktu g,q A   & çoh.k vk;(Z  ehfM;k çHkkjh
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LoRokf/kdkjh]  Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] mn;iqj dh vksj ls izdk'kd] eqæd v'kksd dqekj vk;Z }kjk funs'kd& eqds'k pkS/kjh] PkkS/kjh vkWQlsV izk- fy-] 11@12 xq#jkenkl dkWyksuh] 
mn;iqj ls eqfær  izs"k.k dk;kZy;& Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] uoy[kk egy] xqykcckx] egf"kZ n;kuUn ekxZ] mn;iqj&313001 ls izdkf'kr] lEiknd&v'kksd dqekj vk;Z

izs"k.k fnukad& izR;sd ekg dh ‰ rkjh[k izs"k.k fnukad& izR;sd ekg dh ‰ rkjh[k izs"k.k fnukad& izR;sd ekg dh ‰ rkjh[k eqæ.k fnukad& izR;sd ekg dh … rkjh[k eqæ.k fnukad& izR;sd ekg dh … rkjh[k eqæ.k fnukad& izR;sd ekg dh … rkjh[k izs"k.k dk;kZy;& eq[; Mkd?kj] psrd ldZy] mn;iqj  izs"k.k dk;kZy;& eq[; Mkd?kj] psrd ldZy] mn;iqj  izs"k.k dk;kZy;& eq[; Mkd?kj] psrd ldZy] mn;iqj  
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izfrfoEc lkdkj dk lkdkj esa gksrk gS] tSls izfrfoEc lkdkj dk lkdkj esa gksrk gS] tSls 

eq[k vkSj niZ.k vkdkj okys gSa vkSj i`Fkd~ eq[k vkSj niZ.k vkdkj okys gSa vkSj i`Fkd~ 

Hkh gSaA tks i`Fkd~ ugha rks Hkh izfrfoEc ugha Hkh gSaA tks i`Fkd~ ugha rks Hkh izfrfoEc ugha 

gks ldrkA czã fujkdkj] loZO;kid gksus gks ldrkA czã fujkdkj] loZO;kid gksus 

ls mldk izfrfoEc gh ugha gks ldrkA ls mldk izfrfoEc gh ugha gks ldrkA 

izfrfoEc lkdkj dk lkdkj esa gksrk gS] tSls 

eq[k vkSj niZ.k vkdkj okys gSa vkSj i`Fkd~ 

Hkh gSaA tks i`Fkd~ ugha rks Hkh izfrfoEc ugha 

gks ldrkA czã fujkdkj] loZO;kid gksus 

ls mldk izfrfoEc gh ugha gks ldrkA 
¼uohu osnkfUr;ksa dks mÙkj ½ lR;kFkZ izdk'k uoe leqYykl 234¼uohu osnkfUr;ksa dks mÙkj ½ lR;kFkZ izdk'k uoe leqYykl 234¼uohu osnkfUr;ksa dks mÙkj ½ lR;kFkZ izdk'k uoe leqYykl 234
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