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l`f"V laor~
1960853125

vkf'ou 'kqDy prqFkhZ
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laj{kd    & 11000 #- 
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iapo"khZ; & 600 #- 
okf"kZd    & 150 #-
,d çfr  & 15 #- 
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$ 125

$ 30

$ 10

lR;kFkZ çdk'k dh f'k{kkvksa dks vius vk¡py esa lesVs] lEiw.kZ        lR;kFkZ çdk'k dh f'k{kkvksa dks vius vk¡py esa lesVs] lEiw.kZ        
  ifjokj ds fy,] gj vk;q lewg ds fy,] iBuh; vkSj lefiZr   ifjokj ds fy,] gj vk;q lewg ds fy,] iBuh; vkSj lefiZr 
lR;kFkZ çdk'k dh f'k{kkvksa dks vius vk¡py esa lesVs] lEiw.kZ        
  ifjokj ds fy,] gj vk;q lewg ds fy,] iBuh; vkSj lefiZr 

lR;kFk&Z lkSjHk esa izdkf'kr ys[kksa esa O;Dr lR;kFk&Z lkSjHk esa izdkf'kr ys[kksa esa O;Dr 
fopkj lEcfU/kr y[s kd d s gAaS  lEiknd vFkok fopkj lEcfU/kr y[s kd d s gAaS  lEiknd vFkok 
idz k'kd dk mul s lger gkus k vko';d ugh aidz k'kd dk mul s lger gkus k vko';d ugh a
gSA fdlh Hkh fookn ds izfrokn gsrq U;k;{ks= gSA fdlh Hkh fookn ds izfrokn gsrq U;k;{ks= 
mn;iqj gh gksxkA vkifÙk dh vof/k izdk'ku mn;iqj gh gksxkA vkifÙk dh vof/k izdk'ku 
frfFk ls ,d ekg ds Hkhrj gh ekuh tk;sxhAfrfFk ls ,d ekg ds Hkhrj gh ekuh tk;sxhA

lR;kFk&Z lkSjHk esa izdkf'kr ys[kksa esa O;Dr 
fopkj lEcfU/kr y[s kd d s gAaS  lEiknd vFkok 
idz k'kd dk mul s lger gkus k vko';d ugh a
gSA fdlh Hkh fookn ds izfrokn gsrq U;k;{ks= 
mn;iqj gh gksxkA vkifÙk dh vof/k izdk'ku 
frfFk ls ,d ekg ds Hkhrj gh ekuh tk;sxhA

lR;kFkZ  lkSjHk lR;kFkZ  lkSjHk 
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U;kl dk ekfld eq[ki=

October - 2024

LoRokf/kdkjh]  Jhen~ n;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] mn;iqj dh vksj ls izdk'kd] eqæd v'kksd dqekj vk;Z }kjk funs'kd& eqds'k pkS/kjh] PkkS/kjh vkWQlsV izk- fy-] 11@12 xq#jkenkl dkWyksuh] 
mn;iqj ls eqfær  rFkk dk;kZy; Jhen~ n;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] xqykcckx] egf"kZ n;kuUn ekxZ] mn;iqj&313001 ls izdkf'kr] lEiknd&v'kksd dqekj vk;Z
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osn lq/kk
D;k bZ'oj Øwj rFkk vU;k;h gS\ 

lq[kh dSls jgsa\
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Hkhrj dh pk¡nuh
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vks3e~

fo|k dk uk'k ugha gksrk

rk% u u'kfUr¾ os u"V ugha gksrha] rLdj% u nHkkfr¾ pksj ugha nckrk gSA O;fFk% vfe=%¾ nq%[knk;h 'k=q 
¼Hkh½] vklke u $n/k"kZfr¾ budk frjLdkj ugha dj ldrkA ;kfHk%¾ ftuds }kjk] nsoku~ ;trs¾ nso;K 
djrk gS] fo}kuksa dk lRdkj vkSj lRlaxfr djrk gSA p nnkfr¾ vkSj nku djrk gSA xksifr%¾ bfUæ;&Lokeh 
thokRek] T;ksx~¾ fujUrj] rkfHk% lg¾ muds lkFk] lprs¾ lEc) jgrk gSA
O;k[;k
bl eU= esa fo|k ds xq.kksa dk o.kZu vkSj foospu gSA
euq"; tks dqN ns[krk&lqurk gS] ml lcdk laLdkj mlds vkRek ij iM+rk gSA lk/kkj.k jhfr ls ;gh Hkklrk gS fd 
tks dqN ge ns[k&lqu jgs gSa og fØ;k mrus gh le; ds fy, gS] ftrus le; rd og ns[kus&lquus dk deZ py jgk 
gS] D;ksafd ,slk Hkh gksrk gS fd geus fdlh LFkku fo'ks"k esa dksbZ oLrq ns[kh] ns[kdj ge pys vk;sA fQj mldk dksbZ 
fopkj ugha mBrk] fdUrq dHkh&dHkh lglk vFkok fdlh dkj.k ls mldh Le`fr tkx [kM+h gksrh gSA ;g dSls gksrk 
gS\ ns[kus dh fØ;k rks dHkh dh u"V gks pqdhA vc fQj mlds lEcU/k esa ;g Le`fr dSls mRiUu gqbZ\ ekuuk iM+rk 
gS fd tks dqN ge ns[krs&lqurs gSa] ml lcdk ,d laLdkj vkRek ij iM+rk gS] tks vuqdwy lk/ku ikdj Le`fr ds 
:i esa tkx [kM+k gksrk gSA Hkko ;g fudyk fd gekjh lkjh fØ;kvksa¾ps"Vkvksa dh vkRek ij ,d vfeV lh Nki 
iM+rh gS] ftldk feVkuk ljy ugha gSA
fo|k&xzg.k djuk Hkh ,d fØ;k gS] ps"Vk gSA mldh Hkh vkRek ij Nki iM+rh gS] laLdkj iM+rk gS vkSj og laLdkj 
vfeV lk gSA blfy, osn us dgk&
u rk% u’kfUrA os fo|k dh Nkisa u"V ugha gksrhaA
lalkj dk /ku] izkd`frd&lEifÙk] HkkSfrd _f)dky ikdj u"V gks tkrh gSaA tgk¡ la;ksx gS] ogka¡ fo;ksx vo';aHkkoh 
gSA /ku&lEifÙk vkt ,d ds ikl gSA dy og pyk] papyk mls NksM+dj nwljs ds ikl pyh tkrh gSA osn us cgqr 
lqUnj 'kCnksa esa dgk Hkh gS&
vks fg orZUrs jF;so pØkU;eU;eqifr"Bur jk;%A & _Xosn 10@117@5 
/ku rks jFk ds ifg;ksa dh Hkk¡fr yksV&iksV gksrs jgrs gSa vkSj nwljksa&nwljksa ds ikl tkrs jgrs gSaA
vkt ,d /kuh gS dy ogh fu/kZu gSA /ku lka;kSfxd inkFkZ gS] lka;kSfxd dk fo;ksx gksdj gh jgrk gS] fdUrq fo|k dk 
uk'k dSls gks] og vkRek dk xq.k gSA /ku lka;kSfxd gS] pksj mls pqjk ldrk gS] fdUrq fo|k dks& u nHkkfr rLdj& 
pksj ugha nck ldrk] Mkdw ugha Nhu ldrkA
ekuks bl eU= ds bl pj.k dk vuqokn gh fdlh dfo us fd;k gS&
grqZuZ xkspja ;kfr nÙkk Hkofr foLr`rkA
dYikUrs·fi u ;k u’;sr~ fdeU;f}|;k lee~AA
pksj dh n`f"V esa vkrh ugha vkSj nsus ls c<+rh gS] l`f"V&uk'k gksus ij u"V ugha gksrhA fo|k ds rqY; ,slh vkSj dkSu 
oLrq gks ldrh gS\
fdlh fojks/kh 'k=q dk D;k lkeF;Z tks fo}ku~ dks nck lds ;k fo|k dk frjLdkj dj lds&
uklkekfe=ks O;fFkjk n/k"kZfrA

u rk u'kfUr u nHkkfr rLdjks uklkekfe=ks O;fFkjk n/k"kZfrA 
nsoka'p ;kfHk;Ztrs nnkfr p T;ksfxÙkkfHk% lprs xksifr% lgAA  & vFkoZosn 4@21@3
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dksbZ nq%[knk;h 'k=q fo|k dk uk'k ugha dj ldrkA fo|k ds cy ls euq";ksa esa mÙkeksÙke Js"B xq.kksa dk fodkl gksrk 
gS] fo|k ds dkj.k egkfo}kuksa] Kkfu;ksa dh laxfr esa cSBus dh ;ksX;rk izkIr gksrh gSA fo|knku ds dkj.k mlds ikl 
xq.kxzkgh lTtuksa dk lnk te?kV jgrk gS vkSj og mHk;r% vknj dk ik= gksrk gSA fo|koku~ vkSj fo|kFkhZ nksuksa gh 
oxZ mldk lRdkj djrs gSaA fo}kuksa dh laxfr ls mls nku nsus] fo|knku dh mÙkstuk feyrh gS vkSj og nsrk gSA 
osn dgrk gS&
nsoka’p ;kfHk;Ztrs nnkfr pA
ftuds }kjk fo}kuksa dk lax djrk gS vkSj fo|knku djrk gSA
fdlh dfo us ekuks blh eU=&pj.k dk vk'k; gh dgk gS&
la;kst;fr fo|So uhpxkfi uja lfjr~A
leqæfeo nq/kZ"k± u`ia HkkX;er% ije~AA
tSls unh] uhps tkus okyh unh leqnz&tSls egk'k; tyk'k; ls tk feyrh gSA blh izdkj fo|k pkgs og uhp iq#"k 

esa D;ksa u gks] og ml fo|koku~ dks jktk ls feyk 
nsrh gS vkSj fQj HkkX; lsA
dgha fdlh dks Hkze u gks tk;s fd tSls /ku&lEifÙk 
nku nsus ls ?kV tkrh gS] tSls fdlh ds ikl ,d 
djksM+ #i;s gSa] og ;fn ipkl yk[k fdlh dks ns 
ns] rks mlds ikl 'ks"k ipkl yk[k jg tk;saxs ;k 
fdlh ds ikl ipkl gtkj ch?ks Hkwfe gS] mlesa ls 
og nl gtkj ch?ks Hkwfe fdlh dks ns Mkys] rks 
mlds ikl pkyhl gtkj ch?ks 'ks"k jg tk;saxsA blh 
izdkj lalkj dh nwljh lEifÙk;ksa dh n'kk gS] os nsus 

ls ?kVrh gSa] vkSj vo'; ?kVrh gSa] ,sls gh fo|k Hkh nku nsus ls] ck¡Vus ls ?kV tkrh gksxhA osn bl Hkze dk ekuks 
fujkl djrk gqvk dgrk gS&
T;ksfxÙkkfHk% lprs xksifr% lgA
,slk Kkuifr¾Kkuoku~& fo|k dk fujUrj nku djus okyk Kku/ku dk /kuh&fujUrj fo|k ls lEc) jgrk gS] 
vFkkZr~ nsus ls fo|k c<+rh gh gS] ?kVrh ugha gS] vr% fo|ktZu esa iq#"kkFkhZ gksdj fo|knku esa mlls Hkh vf/kd m|ksx 
djksA osn dgrk gS&
’krgLr lekgj lgL=gLr lafdjA & vFkoZosn 3@24@5 
lkS gkFkksa ls dek vkSj gtkj gkFkksa ls fc[ksjA
;g opu dnkfpr~ fo|k ds lEcU/k esa gh gSA
fdlh dfo us fo|k dh efgek xkrs gq, dgk gS&
KkfrfHkoZ.BÓrs uSo pkSjs.kkfi u uh;rsA
nkus uSo {k;a ;kfr fo|kjRua egk/kue~AA
fo|kjRu:ih egk/ku dks lEcU/kh yksx ck¡V ugha ldrs] pksj bl ys&tk ugha ldrk] nku ls ;g u"V ugha gksrkA
,d nwljs dfo us dgk&
u pksjgk;± u p jktgk;± u Hkzkr`HkkT;a u p HkkjdkfjA
O;;s Ñrs o/kZr ,oa fuR;a fo|k/kua loZ/kuiz/kkue~AA
bls pksj ugha pqjk ldrk] jktk ugha Nhu ldrk] HkkbZ ugha ck¡V ldrs] fQj bldk dksbZ Hkkj ughaA O;; djus ij 
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lkoZnsf'kd vk;Z çfrfufèk lHkk ds lkoZnsf'kd vk;Z çfrfufèk lHkk ds 

;'kLoh çèkku vkSj bl U;kl ds ;'kLoh çèkku vkSj bl U;kl ds 

laj{kd ekuuh; HkkÃ lkgclaj{kd ekuuh; HkkÃ lkgc    

  Jh lqjs'k pUæ th vk;ZJh lqjs'k pUæ th vk;Z  

dks muds 'kqHk tUefnu ds volj dks muds 'kqHk tUefnu ds volj 

ij U;kl ,oa lR;kFkZ lkSjHk ij U;kl ,oa lR;kFkZ lkSjHk 

ifjokj dh vksj ls vusdkusd ifjokj dh vksj ls vusdkusd 

cèkkÃ ,oa 'kqHkdkeuk,¡AcèkkÃ ,oa 'kqHkdkeuk,¡A

 

lkoZnsf'kd vk;Z çfrfufèk lHkk ds 

;'kLoh çèkku vkSj bl U;kl ds 

laj{kd ekuuh; HkkÃ lkgc  

 Jh lqjs'k pUæ th vk;Z 

dks muds 'kqHk tUefnu ds volj 

ij U;kl ,oa lR;kFkZ lkSjHk 

ifjokj dh vksj ls vusdkusd 

cèkkÃ ,oa 'kqHkdkeuk,¡A

fo’o Hkj ls vkus okys i;ZVdksa ds uoy[kk egy] mn;iqj ds ckjs esa fopkj
uoy[kk egy ds ckjs esa igys ls dkQh dqN lqu o i<+ j[kk FkkA ijUrq vkt ;gk¡ vkdj n'kZu djus dk volj 
izkIr gqvkA eu cgqr izlé gqvk& bl vk;Z txr~ dh /kjksgj dks ns[kdjA cgqr gh 'kkunkj rjhds ls O;ofLFkr 
fd;k gSA oSfnd lkfgR; ds foiqy Hk.Mkj ds lkFk&lkFk fofHké fofo/kk cukbZ xbZ gSaA vkxs vius ifjokj lfgr bl 
,sfrgkfld LFky dks ns[kus ds fy, iqu% vo'; vkÅ¡xkA eSustesUV VªLV }kjk xkbZM vkfn dh O;oLFkk cgqr gh 
vPNh rjg ls dh gqbZ gSA & Lokeh f'ko eqfu( lqYrkuiqj ¼m-iz-½ ,oa ujsUæ dqekj vk;Z( iyoy ¼gfj;k.kk½     

vkthou vkthou 
lR;kFkZlR;kFkZ

fe=fe=

fuR; c<+rh gh gS] vr% fo|k:ih /ku lc /kuksa esa iz/kku gS] eq[; gSA
blfy, fo|k dh o`f) esa lnk m|ksx djuk pkfg,] D;ksafd oSfnd /keZ dk fo|k ds lkFk vfoukHkko&lEcU/k gSA euq 
egkjkt us /keZ ds nl y{k.kksa esa fo|k dks LFkku fn;k gSA ;Fkk&
/k`fr% {kek neks· Lrs;a ×kkSpfefUæ;fuxzg%A
/khfoZ|k lR;eØks/kks n×kda /keZy{k.ke~AA
/k`fr¾/khjt¾gkSalyk] dk;Z esa fo?u vkus ij u ?kcjkuk( {kek¾lgu'khyrk( ne¾eu dks o'k esa j[kuk] eu dh 
papyrk nwj djuk( vLrs;¾pksjh u djuk] ijk;s inkFkZ dk vuqfpr jhfr ls iz;ksx u djuk( 'kkSp¾vUnj ckgj 
dh 'kq)rk] bfUæ;&fuxzg¾bfUæ;ksa dks o'k esa j[kuk] czãp;Z( /kh¾cqf)] fo|k¾Kku( lR;¾tks inkFkZ tSlk gS] mls 
Bhd&Bhd tkudj oSlk ekuuk] dguk( vØks/k¾Øks/k u djuk] eu opu rFkk deZ ls fdlh dks nq%[k u nsuk] 
vFkkZr~ vfgalkA
osn dk eq[; vFkZ Hkh fo|k dk lk/ku gSA fo|k ds fcuk euq";Ro jg ugha ldrk] vr% osn vkSj osnkuqdwy 'kkL= 
fo|k ij cgqr cy nsrs gSaA
fo|k ds bl egRo dks tku] fo|k ds xzg.k vkSj izpkj djus esa lcdks ;Ru djuk pkfg,A

lR;kFkZfe= ;kstuk esa çfro"kZ 5100 #i, nsus ds Øe esa dqN cU/kq çfro"kZ fjU;wvy 
djkus ds >a>V ls fojr jguk pkgrs gSa] vr% U;kl us viuh fiNyh cSBd esa ;g fu'p; 
fd;k gS fd vkthou lR;kFkZfe= ds :i esa tks HkkbZ cfgu #-51000 ,deq'r tek 
djk nsa rks mudk ;g lg;ksx vkthou lR;kFkZfe= ds :i esa ekU; gksxkA leFkZ vk;Ztu 
bl fn'kk esa ldkjkRed lg;ksx djus dk Je djsaA

ladyu dÙkkZ ,oa Hkk";dkj& Lokeh osnkuUnrhFkZ ljLorh
lEiknd& Lokeh txnh'ojkuUn ljLorh

lkHkkj& Lok/;k;&lUnhi

  

U;kl ds ekuuh; U;klh U;kl ds ekuuh; U;klh 

jktLFkku ds iwoZ yksdk;qä  tfLVl  jktLFkku ds iwoZ yksdk;qä  tfLVl  

Jh lTtu Çlg th dksBkjh Jh lTtu Çlg th dksBkjh 
ds tUefnu ds eaxy volj ij ds tUefnu ds eaxy volj ij 

mUgsa U;kl o lR;kFkZ lkSjHk mUgsa U;kl o lR;kFkZ lkSjHk 

ifjokj  dh vksj ls gkÆnd ifjokj  dh vksj ls gkÆnd 

cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,¡AcèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,¡A

 

U;kl ds ekuuh; U;klh 

jktLFkku ds iwoZ yksdk;qä  tfLVl  

Jh lTtu Çlg th dksBkjh 
ds tUefnu ds eaxy volj ij 

mUgsa U;kl o lR;kFkZ lkSjHk 

ifjokj  dh vksj ls gkÆnd 

cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,¡A

10
Oct.
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vkRe 
fuosnu

foxr 50 o"kks± esa egÆ"k n;kuUn th ds lkfgR; vkSj fl)kUrksa dks] muds fu"d"kks± dks] vxj eSa dêjrk 'kCn 
dk ç;ksx u djuk pkgw¡ rks dgw¡xk iw.kZfu"Bk ds lkFk eulk&okpk&deZ.kk ekurs gq,] rFkkdfFkr peRdkjksa ds 
lUnHkZ esa ,d lksp fodflr gqÃ tks le; ds lkFk&lkFk –<+ gksrh xÃ mlds vuqlkj& 
¼1½ peRdkj uke dh dksÃ pht ugÈ gksrh] dksÃ ?kVuk ugÈ gksrhA vxj gesa dksÃ pht le> ugÈ vk jgh 
gS] ge mldks O;k[;kr ugÈ dj ik jgs gSa rks Hkh ;k rks og l`f"VØe ds fu;eksa ds vuqdwy ugÈ gS vFkok og 
fdlh u fdlh ekuoh; pkykdh dk çfrQy gS] ,slk ekudj mls vekU; dj nsrs FksA 
¼2½ nwljk foHkwfr;k¡ ;k bl çdkj dh 'kfä;k¡ ;k rFkkdfFkr flf);k¡ fdlh 'kkWVZdV ls mRiUu ugÈ gksrh 
oju~ ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk] è;ku] lekfèk ds ekxZ ij pyrs gq, gh çkIr gks 
ldrh gSaA vOoy rks bl Lrj ij igq¡puk cPpksa dk dksÃ [ksy ugÈ gSA vkSj vxj igq¡p Hkh tk, rks vè;kRe 
ds bl mPpre Lrj ij igq¡pdj ;ksxh dsoy eks{k dh lkèkuk djrk gS vkSj foHkwfr;ksa dk çn'kZu djds HkhM+ 
tqVkuk vkSj [;kfr çkIr djuk mldk mís'; ugÈ jg tkrk gS tSlk fd ge egÆ"k n;kuUn th ds thou esa 
ns[krs gSaA
fuf'pr:is.k egÆ"k n;kuUn lkèkuk ds ftl Lrj ij Fks mUgsa foHkwfr;k¡ çkIr Fkha ijUrq mldk fn[kkok og 
dHkh ugÈ djrs FksA egÆ"k th ds iwjs thou&pfj= dks i<+us ij dqN ?kVuk,¡ fuf'pr :i ls ,slh feyrh gSa 
tgk¡ mudh vykSfdd 'kfä;k¡ çnÆ'kr gksrh gSa ijUrq buds çn'kZu ds fy, mUgksaus dksÃ ç;kl ugÈ fd,A ;s 
vuk;kl gh çdkf'kr gks xb±A mnkgj.k ds fy, muds fy, tc ,d O;fä nwèk ysdj vk;k rks mUgksaus dgk 
fd HkkÃ nwèk er yk;k djks D;ksafd v'kkfUr dk nwèk eq>s ilUn ugÈA gqvk D;k Fkk\ og O;fä tks nwèk yk;k 
Fkk ,d lTtu ds ;gk¡ ukSdjh djrk FkkA mu lTtu us mls vkns'k fn;k Fkk fd Lokeh th ds ikl nwèk ysdj 
pys tkukA ijUrq tc og nwèk ysdj tk jgk Fkk rks lTtu dh ekrk th dks ;g ilUn ugÈ vk;k vkSj 
mUgksaus lkèkqvksa dks dÃ çdkj ds vi'kCn dgdj dgk Fkk fd budks nwèk fiykuk O;FkZ gSA vc ;g ?kVuk 

peRdkj dks ueLdkj\peRdkj dks ueLdkj\peRdkj dks ueLdkj\
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Lokeh th dks dSls irk pyh\ fuf'pr :i ls mudh vykSfdd flf);ksa dks ;g Js; çkIr gksrk gSA blh 
çdkj ls mn;iqj ds uoy[kk egy esa tc og çokl dj jgs Fks rks ,d fnu çkr%dky ikl ds ,d tyk'k; 

esa ty ij lekfèk ysdj vkuUneXu gks x,A mudh 
;g voLFkk muds uonhf{kr f'k"; lgtkuUn us 
vuk;kl ns[k yh vkSj bls çpkfjr dj fn;kA blfy, 
vk;Z lekt ds bfrgkldkjksa dh Loh—fr bl ?kVuk 
dks feyhA ;g fuf'pr :i ls] çR;{k :i ls Lokeh 
th dh lkèkuk dk çfrQy FkkA rks peRdkjksa ds 
lEcUèk esa ;k ,slh ?kVukvksa ds lEcUèk esa tks 
vrhfUæ; çrhr gksrh gSa] vykSfdd çrhr gksrh gSa] 
;ksxt foHkwfr ,dek= dkj.k gS ,slk eu esa –<+rk ds 
lkFk LFkkfir gks x;kA vFkkZr~ tks O;fä ;ksxh ugÈ og 

bl çdkj ds dkjukes ugÈ dj ldrk vkSj ;ksxh gksuk dksÃ vklku dk;Z ugÈ gS mlds fy, v"Vkax ;ksx 
fo'ks"k :i ls ;e vkSj fu;e dh igyh tks nks lhf<+;k¡ gSa mu ij vkjksg.k vR;Ur vko';d gSA vkSj ;g 
Hkh fd ,slk ;ksxh çn'kZu dh iw.kZ vfuPNk j[krk gSA eSa le>rk gw¡ fd izk;% vk;Zlekth HkkbZ&cguksa dk ;gh 
er gksxkA
ifj.kkeLo#i tc Hkh ,slh fdlh ?kVuk dh ppkZ vkrh Fkh ;k Vsyhfotu ij fn[kkÃ tkrh Fkh rks dÃ ckj rks 
iw.kZr% çekf.kr tSlh yxrh Fkh] foosd iw.kZ fpUru&euu ds i'pkr~ Hkh mlds ihNs dksÃ dykdkjh fn[kkÃ 
ugÈ nsrh Fkh] mlds ckn Hkh mä eu% fLFkfr ds dkj.k ge ;g dgdj ml ij è;ku ugÈ nsrs Fks fd dksÃ uk 
dksÃ blesa gkFk dh lQkÃ ;k blh çdkj dh pkykdh gS ftls ge idM+ ugha ik jgsA fiNys dqN o"kks± ls 
Vsyhfotu ij ,slh lSdM+ksa ?kVuk,¡ fn[kkÃ tk jgh gSa fd cqf) pdjk tkrh gS ijUrq eu dh tks voLFkk cu 
pqdh Fkh mlesa ;g peRdkj fQV ugÈ gksrk FkkA lR; tSlk çrhr gksus ij Hkh mls vkHkklh dh Js.kh esa 
vo'; j[k nsrs Fks] bl çdkj mls gekjh vLoh—fr feyrh FkhA vkye ;g gks x;k gS fd ge bl çdkj ds 
dk;ZØeksa dks ns[krs gh ugÈA 
xr fnuksa vk;Ztxr~ ds gekjs ,d fe= us crk;k fd ,d xq#dqy ds cPpksa us ,d dk;ZØe esa vk¡[kksa ij iêh 
ck¡èkdj fofHkUu jaxksa dh lQyrk iwoZd igpku dh] uksVksa ds uEcj rd cUn vk¡[kksa ls gh crk fn,A geus 
Åij oÆ.kr ekufldrk ds pyrs bldks mis{k.kh; ekuk vkSj xq#dqy ds fo|kÆFk;ksa }kjk bl çdkj ds 
çn'kZu ij vlgefr çdV dhA ¼gekjk er vHkh Hkh ogh gSA½ rRi'pkr~ xq#dqy ds vkpk;Z th us nwjHkk"k 
ij gesa crk;k fd dqN fof'k"V VªsÇux ds }kjk bu cPpksa esa ;g 'kfä fodflr dh x;h gSA blls ihfu;y 
xzfUFk dks mn~cq) fd;k tkrk gS rFkk bls FkMZ vkÃ dgk tkrk gSA laxhr dh èkqu ij vH;kl Hkh djk;k tkrk 
gSA mUgksaus gesa ohfM;ks Hkh Hksts vkSj ;g Hkh crk;k fd ,d laLFkku esa bl ij 'kksèk gks jgk gS vkSj l?ku 
vH;kl ls blds }kjk vU; ds eu dks Hkh i<+k tk ldrk gSA mUgksaus dgk os mu cPpksa dks mn;iqj Hkh 
Hkstus gsrq rRij gSa rkfd ge Lo;a mudh ijh{kk ys ldsaA ijUrq geus ;gh fuosnu fd;k fd gesa vkids 
fu"d"kZ ij fo'okl gS] vki Hkh mlh èkkjk esa iys&c<s+ ftlesa geA fQj ,d xq#dqy ds çfrf"Br vkpk;Z gSa] 
vr% geus Qksu ij ,oa if=dk esa [ksn Hkh çdkf'kr fd;kA 
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;g ckr vyx gS fd mu ohfM;kst dks ns[kus vkSj ;g fn[krs gq, Hkh fd cPps vk¡[k ij iêh ck¡èkrs gq, 
peRdkjh çn'kZu dj jgs gSa] ge –<+ vk;Z laLdkjksa ds pyrs peRdkj dks ueLdkj djus dks rRij ugÈ gSaA 
fo'ks"k :i ls rc tc ge Lo;a 1973 esa vius tksèkiqj çokl ds le; esa ,slk peRdkj dj pqds gSaA ,e-
,- euksfoKku esa ,d çk;ksfxd VsLV bl çdkj dk gksrk gS fd vkidks lkeus okys O;fä dks ,d&,d djds 
dqN otu nsus gksrs gSa vkSj mls cUn vk¡[kksa ls mudk mlds vuqlkj otu dk vuqeku dj crkuk gksrk gSA 
geus yxkrkj tc 10 vuqeku iw.kZr% Bhd crk fn, vFkkZr~ 20 xzke dks 20 vkSj 50 xzke dks 50 vkfn 
rks Nk= us ç;ksx cUn dj fn;k fd bruk lVhd vuqeku fdlh balku dk ugÈ gks ldrk vr% gekjs xkbZM 
bl ifj.kke dks Lohdkj ugÈ djsaxsA geus ;g peRdkj dSls fd;k\ 'kk;n mlh esa mä peRdkjksa dk jgL; 
fufgr gSA
ij ;g ckr ;gha lekIr ugha gksrkA vk;Zlekt dh jhfr&uhfr vkSj fl)kUrksa dk iz'u blesa xqfEQr gSA bl 
ys[k esa ge bl lc rek'ks@foKku ¼\½ ij ,d lrdZ –f"V Mkyus dk ç;kl djsaxs ijUrq fouez fuosnu gS 
fd dksÃ Hkh vk;Z cUèkq bls viuh vkykspuk ugÈ le>sA vktdy vk;Ztxr~ dh ;g fLFkfr gks x;h gS fd 
dksÃ Hkh lR; ds vUos"k.k dk ekxZ ugÈ viukrkA ftl fo"k; ij foe'kZ gksuk pkfg, mls mBkrk Hkh ugÈ gS 
D;ksafd Hk; ;g jgrk gS fd veqd ukjkt gks tk,xkA ;g vkn'kZ ugÈ gS] u _f"k ds vkns'k dh ikyuk bl 
ekufldrk esa lEHko gS vkSj u gh vk;Zlektksn;A  
vLrq! ;g rks gks x;kA ijUrq fQj ç'u rks gtkjksa [kM+s gks x,A vc rd ftu ?kVukvksa dks çR;{k çek.k 
tSlh gksus ij Hkh udkjrs jgs D;k muds lkFk U;k; fd;k\ ;fn xq#dqy ds ckydksa dk çn'kZu lR; gS rks fQj 
mu lSdM+ksa vU; dk D;ksa ugÈ\ vxj bl çdkj ds çn'kZuksa dks vk;Zlekt ds eapksa dh 'kksHkk ekuk tk ldrk 
gS rks fQj mu vU;ksa dks Hkh D;ksa u vk;Zlekt ds dk;ZØeksa esa vkeaf=r fd;k tk;\ 
efLrLd esa meM+&?kqeM+ jgÈ ,slh gh vusd ?kVukvksa esa ls dqN ,d foLrkj ls çLrqr gSaA 
vkdk'kh O;kl 
Vhdex<+ eè;çns'k esa ,d njoktk gS rky njoktkA mlds ikl ifjrks"k O;kl th dk edku gS tks ,d 
O;olk;h gSaA mudh cM+h csVh dk uke gS vkdk'kh tks bu fnuksa vkdk'k dh Å¡pkb;ksa dks uki jgh gSA gqvk 
D;k\ dksfoM ds nkSjku mlus viuh nknh dh çsj.kk ls ç;kxjkt ds ,d laLFkku ls vkWu ykbu brighter 
mind dk alpha plus ,d dkslZ fd;k FkkA ftldks djus ds i'pkr~ os vk¡[k ij iêh ck¡èk jaxksa dks 
igpkuuk] QksVks ns[kdj muds ckjs esa dkQh foLrkj ls crk nsuk vkfn dkjukes djus yxÈA ç'u mBrk gS 

fd D;k ;g lEHko gS\ D;k ;g foKku gS ;k dksÃ 
fVªd\  
uÃ nqfu;k v[kckj ds vuqlkj bl laLFkku ds 
jke—".k f}osnh dgrs gSa ;g lc U;wjks lkbal gSA 15 
o"kZ rd ds cPpksa esa Neuroplasticity vPNh gksrh 
gS vr% bl fo|k ¼\½ ds fy, ;gh ;k blls de vk;q 
lgh gSA mudk dFku gS fd okLro esa ge vk¡[k ls ugÈ 
czsu ls ns[krs gSa rFkk czsu ls gh lqurs gSa vr% vH;kl 
ls czsu esa U;wjksUl ds dusD'ku cu tkrs gSaA ;g dqy 
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30 ?k.Vs dk dkslZ gksrk gS tks rhu ekg esa iw.kZ fd;k tkrk gSA dkslZ ds nkSjku tad QwM cUn dj fn, tkrs gSa 
rFkk nks lIrkg rd díw ykSdh dh lCth f[kyk;h tkrh gSA vkdk'kh ds vpafHkr dj nsus okys dkjukeksa dh 
vusd ehfM;k laLFkkuksa us tk¡p dh og ,d Hkh ckj vlQy ugÈ gq;hA
if=dk ds vuqlkj vkdk'kh tgk¡ QksVks dks Nwdj ml O;fä ds ckjs esa cgqr lkjh tkudkjh ns nsrh gS ogÈ 
mldh chekjh dk funku djds mlds bykt ds ckjs esa Hkh crk nsrh gSA ;g ml rjg ls gS tSls og QksVks dks 
vius gkFk ls Scan dj chekjh dk irk yxk ysrh gksA 
U;wt 18 us ,d dk;ZØe esa vkdk'kh dks eksckby ij Lo- jktho xk¡èkh dh QksVks fn[kk;hA rks mlus mUgsa 
igpkuk Hkh QksVks esa muds diM+ksa ds ckjs esa crk;k vkSj mudh ekSr ce foLQksV ls gq;h ;g Hkh crk;kA 
vkdk'kh us rks egkRek xk¡èkh ds QksVks ds ckjs esa ;g rd crk fn;k fd ;g vksfjftuy QksVks ugÈ gS cfYd 
QksVks ls QksVks [kÈpk x;k gSA 
foLrkj Vh-oh- eè; çns'k us ,d cM+k 'kks vkdk'kh ij fd;kA ftlesa ipklksa yksx ekStwn Fks lHkh us muls 
ç'u fd;sA vkdk'kh ,d Hkh ckj vlQy ugÈ gq;hA ,d lTtu us mUgsa eksckby ij cqtZ [kyhQk dh rLohj 
fn[kkÃ rks og cksyÈ& ;g dksÃ ekU;wesaV tSlk gSA fQj vkSj T;knk iwNus ij crk;k fd ;g cqtZ [kyhQk gSA
jkgqy xk¡èkh ds QksVks ds ckjs crk;k fd ;s ,d esy ikWfyfVf'k;u gSa ftudh vHkh&vHkh vpkud ls cgqr 
T;knk QSu QkWyksbax c<+ xÃ gSA chtsih ls ugÈ gS dkaxzsl ls gksuk pkfg,A ;g viuh ikVÊ esa cgqr lkjs 
ifjorZu djuk pkg jgs gSa tks ugÈ dj ik jgs gSaA
yksdekU; fryd ds QksVks ds ckjs esa dgk fd ;g QksVks ugÈ Mªkbax gksuh pkfg, vkSj ;g ,d ÝhMe QkbVj 
gksus pkfg,A dqN dfBukÃ ls] ijUrq fQj uke crk;k ̂cky xaxkèkj*A
bf.M;k xsV dk QksVks eksckÃy esa fn[kkus ij vkdk'kh us dgk ;g Lekjd gS fdlh ns'k dh dSfiVy esa gS blesa 
dksÃ ikWftfVo usxsfVo ,utÊ dk ç'u ugÈ gS ;g dsoy ?kweus tSlh txg gSA vUr esa uke Hkh crk;k bf.M;k 
xsVA ,d O;fä us tc vkdk'kh dks ,d QksVks fn[kk;k rks crk;k ;g nks NksVs cPpksa dk QksVks gksuk pkfg, 
vkSj fQj dgk fd vkxs vki tks iwNs mÙkj nw¡xhA
;g QksVks dgk¡ Ç[kpk vkSj fdlus [kÈpk dk mÙkj fn;k fd muds isjsaV~l tSls fdlh us [kÈpk gSA QksVks esa nks 
cPps gSa buesa ls NksVs okys dh vÉux T;knk gksxh ;k gSA QksVks buds ikik ;k ,sls gh fdlh us [kÈph gSA
vkdk'kh dks foLrkj Vh-oh- dk yksxks fn[kk;k x;k tks u rks dksÃ Lekjd Fkk vkSj u gh dksÃ O;fäRo dk 
QksVksA bl ij yksxksa dks vk'kadk Fkh fd vkdk'kh pwd tk,xh D;ksafd og bldks fdlh O;fä dk QksVks ;k 
Lekjd gh le>saxhA ijUrq mUgksaus Bhd&Bhd crk;k fd ;g yksxks gSA yksxksa dks i<+ Hkh fn;k fd bl ij 
fy[kk gS foLrkj U;wt+A bl lkjs le; vkdk'kh dh vk¡[k ij eksVh iêh caèkÈ FkhA

vc ,d vU; çfl) 'kks dh ckr dj ysrs gSaA 
dqN yksxksa dk nkok gS fd os lwa?kdj i<+ ysrs gSaA 
ds-ch-lh- ds ckjs esa vkt dkSu ugÈ tkurk 
gksxk\ lnh ds egkuk;d dgs tkus okys vferkHk 
cPpu th ds lkeus oa'kh pkSgku uke dh ,d 
cPph us vk¡[k ij iêh ck¡èkdj ,d iqLrd ds 
dÃ istksa dks i<+dj ds crk;kA mldk dguk gS 
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fd og vk¡[kksa ls ns[kus dh ctk; lw¡?k djds i<+ ldrh gSA VªsÇux nsus okyh laLFkk dk uke bl cPph us Hkh 
czkbVj ekbaM dkslZ dk fy;kA ,d ckr vkSj dgh fd os ,d Lis'ky esfMVs'ku E;wftd cukrs gSa ftlds lgkjs 
ls ;g {kerk fodflr dh tkrh gSA bl cPph us viuh vk¡[ksa iêh ds lgkjs cUn djok] mUgsa fn, ,d Vªs esa 
j[ks dÃ vkWCtsDV~l ds uke vkSj muds jax lQyrkiwoZd crk,A ;g lkjk dk;ZØe ,d vPNh [kklh 
vkWfM;al ds lkeus gqvk vkSj mldks Vsyhfotu ds ekè;e ls lEHkor% djksM+ksa dh la[;k esa yksx ns[k jgs 
gksaxs] vkf[kj KBC vfr çfl) 'kks gSA cPph ds firk ls tc iwNk x;k fd mUgksaus dgk¡ ls ;g dkslZ 
djk;k rks mUgksaus deys'k HkkÃ iVsy uke ds ,d lTtu dk uke fy;k tks ̂ gSIihusl* ds uke ls dkslZ pyrs 
gSaA  

vHkh ;gÈ ij cl ugÈ gSA 'kkdZ VSad 
tSls vkt ds loZçfl) 'kks ij ,d 
ljnkj th viuh cfPp;ksa ds lkFk 
vk,A 'kkdZVSad dk uke vki lHkh us 
lquk gksxk] 'kkdZVSad esa bl pØ rd 
igq¡puk Hkh vklku ugÈ gSA ogk¡ ljnkj 
th us vusd vkbVEl vk¡[k ij iêh 
ck¡èks gq, viuh nksuksa csfV;ksa pgd vkSj 
egd ls igpku djok,A uksVksa ds uEcj 

crk,] vkSj muesa ls ,d cPph rks lj ij jxM+ ds Hkh dqN dj jgh FkhA bldks mUgksaus ,d tkikuh 
lkbafVfQd rduhd crk;k ftldk uke czsu vkWfIVekbts'ku gSA 
ljnkj th us tks dEiuh cukÃ mldk uke ̂ gsM ,aM gkVZ* gSA mudk nkok gS fd dksfoM ls igys 5000 
cPpksa dks Vªsu dj pqds gSa vkSj dksfoM ds ckn 1100 cPps 7 ns'kksa ds tqM+s gSaA mUgksaus crk;k fd fgekpy 
,tqds'ku cksMZ us muds çdYi dks vius ikBîØe esa vçwo dj fn;k gS] 9 ls 12 d{kk ds cPpksa rd ds 
fy,A ;|fi bu ljnkj th dks 'kkdZVSad us foÙkh; :i ls liksVZ ugÈ fd;k ij os çHkkfor vo'; fn[k jgs 
Fks ;|fi muesa ls ,d us Li"V ;g Hkh dgk fd mudks ;g eSftd fVªd yxrh gSA
ik[k.M vkSj vaèkfoÜokl dk egÆ"k n;kuUn us çcy fojksèk fd;kA ;g euq"; dks ckSf)d :i ls iaxq cuk 
nsrk gSA fpUru dk ;gk¡ dksÃ vodk'k ugÈ gSA tgk¡ rd eSa le>k gw¡ egÆ"k n;kuUn peRdkj tSlh phtksa dks 
çJ; ugÈ nsrsA mudk er ;g rks gS fd peRdkj tSlh yxus okyh 'kfä;k¡ dsoy ;ksfx;ksa dks çkIr gSA egÆ"k 
n;kuUn dk thou pfj= ¼nsosUæukFk eq[kksikè;k; i`"B 166½ fy[kk gS& ̂ u;h jks'kuh okyksa dk ;g fopkj 
Bhd ugÈ gS fd ;ksx esa dqN ugÈ gSA vc Hkh ,sls cgqr ls ;ksxh fo|eku gSa tks i`fFkoh ls ,d gkFk Å¡ps mB 
ldrs vkSj fLFkj jg ldrs gSaA* Li"V gS Lokeh th ;ksxt foHkwfr;ksa dh flf) Li"Vr% ekurs Fks ijUrq ;g 
ckr lR; gS fd os eqeq{kq gksdj budk çn'kZu djus esa #fp ugÈ j[krsA rks fQj vkt bl çdkj ds çn'kZuksa 
ij vk;Zlekt dk D;k vkfèkdkfjd er gS\ ;g Li"V gksuk pkfg,A fo'ks"k :i esa rc tcfd ,d vR;Ur 
çfl) vkpk;kZ mijksä vk¡[k can dj jax igpkuus vkfn rFkkdfFkr peRdkj ds lEcUèk esa fu%ladksp 
dgrh gSa fd ;g osn fo|k gSA D;k mudk er vk;Zlekt dks xzkgî gS\
ç'u LokHkkfod gS fd geus Åij vkdk'kh] ds-ch-lh- rFkk 'kkdZVSad 'kks dh tks ppkZ dh gS mudks ,d cM+h 
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lHkk ds le{k fnXxt yksxksa ds le{k fn[kk;k x;k] dksÃ Hkh dksÃ deh vFkok dksÃ pkykdh ugÈ idM+ ik;k 
fQj buds ckjs esa gekjs vkpk;ks± vkSj fo}kuksa dh D;k lEefr gS\ 

,d ,slk gh mnkgj.k vkSj nsuk pkgw¡xkA 
,d eap ij ,d lTtu [kM+s gSa os 
la;kstu djus okys la;kstd ls dgrs gSa 
fd dksÃ Hkh ,d O;fä dks lkeus ykosaA 
la;kstd HkhM+ esa ls ,d O;fä dks cqyk 
nsrk gS] dgrk gS fd budk uke vkSj 
tUe le; crkvksA vki vk'p;Z djsaxs 

fd og O;fä viuh tsc esa ls ,d ipÊ fudkyrk gS tks fd mldh tsc esa igys ls FkhA ryk'kh ysus ij ogh 
,d ipÊ Fkh vFkkZr~ vkSj dksÃ ipÊ ugÈ FkhA ml ipÊ ij ,d ?kM+h cuh Fkh ftlesa 12 ctdj ik¡p feuV 
cts Fks rFkk vkse çdk'k fy[kk FkkA th gk¡! ml O;fä dk uke vkse çdk'k Fkk vkSj mldk tUe 12 ctdj 
5 feuV ij gqvk FkkA vc ;g ̂osn fo|k* gS vFkok dksÃ ̂ fVªd* bldh O;k[;k lqèkh tu djsaA 
egÆ"k n;kuUn us vius lkoZtfud thou ds çkjfEHkd o"kks± esa gfj}kj esa tkdj ik[k.M [kf.Muh irkdk 
ygjk;h FkhA vk;Zlekt Hkh blesa ihNs ugÈ jgkA ijUrq ,sls peRdkjksa dks osn fo|k vFkok ;ksx fo|k dgdj 
vkpk;ks±] fo}kuksa }kjk Loh—fr nsuk 'kk;n igyh ckj ns[k jgs gSaA vr% gekjs bl vkys[k dks ,d leL;k 
dh vksj è;kukd"kZ.k ds :i esa ns[ksa u fd vkykspuk ds :i esa ;gh çkFkZuk gSA 
vc ge mu ç;klksa dh ppkZ Hkh dj nsa tks fofHké ekè;eksa ls bu rFkkdfFkr peRdkjksa dh okLrfodrk 
turk ds le{k ykus dk ç;kl dj jgs gSaA vxj ge fy[ksa fd vk;Zlekt bl fn'kk esa lks jgk gS rks ;g 
okLrfodrk gksxh ;|fi iwokZuqlkj cgqr ls yksx ukjkt gks tk;saxsA geus igys Hkh fy[kk Fkk tks dke 
vk;Zlekt ugÈ dj jgk og MkW- ujsUæ nkHkksydj dj jgs gSa] luFk dj jgs gSa vkSj vkt ge fy[kuk pkgrs 
gSa ;g dk;Z rdZ'khy ifj"kn~ NÙkhlx<+ ds vè;{k dj jgs gSaA
rdZ'khy ifj"kn~ ds NÙkhlx<+ ds vè;{k ?kks"k.kk djrs gSa fd bl çdkj dk dksÃ peRdkj vxj muds lkeus 
fn[kk,¡ rks mldks ,d djksM+ #i, dk buke nsaxsA ;g ?kks"k.kk mUgksaus dma india online ij dhA ,d 
djksM+ ds buke dh ?kks"k.kk dksÃ NksVh ckr rks ugÈ] ;g muds bl fo'okl dh |ksrd gS fd l`f"VØe ls 
fo#) dksÃ peRdkj lEHko ugÈ gSA
vc vk;ks± dks vius foÜokl dh ijh{kk djuh gSA

& v’kksd vk;Z
lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] mn;iqj 

pyHkk”k& Œ‹…ƒ†„…‡ƒŒƒ] ŒŠŒŒ‡ŠŒŠ†Š‡

lR;kFkZ izdk'k jpuk LFkyh uoy[kk egy ls NMCC ds :i esa lR;kFkZ f'k{kkvksa dks ftl vn~Hkqr izdkj ls lR;kFkZ izdk'k jpuk LFkyh uoy[kk egy ls NMCC ds :i esa lR;kFkZ f'k{kkvksa dks ftl vn~Hkqr izdkj ls 
izlkfjr fd;k tk jgk gS vkSj lglzksa yksx vkdf"kZr gks bldk ykHk ys jgs gSa ftl dkj.k ls ;g LFky vc fo[;kr izlkfjr fd;k tk jgk gS vkSj lglzksa yksx vkdf"kZr gks bldk ykHk ys jgs gSa ftl dkj.k ls ;g LFky vc fo[;kr 
gksrk tk jgk gSA vkils izkFkZuk gS fd bl ;K esa viuh NksVh&cM+h vkgqfr vo'; nsus dh Ñik djsaA bl gsrq lkFk gksrk tk jgk gSA vkils izkFkZuk gS fd bl ;K esa viuh NksVh&cM+h vkgqfr vo'; nsus dh Ñik djsaA bl gsrq lkFk 
esa fn, ;wihvkbZ dksM dk Hkh vki bLrseky dj ldrs gSaA cl ,d vuqjks/k gS fd vxj vki vFkZ lg;ksx iznku esa fn, ;wihvkbZ dksM dk Hkh vki bLrseky dj ldrs gSaA cl ,d vuqjks/k gS fd vxj vki vFkZ lg;ksx iznku 
djsa rks pyHkk"k 9314235101] 7976271159 vFkok 9314535379 ij lwfpr djsa rks pyHkk"k 9314235101] 7976271159 vFkok 9314535379 ij lwfpr 
vo'; djsaA    vo'; djsaA    

lR;kFkZ izdk'k jpuk LFkyh uoy[kk egy ls NMCC ds :i esa lR;kFkZ f'k{kkvksa dks ftl vn~Hkqr izdkj ls 
izlkfjr fd;k tk jgk gS vkSj lglzksa yksx vkdf"kZr gks bldk ykHk ys jgs gSa ftl dkj.k ls ;g LFky vc fo[;kr 
gksrk tk jgk gSA vkils izkFkZuk gS fd bl ;K esa viuh NksVh&cM+h vkgqfr vo'; nsus dh Ñik djsaA bl gsrq lkFk 
esa fn, ;wihvkbZ dksM dk Hkh vki bLrseky dj ldrs gSaA cl ,d vuqjks/k gS fd vxj vki vFkZ lg;ksx iznku 
djsa rks pyHkk"k 9314235101] 7976271159 vFkok 9314535379 ij lwfpr 
vo'; djsaA    

nku dh vihynku dh vihy
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D;k bZ'oj Øwj rFkk vU;k;h gS\D;k bZ'oj Øwj rFkk vU;k;h gS\D;k bZ'oj Øwj rFkk vU;k;h gS\
[osnksa ij fd, izR;sd vk{ksi dk mÙkj&vkpk;Z vfXuozr uSf"Bd }kjk] [osnksa ij fd, izR;sd vk{ksi dk mÙkj&vkpk;Z vfXuozr uSf"Bd }kjk] [osnksa ij fd, izR;sd vk{ksi dk mÙkj&vkpk;Z vfXuozr uSf"Bd }kjk] 

vk{ksi 
Rig Veda 6.26.3 Thou didst impel the sage to 
win the daylight, didst ruin Susna for the 
pious Kutsa. The invulnerable demon’s head 
thou clavest when thou wouldst win the 
praise of Atithigva.
gs bUæ! vé&ykHk djus ds fy, rqe HkkxZo _f"k dks çsfjr 
djksA gO;nkrk dqRl ds fy, rqeus 'kq".kklqj dk Nsnu fd;k 
FkkA rqeus vfrfFkXo ¼fnoksnkl½ dks lq[kh djus ds fy, 
'kEcjklqj dk f'kjPNsnu fd;k FkkA og vius dks eeZghu 
¼nqHksZ|½ le>rk FkkA
vk{ksi dk mÙkj&
;gk¡ vkius fQj pkyckth dj nh] D;ksafd ;gk¡ Hkh 
vuqoknd vkSj Hkk";dkj dk uke ugÈ fn;kA ;s vuqoknd 
vkSj Hkk";dkj nksuksa gh furkUr vukM+h gSaA tks 'kCn osn esa 
gSa gh ugÈ] mUgsa Hkh vlqj ok _f"k cukdj ;gk¡ ykdj [kM+k 
dj fn;kA bl eU= esa dgÈ HkkxZo _f"k dk uke ugÈ gS] 
ijUrq ;gk¡ mUgsa véykHk ds fy;s çsfjr djus dh ckr fy[k 
nhA 'kq".ke~ dk 'kq".kklqj cuk fn;k vkSj 'kEcjklqj dgÈ ls 
ykdj [kM+k dj fn;k vkSj bUæ }kjk mldk flj dVok 
fn;kA tgk¡ ,sls ew<+efr Hkk";dkj gksaxs] ogk¡ lqyseku jtoh 
rks osn dk migkl djus vk gh tk;sxkA ;gk¡ lqyseku 
jtoh dks _f"k n;kuUn dk Hkk"; fn[kkÃ ugÈ fn;kA ge 
;gk¡ _f"k n;kuUn dk Hkk"; m)`r djrs gSa&

inkFkZ%& ¼Roa½ ¼dfoe~½ fo}kale~ ¼pksn;%½ çsj; ¼vdZlkrkS½ 
vékfnfoHkkxs ¼Roe~½ ¼dqRlk;½ otzk; ¼'kq".ke~½ cye~ 
¼nk'kq"ks½ nk=s ¼odZ~½ fNufRl ¼Roa½ ¼f'kj%½ ¼veeZ.k%½ 
vfo|ekukfu eekZf.k ;fLe¡LrL; ¼ijk½ ¼vgu~½ nwjhdq;kZ% 
¼vfrfFkXok;½ ;ks·frFkhukxPNfr rLeS ¼'kaL;e~½ ç'kaluh;a 
deZ ¼dfj";u~½A 
HkkokFkZ%& jktk fo|kfou;kfn'kqHkxq.kku~ jktdk;sZ"kq ;kst;sr~] 
méfr¥~p dfj";u~ fo|knhuka nkrk HkwRok ç'kalka çkIuq;kr~A
inkFkZ& gs rstfLojktu~! ¼Roa½ vki ¼vdZlkrkS½ vé vkfn 
ds foHkkx esa ¼dfoe~½ fo}ku~ dh ¼pksn;%½ çsj.kk dfj;s vkSj 
¼Roa½ vki ¼dqRlk;½ otz ds fy;s vkSj ¼nk'kq"ks½ nku djus 
okys ds fy;s ¼'kq".ke~½ cy dks ¼odZ~½ dkVrs gks vkSj ¼Roa½ 
vki ¼veeZ.k%½ ugÈ fo|eku eeZ ftlesa mlds ¼f'kj%½ 
f'kj dks ¼ijk] vgu~½ nwj dfj;s vkSj ¼vfrfFkXok;½ 
vfrfFk;ksa dks çkIr gksus okys ds fy;s ¼'kaL;e~½ ç'kalk djus 
;ksX; deZ dks ¼dfj";u~½ djrs gq, orZeku gks blls vki 
lRdkj djus ;ksX; gksA
HkkokFkZ& jktk fo|k vkSj fou; vkfn Js"B xq.kksa ls ;qä 
tuksa dks jktdk;ks± esa ;qä djs vkSj méfr dks djrk gqvk 
fo|k vkfn dk nkrk gksdj ç'kalk dks çkIr gksosA
;g Hkk"; lkekU;tu ds fy, fuf'pr gh nqcksZè; gSA 
le;kHkko ds dkj.k _f"k n;kuUn ds Hkk"; esa dgÈ&dgÈ 
fDy"Vrk o vLi"Vrk vk x;h gSA ;gk¡ ge bls Li"V o 
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ldrh gSA mlh çdkj 'kks"k.kdÙkkZvksa dks ;fn iwoksZä mik;ksa 
ls nqcZy u fd;k tk lds] rks ,sls 'kks"kdksa dk f'kjksPNsnu 
djuk gh ,dek= fodYi jg tkrk gSA 
vkt vius ns'k esa dM+h n.M O;oLFkk u gksus ls Hkkjh 
vjktdrk eph gqÃ gS] ftlls djksM+ksa ukxfjd nq%[kh gSa 
vkSj dqN yksx lÙkk&èku vkfn ds en esa mudk Hkjiwj 
'kks"k.k djds fujUrj vfèkdkfèkd èkulEié gks jgs gSaA ;g 
fLFkfr lepw h ekuork d s fy, xEHkhj lda V mRié dj jgh gAS
;gk¡ vukM+h Hkk";dkj ̂ vfrfFkXo* in ls fnoksnkl uked 
fdlh O;fä dk xzg.k dj jgs gSaA bl ij D;k fVIi.kh djsa\ 
;g in ̂vfrfFk$xEy`xrkS$M~o% çR;;* ls O;qRié gSA 
¼ns[ksa& oSfnd dks"k& vkpk;Z jktohj ¼'kkL=h½½ vc dksÃ 
vfrfFkXo ls fnoksnkl cuk;s] mls D;k dgsa\ ;gk¡ _f"k 
n;kuUn us tks vFkZ fd;k gS] ogh lR; gSA è;ku jgs fd 
fujUrj lR;ksins'k djus okys Hkze.k'khy vkIr fo}ku~ 
iq#"k dks vfrfFk dgrs gSaA bl fo"k; esa egÆ"k ,srjs; 
eghnkl dk dFku gS&
^^;% Js"Brke’uqrs l ok vfrfFkHkZofr** ¼,s-vk-1@1@1½

vFkkZr~ tks fo|k vkSj Js"B deks± ds }kjk Js"Brk dks çkIr 
gksrk gS] mls vfrfFk dgrs gSaA ,sls vfrfFk fo}kuksa dks çkIr 
gksus okys fo|k vkfn èkuksa ds fy, tks ç'kaluh; o 
ijksidkjh dk;Z gSa] mUgsa jktk dks Hkh djuk pkfg,] rHkh 
jktk lEeku dk vfèkdkjh gksrk gSA bldk vFkZ ;g gS fd 
tSls vfrfFk osnfo|k ,oa Js"B ijksidkjd deks± ds }kjk 
vfrfFk in dks çkIr djrk gS] oSls jktk dks Hkh cuuk 
pkfg,A ew[kZ] Nyh&diVh ok çeknh O;fä dks jktk dHkh u 
cukosaA    
bl eU= dk nsork bUæ gksus ls ;g çdV gksrk gS fd vius 
fo|k] cy] rst vkfn ls ,sÜo;Z dks çkIr ftrsfUæ;rkfn 
mÙkeksÙke xq.kksa ls ;qä O;fä gh jktk cus vkSj ,slk 
bUæ:i jktk gh bl çdkj ds deZ djus esa 
leFkZ gks ldrk gS] vU; ugÈA
vc osnfojksèkh fopkjsa fd bl eU= dk dSlk 
vuFkZ djds osn ij çgkj djus dk iki dj 
jgs gSaA bl ,d eU= dks gh fdlh jk"Vª dk 
çeq[k vius vkpj.k esa ys vkos] rks ml 
jk"Vª dk dk;kiyV gks ldrk gSA

ys[kd& vkpk;Z vfXuozr uSf"Bd
Jh oSfnd LofLr iUFkk U;kl] osn foKku efUnj

HkkxyHkhe] Hkhueky] pyHkk"k& ‹†ƒ†Š…††Œ…

ljy djus dk ç;kl djrs gSa&
;gk¡ çrkih jktk ls çkFkZuk dh x;h gS fd og vius fo}ku~ 
efU=;ksa dks ,slh çsj.kk djs fd os lEiw.kZ jk"Vª ds ukxfjdksa 
esa vé o èku vkfn dk leqfpr forj.k djsaA dHkh ,slk u 
gksus ikos fd dqN yksx vR;Ur lEié gks tkosa vkSj dqN 
yksx vfr fuèkZurk Hkjs Dys'k dks Hkksxus dks foo'k gks tkosaA 
,slk djuk Lo;a dks vU;k;dkjh ds :i esa fl) djuk gSA 
vkt gekjs jk"Vª ok foÜo esa xjhch ,oa vehjh ds chp tks 
vR;Ur nwjh gS] og jk"Vªksa o foÜo ds uhfrfuèkkZjdksa ds 
vU;k;dkjh vFkok vKkuh gksus dk thoUr çek.k gSA
og jktk nwljk dk;Z ;g djs fd nq"Vksa] tks nwljksa ds èku 
vkfn dk 'kks"k.k djrs gSa] pksjh] ywV o ?kwl[kksjh djrs gSa 
vFkok mUgsa ukuk çdkj ds >wB] Ny o diV ls ywVrs gSa] 
dks n.M nsus ds fy, mu vijkfèk;ksa ds 'kq".k vFkkZr~ 'kks"kd 
cy dks u"V dj nsA orZeku esa cM+s&cM+s usrk] iw¡thifr] 
jkt deZpkjh] vfèkdkjh ok O;kikjh ukuk gFkd.Ms 
viukdj çtk dk 'kks"k.k djrs gSa] mu gFkd.Mksa dks tM+ 
ewy ls dkV nsos] ftlls os fQj dHkh 'kks"k.k u dj ldsaA 
tks èkucy ds dkj.k 'kks"k.k djrs gSa] jktk mudh lEifÙk 
dk vfèkxzg.k djds 'kksf"krksa ds fgr esa ç;ksx djsA tks 
tucy ds dkj.k ywVrs gSa] muds tucy dks muls nwj 
djus dk mik; djs] muds vuq;kf;;ksa esa muds vijkèk dks 
çpkfjr djds mls vyx&Fkyx dj nsA tks dksÃ vius in 
ds dkj.k ukxfjdksa dk 'kks"k.k djrk gks] rks mls rRdky 
inP;qr~ dj nsA ;fn dksÃ 'kkjhfjd cy ok vL=&'kL=kfn 
ds cy ij 'kks"k.k djrk gS] rks mds vaxHkax djds mlls 
'kL=kfn Nhu ysA ;gk¡ ̂ 'kq".ke~ odZ* vFkkZr~ cy dks dkVus 
dk ;g yksdksidkjd vFkZ gSA dgk¡ ls bls 'kq".kklqj cuk 
Mkyk\
;gk¡ nku djus okys ds fy, Hkh 'kks"k.k cy dks dkVus dh 
ckr dgh xÃ gSA bldk vFkZ gS fd dksÃ nq"V O;fä fdlh 
nkrk vFkkZr~ ijksidkjh iq#"k dk gh 'kks"k.k djus yxs] mls 
ijksidkjh dk;ks± esa nku u nsus ns vFkok Lo;a gh mldk èku 
ywV ys] mldh j{kk ds fy, Hkh blh çdkj 'kks"k.kdÙkkZ 
vijkfèk;ksa ds cy dks iwoksZäkuqlkj u"V djus dh ckr dh 
x;h gSA blls ijksidkjh egkuqHkko fuÆo?u :i ls lekt 
o jk"Vª dh lsok dj ldsaA 
vkxs dgk gS fd ftuds eeZ LFkku u gksa] mudk f'kj dkV 
dj Qsad nsA bldk Hkko ;g gS ftl çdkj 'kjhj esa dqN 
eeZ LFkku gksrs gSa] ftu ij pksV yxus ls O;fä dh e`R;q gks 
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lq[kh dSls jgsa\lq[kh dSls jgsa\lq[kh dSls jgsa\
vkt gj ns'k] /keZ] oxZ vkSj voLFkk ls lEcU/k 
j[kus okyk O;fDr lq[k] 'kkfUr vkSj lUrks"k pkgrk 
gSA gj dk;Z dks djrs gq, izR;sd dh ;Fkk'kfDr 
euksHkkouk ;gh gksrh gS] fd eq>s fdlh rjg ls lq[k 
gh feys rFkk dHkh Hkh dgha ls nq%[k izkIr u gksA 
D;ksafd nq[k esa gj ,d cspSu gks tkrk gS vkSj rc 
ml dks viuk vfLrRo Hkh Hkkj ekywe gksrk gSA 
blhfy, gh izR;sd O;fä izkr% ls lk;a rd lq[k 
rFkk lq[k&lk/kuksa ds lap; esa yxk jgrk gS vkSj 
jkr dks lksrk Hkh blh ds fy, gh gSA vFkkZr~ lc dks 
gj le; lq[k izkfIr dh /kqu lokj jgrh gSA 
vr,o lHkh euq";ksa ds lHkh izdkj ds dk;ks± vkSj 
iz;klksa dk ,d ek= dsUæ fcUnq lq[k gh gSA ;gh ,d 
,slh ckr gS] fd ftlds lEcU/k esa lc ,d Loj ls 
,der gSaA pkgs lc dh n`f"V esa lq[k dk Lo:i 
vkSj ekxZ fHké D;ksa u gks\
1- lq[k&nq%[k dh ifjHkk"kk&
dqN dk fopkj gS] fd lalkj ds inkFkks± esa lq[k gS 
vkSj dqN le>rs gSa fd vius vUnj gh lq[k gSA 
jkstejkZ ds thou dh –f"V ls tc ge lq[k&nq%[k ds 
lEcU/k esa lksprs gSa] rks ;s nksuksa i{k dqN v/kwjs gh 
yxrs gSaA D;ksafd ;fn vius vUnj gh dsoy 

lq[k&nq%[k gksa] rks fQj HkkSfrd inkFkks± ds fcuk Hkh 
lq[k gksuk pkfg,A tcfd vius vUnj lq[k ekuus 
okys Hkh HkkSfrd lk/ku tqVkrs gq, ns[ks tkrs gSaA ;fn 
dsoy lalkj ds inkFkks± esa gh lq[k gks] rks ,sls inkFkZ 
j[kus okyksa dks dHkh nq%[k ugha gksuk pkfg, vkSj 
,d pht gj fLFkfr esa ,d lh lq[k nsus okyh gks] 
ij ,slk gksrk ughaA inkFkks± ls lq[k ekuus ij tks 
pht fdlh ,d ds fy, lq[knk;d gS] og lcds 
fy, lnk lq[k dk dkj.k gksuh pkfg,A vr% jksxh 
dks Hkh LoLFk dh rjg Loknq HkksT; esa Lokn vkuk 
pkfg,\
izfrfnu ds O;ogkj esa ge ,slk vuqHko djrs gSa] fd 
tc dksbZ inkFkZ ;k ckr gekjs vuqdwy gksrh gS ;k 
mlds O;ogkj ls viuh bPNk ds vuqdwy izrhfr 
gksrh gS] rks ge lq[k dk vuqHko djrs gSa ;k vius 
vkidks lq[kh le>rs gSaA vr% lcdk vuqHko rks 
;gh dgrk gS] fd ge vuqdwyrk esa lq[k vkSj 
izfrdwyrk esa nq%[k vuqHko djrs gSaA
2- pkguk vkSj lq[k&
izzR;sd dks viuh vk'kk dh iwfrZ ij lq[k vkSj 
mlds iwjk u gksus ij nq%[k gksrk gSA tSls fd fdlh 
dks I;kl yxh gks] rks og vius vidks cgqr nq%[kh 
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ekurk gS vkSj ;gk¡ rd dgrk gS] fd ̂gk;! eSa I;kl 
ls ej jgk gw¡A ty ds fey tkus ij og ,dne 
lq[kh gks tkrk gSA vr% ftl O;ogkj ls ck/kk] 
#dkoV vkSj bPNk dh iwfrZ esa vM+pu vkrh gS] og 
Hkh ;k ogh nq%[k gSA
rHkh rks ge ns[krs gSa] fd ftldh pkguk,¡ iw.kZ gksrh 
gSa] ogh lq[k] 'kkfUr izkIr djrk gS] u fd dsoy 
pkgukvksa dks pkgus okykA vr% ftldh bPNk;sa 
iw.kZ gksrh gSa] ogh 'kkUr] lUrq"V] fuf'pUr vkSj 
lq[kh gksrk gSA ,slh fLFkfr ds fy, gh dgk gS&
pkg xbZ] fpUrk feVh] euqvk csijokgA 
ftudks dNq ugha pkfg,] lks gh 'kgu'kkgAA
gk¡] tc rd HkkSfrd 'kjhj gS] rc rd rks dksbZ pkg 
jfgr gks ugha ldrkA pkgksa ds iwjk u gksus ij 
O;fDr budh iwfrZ dh fpUrk esa gh yxk jgrk gSA 
lalkj esa fpUrk gh lcls cM+h nq%[k dh tM+ gSA 
nwljh vkSj fuf'pUr gksus ij gh O;fDr lUrq"V 
vkSj lq[kh gksrk gSA
3- lUrks"k vkSj lq[k& 
oLrqr% ogh O;fDr lUrq"V gS] ftldh izfrfnu dh 
t:jrsa iwjh gks tkrh gSaA tks bl –f"V ls fuf'pUr 
ugha] og dHkh lUrq"V Hkh ugha gks ldrkA ;g Bhd 
gS] fd dqN O;fDr LoHkko ls lUrks"kh gksrs gSa] tks gj 
gky esa eLr jgrs gSaA ijUrq ,sls yk[kksa esa ,dk/k gh 
gksrs gSa] nqfu;k esa ,slk O;fDr feyuk dfBu gS vkSj 
u gh ,sls lUrks"k ls nqfu;k dk O;ogkj py ldrk 
gSA vktdy izk;% lUrks"k ds uke ij vkyL; vkSj 
vU;k; lgu dk vfHku; fd;k tkrk gSA 'kkL=ksa esa 
lUrks"k dk tks o.kZu feyrk gS] og pkguk dh iwfrZ 
gksus ij gh ns[kk tkrk gSA vU;Fkk ̂ f<ïs u ikb;ka 
jksfV;ka&rs&lCcs xYyka [kksfV;ka*A gk¡] O;FkZ dh 
pkguk ls rks dqN curk ughaA ;FkklEHko iz;kl 
djus ij tks U;k;ksfpr~ Qy izkIr gks] mlesa lUrq"V 
gksuk gh lUrks"k gSA
gekjk eu bPNkvksa dk Hk.Mkj gS] eu esa mBus 
okyh bPNkvksa dh dksbZ lhek ughaa vr% fdlh dh Hkh 

lkjh bPNk;sa iwjh ugha gks ldrhA ,slh fLFkfr esa 
lUrks"k dk lgkjk ysdj gh thou lq[kh gks ldrk 
gS] vU;Fkk gj bPNk dh iwfrZ ds pØ esa O;fDr 
rM+i&rM+i dj gh jg tkrk gSA
izR;sd dks lnk lUrq"V jgus dk ;Ru djuk pkfg,A 
ftlls izfrdwy ifjfLFkfr cspSuh] vkReghurk iSnk 
u dj ldsA lUrks"k dk ewyHkko ;gh gS fd nwljksa 
dh phtksa ij yypkbZ utj ;k Hkkouk u j[kukA 
lEHkor% blh Hkkouk ls dgk tkrk gSA
:[kk lw[kk [kk djh] B.Mk ikuh ihA
ns[k ijkbZ pwiM+h] D;ksa yypkb thAA
vkSj ,slh Hkkouk okyk O;fDr gh ^gj gky jgs 
eLrkuk* dh Hkkouk dks pfjrkFkZ dj ldrk gSA 
nwljksa ds ,s'o;Z dks ns[kdj jhlks&jhl esa vius 
ifjJe ls vf/kd pkguk] rks oLrqr% vlUrks"k] 
yksHk gh gSA tks fd nq%[k v'kkfUr dk dkj.k curk 
gS] blh ls vkt pkjksa vksj vkik/kkih eph gqbZ gSA
4- bPNkvksa dh lhek&
izR;sd dk ;g vuqHko gS] fd bPNkvksa dh dksbZ 
lhek ugh gSA ;s jcM+ dh rjg 
c<+kus ls c<+rh gSa vkSj ?kVkus ls 
?kVrh gSaA nqfu;k ds inkFkksZ dh 
bPNk iwjh djrs&djrs] os rks iwjh 
ugha gksrha] ge gh iwjs gks tkrs gSaA 
vr% lHkh bPNkvksa dh iwfrZ rhu 
dky esa Hkh ugha gks ldrha vkSj u 
gh HkkSfrd 'kjhj ds jgrs gq, dksbZ 
bPNkjfgr gks ldrk gSA gk¡] 
bPNkjfgr rks dsoy tM+ gh gks ldrk gSA thou rks 
ekSfyd bPNkvksa dks iwjk djus ls gh pyrk gS] 
blhfy,] iq#"kkFkZprq"VÓ esa dke ¼bPNk½ dk 
vfuok;Z LFkku gSA
bPNkvksa dh vfuok;Zrk ds dkj.k gh budks 
vko';drk ds uke ls Lej.k fd;k tkrk gSA 
O;ogkfjd –f"V l s tc ge bu ij fopkj djr s g]aS  rk s
bl ifj.kke ij igp¡q r s g]aS  fd eu"q ; dh bPNk;]as  
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vko';drk; as vuUr g aS vkjS  o s ?kVrh&c<r+ h jgrh gAaS  
; s ekfS yd] lgk;d vkjS  lfq o/kko/kdZ  ;k eukjs ta d d s
Hkns  l s rhu idz kj dh gAaS  buesa ijLij fojks/k Hkh 
ik;k tkrk gSA fdlh fo'ks"k bPNk ds vf/kd rhoz 
gksus ij nwljh eUn iM+ tkrh gSA bl rjg dHkh 
dksbZ izeq[k gks tkrh gS vkSj dHkh dksbZA ;s FkksM+h nsj 
ds fy, iw.kZ gksrh gSa] vr% buesa iqujko`fÙk ikbZ tkrh 
gSA tgk¡ ;s LFkku] le;] #fp ds Hksn ls cnyrh 
jgrh gSa] ogk¡ lkekftd Lrj] lH;rk vkSj Kku ds 
fodkl ds lkFk buesa o`f) Hkh gksrh gSA dHkh dksbZ 
vko';drk vknr dk :i /kkj.k dj ysrh gSA
5- lq[k dk ekxZ&
vFkZ'kkL= esa pfpZr bPNkvksa ds fofo/k igyqvksa ij 
fopkj djus ls ge bl ifj.kke ij igq¡prs gSa] fd 
u rks izR;sd dh lkjh bPNk;sa iwjh gks ldrh gSa vkSj 
u gh 'kjhj ds jgrs gq, bPNk jfgr fLFkfr gks 
ldrh gSA blfy, ljy vkSj lh/kk lk e/;ekxZ 
;gh gS] fd euq"; viuh bPNkvksa dks fu;fU=r] 
O;ofLFkr] e;kZfnr djsA vius lkjs fnu ds dk;ks± 
ij fopkj dj viuh fnup;kZ rFkk thoup;kZ dks 
O;ofLFkr djsA ftlls vUr esa i'pkrki u gks] fd 
eSaus veqd dk;Z rks fd;k gh ugha\ vFkkZr~ 'kjhj 
vkSj lalkj ds O;ogkj ds fy, tks bPNk;sa vko';d 
gSa] mUgha dh gh iwfrZ djsA O;FkZ vius vkidks 
bPNkvksa dk nkl u cuk,A tc bPNk;sa vius o'k 
esa gksaxh] rks O;fDr buds iwjk u gksus ij fopfyr 
ugh gksxkA tSls ;ku tc rd fu;U=.k esa jgrk gS] 

rHkh rd lq[k dk lk/ku curk gS] vU;Fkk fouk'k 
dk tks rk.Mo u`R; gksrk gS] og fdlh ls vks>y 
ugha gSA
e;kZnk esa jgrk gqvk gh unh dk ty gekjs vusd 
dk;ks± dks fl) djrk gSA ijUrq tc og e;kZnk ls 
ckgj gks tkrk gS] rks ck<+ dk :Ik /kkj.k dj gtkjksa 
dh tku vkSj vjcksa dh lEifr dk fouk'k dj 
izy; dk –'; mifLFkr dj nsrk gSA ;gh vkx] 
fctyh ds lEcU/k esa Hkh izfrfnu ns[kk vkSj lquk 
tkrk gSA rHkh vkpk;Z pk.kD; us dgk gS&
LojkT;L; ewyfefUæ;t;%A blhfy, gh Hkkjrh; 
laLd`fr esa la;e] ;e&fu;e vkSj vkRekuq'kklu 
ij vR;f/kd cy fn;k tkrk gSA LorU=] Lok/khu 
'kCn Hkh blh Hkko dks O;Dr djrs gSaA
ftl izdkj ?kj dh lqUnjrk phtksa dh vf/kdrk ij 
fuHkZj ugha gksrh] vfirq mifLFkr oLrqvksa dh 
O;oLFkk ij gh fuHkZj gksrh gSA oSls gh thou ls 
lq[k] 'kkfUr] lUrks"k vkSj vkuUn dh izkfIr dk 
lEcU/k dsoy /ku] Kku vkfn ls ugha gS] vfirq 
budh rFkk fnup;kZ vkSj thoup;kZ dh O;oLFkk ij 
fuHkZj gSA
tSls fd [kkus&ihus dh bPNk LokHkkfod gS ]vr% ;g 
t:jh ugha] fd lc dqN gj le; [kk;k tk,] 
vfirq nwjnf'kZrk dh ek¡x gS fd fgr&vfgr dk 
/;ku j[krs gq, _r&fer Hkkstu fy;k tk,A oSls 
rks /ku] Hkkstu] lEHkksx dh lkjh bPNk;sa fdlh dh 
Hkh iwjh ugha gks ldrhaA vr% la;e] O;oLFkk] 
e;kZZnk esa gh lq[k gSA oLrqr% lq[k&nq%[k izkIr djuk 
cgqr dqN gekjs foosd ij fuHkZj gSA ge pkgsa rks 
lq[k vftZr dj ldrs gSa ;k nq%[kA ;g lc gekjs 
fopkjksa vkSj thus ds <ax ij vf/kd fuHkZj gSA 
blhfy, ,d&,d dk;Z esa lq[k vuqHko djrk gS 
vkSj nwljk nq%[k ekurk gSA
6- /keZ vkSj lq[k&
iwoZ foospu ls ;g Lor% Li"V gks tkrk gS] fd 
fnup;kZ vkSj thoup;kZ dh O;oLFkk gh lq[k dk 
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vk/kkj gSA budh O;oLFkk dks O;ofLFkr cukuk gh 
/keZ gSA /keZ 'kCn ̂ /k`* /kkrq ls curk gS] vr% mUgh 
ckrksa dk uke /keZ gS] ftud s /kkj.k] ikyu l s l[q k 
gkrs k gAS  o'S kfs "kd n'kuZ  ¼1@1@2½ egkHkkjr 
¼12@110@10&11(251]4(254] 9½ vkfn d s opuk as
l s Hkh ;gh iez kf.kr gkrs k gAS  euLq ef̀r ¼6@92½ d s
ifz l) /kf̀r% {kek oky s /keyZ {k.kk as e as mUgh a ckrk as dk gh 
lda rs  g]S  ftuls fnup;kZ vkSj thoup;kZ O;ofLFkr 
gksrh gSA ;g Bhd gS] fd 'kkL=ksa esa /keZ 'kCn vusd 
vFkks± esa iz;qDr gksrk gS] ij ^vkpkj% ijeks /keZ% 
¼euq- 1@108½ gh eq[; gSA vr% ikjLifjd O;ogkjksa 
dks O;ofLFkr cukdj  tu&tu dks lq[kh cukus 
okys lR;] Lusg] bZekunkjh vkfn vkpkj¾O;ogkj 
gh /keZ gSaA
7- lQyrk vkSj lq[k&

izR;sd O;fDr tSls viuh pkguk dh iwfrZ ij lq[k 
vuqHko djrk gSA oSls gh gj ,d dh dkeuk gksrh 
gS] fd esjk ;g dk;Z lQy gks] D;ksafd rHkh og 
lq[kh gks ldrk gSA dk;Z&dkeuk dk ewrZ:i gksrk 
gSA dk;Z ds vlQy gksus ij O;fDr nq%[kh] fujk'k] 
mnkl gks tkrk gSA dbZ okj rks vlQy gksus ij 
grk'k gksdj O;fDr vkRegR;k rd dj ysrk gSA
izR;sd dk ;g vuqHko gS] fd fdlh dk;Z esa lQyrk 
rHkh izkIr gksrh gS tc O;fDr ml&ml {ks= ds 
vuqlkj lgh <ax viukrk gS] vU;Fkk lkjk fd;k 
djk;k /ku] Je] 'kfDr dk O;FkZ gksdj jg tkrk 
gSA tSls fd jlksbZ ds <ax ls gh lHkh dh jlksbZ rS;kj 
gksrh gS vkSj d`f"k dh izfØ;k dks viukus ls gh 
lcdks vPNk Qly izkIr gksrh gSA Øe'k% ----
 

laj{kd e.My & lR;kFkZ lkSjHk ¼`11]000½
Jh jfrjke 'kekZ] Jh jkes’oj n;kyq xqIr( xkft;kckn] Jheku~ vkuUn dqekj vk;Z] Jh lqjs'k pUæ vk;Z] Jh nhun;ky xqIr] Lokeh ¼MkW-½ vksekuUn ljLorh] Jh 
ch-,y- vxzoky] Jh Hkokuh nkl vk;Z] Jh feBkbZyky flag] Jh pUnwyky vxzoky] Jh dS- nsojRu vk;Z] Jh ukjk;.k yky feÙky] Jherh vkHkk vk;kZ] Jherh 
'kkjnk xqIrk] Jherh iq"ik xqIrk] Lokeh ¼MkW-½ vk;sZ'kkuUn ljLorh] Jh lq/kkdj ih;w"k] vk;Zlekt xk¡/kh/kke] vk;Z ifjokj laLFkk dksVk] Jh jktdqekj xqIrk ,oa 
ljyk xqIrk] izks- vkbZ- ts- HkkfV;k( ukfld] Jh Jo.k dqekj xqIrk] Jherh vkseizdk’k oekZ( t;iqj] Jh d`".k pkSiM+k] Jh nhipUn vk;Z( fctukSj] Jh [kq'kgkypUn 
vk;Z] xqIrnku mn;iqj] Jh jko gfj’pUæ vk;Z] Jh y{e.k ljkQ] Jh eksrh yky vk;Z] Jh j?kqukFk feÙky] Jh t;nso vk;Z] Lokeh izoklkuUn ljLorh] Jh ujs'k 
dqekj jk.kk] Lokeh iz.kokuUn ljLorh] Jh ohjsUæ feÙky] Jh fot; rk;fy;k] xqIr nku fnYyh] izks- vkj-ds-,ju] Jh ,e- fotsUæ dqekj VkWd] Jh fodkl xqIrk] 
Jh HkkjrHkw"k.k xqIrk] MkW-eksrhyky 'kekZ] Mh-,-oh- ,dsMeh] Vk.Mk] feJhyky vk;Z dU;k b.Vj dkWyst] Vk.Mk] Jh ,e-ih- flag] Jh jkeizdk'k NkcM+k] Jh iz/kku 
th] e/;Hkkjrh; vk- iz- lHkk] Jh foosd caly] Jherh xk;=h iaokj] MkW- ve`ryky rkifM+;k] Jh yksds'k pUæ Vkad] vk;Z lekt fgj.kexjh] mn;iqj] Jh 
izÏknd`".k ,oa Jherh izHkk HkkxZo] MkW- osn izdk'k xqIrk] Jh ohjlsu eq[kh] Jh lqjs'kiky] ;w-,l-,-] Jh jktsUæ dqekj lDlsuk] dksVk] Jherh lqeu lwn] dUMk ?kkV 

¼lksyu½] ekrk 'khyk lsBh] U;wtlhZ] MkW- ,l- ds- ekgs'ojh] mn;iqj] Jh jkts'k frokjh ¼f'k{kd½] Xokfy;j] MkW- iw.kZflag Mckl] ubZ fnYyh] Jherh lfork lsBh] 
p.Mhx<+] Jh c`t o/kok] vEckyk 'kgj] Jh gtkjh yky vk;Z] mn;iqj] MkW- lR;izdk’k] gjnksbZ] Jh jktsUæiky oekZ] oMksnjk] fizUlhiy Mh- ,- oh- ,p- tsM- 
,y- lh- lS- Ldwy] njhck ¼jktleUn½] vkpk;Z vkuUn iq#"kkFkhZ] gks’kaxkckn] Jh vks3e~ izdk’k vxzoky] uks,Mk] Jh Hkjr vks3e~ izdk’k vxzoky] vgenkckn] Jh 
lqjsUæ deZpUnkuh] iq.ks] MkW- vkuUn dqekj 'kekZ] ubZ fnYyh] Jh jes’k pUæ xqIrk] ;w-,l-,-] Jh 'kq)cks/k 'kekZ( Jhxaxkuxj] Jh dUgS;k yky vk;Z] 'kkgiqjk] MkW- 
lR;k ih- ok".ksZ;( dukMk] Jh v’kksd dqekj ok".ksZ;( cMksnjk] Jh ukxsUæ izlkn xqIrk] cxgk ¼fcgkj½] Jh x.ks’knÙk xks;y] cqyUn’kgj ¼m- iz-½] Jh iw.kZpUn vk;Z] 
dkuksM+] Jh osnizdk’k vk;Z( ubZ fnYyh] Jh lR;ukjk;.k 'kekZ( mn;iqj] Jherh jk/kk nsoh&jru yky jktksjk( fuEckgsM+k] Jh lR;izdk’k 'kekZ( mn;iqj] lqn’kZu diwj( 
iapdwyk] Jh nsojkt flag( mn;iqj] Jherh yfyrk esgjk( mn;iqj] Jh Ñ".k yky Max vk;Z( fgekpy izns’k] Jh th- jkts’oj ¼xkSM+½ vk;Z( gSnjkckn] iq#"kksÙke yky 
es?koky( mn;iqj] Jh cyjke th pkSgku( mn;iqj] Jh jkds’k tSu( mn;iqj] Jherh deydkUrk lgxy( iapdwyk] Jh vEckyky luk<Ó( mn;iqj] Jh Hk¡oj yky 
vk;Z( mn;iqj] Jh osyth /kuth HkkbZ( egkjk"Vª] Jh lTtuflag dksBkjh( t;iqj] Jh psru izdk’k vk;Z( tks/kiqj] Bkdqj ftrsUæ iky flag( vyhx<+] Jh ?ku’;ke 
'kekZ( t;iqj] Jh ekuflag pkSgku( Mwaxjiqj] Jh vt; dqekj xks;y( ikuhir] Jh jkethou feJ( t;iqj] Jherh eerk vk;kZ( ubZ fnYyh] Jh ;'k vk;Z( dksydkrk] 
Jherh lafprk tSu( mn;iqj] Jherh dqlqe xqIrk( lwjr] MkW- ch-ih- HkVukxj( mn;iqj] MkW- voUr dqekj lpsrh( mn;iqj

lR;kFkZ lkSjHk ds lEekfur lnL;x.k! gesa irk gS fd vki yksxksa dks lR;kFkZ lkSjHk if=dk ;k rks le; ls ugha lR;kFkZ lkSjHk ds lEekfur lnL;x.k! gesa irk gS fd vki yksxksa dks lR;kFkZ lkSjHk if=dk ;k rks le; ls ugha 
feyrh gS ;k fQj feyrh gh ugha gSA blfy, U;kl us ,d fu.kZ; fy;k gS fd vxj vki ,d o"kZ esa :i;s 264@& feyrh gS ;k fQj feyrh gh ugha gSA blfy, U;kl us ,d fu.kZ; fy;k gS fd vxj vki ,d o"kZ esa :i;s 264@& 
¼Postage gsrq½nsrs gSa rks vkidks if=dk jftLVMZ Hksth tk,xhA rkfd fQj Hkh if=dk izkIr ugha gksrh gS rks vki ¼Postage gsrq½nsrs gSa rks vkidks if=dk jftLVMZ Hksth tk,xhA rkfd fQj Hkh if=dk izkIr ugha gksrh gS rks vki 
iksLV vkWQhl esa f'kdk;r ntZ djok ldrs gSa ftlls ;s leL;k lqy> ldrh gSAiksLV vkWQhl esa f'kdk;r ntZ djok ldrs gSa ftlls ;s leL;k lqy> ldrh gSA

lR;kFkZ lkSjHk ds lEekfur lnL;x.k! gesa irk gS fd vki yksxksa dks lR;kFkZ lkSjHk if=dk ;k rks le; ls ugha 
feyrh gS ;k fQj feyrh gh ugha gSA blfy, U;kl us ,d fu.kZ; fy;k gS fd vxj vki ,d o"kZ esa :i;s 264@& 
¼Postage gsrq½nsrs gSa rks vkidks if=dk jftLVMZ Hksth tk,xhA rkfd fQj Hkh if=dk izkIr ugha gksrh gS rks vki 
iksLV vkWQhl esa f'kdk;r ntZ djok ldrs gSa ftlls ;s leL;k lqy> ldrh gSA

lR;kFkZ lkSjHk dh jftLVMZ iksLVy lsok

ys[kd& vkpk;Z Hkælsu
n'kZukpk;Z] gksf'k;kjiqj
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lalkj esa vk;Zlekt ,dek= ,slk laxBu gS ftlds 
}kjk èkeZ] lekt vkSj jk"Vª rhuksa ds fy, vHkwriwoZ 
dk;Z fd, x, gSa] muesa ls dqN bl çdkj gSa&
osnksa ls ifjp; & osnksa ds lEcUèk esa ;g dgk tkrk 
Fkk fd osn rks x,] ikrky esa pys x,A fdUrq egÆ"k 
n;kuUn ds ç;kl ls iqu% yqIr osnksa dk ifjp; 
lekt dks gqvk vkSj vk;Zlekt us mls ns'k gh ugÈ 
vfirq fons'kksa esa Hkh igq¡pkus dk dk;Z fd;kA vkt 
vusd ns'kksa esa osn _pk,¡ xw¡t jgh gSa] gtkjksa fo}ku~ 
vk;Zlekt ds ekè;e ls fons'k x, vkSj os çpkj 
dk;Z dj jgs gSaA vk;Zlekt dh ;g lekt dks 
vius vki esa ,d cgqr cM+h nsu gSA
lcdks i<+us dk vfèkdkj& osn ds lEcUèk esa ;g 
çfrcUèk Fkk fd L=h vkSj 'kwæ dks osn i<+us ;k lquus 
dk vfèkdkj Hkh ugÈ FkkA fdUrq vkt vk;Zlekt ds 
ç;kl ls gtkjksa efgykvksa us osn i<+dj Kku çkIr 
fd;k vkSj os osn dh fo}ku~ gSaA blh çdkj vkt 
fcuk fdlh tkfr Hksn ds dksÃ Hkh osn i<+ ldrk gSA 
;g vk;Zlekt dh gh nsu gSA
tkfrokn dk vUr& vk;Zlekt tUe ls tkfr dks 
ugÈ ekurkA leLr ekuo ,d gh tkfr ds gSaA 
xq.k&deZ ds vuqlkj o.kZ O;oLFkk dks vk;Zlekt 

ekurk gSA blhfy, fuEu ifjokjksa esa tUe ysus okys 
vusd O;fä Hkh vkt xq#dqyksa esa vè;;u dj jgs 
gSaA vusd O;fä f'k{kk ds i'pkr~ vkpk;Z] 'kkL=h] 
if.Mr cudj çpkj dj jgs gSaA
L=h f'k{kk& L=h dks f'k{kk dk vfèkdkj ugÈ gS] 
,slh ekU;rk çpfyr FkhA egÆ"k n;kuUn us bldk 
[k.Mu fd;k vkSj lcls igyk dU;k fo|ky; 
vk;Zlekt dh vksj ls çkjEHk fd;k x;kA vkt 
vusd dU;k xq#dqy vk;Zlekt ds }kjk lapkfyr 
fd, tk jgs gSaA
foèkok fookg& egÆ"k n;kuUn ds iwoZ foèkok lekt 
ds fy, ,d vi'kxqu le>h tkfr FkhA lrh çFkk 
blh dk ,d dkj.k FkkA vk;Zlekt us bl dqjhfr 
dk fojksèk fd;k rFkk foèkok&fookg dks ekU;rk 
fnyokus dk ç;kl fd;kA
NqvkNwr dk fojksèk& vk;Zlekt us lcls igys 
tkfrxr Å¡puhp ds HksnHkko dks rksM+us dh igy 
dhA blh vkèkkj ij ckn esa dkuwu cuk;k x;kA 
vNwrks)kj ds lEcUèk esa vk;Z laU;klh Lokeh 
J)kuUn us ve`rlj dkaxzsl vfèkos'ku esa lcls 
igys ;g çLrko j[kk Fkk tks ikfjr gqvk FkkA
jk"VªfpUru& ijrU= Hkkjr dks vktkn djkus esa 

vk;Zlekt dk jk"Vª dks ;ksxnkuvk;Zlekt dk jk"Vª dks ;ksxnkuvk;Zlekt dk jk"Vª dks ;ksxnku

vk;Zlekt dh LFkkiuk ds ˆ•œosa o"kZ ij fo'ks"kvk;Zlekt dh LFkkiuk ds ˆ•œosa o"kZ ij fo'ks"kvk;Zlekt dh LFkkiuk ds ˆ•œosa o"kZ ij fo'ks"k

ys[kd& izdk'k vk;Zys[kd& izdk'k vk;Zys[kd& izdk'k vk;Z
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egÆ"k n;kuUn dks çFke jk"Vª iqjksèkk dgk x;kA lu~ 
1857 ds le; ls gh egÆ"k us vaxzsth 'kklu ds 
fo#) tutkxj.k çkjEHk dj fn;k FkkA lu~ 
1870 esa ykgkSj esa fons'kh diM+ksa dh gksyh tykÃA 
LVkWEi MîwVh o ued ds fo#) vkUnksyu NsM+k 
ifj.kkeLo:i vk;Zlekt ds vusd dk;ZdÙkkZ o 
usrk LorU=rk laxzke esa ns'k dks vktkn djokus ds 
fy, dwn iM+sA
LorU=rk vkUnksyudkfj;ksa ds losZ{k.k ds vuqlkj 
LorU=rk ds fy, 80 çfr'kr O;fä vk;Zlekt ds 
ekè;e ls vk, FksA blh ckr dks dkaxzsl ds 
bfrgkldkj MkW- iêkfHk lhrkjeS;k us Hkh fy[kk gSA 
ykyk yktirjk;] iafMr jkeçlkn fcfLey] 'kghns 
vkte Hkxr Çlg] ';keth —".k oekZ] enuyky 
<Èxjk] ohj lkojdj] egkRek xk¡èkh ds jktuSfrd 
xq# xksiky—".k xks[kys vkfn cgqr ls uke gSaA
xq#dqy& lukru èkeZ dh f'k{kk o laL—fr ds Kku 
dsUæ xq#dqy Fks] çk;% xq#dqy ijEijk yqIr gks pqdh 
FkhA vk;Zlekt us iqu% mls çkjEHk fd;kA vkt 
lSdM+ksa xq#dqy ns'k o fons'k esa gSaA
xkSj{kk vfHk;ku& fczfV'k 'kklu ds le; esa gh 
egÆ"k n;kuUn us xk; dks jk"Vªh; i'kq ?kksf"kr djus 
o xkSoèk ij ikcUnh yxkus dk ç;kl çkjEHk dj 
fn;k FkkA ^xksd#.kkfufèk* uked iqLrd fy[kdj 
xksoa'k ds egÙo dks crk;kA egÆ"k n;kuUn us 
xksj{kk dks ,d vR;Ur mi;ksxh vkSj jk"Vª ds fy, 
ykHknk;d i'kq ekudj mldh j{kk dk lUns'k 
fn;kA fczfV'k jkt ds mPp vfèkdkfj;ksa ls ppkZ dh] 
3 djksM+ O;fä;ksa ds gLrk{kj xksoèk ds fojksèk esa 
djokus dk dk;Z çkjEHk fd;k] xksd#.kkfufèk uked 
iqLrd fy[kh ftlesa xk; ds vusd ykHkksa dks 
n'kkZ;kA xks&gR;k ds fojksèk esa dÃ vkUnksyu 
vk;Zlekt us fd,A vkt xks&j{kk gsrq yk[kksa xk;ksa 
dk ikyu vk;Zlekt }kjk lapkfyr xks'kkykvksa esa 
gks jgk gSA

fgUnh dks çksRlkgu& Lokeh n;kuUn ljLorh us 
jk"Vª dks ,d lw= esa ck¡èkus ds fy, ,d Hkk"kk dks 
jk"Vªh; Hkk"kk dk ntkZ fnykus ds fy, loZçFke 
ç;kl fd;kA mldk çR;{k mnkgj.k gS vfgUnh 
Hkk"kh çns'kksa ;k fons'kksa esa tgk¡&tgk¡ vk;Zlekt gSa 
ogk¡ fgUnh dk çpkj gSA
;K& lukru èkeZ esa ;K dks cgqr egÙo fn;k gSA 
ftrus 'kqHk deZ gksrs gSaA muesa ;K vo'; fd;k 
tkrk gSA ;K 'kq) ifo= lkexzh o osn ds eU= 
cksydj djus dk foèkku gSA fdUrq ;K dk Lo:i 
fcxkM+ fn;k x;k FkkA ;K esa Çglk gks jgh FkhA cfy 
nh tkus yxh FkhA lcdks ;K djus dk vfèkdkj 
fn;k A
osn eU=ksa ds LFkku ij nksgs vkSj 'yksdksa ls ;K 
fd;k tkrk FkkA ;K dk egÙo Hkwy pqds FksA ,slh 
fLFkfr esa ;K ds lukru Lo:i dks iqu% vk;Zlekt 
us LFkkfir fd;k] tu&tu rd mldk çpkj fd;k 
vkSj yk[kksa O;fä fuR; gou djus yxsA çR;sd 
vk;Zlekt esa ftudh gtkjksa esa la[;k gS] lHkh esa 
;K djuk vko';d gSA
bl çdkj ;K ds Lo:i vkSj mldh lgh fofèk o 
ykHkksa ls vk;Zlekt us gh lcdks voxr djok;kA
'kqf) laLdkj o lukru èkeZ j{kk& lukru 
èkeZ ls nwj gks x, vusd fgUnqvksa dh iqu% 'kqf) dj 
lukru èkeZ esa ços'k nsus dk dk;Z vk;Zlekt us gh 
çkjEHk fd;kA blh çdkj vusd HkkÃ&cgu tks 
fdlh vU; lEçnk; esa tUes ;fn os lukru èkeZ esa 
vkuk pkgrs Fks] rks dksÃ O;oLFkk ugÈ Fkh] fdUrq 
vk;Zlekt us mUgsa 'kq) dj lukru èkeZ esa nh{kk nh 
;g ekxZ vk;Zlekt us gh fn[kk;kA blls djksM+ksa 
O;fä vkt foèkeÊ gksus ls cps gSaA 
lukru èkeZ dk çgjh& tc&tc lukru èkeZ ij 
dksÃ vk{ksi yxk,] egkiq#"kksa ij fdlh us dhpM+ 
mNkyk rks ,sls foèkÆe;ksa dks vk;Zlekt us gh tokc 
nsdj pqi fd;kA gtkjksa 'kkL=kFkZ vk;Zlekt us 
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01
Oct.

  

U;kl ds laj{kd ,oa U;kl ds laj{kd ,oa 

lhdj yksdlHkk {ks= ls lhdj yksdlHkk {ks= ls 

yksdfç; lkaln ekuuh; yksdfç; lkaln ekuuh; 

  Lokeh lqesèkkuUn th ljLorhLokeh lqesèkkuUn th ljLorh
dks muds tUefnu ds dks muds tUefnu ds 

'kqHk volj ij] U;kl ,oa 'kqHk volj ij] U;kl ,oa 

lR;kFkZ lkSjHk ifjokj lR;kFkZ lkSjHk ifjokj 

dh vksj ls gkÆnd cèkkÃ dh vksj ls gkÆnd cèkkÃ 

vkSj 'kqHkdkeuk,¡AvkSj 'kqHkdkeuk,¡A

 

U;kl ds laj{kd ,oa 

lhdj yksdlHkk {ks= ls 

yksdfç; lkaln ekuuh; 

 Lokeh lqesèkkuUn th ljLorh
dks muds tUefnu ds 

'kqHk volj ij] U;kl ,oa 

lR;kFkZ lkSjHk ifjokj 

dh vksj ls gkÆnd cèkkÃ 

vkSj 'kqHkdkeuk,¡A

lukru èkeZ dh 'kq)rk ds fy, fd,A gSnjkckn 
futke us lkEçnkf;d dêjrk ds dkj.k fgUnw 
ekU;rkvksa ij 16 çfrcUèk yxk, Fks ftuesa èkkÆed] 
ikfjokfjd] lkekftd jhfrfjokt lfEefyr FksA 
lu~ 1937 esa iUæg gtkj ls vfèkd vk;Z o mlds 
lg;ksxh tsy x,] rhoz vkUnksyu fd;k] dÃ 'kghn 
gks x,A futke us ?kcjkdj lkjh ikcfUn;k¡ mBk yha 
ftu O;fä;ksa us vk;Zlekt ds }kjk pyk, 
vkUnksyu esa Hkkx fy;k] dkjkxkj x, mUgsa Hkkjr 
'kklu }kjk LorU=rk laxzke lSukfu;ksa dh Hkk¡fr 
lEeku nsdj isa'ku nh tk jgh gSA
lu~ 1983 esa nf{k.k Hkkjr ds ehuk{khiqje~ esa iwjs 

xk¡o dks eqfLye cuk fn;k FkkA f'ko efUnj dks 
efLtn cuk fn;k FkkA lEiw.kZ Hkkjr ls vk;Zlekt 
ds }kjk vkUnksyu fd;k x;k vkSj ogk¡ tkdj 
gtkjksa vk;Zlekft;ksa us 'kqf) gsrq ç;kl fd;k vkSj 
iqu% lukru èkeZ esa lHkh dks nhf{kr fd;kA efUnj 
dh iqu% LFkkiuk dhA
dk'ehj esa tc fgUnqvksa ds efUnj rksM+uk çkjEHk 
gqvk rks mudh vksj ls vk;Zlekt us ç;kl fd;k 
vkSj 'kklu ls djksMksa+ dk eqvkotk fnyok;kA
,sls vusd dk;Z gSa] ftuesa vk;Zlekt lukru èkeZ 
dh j{kk ds fy, vkxs vk;k vkSj la?k"kZ fd;k] 
cfynku Hkh fn;kA

bl çdkj vk;Zlekt lukru èkeZ j{kd] ekuo 
ek= dh méfr djus okyk laxBu gS] ftldk mís'; 
'kkjhfjd] vkfRed o lkekftd méfr djuk gSA 
og viuh gh méfr ls larq"V u jgdj lcdh 
méfr esa viuh méfr ekurk gSA
blfy, vk;Zlekt ds }kjk pyk, tk jgs O;fä] 
ifjokj] lekt] jk"Vª mRFkku ds bl vkUnksyu esa 
vki Hkh mlds lg;ksxh cusaA vk;Zlekt ekuo 
ek= dk fgrS"kh gSA blls nwjh uk j[ksa vU;Fkk&
ftUgsa fQØ gS t[e dh] mUgsa dkfry le>rs gSaA
fQj rks] ;s t[e dHkh Bhd gks ugÈ ldrkAA
       & izdk'k vk;Z
vk;Z lekt u gksrk rks] osnksa dk eku dgk¡ gksrkA
lc dqN gksrk ysfdu] fgUnh] fgUnw] fgUnqLrku ugÈ gksrkAA
èkeZ&deZ dh xfy;k¡] viuh&viuh jkgksa ij tkrÈ gSaA 
jkg fHké gks rks] eafty nwj jg tkrh gSA
deZ egku~ u gks rks] dÙkkZ dHkh egku~ ugÈ gksrkA 
lc dqN gksrk ysfdu] fgUnh] fgUnw] fgUnqLrku ugÈ gksrkAA

egw ¼e/; izns'k½

10
Oct.

  

deZ;ksxh] U;kl ds U;klh] deZ;ksxh] U;kl ds U;klh] 

fu"Bkoku vk;Z fu"Bkoku vk;Z 

Jh [kq'kgky pan thJh [kq'kgky pan th
dks U;kl o dks U;kl o 

lR;kFkZ lkSjHk ifjokj dh lR;kFkZ lkSjHk ifjokj dh 

vksj ls tUefnu dh vksj ls tUefnu dh 

gkÆnd 'kqHkdkeuk,aAgkÆnd 'kqHkdkeuk,aA

 

deZ;ksxh] U;kl ds U;klh] 

fu"Bkoku vk;Z 

Jh [kq'kgky pan th
dks U;kl o 

lR;kFkZ lkSjHk ifjokj dh 

vksj ls tUefnu dh 

gkÆnd 'kqHkdkeuk,aA
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Hkhrj dh pk¡nuhHkhrj dh pk¡nuhHkhrj dh pk¡nuh

ftUnxh çlérk ls u th lds rks e`R;q Hkh fo"kkn gh 
çrhr gksxhA e`R;q dks lgt lekfèke; cukuk pkgrs 
gks] ftUnxh esa veu&pSu dk;e djuk pkgrs gks] 
vkjke ls thou fcrkuk pkgrs gks rks vius 
efLr"d esa e¡Mjkus okys vuxZy fopkjksa ls Lo;a dks 
eqä djsaA çkr%dkyhu pSrU;&è;ku dh vkS"kfèk 
vkidks ÅtZfLor ekufldrk ds fy, gh nh tkrh 
gSA tSls lqcg nok dh xksyh [kkrs gks rks mldk 
çHkko 'kke rd jgrk gS vkSj 'kke dks yh gqÃ xksyh 
dk vlj lqcg rd jgrk gS] Bhd oSls gh lqcg 
fd;s x;s pSrU;&è;ku dk çHkko 'kke rd vkSj 
'kke dks fd, x, lacksfèk&è;ku dk çHkko lqcg rd 
jguk pkfg,A vxj vki fujUrj çfrfnu 
lqcg&'kke è;ku djrs jgs rks vkidk thou 
vkuUn] mRlo vkSj èkU;rk ls ljkcksj cu tk,xk 
vkSj fujFkZd fopkjksa ds xksy pôj ls cps jgksxsA 
jkr ds lkjs fopkj lqcg ds è;ku esa ihNs NwV x, 
vkSj fnuHkj ds fujFkZd fopkj laè;k ds è;ku esa 
foyhu gks x,A lqcg vkSj 'kke dk è;ku gekjs 
thou esa nh tkus okyh ,d vkS"kfèk gS ftlls iwjk 
thou vkuUn ls th ldsaA
,d Qdhj gq, tks lnk g¡lrs jgrs FksA muds thou 
dk è;s; Fkk Lo;a Hkh g¡lwxk vkSj nwljksa ds thou esa 
Hkh çlérk ds Qwy Hk:¡xkA mUgksaus lkjk thou 
çlérk ls th;k A tc thou dh lkaè;&osyk fudV 
vkÃ] lkjs Hkä vkl&ikl bdës gks x,A ysfdu 

Qdhj dk rks ,d gh dke fd dqN ,slk dg nsuk fd 
yksx g¡lrs jgsaA mlus vius Hkäksa dks crk;k fd 
rhu fnu ckn mldh e`R;q gksus okyh gS ysfdu esjh 
e`R;q ij dksÃ jksuk ugÈA esjh vkRek dks vxj çlé 
ns[kuk pkgrs gks rks dksÃ Hkh vJq u cgkuk] dksÃ 
mnkl Hkh er gksukA vR;Ur çlé jguk vkSj esjh 
e`R;q dks Hkh vius fy, mRlo le>ukA tc mls 
Lo;a irk py x;k fd eSa rhu fnu esa ejus okyk gw¡ 
rks og pkSchl ?k.Vs g¡lus&g¡lkus yxkA mlus yksxksa 
dks ftruk g¡lk;k mls lqudj rks ,d ckj eqnsZ dks 
Hkh g¡lh vk tk,A ftl lUr us g¡lh dks] çlérk 
dks viuk thou leÆir fd;k gks og vafre le; 
esa mnklh dSls ns ldrk gSA thrs&th rks çlérk 
yqVkÃ gh ejdj Hkh g¡lh ds Qwy f[kyk,A esjs çHkq! 
thou dks g¡lrs&g¡lrs thvks ml Qdhj dh rjgA
rqe fdruh nq%[k Hkjh ftUnxh th jgs gksA rqEgkjs 
vk¡lw ckgj Hkys gh fn[kkÃ u nsrs gksa] ysfdu rqEgkjk 
fnyA og rks jks;k djrk gSA dHkh ifr ls f'kdk;rksa 
dks ysdj rks dHkh iRuh ds Øwj LoHkko lsA dHkh 
O;kikj ls ?kkVk gks x;k] dHkh cPps fcxM+ x, mUgsa 
ns[kdjA rqEgkjk thou volkn dk ?kjksank gks x;k 
gS ftlesa çlérk ds Qwy eqj>k x, gSaA fnekx 
fujFkZd fopkjksa dk iqÇynk cu x;k gS] dwM+s dk <sj 
gks x;k gSA ckgj dk dpjk rks lkQ Hkh gks tkrk gS 
rqe cqgkjh dj nsrs gks ysfdu fnekx esa Hkjs dpjs 
dk D;k gksxk\ mls dSls lkQ djksxs\ è;ku og 

xrkad ls vkxs-------xrkad ls vkxs-------xrkad ls vkxs-------
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cqgkjh gS tks efLr"d ds dpjs dks lkQ dj ldrh 
gSA vius eu dks ekSu djus ds fy, thou dks 
'kkfUr vkSj vkuUn ls Hkjus ds fy, è;ku dh cqgkjh 
yxkvksA
Hkxoku cq) us dgk Fkk& lekfèk ds ekxZ esa ços'k 
djuk pkgrs gks rks lcls igys Lo;a dks fuÆodYi 
djus dk ç;kl djksA tc rd rqEgkjs Hkhrj 
vuxZy fopkjksa dh xanxh Hkjh gqÃ gS] Åij pkgs 
ftrus cjd yxk nsuk] xanxh rks fNih gh jgsxhA 
vki tkurs gSa fnu&çfrfnu c<+us okyh nq?kZVukvksa 
dk D;k dkj.k gS\ eSa dgw¡xk efLr"d esa mitus okys 
fujFkZd fopkjA lM+d ij rks euq"; okgu pyk 
jgk gS ysfdu mldk fnekx ogk¡ ugÈ gS] og fdUgÈ 
vkSj fopkjksa esa my>k gqvk gSA og dgÈ nwj dh 
lksp jgk gSA vkSj tc O;fä dh rUe;rk] ,dkxzrk 
,d vksj ugÈ jgrh] tgk¡ og gksrk gS ogk¡ ugÈ 
gksrh] rks mlds thou esa nq?kZVuk,¡ ?kfVr gksaxh ghA
vxj fdlh ds thou esa euks'kkfUr miyCèk gks 
tkrh gS] 'kkUr n'kk çkIr gks tkrh gS rks mls pkgs 
ftrus dk;ks± esa my>uk iM+s ysfdu muls og rqjUr 
eqä Hkh gks tk,xkA og tc pkgsxk vius ewy mRl 
esa ykSV ldsxkA lkjk thou rks dwM+sdpjs esa fcrk 
fn;k vc D;k thou dh vfUre fdLr esa Hkh og 
dwM+k&dpjk j[kuk gS\ eSaus igys Hkh dgk Fkk tc 
O;fä 'kkUr fpÙk gksdj e`R;q ds }kj esa ços'k djrk 
gS rc mlds lkeus u LoxZ dk çyksHku gksrk gS vkSj 
u ujd ds ;e dk Hk;A og fuÆopkj gksdj vius 
thou esa fuokZ.k dh T;ksfr tyk ysrk gSA
fujFkZd vaèkfoÜokl vkSj fujFkZd fopkj nksuksa ls 
cpuk pkfg,] rqe ikiM+ lsadrs gks vk¡p ijA ns[kks] 
fdruh rUe;rk] tkx:drk vkSj ,dkxzrk ls lsadrs 
gksA dgÈ ls dPpk u jg tk, ;k dgÈ ls ty u 
tk,A dHkh vius fopkjksa dh vksj è;ku fn;k\ 
ugÈ] os rks vk jgs gSa] tk jgs gSaA efLr"d esa 
vkoktkgh tkjh gSA mudh rfud Hkh mi;ksfxrk 

ugÈ gS ij ekufld la?k"kZ tkjh gSA ckgj ls 'kkUr 
gks] dqN ugÈ cksy jgs gks] ij Hkhrj rukoxzLr gks] 
QwV iM+us dks rS;kj cSBs gksA ekSdk ugÈ feys rks 
dqafBr gks tkrs gksA eSa pkgrk gw¡ bu fopkjksa ds lk{kh 
gks tkvksA fopkjksa dks vkus&tkus nks] ij Lo;a dks 
muls er tksM+ksA ns[kks vkSj ns[krs pys tkvks] os 
Lo;a ls NwV tk,¡xs] muds cks> ls rqe eqä gks 
tkvksxsA
dgrs gSa] teZu fopkjd gSjhfxy tkiku x;kA mlus 
lkspk Fkk ogk¡ fdlh lUr ls feyw¡xk vkSj vius 
thou esa è;ku dks miyCèk djus dk ç;kl d:¡xkA 
Hkkjr ds ckn tkiku gh foÜo esa ,slk ns'k gS ftlus 
è;ku dh Å¡pkb;ksa dks ik;k gSA gSjhfxy us viuh 
vkRedFkk esa fy[kk gS fd eSaus è;ku dks ikus ds fy, 
gj lEHko ç;kl fd,A u tkus fdrus lUr&Qdhj 
egkRek ls feyk] vkRe&lkèkdksa ls feyk] db;ksa us 
mins'k fn,] lUns'k fn, ysfdu esjs thou esa è;ku 
?kfVr ugÈ gqvkA eSa vius rhu o"kks± ds tkiku 
çokl esa è;ku dks miyCèk ugÈ gks ik;kA
mlus okil teZuh tkus dh rS;kjh dhA gksVy dk 
fcy pqdk;k vkSj tkus dks rRij gqvkA rc gksVy 
ekfyd us mls ,d fnu vkSj #dus dk vkxzg 
fd;kA gSjhfxy cksyk tks ckr fiNys rhu o"kks± esa 
?kfVr ugÈ gqÃ og vkt ,d fnu esa dSls gks ldrh 
gksA gksVy ekfyd us vkxzg fd;k fd og dsoy ,d 
fnu vkSj #d tk,A mlus dgk] ^eSa rqEgsa ,d 
Qdhj ls feykuk pkgrk gw¡A* gSjhfxy cksyk] ̂ cgqr 
gks x;k eSa fdlh Qdhj ls ugÈ feyuk pkgrkA eSa 
Fkd pqdk gw¡] eSa dgÈ ugÈ tkÅ¡xkA* gksVy ekfyd 
cksyk] ̂ rqe vius dejs esa Bgjks eSa ml Qdhj dks 
gh cqyk ykrk gw¡A* vkSj gksVy ds ekfyd us cksdkstw 
dks vkeaf=r fd;kA
cksdkstw vk, vkSj gksVy dh Nr ij tkdj cSBsA 
gSjhfxy Hkh muds lkFk Nr ij igq¡pk vkSj muds 
lkeus cSB x;kA dqN nwljs yksx Hkh bdës gks x,A 
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è;ku dh ppkZ pyus yxh fd vpkud Hk;adj 
rwQku vk;k rwQku ds lkFk HkwdEi Hkh vk x;kA 
lkjh èkjrh Mk¡okMksy gksus yxhA edku] nqdku] 
gksVy ydM+h ds Fks] blds ckotwn Hkh yksx ckgj 
eSnkuksa dh vksj nkSM+us yxsA cksdkstw ds lkeus cSBs 

lHkh yksx bèkj&mèkj gks x,A ;gk¡ rd fd og 
teZu fopkjd Hkh tkus yxkA ysfdu cksdkstw rks 
ogÈ cSBs jgs mlh eLrh esaA vk¡[ksa cUn dh vkSj tes 
jgsA
vpkud gSjhfxy dks [k;ky vk;k fd lc yksx rks 
pys x,] ml Qdhj dk D;k gksxk\ og Hkkxk&Hkkxk 
okil vk;kA mlus ns[kk gksVy dk iwjk Hkou fgy 
jgk Fkk ysfdu og QdhjA og rks oSlk dk oSlk cSBk 
Fkk vfMx] mlus lkspk tc Qdhj ugÈ fgy jgk rks 
eSa Hkh ;gÈ cSB tkrk gw¡A og cSB rks x;k ysfdu 
Hkhrj ls cgqr dk¡i jgk Fkk fd cksdkstw ij foÜokl 
djds cSB rks x;k gw¡ vxj ;g edku èkjk'kk;h gks 
x;k rks! gSjhfxy csrjg ilhuk&ilhuk gks jgk Fkk] 
cM+k cspSu fdUrq Qdhj dh dk;k rks ogk¡ çfrek dh 
rjg fojkteku FkhA dqN le; ckn HkwdEi 'kkUr 
gqvk vkSj cksdkstw us vk¡[k [kksyÈ vkSj tgk¡ ij 
ppkZ #dh Fkh ogÈ ls viuh ckr 'kq: dj nhA ppkZ 
iwjh gqÃ rc ml teZu fopkjd us iwNk] ̂ cksdkstw! 
eSaus vki tSlk Qdhj vkt rd ugÈ ns[kkA eSa 
vkils ,d ckr iwNuk pkgrk gw¡ tc HkwdEi vk;k 
rd ;gk¡ vkids lkeus cSBs yksx bèkj&mèkj gksus 
yxs] os Hkkxus yxs vki D;ksa cSBs jgs\* cksdkstw 

cksys] ̂ eSa Hkh Hkkxk FkkA rqe lc ckgj dh vksj Hkkxs 
Fks] ckgj dh nkSM+ yxkÃ Fkh vkSj eSa vUnj dh vksj 
nkSM+k Fkk] Hkhrj x;k FkkA vkSj rqe yksxksa us tgk¡ 
nkSM+ yxkÃ ogk¡ Hkh HkwdEi vk jgk Fkk vkSj eSa tgk¡ 
tkdj #dk ogk¡ u igys] u ckn esa vkSj u orZeku 
esa dksÃ HkwdEi jgkA* gSjhfxy rc ls cksdkstw dk 
pj.kksikld gks x;kA
tc lkèkd lkèkuk dh bl n'kk esa igq¡p tkrk gS fd 
i`Foh ry ij vkus okyk HkwdEi mldh psruk dks 
çHkkfor ugÈ dj ikrkA og vius vfLrRo ds ml 
f'k[kj ij igq¡p tkrk gS tgk¡ furkUr 'kkfUr gS] 
dksÃ dEiu ;k vkikèkkih ugÈ gSA ;g ije vkuUn 
dh voLFkk gSA gekjs thou esa gj iy HkwdEi 
meM+rs jgrs gSaA gj le; rqyukRed fodYi fopkj 
pyrs jgrs gSaA
,d efgyk dk ifr dkyk gS] ij iM+kslu dk ifr 
xksjk gSA vc tc Hkh mls og xksjk fn[kkÃ nsrk gS 
mlds efLr"d esa vius ifr dk dkykiu pksV 
ekjrk gSA tc&tc O;fä nwljs dks [kq'k&çlé& 
vkufUnr ns[krk gS mlds eu esa pksV yxrh gSA 
rqyuk&rqyuk] nwljs ls viuh rqyukA rqEgkjs ikl 
lkbfdy gS ysfdu iM+kslh ds ikl LdwVj gS rqe 
O;fFkr gks tkrs gksA gekjh rqyukRed vkdka{kk dk 
dksÃ vUr ugÈ gSA
rqe rks 'kkUr O;fä dks ns[kdj Hkh Ã";kZ djus yxrs 
gksA rqe lksp Hkh ugÈ ikrs fd mlus bruk 'kkar eu 
dSls ik fy;k\ og lkèkq dSls gks x;k\ eSa ;g lc 
D;ksa u dj ik;k\ rqe rks lUr dh 'kkfUr] ekSu ij 
Hkh Ã";kZ vkSj LièkkZ djksxsA
,slk gqvk& ,d ;qod fdlh lar ds ikl igq¡pk vkSj 
cksyk] ^vki rks cgqr 'kkUr gSa vkSj esjh v'kkfUr 
NwVrh ugÈA eq>s blh ckr dk xe gS] blh ckr dh 
f'kdk;r gSA* lUr ml ;qod dks dqfV;k ds ckgj 
yk;k ogk¡ fpukj dk ,d o`{k Fkk] mlh ds ikl 
nwljk NksVk o`{k Hkh FkkA lUr us dgk] ̂ ns[kks] ,d 
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o`{k vkdk'k dks pwe jgk gS vkSj nwljk ceqf'dy 
rhu pkj QqV dk gS ysfdu ;qod eSaus vkt rd bl 
NksVs o`{k dh vk¡[k esa vk¡lw ugÈ ns[ksA dHkh bls 
f'kdk;r djrs Hkh ugÈ ik;k fd gs ijekRek! eq>s 
rks bruk uhpk cuk;k gS vkSj bls bruk Å¡pk cuk 
fn;kA ;g tSlk gS] ftl fLFkfr esa gS] vR;Ur çlé 
gSA blesa Hkh Qwy yxrs gSa] Qy vkrs gSa] gok ls 
fgyksjsa Hkh ysrk gS ij dHkh iM+kslh ls Ã";kZ ugÈ 
djrkA* thou thuk gS flQZ Lo;a ds lkFk thuk gS] 
rqyuk,¡ NksM+ nksA
è;ku rqEgkjs thou esa nks dk;Z djsxk] ,d rks 
fujUrj mRié gksus okys fujFkZd fopkjksa ls eqfä 
fnyk,xkA nwljs] rqEgkjs thou esa fuÆopkj lekfèk 
dks miyCèk djkus dk ç;kl djsxkA T;ksa&T;ksa 
fujFkZd fopkj ckgj vk,¡xs 'kkUr voLFkk Lo;eso 
ços'k djsxhA vkSj ;fn rqe fujFkZd fopkj ls eqä 
u gks ik, rks thou Hkj vPNk&cqjk djus ds ckn 
Hkh dksjs ds dksjs jg tkvksxsA Hkhrj dk ik= ;fn 
tgj ls Hkjk gqvk gS vkSj dksÃ ve`r Hkh mM+sy ns 
rks og Hkh tgj gh gks tk,xkA igys vius ik= dks 
fjä] fueZy dj nks fQj rks vfLrRo mls [kqn gh 
Hkj nsxkA
è;ku rqEgsa —R; ls eqfä ugÈ fnykrk gS vfirq 
dr`ZRo&Hkko ls eqfä fnykrk gSA rqe lalkj ds lHkh 
dk;Z djrs gq, Hkh] mu lcds lk{kh gks tkvksxsA Jh 
pUæçHk th dh iafä gS&

nhi tysaxs cq>k djsaxs] rkjksa esa fVefVe gksxh]
og v[k.M gS tks lk{kh gS] T;ksfreZ;rk vfopy gksxhA
vjs! T;ksfr rks og cq>sxh ftlesa rsy vkSj ckrh gks( 
;g rks fcuk rsy&ckrh dh 'kkÜor T;ksfr gS ;g 
dSls cq> ldrh gS! ;g rks fuèkwZe çdk'k gS ftls 
nwljk rks D;k rqe Lo;a Hkh pkgks rks Hkh u cq>k 
ikvksxsA gk¡! lalkj dh ek;k ds pyrs bl T;ksfr ij 
dksÃ vkoj.k vk tk,xkA ,sls gh tSls fdlh tyrs 
gq, nhid ij fxykl j[k nh tk, rks mldk çdk'k 
fxykl esa gh jg tk,xkA og feVk ugÈ gS] T;ksfr 
cq>h ugÈ gS] cl çdk'k fxykl esa fleV x;k gSA 
vkius fxykl gVk fn;k] dksÃ nwljk cM+k] mlls 
cM+k crZu <d fn;k rks\ çdk'k dk Hkh foLrkj gksrk 
tk,A vkSj vxj mls dejs esa j[k nsa rks iwjk dejk 
çdkf'kr gks tk,xkA vkSj ;fn mls Hkou dh Nr 
ij j[k nsa rks iwjk okrkoj.k fVefVek mBsxkA vxj 
vkidk nhid ty pqdk gS rks mldh rjaxsa Hkh 
gjoy; vkSj oy; ds ikj igq¡p pqdh gSaA ;fn vki 
T;ksfreZ; gks pqds gSa rks dHkh Hkh ml ry dks Li'kZ 
dj ldrs gSa] tks ije f'k[kj gS tgk¡ vkuUn 
gS] 'kkfUr gS] lekfèk gSA og vfLrRo dk 
xq#&f'k[kj gS tks vkidks ikuk gSA è;ku 
vkidks mu ryksa rd igq¡pk,] Hkhrj 
dh pk¡nuh] Hkhrj dh jks'kuh gesa 
çeqfnr djs ;gh 'kqHkdkeuk gSA 

ys[kd& egksik/;k; yfyrizHk lkxj th
lkHkkj& /;ku ;ksx fof/k vkSj opu

lR;kFkZçdk'k çpkj lg;ksx fuf/k 
lR;kFkZ çdk'k ls mR—"V dksbZ xzUFk ugha ftlds çdk'ku esa vkidh iq.; nku jkf'k dk ç;ksx gksA lR;kFkZ çdk'k çpkj gsrq] de 
jkf'k esa vf/kd la[;k esa ;g egku~ xzUFk tu&tu ds gkFkksa esa igq¡p lds] ,rnFkZ fuEu ;kstuk fufeZr dh xbZ gS&
lR;kFkZçdk'k ds çpkj gsrq —i;k fuEukuqlkj lg;ksx dj ykxr ewY; ls vk/kh dher esa lR;kFkZçdk'k dk fn;k tkuk lqfuf'pr 
djsaA vkids }kjk lg;ksxkFkZ çnku dh xbZ jkf'k ds le{k vafdr çfr;ksa ij vkidk vFkok vkids fdlh fç;tu dk fp= xzUFk ds 
doj ij fn;k tkosxkA
1000 izfr;ksa ds izdk'ku gsrq 25000 #i;s dk nku nsus dk Je djsaA 10 izfr;k¡ fu'kqYd vkids ikl Hksth tk,¡xhA
vkidk nku vk;dj vf/kfu;e dh /kkjk 80 th ds vUrxZr djeqä gksxkA jkf'k U;kl ds uke Mªk¶V ;k pSd }kjk Hkstsa vFkok 
;wfu;u cSad vkWQ bf.M;k] mn;iqj [kkrk Øekad 310102010041518] IFSC-UBIN 0531014 esa tek dj lwfpr djsaA

Hkokuhnkl vk;Z] ea=h&U;klHkokuhnkl vk;Z] ea=h&U;klv'kksd vk;Z] v/;{k&U;kl v'kksd vk;Z] v/;{k&U;kl MkW- ve`r yky rkifM+;k] la;qDrea=h&U;klMkW- ve`r yky rkifM+;k] la;qDrea=h&U;kl
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LokLF;LokLF;

egÆ"k pjd us vR;Ur fgrdkjh æO;ksa esa æk{kk dk mYys[k 
fd;k gSA æk{kk ,slh vkS"kèkh gS tks Loknq Hkh gS vkSj fgrdkjh 
Hkh gSA 'kjhj dh iqf"V ,oa leqfpr o`f) esa vU;kU; dkj.kksa 
dh vis{kk fgrkgkj dh fo'ks"k çèkkurk gSA egf"kZ lqJqr ds 
vuqlkj nks"k] èkkrq] ey fdlh ds Hkh {kh.k gksus ij euq"; 
ml&ml nks"k] /kkrq ey dh o`f) djus okys inkFkks± dks ysus 
dh bPNk djrk gSA tc fdlh dkj.ko'k O;fä dk jä{kh.k 
gks tkrk gS rks og æk{kk] vukj vkfn jäoèkZd æO;ksa dks 
ysus dh bPNk djrk gS vkSj bUgsa xzg.k dj euq"; LoLFk gks 
tkrk gSA blhfy, ,sls jäoèkZd fgrdkjh æO;ksa dks fujUrj 
lsou djus ds fy, dgk gS ftlls mä O;kfèk;k¡ mRié gh 
u gksus ik;saA
æk{kk dks fgUnh esa nk[k o equôk vkSj vaxzsth esa jsftUl o 
xzsIl dgrs gSaA æk{kk ns'k voLFkk o vk—fr ds Hksn ls 
vusd çdkj dh gksrh gSA HkkofeJ us vkek æk{kk ¼dPpk 
vaxwj½ [kêk vaxwj] xksLruh æk{kk] fd'kfe'k] ioZrh; æk{kk 
,oa djeÆndk ds i`Fkd~&i`Fkd~ xq.k dgs gSaA vaxwj dPps 
jgus ij gjs] idus ij Üosr&gjs&ihys gks tkrs gSaA lw[kus 
ij ij ;gh equôk gks tkrs gSaA NksVs fdLe dk vaxwj lw[kus 
ij fd'kfe'k gks tkrk gSA ;s cM+s] NksVs] dkys vkSj osnkuk 
vkfn dÃ çdkj ds gksrs gSaA buesa dkys vaxwj ;k fiVkjh 
vaxwj Js"B ekus tkrs gSaA
xq.k&èkeZ&

jleèkqjA xq.kfluXèk] xq#] e`nqA oh;Z'khrA 

foikdeèkqjA çHkkolj ¼fojspu½] c`g.k ¼ikSf"Vd½ 

oh;Z dkykofèkequôk ,d o"kZA nks"kdeZfLuXèk] xq#] 
eèkqj gksus ls okr dk rFkk eèkqj o 'khr gksus ls fiÙk dk 
'keu djrh gSA 
ek=k& ikpu 'kfä ds vuqlkjA 
vkR;f;d ç;ksx& 
nqcZyrk& ¼1½ equôk dks xeZ ikuh ls èkksdj jkf= esa 
fHkxksdj j[k nsosaA çkr% ikuh ih ysosa o equôk pckdj [kk 

ysosaA bl çdkj bldk fu;fer ç;ksx djus ls detksjh nwj 
gksrh gS] jä vkSj 'kfä mRié gksrh gS] QsQM+ksa dks cy 
feyrk gSA 
¼2½ ftruk ip lds mruk equôk [kkdj nw/k ihus ls 
nqcZyrk nwj gksdj èkhjs&èkhjs otu c<+us yxrk gSA
focUèk& 10&15 equôk nw/k esa mckydj [kkus ls mnj 
'kqf) gksus yxrh gSA
pôj vkuk& 1&1 xzke lSaèkk ued o dkyh fepZ ysosaA 
15&20 xzke equôk dks dkyh fepZ o lSaèkk ued yxkdj 
lsd dj [kkus ls Hkze] vk¡[kksa ds lkeus vaèksjk vkuk o Toj 
vkfn Bhd gksrs gSaA [kk¡lh& æk{kk] vk¡oyk] fi.M[ktwj] 
fiIiyh] dkyh fepZ dk pw.kZ ?k`r o eèkq ds lkFk ysus ls ykHk 
gksrk gSA æk{kk ds cht fudkydj blesa rhu dkyhfepZ 
j[kdj pckosa vkSj jkf= esa eq[k esa j[kdj lks tkosaA bl 
çdkj 5&7 fnu djus ls fiÙkt dkl Bhd gks tkrk gSA
eUnkfXu& equôk] ued o dkyhfepZ dks feykdj] 
xeZdj [kkus ls Hkw[k c<+rh gSA iqjkus cq[kkj esa Hkw[k ugÈ 
yxus ij fo'ks"k ykHkdkjh gSA
jDrfiÙk& æk{kk 11 ux o eqysBh 3 xzke dks ihldj 
cjkcj ek=k esa feJh feykdj nw/k dh yLlh esa feykdj 
ihus ls udlhj o eyew= ekxZ ls fxjus okyk jä cUn gks 
tkrk gSA
ew=ÑPNª& jkf= ds le; æk{kk dks ikuh esa fHkxksdj j[k 
nsosaA çkr% elydj Nkudj blesa thjk feykdj ihus ls 
ew= [kqydj vkus yxrk gSA
blds vfrfjä vU; cgqr ls jksxksa esa vuqiku Hksn ls æk{kk 
dk ç;ksx fd;k tkrk gSA æk{kkoysg] æk{kklo o æk{kkfj"V 
vk;qosZn ds çfl) ;ksx gSa ftUgsa çk;% lHkh dEifu;k¡ cukrh 
gSaA æk{kkoysg] çnj] osnuk;qä dqf{k'kwy] cfLr'kwy vkSj 
;ksfu'kwy vkfn jksxksa dks nwj djrk gSA fL=;ksa ds fy, 
vR;Ur fgrdkjh gSA th.kZ jäfiÙk] 
jäkfrlkj] jäk'kZ] ew= jksx] nkg] oeu] 
pôj vkuk vkfn jksx bl voysg ls 
Bhd gks tkrs gSaA æk{kklo nqcZyrk] 
Hkw[k u yxuk] vth.kZ] [kk¡lh 
vkfn jksxksa esa vR;Ur ykHkdj 
gSA

æk{kk æk{kk 

¼Vitis vinifera½¼Vitis vinifera½

æk{kk 

¼Vitis vinifera½

ys[kd& MkW- osnfe= vk;Z 
lsokfuo`Ùk vk;qosZn ofj"B fpfdRld 

ƒ…] Jhjke uxj] fgj.kexjh lsDVj&ˆ] mn;iqj
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dFkk dFkk dFkk dFkk 
  lfjr  lfjr  lfjr  lfjr

dgkuh dgkuh 

n;kuUn n;kuUn 

dhdh

dgkuh 

n;kuUn 

dh

dk'kh dk iqjkus le; esa D;k egRo Fkk 
blls dkSu vifjfpr gksxk\ fo|k dh 
uxjh dk'kh le>h tkrh Fkh rks nwljh 
vksj eks{k dh uxjh HkhA vFkkZr~ yksxksa 
dks ;gk¡ rd foÜokl Fkk fd dk'kh esa 

vxj dksÃ ejrk gS rks mls lhèks eks{k çkIr gksrk gSA fLFkfr ;g Fkh fd fdlh Hkh èkkÆed ekeys esa dk'kh ds 
if.Mrksa ls dksÃ O;oLFkk fy[kok yh tkrh Fkh rks mls iwjs Hkkjro"kZ esa çkekf.kd ekuk tkrk FkkA ikBdksa dks 
lEHkor% ;kn gks fd N=ifr f'kokth ds ;Kksiohr dh O;oLFkk Hkh dk'kh ds if.Mrksa us gh nh Fkh] ftlds 
,ot esa mudks çpqj èku çkIr gqvk FkkA vkt Hkh tc ;Kksiohr laLdkj if.Mr yksx djkrs gSa rks cVqd 
dk'kh dh vksj eq[k djds dqN dne pyrk gSA bldk vFkZ ;g gS fd fo|k i<+us ds fy, og dk'kh 
tk,xkA rks ;g gS egkRE; dk'kh dkA ijUrq dk'kh dk nqHkkZX; Hkh Fkk fd ogk¡ çHkwr la[;k esa if.Mrksa ds 
gksrs gq, Hkh] ,d Hkh if.Mr ,slk ugÈ Fkk ftlus osnKku dks tkuk gksA D;ksa\ D;ksafd mUgksaus osnksa dks ns[kk 
gh ugÈA 
,sls le; esa ml dk'kh dks foftr djus ds fy, ,d voèkwr laU;klh Lokeh n;kuUn ljLorh vkt 
vkdj ds vkuUn ckx esa #dk gSA bl çokl esa Lokeh n;kuUn us tc ewÆriwtk dk [k.Mu çkjEHk fd;k 
rks ikl esa gh fLFkr nqxkZ ds efUnj esa tkus okys yksxksa dh la[;k de ls de gksrh xÃA dk'kh ds ujs'k 
egkjktk Jh ÃÜojh ukjk;.k çlkn Çlg iôs ewÆr iwtd FksA bu lc lwpukvksa ls mudks d"V gqvk vkSj 
og pkgus yxs fd dk'kh dh if.Mr e.Myh n;kuUn dks 'kkL=kFkZ esa gjk ns vkSj ewÆriwtk dks osn lEer 
fl) dj nsA tc dk'kh ds if.Mrksa ls egkjkt us ckr dh rks mUgksaus Li"V viuh v;ksX;rk oÆ.kr dj 
nhA
ijUrq jktkKk FkhA mldk ikyu rks djuk gh FkkA 'kkL=kFkZ dk fnu r; gqvkA ml fnu yxHkx 60000 
O;fä vkuUn ckx esa igq¡psA 27 if.Mrksa dh e.Myh ,d rjQ Fkh vkSj Lokeh n;kuUn ljLorh ÃÜoj 
ij vVy foÜokl vius ân; esa fy, gq, vdsys nwljh rjQ fojkteku FksA ç'u mÙkj gksus yxsA Li"V 

fn[kus yxk fd dk'kh ds leLr if.Mrksa dh ;ksX;rk ,d 
vdsys n;kuUn ds rqY; ugÈ Fkh vkSj ;g Hkh fn[kus yxk fd 
n;kuUn dh fot; lqfuf'pr gSA osnksa esa ewÆriwtk ugÈ 
fn[kykÃ tk ldsxhA rks 'kkL=kFkZ dks fo"k;kUrj Hkh fd;k x;kA 
mlesa Hkh if.Mr yksx Lokeh th ls thr uk lds] rks ,d pky 
pyh fd nks i= tks fd dkQh iqjkus Fks os ;g dg dj fn, x, 
fd buesa ewÆriwtk dk leFkZu gS] osn ds i= gSaA 'kke dk 
èkqaèkydk gks pqdk FkkA Lokeh th ykyVsu dh jks'kuh esa dfBukÃ 
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izLrqfr& uouhr vk;Z
uoy[kk egy] mn;iqj

lR;kFkZ fe= cusalR;kFkZ fe= cusa  lR;kFkZ fe= cusa 

vkidk ek= 5100 #i;s okf"kZd dk lg;ksx U;kl ds dk;Z dks vf}rh; xfr iznku dj ldrk gSA vkidk ek= 5100 #i;s okf"kZd dk lg;ksx U;kl ds dk;Z dks vf}rh; xfr iznku dj ldrk gSA vkidk ek= 5100 #i;s okf"kZd dk lg;ksx U;kl ds dk;Z dks vf}rh; xfr iznku dj ldrk gSA vkidk ek= 5100 #i;s okf"kZd dk lg;ksx U;kl ds dk;Z dks vf}rh; xfr iznku dj ldrk gSA 
U;kl ds dk;ks± dks xfr iznku djus ds fy, 5100 #- ¼ik¡p gtkj ,d lkS½ okf”kZd dk lg;ksx iznku djsaAU;kl ds dk;ks± dks xfr iznku djus ds fy, 5100 #- ¼ik¡p gtkj ,d lkS½ okf”kZd dk lg;ksx iznku djsaAU;kl ds dk;ks± dks xfr iznku djus ds fy, 5100 #- ¼ik¡p gtkj ,d lkS½ okf”kZd dk lg;ksx iznku djsaAU;kl ds dk;ks± dks xfr iznku djus ds fy, 5100 #- ¼ik¡p gtkj ,d lkS½ okf”kZd dk lg;ksx iznku djsaA

pSd Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ çdk'k U;kl ds i{k esa cuk U;kl ds irs ij HkstsaA vFkok ;wfu;u cSad vkWQ bf.M;k] esu czkap] fnYyh xsV] mn;iqj 
cSad ,dkmUV dk fooj.k %  AC. No. % 310102010041518, IFSC CODE- UBIN 0531014, MICR CODE- 313026001 esa tek djk Ñi;k lwfpr djsaA

gekjs vR;Ur vkReh; cU/kqtu! gekjs vR;Ur vkReh; cU/kqtu! 
bl vihy dks esjh O;fDrxr vihy dfg, vFkok U;kl dh vihy lef>,A ;g vki rd igq¡ps vkSj vkidh vkReh;rk gesa izkIr gks] blh ukrs ge bl vihy dks esjh O;fDrxr vihy dfg, vFkok U;kl dh vihy lef>,A ;g vki rd igq¡ps vkSj vkidh vkReh;rk gesa izkIr gks] blh ukrs ge 
izFke ckj vFkZ lg;ksx dk fuosnu dj jgs gSaAizFke ckj vFkZ lg;ksx dk fuosnu dj jgs gSaA
vkidks ;g tkudkjh gksxh gh fd uohu] vkd"kZd izdYiksa dk fuekZ.k dj U;kl lglzksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds ewy rÙoksa dks vxzizlkfjr dj vkidks ;g tkudkjh gksxh gh fd uohu] vkd"kZd izdYiksa dk fuekZ.k dj U;kl lglzksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds ewy rÙoksa dks vxzizlkfjr dj 
jgk gSA lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] mn;iqj }kjk vk;kZoÙkZ fp=nh?kkZ esa osn] osn ds izknqHkkZo] Hkkjrh; _f"k;ksa ds ;ksxnku] ;ksfxjkt Jh jgk gSA lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] mn;iqj }kjk vk;kZoÙkZ fp=nh?kkZ esa osn] osn ds izknqHkkZo] Hkkjrh; _f"k;ksa ds ;ksxnku] ;ksfxjkt Jh 
d`".k vkSj Hkxoku jke ds ikou thou&pfj=] esokM+ dh ekVh ds xkSjo egkjk.kk izrki] vk;Zlekt ds jRuksa] Hkkjr dks LorU=rk fnykus okys d`".k vkSj Hkxoku jke ds ikou thou&pfj=] esokM+ dh ekVh ds xkSjo egkjk.kk izrki] vk;Zlekt ds jRuksa] Hkkjr dks LorU=rk fnykus okys 
ØkfUrdkfj;ksa] lR;kFkZ izdk'k fp=koyh ,oa egf"kZ n;kuUn ds thou pfj= ds ek/;e ls o laLdkj ohfFkdk ds ek/;e ls ekuo fuekZ.k dh iwjh ØkfUrdkfj;ksa] lR;kFkZ izdk'k fp=koyh ,oa egf"kZ n;kuUn ds thou pfj= ds ek/;e ls o laLdkj ohfFkdk ds ek/;e ls ekuo fuekZ.k dh iwjh 
;kstuk vkxUrqdksa ds lkeus j[kh tk jgh gSA bl Øe esa ekuksa egf”kZoj dh laLdkj fof/k ewrZ:i esa fpf=r gks x;h gSA ;kstuk vkxUrqdksa ds lkeus j[kh tk jgh gSA bl Øe esa ekuksa egf”kZoj dh laLdkj fof/k ewrZ:i esa fpf=r gks x;h gSA 
ogha mPpre xq.koÙkk ds 3D fFk;sVj dk fuekZ.k dj egkiq#”kksa ds thou&pfj= dk fnXn’kZu Hkh djk;k tk jgk gSA ;gk¡ ;g vafdr djuk ogha mPpre xq.koÙkk ds 3D fFk;sVj dk fuekZ.k dj egkiq#”kksa ds thou&pfj= dk fnXn’kZu Hkh djk;k tk jgk gSA ;gk¡ ;g vafdr djuk 
vko';d gS fd eqDr gLr ls fn, gq, mnkj vFkZ ds lg;ksx ls HkO; laLdkj ohfFkdk ifjlj o fFk;sVj dk fuekZ.k ekuuh; lqjs'k pUæ th vk;Z( vko';d gS fd eqDr gLr ls fn, gq, mnkj vFkZ ds lg;ksx ls HkO; laLdkj ohfFkdk ifjlj o fFk;sVj dk fuekZ.k ekuuh; lqjs'k pUæ th vk;Z( 
vgenkckn vkSj ekuuh; nhun;ky th xqIr( dksydkrk ds ifo= lg;ksx ls gks ik;k gS ,oa laLdkjksa dk fuekZ.k vk;Ztuksa ds lkewfgd lg;ksx ls vgenkckn vkSj ekuuh; nhun;ky th xqIr( dksydkrk ds ifo= lg;ksx ls gks ik;k gS ,oa laLdkjksa dk fuekZ.k vk;Ztuksa ds lkewfgd lg;ksx ls 
,df=r /ku ls gqvk gSA ijUrq budks xfr nsus ds fy,] o"kZ esa lkjs izdYi 365 fnu xfr'khy jgsa] blds fy, vko';d gS fd dqN yksx vkxs vk,¡ ,df=r /ku ls gqvk gSA ijUrq budks xfr nsus ds fy,] o"kZ esa lkjs izdYi 365 fnu xfr'khy jgsa] blds fy, vko';d gS fd dqN yksx vkxs vk,¡ 
vkSj izfro"kZ viuk ;ksxnku nsa] blhfy, vkils ;g fuosnu dj jgk gw¡A eSa O;fDrxr :i ls vuqx`ghr gksÅ¡xk vxj vki ek= 5100 vkSj izfro"kZ viuk ;ksxnku nsa] blhfy, vkils ;g fuosnu dj jgk gw¡A eSa O;fDrxr :i ls vuqx`ghr gksÅ¡xk vxj vki ek= 5100 

lkS #i;s izfro"kZ nsus dk ladYi ysaxsA U;kl dk ,dkmUV uEcj Hkh uhps vafdr gSA U;kl dks iznÙk nku vk;dj vf/kfu;e dh /kkjk 80G ds lkS #i;s izfro"kZ nsus dk ladYi ysaxsA U;kl dk ,dkmUV uEcj Hkh uhps vafdr gSA U;kl dks iznÙk nku vk;dj vf/kfu;e dh /kkjk 80G ds 
vUrxZr dj eqDr gSAvUrxZr dj eqDr gSA
gesa vk'kk gh ugha fo'okl gS fd vki gekjh izkFkZuk dks Lohdkj dj 5100 #i;s okf"kZd dk ;g vFkZ lg;ksx iznku djus dh d`ik djsaxsA gesa vk'kk gh ugha fo'okl gS fd vki gekjh izkFkZuk dks Lohdkj dj 5100 #i;s okf"kZd dk ;g vFkZ lg;ksx iznku djus dh d`ik djsaxsA 
fuf'pr ekfu;s vkids lg;ksx ls tks ÅtkZ vkSj xfr gesa feysxh og yk[kksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds mnkÙk ewY;ksa dks fuf'pr ekfu;s vkids lg;ksx ls tks ÅtkZ vkSj xfr gesa feysxh og yk[kksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds mnkÙk ewY;ksa dks 
lEizsf"kr djus esa ehy dk iRFkj lkfcr gksxhA lEizsf"kr djus esa ehy dk iRFkj lkfcr gksxhA             fuosnd& v’kksd vk;Z] v/;{k&U;kl            fuosnd& v’kksd vk;Z] v/;{k&U;kl

gekjs vR;Ur vkReh; cU/kqtu! 
bl vihy dks esjh O;fDrxr vihy dfg, vFkok U;kl dh vihy lef>,A ;g vki rd igq¡ps vkSj vkidh vkReh;rk gesa izkIr gks] blh ukrs ge 
izFke ckj vFkZ lg;ksx dk fuosnu dj jgs gSaA
vkidks ;g tkudkjh gksxh gh fd uohu] vkd"kZd izdYiksa dk fuekZ.k dj U;kl lglzksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds ewy rÙoksa dks vxzizlkfjr dj 
jgk gSA lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] mn;iqj }kjk vk;kZoÙkZ fp=nh?kkZ esa osn] osn ds izknqHkkZo] Hkkjrh; _f"k;ksa ds ;ksxnku] ;ksfxjkt Jh 
d`".k vkSj Hkxoku jke ds ikou thou&pfj=] esokM+ dh ekVh ds xkSjo egkjk.kk izrki] vk;Zlekt ds jRuksa] Hkkjr dks LorU=rk fnykus okys 
ØkfUrdkfj;ksa] lR;kFkZ izdk'k fp=koyh ,oa egf"kZ n;kuUn ds thou pfj= ds ek/;e ls o laLdkj ohfFkdk ds ek/;e ls ekuo fuekZ.k dh iwjh 
;kstuk vkxUrqdksa ds lkeus j[kh tk jgh gSA bl Øe esa ekuksa egf”kZoj dh laLdkj fof/k ewrZ:i esa fpf=r gks x;h gSA 
ogha mPpre xq.koÙkk ds 3D fFk;sVj dk fuekZ.k dj egkiq#”kksa ds thou&pfj= dk fnXn’kZu Hkh djk;k tk jgk gSA ;gk¡ ;g vafdr djuk 
vko';d gS fd eqDr gLr ls fn, gq, mnkj vFkZ ds lg;ksx ls HkO; laLdkj ohfFkdk ifjlj o fFk;sVj dk fuekZ.k ekuuh; lqjs'k pUæ th vk;Z( 
vgenkckn vkSj ekuuh; nhun;ky th xqIr( dksydkrk ds ifo= lg;ksx ls gks ik;k gS ,oa laLdkjksa dk fuekZ.k vk;Ztuksa ds lkewfgd lg;ksx ls 
,df=r /ku ls gqvk gSA ijUrq budks xfr nsus ds fy,] o"kZ esa lkjs izdYi 365 fnu xfr'khy jgsa] blds fy, vko';d gS fd dqN yksx vkxs vk,¡ 
vkSj izfro"kZ viuk ;ksxnku nsa] blhfy, vkils ;g fuosnu dj jgk gw¡A eSa O;fDrxr :i ls vuqx`ghr gksÅ¡xk vxj vki ek= 5100 

lkS #i;s izfro"kZ nsus dk ladYi ysaxsA U;kl dk ,dkmUV uEcj Hkh uhps vafdr gSA U;kl dks iznÙk nku vk;dj vf/kfu;e dh /kkjk 80G ds 
vUrxZr dj eqDr gSA
gesa vk'kk gh ugha fo'okl gS fd vki gekjh izkFkZuk dks Lohdkj dj 5100 #i;s okf"kZd dk ;g vFkZ lg;ksx iznku djus dh d`ik djsaxsA 
fuf'pr ekfu;s vkids lg;ksx ls tks ÅtkZ vkSj xfr gesa feysxh og yk[kksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds mnkÙk ewY;ksa dks 
lEizsf"kr djus esa ehy dk iRFkj lkfcr gksxhA             fuosnd& v’kksd vk;Z] v/;{k&U;kl

ls mu i=ksa dks i<+ jgs FksA tc dqN le; yxus yxk 
rks if.Mrksa ds lkFk egkjktk ÃÜojh çlkn ukjk;.k 
Çlg tks fd eè;LFk Hkh Fks] mUgksaus mBdj rkfy;k¡ ctk 
nh vkSj ,d 'kksj mBk vkSj rqeqy ukn gksus yxk fd 
n;kuUn gkj x,&n;kuUn gkj x,A ckr dsoy ;gha rd 
ugÈ FkhA xq.Ms ;g lkspdj vk, Fks fd vkt n;kuUn 
dh thou yhyk dks lekIr dj fn;k tk,xkA iRFkj 
mBkdj ds n;kuUn dh vksj Qsad] tku ysus dk ç;Ru 
fd, tkus yxkA ij okg js cukjl ds dksroky j?kqukFk 

çlkn Çlg! rqeus vius drZO; dk D;k [kwch ls ikyu fd;k vkSj Lokeh n;kuUn ds thou dh j{kk dh] 
mlds fy, ekuork dHkh rqEgkjs uke dks Hkwy ugÈ ik,xhA
bl 'kkL=kFkZ dks ysdj ds tks if.Mr e.Myh ds leFkZd i= Fks mUgksaus Hkh vlR; dk çpkj fd;k] ijUrq 
lR; dk lw;Z varr% Nqirk ugÈ gSA vusd fu"i{k i=ksa us fy[kk ̂ ^dk'kh dh if.Mr e.Myh osnksa esa ewÆr 
iwtk fl) ugÈ dj ikÃÞ eè;LFk ds :i esa egkjkt ÃÜojh çlkn ukjk;.k Çlg us Hkh ,d iki fd;k FkkA 
og muds eu dks cspSu fd;k jgrk FkkA Lokeh th tc nwljh ckj ogk¡ x, rks egkjkt us {kek ;kpuk Hkh 
dhA ;g ,d çdkj ls mudk çk;f'pr Fkk fd osn ds ,d çdk.M fo}ku~ ds lkFk mUgksaus Ny dk O;ogkj 
fd;k FkkA
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lekpkj
funs'kd Jh ybZd gqlSu us crk;k fd tuekul esa fopkjksa ds 
lEizs"k.k gsrq ukVÓ fo/kk ,d egRoiw.kZ lk/ku gSA uoy[kk egy 
lkaLÑfrd dsUæ egf"kZ n;kuUn ds fopkjksa dk lEizs"k.k dj jgk gSA 
yksd dyk e.My bl dk;Z gsrq viuk lg;ksx djsxkA 
fu.kkZ;d e.My esa fuEufyf[kr fo"k; fo'ks"kK mifLFkr Fks&
1-Jh foykl tkuoh( lhfu;j fFk;sVj vkfVZLV ,oa jaxdehZ
2-Jh euh"k 'kekZ( fFk;sVj vkfVZLV 
3-Jh vkes idz k'k 'kek(Z  fun's kd&lkLa df̀rd lLa Fkku ,o a ifz 'k{k.k dUs æ
lekjksg dk lapkyu uoy[kk egy lkaLÑfrd dsUæ ;wFk Dyc dh 
la;kstd ,MoksdsV Jherh _pk ih;w"k us fd;kA bl volj ij 
uoy[kk egy lkaLÑfrd dsUæ ;wFk Dyc ds Jh t;s'k vk;Z] lqJh 
m"kk pkSgku] Jh 'kksfHkr feÙky] Jh HkkLdj feÙky] Jh fpjk;q ih;w"k] 
Jh lqÑr esgjk] Jherh la/;k esgjk] Jh dfiy lksuh] lqJh l`f"V 
jkBkSM+] vk;Z lekt fgj.kexjh ds MkW- HkwisUæ 'kekZ] Jhen~ n;kuUn 
lR;kFkZ izdk'k U;kl ds dks"kk/;{k Jh ukjk;.k yky feÙky] U;klh Jh 
yfyrk esgjk] dk;kZy; ea=h Jh Hk¡oj yky xxZ] iqjksfgr Jh uouhr 
vk;Z] ys[kkdkj Jh fnO;s'k lqFkkj] xkbM Jh yksds'k] Jh fl)e] 
Jherh nqxkZ xksjekr] lqJh dfj'ek] Jh nsohyky ikjxh] Jherh 
fujek] Jh dkyw] Jh y{e.k ,oa vusd dk;ZdÙkkZ mifLFkr FksA 

_f"k ds vuU; HkDr jktsUæ th dk fu/ku
fu"Bkoku vk;Z Hkzkrk rqY; HkkbZ lkgc jktsUæ th ds fu/ku ds 

lekpkj ls ge LrC/k gSaA eu cgqr nq%[kh gSA 
2018 ds fnYyh vk;Z egklEesyu ds volj 
ij muds n'kZu djus dk lkSHkkX; izkIr gqvk FkkA 
Lusg ,oa eerk dk rks tSls mudh vk¡[kksa esa okl 

FkkA vk;Z lekt ds izfr ,sls lefiZr 
ÑfrRo de gh gSaA ge dqN Hkh dg ysa dqN 
Hkh dj ysas fo/kkrk ds bl vVy fu;e d s
vkx s flj >dq kuk gh iMr+ k gAS  

HkkbZ lkgc dk ikfFkZo 'kjhj rks gekjs e/; esa ugha gS ijUrq mudh 
Le`fr;k¡ vkSj izsj.kk lnSo ifjokjhtuksa ds e/; jgsaxhA tks 
ekxZfunZs'ku dk dk;Z djsaxhA 
U;kl o lR;kFkZ lkSjHk ifjokj ds lHkh lnL;ksa dk ijefirk ijekRek 
ds Jh pj.kksa esa fuosnu gS fd os fnoaxr vkRek dks viuh eerke;h 
xksn esa LFkku iznku djsaA 

uoy[kk egy esa euk;k vUrfoZ|ky;h ukVÓ izfr;ksfxrk
Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl] uoy[kk egy] xqykc ckx] 
mn;iqj esa fnukad 31 vxLr 2024 dks vUrfoZ|ky;h ukVÓ 
izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k x;kA egf"kZ n;kuUn dh f'k{kkvksa dk 
vuqlj.k djs rks Hkkjr iqu% jk"Vª xq# cu ldrk gSA ;s fopkj 
lkaLÑfrd laLFkku ,oa izf'k{k.k dsUæ( laLd`fr ea=ky;] Hkkjr 
ljdkj ds funs'kd Jh vkseizdk'k 'kekZ us O;Dr fd,A os mn;iqj ds 
xqykc ckx fLFkr uoy[kk egy esa egf"kZ n;kuUn ljLorh dh 200 
oha t;Urh ij muds thou ij vk;ksftr vUrfoZ|ky;h ukVÓ 
izfr;ksfxrk ds volj ij eq[; vfrfFk ds :Ik esa i/kkjs FksA
lekjksg dh v/;{krk djrs gq, Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl] 
mn;iqj ds ea=h Jh Hkokuhnkl vk;Z us crk;k fd egf"kZ n;kuUn 
ljLorh dh 200 oha t;Urh dks HkO; :Ik ls eukus gsrq ns'k ds 
iz/kkuea=h ekuuh; Jh ujsUæ eksnh dh v/;{krk esa ,d lfefr xfBr 
dh xb Z g S vkjS  mudh t;Urh dk s ijw  s n's k e as HkO; :Ik e as euk;k tk jgk gAS  

bl volj Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl ds v/;{k Jh 
v'kksd vk;Z us crk;k fd uoy[kk egy dh vksj ls fofHké izdYi 
pyk, tk jgs gSaA ogha nwjLFk lqnwj {ks=ksa esa oSfnd f'k{kkvksa ds izpkj 
izlkj ds fy, Hkh egRoiw.kZ dk;Z fd, tk jgs gSa rkfd ubZ ih<+h gekjs 
ns'k dh laLÑfr vkSj xkSjo dk vuqlj.k djrh jgsA 
bl volj ij Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl ds la;qDr ea=h 
MkW- ve`ryky rkifM+;k us crk;k fd egf"kZ n;kuUn ljLorh dh 
200 oha t;Urh dks HkO; :Ik esa eukus ds lkFk&lkFk o"kZHkj dk;ZØe 
vk;ksftr djus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA
bl volj ij fuEufyf[kr fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa us egf"kZ n;kuUn 
o oSfnd f'k{kkvksa ds izpkj&izlkj gsrq ukVÓ izLrqfr;k¡ nha&
,e-Mh-,l- ifCyd Ldwy( Qrguxj] jktdh; dU;k mPp 
ek/;fed fo|ky;( Hkwikyiqjk&mn;iqj] vkfnukFk ifCyd mPp 
ek/;fed fo|ky;( mn;iqj] Mh,oh mPp ek/;fed fo|ky;( njhck 
ekbUl] n;kuUn dU;k fo|ky;( fgj.kexjh&mn;iqj] Mh,oh mPp 
ek/;fed fo|ky;( mn;iqj] lhMfyax ekWMy ifCyd mPp ek/;fed 
fo|ky;( mn;iqj] Mh,oh mPp ek/;fed fo|ky;( tkoj ekbUlA 
ftuesa fuEufyf[kr fo|ky;ksa us iqjLdkj izkIr fd,&
1- Mh,oh mPp ek/;fed fo|ky;]tkoj ekbUl& izFke iqjLdkj
2- lhMfyax ekWMy ifCyd mPp ek/;fed fo|ky;] mn;iqj 

& f}rh; iqjLdkj
3- Mh,oh mPp ek/;fed fo|ky;] mn;iqj& r`rh; iqjLdkj
lekjksg dks lEcksf/kr djrs gq, yksd dyk e.My] mn;iqj ds 

& Hkaoj yky xxZ( dk;kZy; ea=h] uoy[kk egy] mn;iqj

fot;kn'keh ,oa nhikoyh fot;kn'keh ,oa nhikoyh 

ioZ ds volj ij lHkh lq/kh ioZ ds volj ij lHkh lq/kh 

ikBdksa dks U;kl ,oa lR;kFkZ ikBdksa dks U;kl ,oa lR;kFkZ 

lkSjHk ifjokj dh vksj ls lkSjHk ifjokj dh vksj ls 

gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡AgkfnZd 'kqHkdkeuk,¡A

fot;kn'keh ,oa nhikoyh fot;kn'keh ,oa nhikoyh 

ioZ ds volj ij lHkh lq/kh ioZ ds volj ij lHkh lq/kh 

ikBdksa dks U;kl ,oa lR;kFkZ ikBdksa dks U;kl ,oa lR;kFkZ 

lkSjHk ifjokj dh vksj ls lkSjHk ifjokj dh vksj ls 

gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡AgkfnZd 'kqHkdkeuk,¡A
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gypygypygypy
flfDde ds egkefge jkT;iky Jh vkseizdk'k ekFkqj us fd;k 
uoy[kk egy lkaLd`frd dsUæ dk voyksdu
fnukad 25 vxLr 2024 dks flfôe ds jkT;iky dk uoy[kk 
egy( mn;iqj esa inkiZ.k gqvkA mUgksaus uoy[kk egy lkaLÑfrd 
dsUæ ds lkjs izdYiksa dk voyksdu djus ds i'pkr~ dgk uoy[kk 

egy lkaLd`frd ds izdYi jk"VªksRFkku esa lgk;d gSaA mUgksaus dgk fd 
uoy[kk egy og ifo= LFky gS tgk¡ egf"kZ n;kuUn ljLorh us 
lk<+s N% ekg fojktdj vius vej xzUFk lR;kFkZ izdk'k dk iz.k;u 
fd;k FkkA mUgksaus dgk fd eq>s vkt uoy[kk egy dk voyksdu 
djrs gq, vR;Ur g"kZ dh vuqHkwfr gks jgh gS fd ftl LFky ij egf"kZ 
n;kuUn ljLorh us lk<+s Ng ekg izokl fd;k ml LFky dks vkt 
fo'o iVy ij LFkkfir dj fn;k x;k gSA ;gk¡ tks fofHké izdYi 
rS;kj fd, x, gSa og okLro esa vn~Hkqr rks gSa gh oju~ vuqdj.kh; 
Hkh gSaA 
uoy[kk egy vkxeu ij egkefge dk ixM+h] mij.kk] vks3e~ 
nqiêk bR;kfn igukdj Lokxr fd;k x;kA bl volj ij Jhen~ 
n;kuUn lR;kFkZ izdk'k ds v/;{k Jh v'kksd vk;Z us uoy[kk egy 
ds ek/;e ls fd, tk jgs dk;ks± ds ckjs esa foLrkj ls crk;kA 
bl volj ij U;kl ds inkf/kdkjh ,oa dk;ZdÙkkZ] mn;iqj ds vU; 
lHkh vk;Z lektksa ds inkf/kdkjh ,oa vU; vusdksa vk;Ztu mifZLFkr 
FksaA    & nqxkZ xksjekr( dk;kZy; la;ksftdk] uoy[kk egy] mn;iqj
vk;Z lekt fgj.k exjh] mn;iqj osn çpkj lekjksg lEié 
8 flracj]2024 vk;Z lekt fgj.k exjh] mn;iqj esa fnukad 5 
flrEcj ls py jgs osn çpkj lekjksg dk lekiu vkt ;K ,oa 
fo}kuksa ds çopuksa ls lEié gqvkA lekjksg dh vè;{krk Jh v'kksd 
vk;Z( vè;{k&Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ çdk'k U;kl us dhA vkius 
vius mn~cksèku esa dgk fd oSfnd Kku] osn f'k{kk ls gh lalkj dk 
dY;k.k gks ldrk gSA tc&tc ge osn ls nwj gq, gSa rc&rc Hkkjr 
iru ds jkLrs x;k gSA nqfu;k dh lEiw.kZ leL;kvksa dk lekèkku osn 
esa gSA oSfnd fo}ku~ vkpk;Z f'ko'kadj vfXugks=h us vius mn~cksèku 
esa dgk fd egÆ"k n;kuUn ljLorh us fdlh O;fä fo'ks"k ;k tkfr 
fo'ks"k ds fy, ugÈ cfYd lEiw.kZ foÜo ekuodY;k.k ds fy, vk;Z 
lekt dh LFkkiuk dhA bl volj ij mn;iqj xzkeh.k ds foèkk;d 

Jh QwypUn eh.kk us lRlax lHkk esa mifLFkr gks vkpk;ZJh dk 
vk'khokZn çkIr fd;kA lkFk gh lRlax vkSj xq# ds egRo ij fopkj 
O;ä djrs gq, dgk fd lRlax ,oa xq# dh —ik ls pksj Hkh Js"B 
iq#"k cu tkrk gSA 
bl volj ij mez ds 75 o"kZ iw.kZ gksus ij vk;Z lekt ds 
dks"kkè;{k jes'k dqekj tk;loky dk lEeku fd;k x;kA çèkku Hkaoj 
yky vk;Z us vfrfFk;ksa dk Lokxr fd;kA ea=h osnfe= vk;Z us 
èkU;okn Kkfir fd;kA dk;ZØe dk lapkyu Hkwisaæ 'kekZ us fd;kA iwoZ 
esa bUæ çdk'k oSfnd ds ikSjksfgR; esa ;K lEié gqvkA Jhen~ n;kuUn 
lR;kFkZ çdk'k U;kl ds ea=h Hkokuh nkl th vk;Z] dks"kkè;{k ukjk;.k 
yky feÙky] U;kl ds lnL; o vk;Z lekt fgj.kexjh ds laj{kd 
MkW- ve`ryky rkifM+;k] 'kkjnk xqIrk] yfyrk esgjk] ljyk xqIrk] 
iq"ik Çlèkh] fiNksyh vk;Z lekt ds ea=h lR;fç; vk;Z] MkW- çsepUn 
xqIrk] 'kadj yky eeZB] çdk'kpUn Jhekyh] vkHkk vk;kZ] n;kuUn 
dU;k fo|ky; dh çèkkukè;kfidk Jherh çseyrk esukfj;k] uktqd 
calkyh] lqHkk"k dksBkjh] —".k dqekj lksuh] ,l- ds- ekgsÜojh vkfn 
dh lkFkZd mifLFkfr jghA & jken;ky esgjk çpkj&ea=h] eks- 9460883222      

ugha jgha vk;Z fonq"kh Jherh eatqyrk fo|kFkhZ
vR;Ur 'kksd dk fo"k; gS fd iz[;kr~ fonq"kh ,oa ysf[kdk Jherh 

eatqyrk clUr dqekj fo|kFkhZ dk fu/ku gks x;k gSA 
^egf"kZ n;kuUn dh fgUnh Hkk"kk dks nsu* fo"k; ij 
vkius vR;Ur ljkguh; 'kks/k dk;Z fd;k FkkA 

mudk tkuk vk;Z lekt ds fy, viwj.kh; 
{kfr gSA Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl 
,oa lR;kFkZ lkSjHk ifjokj ds lHkh lnL; 
ijefirk ijekRek ds Jh pj.kksa esa fuosnu 

djrs gS fd fnoaxr vkRek dks viuh vkuUne;h xksn esa LFkku iznku 
djsaA ifjokjtuksa ls fuosnu gS fd U;kl dh laosnuk Lohdkj djsaA 
U;klh Jherh 'kkjnk th dks Hkzkr`'kksd
vR;Ur nq%[kn lekpkj laKku esa vk;k fd 
Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl dh ofj"B 
U;klh ekuuh;k MkW- 'kkjnk th xqIrk ds 
HkzkrkJh Jh Naojyky th lkfgc Vkd dk 
fnukad 13 flrEcj 2024 dks fu/ku gks x;kA 
vknj.kh; Vkad lkgc U;kl esa Hkh 
,dkf/kd ckj i/kkjs FksA 
bl nq%[k dh ?kM+h esa Jhen~ n;kuUn 
lR;kFkZ izdk'k U;kl ds lHkh U;klh cU/kq ,oa lR;kFkZ lkSjHk ifjokj 
ds lHkh lnL;x.k lgHkkxh gSaA ge gkfnZd laosnuk izdV djrs gq, 
ijefirk ijekRek ds Jh pj.kksa esa fou; djrs gSa fd os fnoaxr 
vkRek dks viuh vkuUne;h xksn esa LFkku iznku djsa vkSj 
ifjokfjtuksa dks og 'kfDr iznku djsa fd os bl nk#.k nq%[k dks lgu 
dj ldsaA bUgha Hkkoukvksa ds lkFk fnoaxr vkRek ds izfr J)katfy 
izdV djrs gq,A & v'kksd vk;Z( v/;{k&U;kl            



o"kZ&13] vad&06lR;kFkZ  lkSjHk    vDVwcj&„Œ24 31



i`-Œƒi`-Œƒi`-Œƒ
i`- …„

LoRokf/kdkjh]  Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] mn;iqj dh vksj ls izdk'kd] eqæd v'kksd dqekj vk;Z }kjk funs'kd& eqds'k pkS/kjh] PkkS/kjh vkWQlsV izk- fy-] 11@12 xq#jkenkl dkWyksuh] 
mn;iqj ls eqfær  izs"k.k dk;kZy;& Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] uoy[kk egy] xqykcckx] egf"kZ n;kuUn ekxZ] mn;iqj&313001 ls izdkf'kr] lEiknd&v'kksd dqekj vk;Z

izs"k.k fnukad& izR;sd ekg dh ‰ rkjh[k eqæ.k fnukad& izR;sd ekg dh … rkjh[k izs"k.k dk;kZy;& eq[; Mkd?kj] psrd ldZy] mn;iqj  

  October-2024RNI Registration No. RAJHIN/2012/47777 Postal Registration No. RJ/UD/29-107/2021-2023

& lR;kFkZ izdk'k prqFkZ leqYykl 120& lR;kFkZ izdk'k prqFkZ leqYykl 120& lR;kFkZ izdk'k prqFkZ leqYykl 120

¼fyo&bu½ ;g i'kq&if{k;ksa dk O;ogkj gS] euq";ksa dk ughaA tks euq";ksa esa ¼fyo&bu½ ;g i'kq&if{k;ksa dk O;ogkj gS] euq";ksa dk ughaA tks euq";ksa esa 

fookg dk fu;e u jgS] rks lc x‘gkJe ds vPNs&vPNs O;ogkj lc fookg dk fu;e u jgS] rks lc x‘gkJe ds vPNs&vPNs O;ogkj lc 

u"V&Hkz"V gks tk;saA ------- o‘)koLFkk esa dksbZ fdlh dh lsok Hkh ugha u"V&Hkz"V gks tk;saA ------- o‘)koLFkk esa dksbZ fdlh dh lsok Hkh ugha 

djsA vkSj egkO;fHkpkj c<+dj lc jksxh] fucZy vkSj vYik;q gksdj djsA vkSj egkO;fHkpkj c<+dj lc jksxh] fucZy vkSj vYik;q gksdj 

dqyksa ds dqy u"V gks tk;saA dksbZ fdlh ds inkFkks± dk Lokeh ok dqyksa ds dqy u"V gks tk;saA dksbZ fdlh ds inkFkks± dk Lokeh ok 

nk;Hkkxh Hkh u gks lds vkSj u fdlh dk fdlh inkFkZ ij nh?kZdky i¸;ZUr nk;Hkkxh Hkh u gks lds vkSj u fdlh dk fdlh inkFkZ ij nh?kZdky i¸;ZUr 

LoRo jgsA bR;kfn nks"kksa ds fuokj.kkFkZ fookg gh gksuk loZFkk ;ksX; gSA LoRo jgsA bR;kfn nks"kksa ds fuokj.kkFkZ fookg gh gksuk loZFkk ;ksX; gSA 

¼fyo&bu½ ;g i'kq&if{k;ksa dk O;ogkj gS] euq";ksa dk ughaA tks euq";ksa esa ¼fyo&bu½ ;g i'kq&if{k;ksa dk O;ogkj gS] euq";ksa dk ughaA tks euq";ksa esa 

fookg dk fu;e u jgS] rks lc x‘gkJe ds vPNs&vPNs O;ogkj lc fookg dk fu;e u jgS] rks lc x‘gkJe ds vPNs&vPNs O;ogkj lc 

u"V&Hkz"V gks tk;saA ------- o‘)koLFkk esa dksbZ fdlh dh lsok Hkh ugha u"V&Hkz"V gks tk;saA ------- o‘)koLFkk esa dksbZ fdlh dh lsok Hkh ugha 

djsA vkSj egkO;fHkpkj c<+dj lc jksxh] fucZy vkSj vYik;q gksdj djsA vkSj egkO;fHkpkj c<+dj lc jksxh] fucZy vkSj vYik;q gksdj 

dqyksa ds dqy u"V gks tk;saA dksbZ fdlh ds inkFkks± dk Lokeh ok dqyksa ds dqy u"V gks tk;saA dksbZ fdlh ds inkFkks± dk Lokeh ok 

nk;Hkkxh Hkh u gks lds vkSj u fdlh dk fdlh inkFkZ ij nh?kZdky i¸;ZUr nk;Hkkxh Hkh u gks lds vkSj u fdlh dk fdlh inkFkZ ij nh?kZdky i¸;ZUr 

LoRo jgsA bR;kfn nks"kksa ds fuokj.kkFkZ fookg gh gksuk loZFkk ;ksX; gSA LoRo jgsA bR;kfn nks"kksa ds fuokj.kkFkZ fookg gh gksuk loZFkk ;ksX; gSA 
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