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l`f"V laor~l`f"V laor~
19608531251960853125

QkYxqu 'kqDy v"VehQkYxqu 'kqDy v"Veh
foØe laor~foØe laor~

20812081
n;kuUnkCnn;kuUnkCn

200200

l`f"V laor~
1960853125

QkYxqu 'kqDy v"Veh
foØe laor~

2081
n;kuUnkCn

200

laj{kd    & 11000 #- 
vkthou & 1500 #-
iapo"khZ; & 600 #- 
okf"kZd    & 150 #-
,d çfr  & 15 #- 

$ 1250 

$ 300

$ 125

$ 30

$ 10

lR;kFkZ çdk'k dh f'k{kkvksa dks vius vk¡py esa lesVs] lEiw.kZ        lR;kFkZ çdk'k dh f'k{kkvksa dks vius vk¡py esa lesVs] lEiw.kZ        
  ifjokj ds fy,] gj vk;q lewg ds fy,] iBuh; vkSj lefiZr   ifjokj ds fy,] gj vk;q lewg ds fy,] iBuh; vkSj lefiZr 
lR;kFkZ çdk'k dh f'k{kkvksa dks vius vk¡py esa lesVs] lEiw.kZ        
  ifjokj ds fy,] gj vk;q lewg ds fy,] iBuh; vkSj lefiZr 

lR;kFk&Z lkSjHk esa izdkf'kr ys[kksa esa O;Dr lR;kFk&Z lkSjHk esa izdkf'kr ys[kksa esa O;Dr 
fopkj lEcfU/kr y[s kd d s gAaS  lEiknd vFkok fopkj lEcfU/kr y[s kd d s gAaS  lEiknd vFkok 
idz k'kd dk mul s lger gkus k vko';d ugh aidz k'kd dk mul s lger gkus k vko';d ugh a
gSA fdlh Hkh fookn ds izfrokn gsrq U;k;{ks= gSA fdlh Hkh fookn ds izfrokn gsrq U;k;{ks= 
mn;iqj gh gksxkA vkifÙk dh vof/k izdk'ku mn;iqj gh gksxkA vkifÙk dh vof/k izdk'ku 
frfFk ls ,d ekg ds Hkhrj gh ekuh tk;sxhAfrfFk ls ,d ekg ds Hkhrj gh ekuh tk;sxhA

lR;kFk&Z lkSjHk esa izdkf'kr ys[kksa esa O;Dr 
fopkj lEcfU/kr y[s kd d s gAaS  lEiknd vFkok 
idz k'kd dk mul s lger gkus k vko';d ugh a
gSA fdlh Hkh fookn ds izfrokn gsrq U;k;{ks= 
mn;iqj gh gksxkA vkifÙk dh vof/k izdk'ku 
frfFk ls ,d ekg ds Hkhrj gh ekuh tk;sxhA

lR;kFkZ  lkSjHk lR;kFkZ  lkSjHk 
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LoRokf/kdkjh]  Jhen~ n;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] mn;iqj dh vksj ls izdk'kd] eqæd v'kksd dqekj vk;Z }kjk funs'kd& eqds'k pkS/kjh] PkkS/kjh vkWQlsV izk- fy-] 11@12 xq#jkenkl dkWyksuh] 
mn;iqj ls eqfær  rFkk dk;kZy; Jhen~ n;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] xqykcckx] egf"kZ n;kuUn ekxZ] mn;iqj&313001 ls izdkf'kr] lEiknd&v'kksd dqekj vk;Z

Lokeh eqæ.k

04

11

14

19

22

25

27

}kjk & pkS/kjh vkWQlsV] ¼izk-fy-½
11&12] xq# jkenkl dkWyksuh] mn;iqj

Jhen~ n;kuUn lR;kFkZçdk'k U;kl 
uoy[kk egy] xqykc ckx] mn;iqj  

çdk'kd çdk'kd 
Jhen~ n;kuUn lR;kFkZçdk'k U;kl Jhen~ n;kuUn lR;kFkZçdk'k U;kl 

lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] xqykcckx] mn;iqj ¼jktLFkku½ 313001lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] xqykcckx] mn;iqj ¼jktLFkku½ 313001
¼0294½ 4017298] 09314535379] 7976271159¼0294½ 4017298] 09314535379] 7976271159

www.satyarthprakashnyas.org, E-mail : satyarthsandesh@gmail.comwww.satyarthprakashnyas.org, E-mail : satyarthsandesh@gmail.com

çdk'kd 
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    Hkxr Çlg vkSj muds fopkj 

oSfnd èkeZ    

Hkkjrh; laLÑfr ds Lof.kZe i`"B

LokLF;& CORONARY STENOSIS

dFkk lfjr& dgkuh n;kuUn dh

Hkqxrku jkf'k /kukns'k@pSd@Mªk¶V Hkqxrku jkf'k /kukns'k@pSd@Mªk¶V 
Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ çdk'k U;kl  Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ çdk'k U;kl  
ds i{k esa cuk U;kl ds irs ij HkstsaA ds i{k esa cuk U;kl ds irs ij HkstsaA 
vFkok ;wfu;u cSad vkWQ bf.M;kvFkok ;wfu;u cSad vkWQ bf.M;k

esu czkap fnYyh xsV] mn;iqjesu czkap fnYyh xsV] mn;iqj
[kkrk la[;k % 310102010041518 [kkrk la[;k % 310102010041518 

IFSC CODE- UBIN 0531014IFSC CODE- UBIN 0531014
MICR CODE- 313026001MICR CODE- 313026001

esa tek djk vo'; lwfpr djsaAesa tek djk vo'; lwfpr djsaA

Hkqxrku jkf'k /kukns'k@pSd@Mªk¶V 
Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ çdk'k U;kl  
ds i{k esa cuk U;kl ds irs ij HkstsaA 
vFkok ;wfu;u cSad vkWQ bf.M;k

esu czkap fnYyh xsV] mn;iqj
[kkrk la[;k % 310102010041518 
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doj 2 o 3 ¼Hkhrjh vkoj.k½ jaxhudoj 2 o 3 ¼Hkhrjh vkoj.k½ jaxhu
5000 #-5000 #-
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vks3e~

vÜoLrwijks xkse`xLrs çktkiR;k% Ñ".kxzho·vkXus;ks jjkVs iqjLrkr~lkjLorh es";èkLrk)UoksjkfÜouko 
èkksjkekS ckºoks% lkSekikS".k% ’;keks ukH;ka lkS;Z;kekS Üosr’p Ñ".kÜp ik×oZ;ksLRok"VªkS ykse’klDFkkS 
lDF;ksokZ;O;% Üosr% iqPN·bUæk; LoiL;k; osg}S".koks okeu%AA   & ;tq 24@1

bl eU= dk _f"k çtkifr gSA ¼çtkifr% ¾ vkuq"VqsHk% çtkifr% ¼rS-czk-3@3@2@2½] çtkifrxkZgiR;% ¼dkS-
27@4½] çtkifroSZ fgj.;xHkZ% ¼'k-6@2@2@5½ bldk vFkZ gS fd fo'kky [kxksyh; es?k ds dsUæh; Hkkx ds 
ckgjh fo'kky Hkkx esa fo|eku vuq"Vqi~ NUn jf'e;ksa ls mRié vFkok muds eè; fo|eku lw{e jf'e fo'ks"k ls 
bl NUn jf'e dh mRifÙk gksrh gSA bldk nsork çtkifr ,oa NUn Hkqfjd~ la—fr gksus ls blds nSor o NkUnl 
çHkko ls fo'kky [kxksyh; es?k ds fo'kky Hkkx esa ukuk çdkj dh èkkj.kkfn fØ;k,¡ lE;d~ :is.k gksus yxrh gSaA 
bldk Hkk"; bl çdkj gS&
vkfèknSfod Hkk";& ¼vÜo%] rwij%] xkse`x%] rs] çktkiR;k%½ ¿¼rwij% ¾ ;rwijLrnÜokuke~ ¼:ie~½ ¼tS-2@372½] 
xkse`x%¾ uS"k xzkE;% i'kqukZj.;ks ;n~ xkse`x% ¼rS-la- 2@10@2½À rhoz Çgld ,oa vk'kqxkeh rjaxsa ok jf'e;k¡ rFkk 
,slh jf'e;k¡] tks u rks xzkE; vFkkZr~ u rks la?kkr dks çkIr gksdj vU; inkFkks± dks tUe nsrh gSa vkSj u vkj.; gSa 
vFkkZr~ u ,slh gSa fd mudk fdlh vU; jf'e ok d.k vkfn ls laxe gh ugÈ gksrk] çktkiR;k vFkkZr~ çtkifr 
nsork okyh gksrh gSaA bldk vFkZ ;g gS fd ,slh jf'e;k¡ ok rjaxsa çtkifr:i lw;kZfn yksdksa esa gh] fo'ks"kdj 
ckgjh fo'kky Hkkx esa gksrh gSaA çtkifr ds fo"k; esa egÆ"k ;kKoYD; dk dFku gS& ̂;Rija Hkk% çtkifrokZ l bUæks 
ok ¼'k-2@3@1@7½A* blls ladsr feyrk gS fd lw;Z ds lokZfèkd rstLoh ckgjh Hkkx esa Hkh blh çdkj dh 
jf'e;k¡ ok rjaxsa fo|eku gksrh gSaA ¼—".kxzho%] vkXus;%½ ¿¼xzhok¾ xzhok mf".kg% ¼'k- 8@9@2@11½] xzhok 
fxjrsokZ x`.kkrsokZ x`º.kkrsokZ ¼fu#- 2@28½À ,slh mf".kd~ NUn jf'e;k¡] tks inkFkks± dks vkdÆ"kr djus o fuxyus 
esa fo'ks"k lfØ; gksrh gSa] vfXu nsork okyh gksrh gSaA bldk vFkZ ;g gS fd ;s vkd"kZ.k cy lEié jf'e;k¡ vfXu 
ls fo'ks"k le`) {ks= esa fo|eku gksrh gSa vFkok vfXu dks mRié djus okyh gksrh gSaA ¼jjkVs] iqjLrkr~] lkjLorh] 
es"kh½ ¿¼jjkV% ¾ yykV% ¾ yy ÃIlk;ke~ $ vp~ xrkS $ v.k~A ¼vkIVsodks"k½] yye~ ¾ ÃIlke~ vVfr Kki;rhfr 
yykVe~A es"k%¾ es"kks es"krs% ¼fu#- 3@16½A ljLorh¾ vFk ;RLQwtZ;u~ okpfeo onu~ rnL; ¿vXus%À lkjLora 
:ie~ ¼,s- 3@4½À iwoksZä vfXu;qä iwoksZä inkFkZ esa vkd"kZ.k cy dh le`f) gksus yxrh gS] ml le; inkFkZ 
,d&nwljs ds lkFk LièkkZ djus okys gksrk gSA bldk vFkZ gS fd fofHké inkFkks± esa ikjLifjd la?k"kZ.k dh fØ;k rst 
gksus yxrh gSA os d.k ,d&nwljs ij cyksa dk lspu djrs gq, vFkkZr~ Vôj ekjrs gq, rhoz Tokyk;qä ,oa ukuk 
çdkj ds mPp ?kks"kksa dks mRié djus okys vfXu dks mRié djrs gSaA bldk rkRi;Z gS fd iwoZ esa mRié vfXu rhoz 
Tokyk o èofu;qä gksus yxrk gSA ¼vèkLrkr~] gUoks%½ ¿¼vèkk¾ vFk bfr ¼fu#- 3@3½A guq% ¾ guqgZUrs ¼fu#- 
6@17½] guqH;ka çh.kkfe ¼eS- 3@15@1] dkB- 53@2½] guw vfèk"ko.ks ¼eS- 3@8@8½A okt% ¾ cyuke ¼fu?ka- 
2@9½] véuke ¼fu?ka- 11@26½À rnuUrj ekjd ,oa çkid xq.kksa ls ;qä nks çdkj ds cyksa dh le`f) gksrh gSA 
bu cyksa ds }kjk ukuk çdkj ds d.k mRlÆtr gksdj vfxze çfØ;k ds fy, leFkZ gksus yxrs gSaA bl le; d.kksa 
dh xfr Hkh c<+us yxrh gSA blls d.kksa dh ;tu çfØ;k Hkh rhoz gksus yxrh gSA os ,d&nwljs ls Vdjkrs] nkSM+rs 
o la;qä gksus yxrs gSaA ¼vfÜoukS] vèkksjkekS]  ckàks%½ ¼vfÜoukS ¾ vFk ;nsua ¼vfXue~½ }kH;ka ckgqH;ka 
}kH;kej.khH;ka eUFkfUr }kS ok vfÜoukS rnL;kfÜoua :ie~ ¼,s- 3@4½A vèkksjke%¾ vèkLrkn~ jke% vèkLrkr~ 
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—".k% ¼fu#- 12@14½A ckgw%¾ ckgw dLekr~\ çckèkr vkH;ka dekZf.k ¼fu#-…-Š½ vj.kh ¾ nsojFkks ok vj.kh 
¼dkS-„-ˆ½½ fofHké nsod.kksa dk ogu djus okys nks çdkj ds ckgq:i cyksa ds fy, uhps dh vksj vkdÆ"kr gksdj 
ØhM+k djrs gq, ok;q ,oa fo|qr~ dh èkkjk,¡ çokfgr gksrh gSa vkSj ;s èkkjk,¡ ,d&nwljs dks eFkrh gqÃ rki dks c<+krh 
gqÃ tkrh gSaA blls inkFkZ esa ckgq:i cyksa dh o`f) gksrh gS] ftlls inkFkZ dk ijLij laxeu deZ le`) gksrk gSA 
¼lkSekikS".k%] ';ke%] ukH;ke~½ ¿¼';ke%¾ ';kea ';k;rs% ¼fu#- 4@3½A iw"kk¾ véa oS iw"kk ¼dkS- 12@8½] vlkS 
oS iw"kk ;ks·lkS ¼lw;Z%½ rifr ¼dkS- 5@2½À rkjs ds fuekZ.k gsrq leqfpr dsUæ cukus ds fy, lkse rFkk iw"kk vFkkZr~ 
lcdk iks"kd çk.krÙo nksuksa eè;Hkkx dh vksj xfr'khy gksus yxrs gSaA blds lkFk gh èkukRed o _.kkRed d.kksa 
dh èkkjk,¡ mlh vksj cgus yxrh gSaA blls os inkFkZ ml Hkkx esa ,d= gksus yxrs gSaA blds lkFk gh fofHké ok;q 
jf'e;k¡ ¼lkse½ ,oa la;ksT; d.k Hkh mlh {ks= esa ?kuhHkwr gksus yxrs gSaA ¼lkS;Z;kekS] Üosr%] p] —".k%] p] 
ikÜzo;ks%½ ¿¼ikÜzokS¾ |koki`fFkohuke ¼fu?ka- 3@30½À |qyksd ,oa i`fFkoh yksd ,oa xzgkfn yksdksa vFkkZr~ lw;Zyksd 
ds i`Fkd~&i`Fkd~ fuekZ.k ,oa muds i`Fkôj.k ds fy, lw;Z ,oa ;e vFkkZr~ 'kqDyo.kÊ; fofdj.k ,oa —".ko.kÊ; ok;q 
rÙo mÙkjnk;h gksrs gSaA ¼Rok"VªkS] ykse'klDFkkS] lDF;ks%½ ¿¼lfDFk%¾ lprsjkläks·fLeu~ dk;% ¼fu#-9@20½A 
ykse ¾ NUnkafl oS yksekfu ¼'k-9@4@1@9½] ykse yqukrsokZ yh;rsokZ ¼fu#-3@5½À fo'kky [kxksyh; es?k ok 
rkjksa ds vUnj t³~?kk :i {ks=] tks mÙkjh o nf{k.kh èkzqo rd QSyk gksrk gS vkSj lEiw.kZ yksd dks Fkkes j[krk gS] ds 
fy, ml lfDFk {ks= esa nks NUn jf'e;k¡ ckj&ckj LifUnr gksrh gSa] os Ro"Vk vFkkZr~ bUænsorkd gksrh gSaA ;gk¡ 
^ykse'klDFkkS* esa ̂ lfDFk* ds LFkku ij ̂ lDFk%* NkUnl ç;ksx gS] ftldk f}opu ̂ lDFkkS* fn;k gSA ¼ok;O;%] 
Üosr%] iqPNs½ ¿¼iqPNe~ ¾ ;Kk·;Kh;a iqPNe~ ¼rS-la- 4@1@10@5] eS-2@7@8½À vkfnR;kfn yksdksa esa la;ksx 
,oa fo;ksx dh fØ;kvksa ds fy,] fo'ks"kdj vla;ksT; inkFkks± dks la;ksT; cukus ds fy, Üosro.kÊ; ok;q vFkkZr~ 
xk;=h NUn jf'e;ksa dh fo'ks"k vfuok;Zrk gksrh gSA bldk nwljk vk'k; ;g gS fd la;ksx&fo;ksx dh çfØ;k 
fo'kq) :i ls ok;q rÙo esa gh gksrh gS] fQj pkgs og ok;q fnO; gh D;ksa u gksA ¼bUæk ;] LoiL;k;] osgr~] oS".ko%] 
okeu%½ ¿¼osgr~ ¾ fo'ks"ks.k gUrhfr osgr~ ¼m-dks- 2@86½A okeu% ¾ oke ç'kL;uke ¼fu?ka- 3@81½] rrks 
eRoFksZ ̂yksekikekfn v- 5@2@100 lw=s.k u% ¼oSfnd dks"k&vkpk;Z jktohj 'kkL=h½À
eS=k;.kh la- 3@13@2 esa Hkh ;gh dFku gS& ̂ bUæk; LoiL;k; osgn~A* blls Li"V gS fd osgn~ dk bUæ ls gh 
lEcUèk gS] blls vU;Fkk ugÈ] tSlk fd _f"k n;kuUn ds Hkk"; esa fgUnh vuqokn if.Mrksa us n'kkZ;k gS] _f"k 
n;kuUn dss laL—r Hkk"; esa Bhd gSA
;gk¡ ̂ oS".koks okeu%* dgdj n'kkZ;k gS fd tc fo'kky [kxksyh; es?k rkjs dks tUe ns nsrk gS] rc og fo".kq :i 
gks tkrk gSA ml le; og lc vksj ls fdj.kksa ls f?kjk gqvk rstLoh gksrk gSA ml le; og okeu vFkkZr~ ç'kLr 
inkFkks± o deks± ls ;qä gksrk gS vkSj ml çfØ;k esa vFkok ml pj.k rd igq¡pus ds fy, mls bUæ:i Hkh çnku 
djrk gSA ;g bUæ:i gh otz jf'e;ksa }kjk lHkh ckèkd vlqjkfn inkFkks± dks u"V ok fu;fU=r djrk gSA blds 
lkFk gh ml bUæ:i dks çkIr djus ds fy, og o`gr~ :i Hkh èkkj.k djrk gSA bldk ,d vFkZ gS fd og fo'ks"k 
:i ls vfu"V inkFkks± dks u"V djrk gS vkSj b"V inkFkks± dks çkIr djk dj okafNr xfr çkIr djrk gSA bldk 
vFkZ ;g gS fd [kxksyh; es?k ds rkjs dk :i çkIr djus ls iwoZ mls vius ckgjh vkoj.k dks ckgj Qsad nsuk 
iM+rk gS] tSls dksÃ xkS vdky gh vius cPps dks le; ls iwoZ xHkZiru }kjk ckgj Qsad nsrh gSA blh çdkj rkjk 
Lo;a vius lEiw.kZ :i dks çkIr fd, fcuk ckgjh Hkkx dks i`Fkd~ dj nsrk gS] tks xzg vkfn dk :i ys ysrk gSA
HkkokFkZ& lw;kZfn rkjksa ds vUnj fo|eku jf'e;k¡ u rks inkFkZ bl eU= esa rkjksa ds fuekZ.k o Lo:i dk o.kZu gSA 
dks vfr l?ku cuus nsrh gSa vkSj u mls vUrfj{k esa fc[kjus gh nsrh gSaA buds vUnj fofHké vkosf'kr d.k 
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vFkkZr~ vk;Ul gksrs gSa] ijUrq ;s feydj eksfyD;wYl dk fuekZ.k Hkh ugÈ djrsA ,slh jf'e;k¡ rkjksa ds ckgjh Hkkx 
esa fo'ks"kdj ik;h tkrh gSaA rkjksa ds vUnj ;g çfØ;k mf".kd~ NUn jf'e;ksa dh çèkkurk okys {ks= esa gksrh gSA bl 
{ks= esa fofHké d.kksa esa ikjLifjd la;ksxkfn fØ;k,¡ le`) gksus yxrh gSa vkSj mPp ?kks"kksa ds lkFk Å¡ph&Å¡ph 
Tokykvksa ls ;qä vfXu mRié gksrk gSA ;g {ks= Hkh rkjksa ds ckgjh Hkkx esa fLFkr gksrk gSA bl Hkkx esa Hkkjh 
fo{kksHk;qä fØ;k,¡ gksrh gSaA inkFkZ dh rhoz o vR;Ur xeZ èkkjk,¡ bèkj ls mèkj nkSM+rh jgrh gSaA dqN inkFkZ 
èkkjkvksa ds :i esa rkjksa ds Hkhrjh Hkkxksa esa çfo"V gksrk jgrk gS vkSj mudk rki c<+rk tkrk gSA tc rkjksa ds 
dsUæ dk cuuk çkjEHk gksrk gS] mlds iwoZ èkuk;uksa o _.kk;uksa dh èkkjk,¡ vUnj dh vksj çfo"V gksus yxrh gSa 
vFkok èkukosf'kr o _.kkosf'kr ewyd.kksa dh èkkjk,¡ dsUæh; Hkkx dh vksj tkrh gSa] ftuds esy ls ÅtkZ mRié 

gksrh gS rFkk fjä LFkku Hkh mRié gksus yxrk gSA bl 
LFkku dks Hkjus ds fy, inkFkZ rsth ls dsUæ dh vksj 
nkSM+rk gqvk la?kfVr gksus yxrk gSA [kxksyh; es?k ds 
vUnj rkjksa o xzgkfn yksdksa ds fuekZ.k esa xk;=h o 
c`grh NUn jf'e;ksa dh fo'ks"k Hkwfedk gksrh gSA rkjksa 
ds mÙkjh èkzqo o nf{k.kh èkzqo dks feykus okys {ks= esa 

fo|qr~ pqEcdh; {ks=ksa dh fo'ks"k çcyrk gksrh gSA tc nks inkFkZ ijLij fØ;k djrs gSa] ml le; ;g fØ;k ok;q 
jf'e;ksa ds eè; gh gksrh gSA tc dksÃ [kxksyh; es?k rkjs dks tUe nsrk gS] rc mlls iwoZ mlesa foLQksV gksrk gS 
vkSj og fo'kky es?k ckgjh Hkkx dks rsth ls ckgj Qsad nsrk gSA ;gk¡ ckgj Qsad gqvk inkFkZ gh xzgkfn yksdksa dk 
:i èkkj.k dj ysrk gS vkSj eè; Hkkx èkhjs&èkhjs rkjs ds :i esa ifjoÆrr gks tkrk gSA bl lEiw.kZ ?kVuk esa MkdZ 
ÅtkZ o MkdZ eSVj dh Hkh vfuok;Z Hkwfedk gksrh gSA foLQksV ds fy, MkdZ ,utÊ] tks ml es?k ds vUnj Hkh gksrh 
gS] mÙkjnkf;uh gksrh gSA
vkfèkHkkSfrd Hkk"; ¼_f"k n;kuUn—r laL—r Hkk"; ij esjh fgUnh O;k[;k½& ¼vÜo%] rwij%] xkse`x%] rs] 
çktkiR;k%½ ̂vk'kqxkeh rqj³~xk%] Çgld%] xkSfjo orZekuks xo;%] çtkifr% lw¸;sZ nsork ;s"kkUrs] vÜo vFkkZr~ ?kksM+s 
ds leku rhoz osxoku~ i'kq] rhozxkeh Çgld i'kq ,oa xk; ds leku tks Hkh i'kq czãk.M esa fo|eku gSa] mu lcdk 
lw;kZfn yksdksa ls fo'ks"k lEcUèk gksrk gSA ¼—".kxzho%] vkXus;%½ ̂—".kk xzhok ;L; l%] vfXunsorkd%* bl czãk.M 
esa dkyh xnZu okys tks i'kq ok i{kh gSa] mudk lEcUèk vfXu rÙo ls fo'ks"k gksrk gS vFkkZr~ muesa vfXu rÙo dh 
çèkkurk gksrh gSA jjkVs] iqjLrkr~] lkjLorh] es"kh½ ̂ yykVs] vkfnr%] ljLorh nsork ;L;% lk] 'kCn]d=Ê es"kL;~ 
L=h* tks çk.kh rhoz vkokt okys rFkk fo'ks"k oh;Zoku~ gksrs gSa vkSj tks pyrs le; eLrd dks vkxs dh fn'kk esa 
djds pyrs gSa] mudh eknk,¡ ljLorh nsork okyh gksrh gSaA ¿¼ljLorh ¾ lj% ok³~uke ¼fu?ka- 1@11½] 
mnduke ¼fu#- 9@26½À bldk vFkZ ;g gS fd bu çkf.k;ksa esa okd~ ,oa ty rÙo dh çèkkurk gksrh gSA 
¼vèkLrkr~] gUoks%] vkfÜoukS] vèkksjkekS½ ̂ eq[kk·o;o;ks%] vfÜonsorkdkS] vèkks je.ka ;;ksLrkS* ¿¼vfÜoukS ¾ bes 
g oS |koki`fFkoh çR;{kefÜoukfoes ghna loZe~ ¼'k- 4@1@5@16½À ftuds nksuksa tcM+s uhps dh vksj xfr djus 
okys gksa] os çdk'k o fo|qr~ vFkok ok;q ,oa fo|qr~ dh çèkkurk okys gksrs gSaA blds lkFk gh ̂vèkLrkr~* in ;g Hkh 
ladsr nsrk gS fd bu çkf.k;ksa ds tcM+s uhps dh vksj gksrs gSa Çdok ftudk fupyk tcM+k gh uhps dh vksj xfr 
djrk gSA ¼ ckàks%] lkSekikS".k%] ';ke%] ukH;ke~½ ;gk¡ ̂ ckàksa%* in NwVk gSA ̂ lkseiw"kknsorkd%]  —".ko.kZ%] eè;s* 
tks çk.kh ukfHk Hkkx esa vFkok eè; Hkkx esa —".k o.kZ okys gksrs gSa] mudh Hkqtk,¡ lkse o iw"kk nsork okyh gksrh gSa 
vFkkZr~ muesa ok;q ,oa vfXu rÙoksa dh çèkkurk gksrh gSA ¼lkS;Z;kekS] Üosr'p] —".k'p] ikÜzo;ks%½ 
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lw;Z;elEcfUèkukS] Üosro.kZ%] ;gk¡ ̂ —".k%*] ̂ p*] ̂ p* in NwVk gSaA okenf{k.kHkkx;ks%* ftu çkf.k;ksa ds nksuksa ikÜoZ 
dkys o lQsn jax ds gksrs gSaA buesa ,d dkyk o nwljk lQsn jax dk Hkh gks ldrk gS vFkok nksuksa gh dkys o Üosr 
jax ds èkCcksas ls ;qä gksrs gSa] os çk.kh lw;Z o ok;q nsork okys gksrs gSa vFkkZr~ muesa rst ,oa cy dh vfèkdrk gksrh 
gSA ¼Rok"VªkS] ykse'klDFkkS] lDF;ks%½ ̂ Ro"V`nsorkdkS] yksekfu fo|Urs ;L; rYykse'ka lfDFk ;;ksLrkS] iknko;o;ks%* 
ftu çkf.k;ksa dh ta?kkvksa ij vfèkd cky gksrs gSa] os Ro"Vk nsorkd gksrs gSaA bldk vFkZ gS fd os rh{.k 'kfä 
lEié gksrs gSaA ¼ok;O;%] Üosr%] iqPNs½ ̂ ok;qnsorkd% Üosro.kZ% iqPNs* ftuds iw¡N ij Üosr jax ds èkCcs'k gksrs 
vFkok ftudh iw¡N Üosr jax dh gksrh gS] os ok;q nsorkd çk.kh ok;q ds leku cy ,oa osx okys gksrs gSaA ¼osgr~] 
okeu%] oS".ko%½ ^vdkys o`"kHkksixeus xHkZ?kkfruh] oØk³~xk%] fo".kqnsorkd%A xHkZ?kkfruh eknk i'kq o Vs<+s&es<+s 
vaxksa okys çk.kh fo".kq nsorkd gksrs gSa vFkkZr~ buesa fo|qr~ dh fØ;k'khyrk vfèkd gksrh gSA ¼bUæk;] LoiL;k;½ 
^,sÜo;Z;qäk;] 'kksHkukU;ikafl dekZf.k ;L; rLeS* gs euq";ks! bu lHkh çkf.k;ksa dk ,sÜo;Z;qä lqUnj deks± ds fy, 
loZdY;k.kkFkZ mi;ksx djksA
HkkokFkZ& ;s euq";k vÜokfnH;% dk¸;kZf.k lalkè;SÜo;ZeqUuh; èkE;kksZf.k dekZf.k dq;qZLrs lkSHkkX;oUrks Hkos;q%A v= 
loZ= nsorkinsu rÙkn~xq.k;ksxkRi'koks osfnrO;k%*A tks euq"; vÜokfn i'kqvksa ls ukuk çdkj ds dk;ks± dks fl) 
dj ,sÜo;Z dh méfr djds èkekZuqdwy dke djsa] os mÙke HkkX; okys gksosaA bl çdj.k esa tks&tks nsork okph in 
vk;s gSa] muls ;g tkuuk pkfg, fd mu&mu i'kqvksa esa ml&ml inkFkZ ds xq.kksa dh çèkkurk gSA bl dkj.k 
çR;sd tkfr ds çkf.k;ksa ds xq.k&deZ&LoHkko fHké&fHké gksrs gSaA euq";ksa dks èkeZiwoZd fofHké çkf.k;ksa dk 
;FkklEHko lnqi;ksx djus dk ;Ru djuk pkfg,A ;gk¡ fdlh i'kq&i{kh fo'ks"k dk Kku ugÈ gS] cfYd fofHké 
çkf.k;ksa dh igpku nh gqÃ gSa vkSj ml&ml igpku ds fHké&fHké yksdksa ij fHké&fHké çk.kh vFkok ,d gh yksd 
ij vusd çk.kh gks ldrs gSaA euq"; dk vFkZ Hkh euu'khy çk.kh gS] tks fHké&fHké yksdksa esa fHké&fHké :i&jax ds 
gks ldrs gSa vkSj mudk tSfod Lo:i Hkh fHké&fHké gks ldrk gSA bl eU= esa tks nsork inksa dk mi;ksx fd;k gS] 
og lalkj ds oSKkfudksa] ftuesa çkf.k&foKku] tSojlk;u] HkkSfrd foKku ,oa 'kjhj fØ;kfoKku ds mPp dksfV ds 
oSKkfudksa dks feydj dk;Z djus dh vko';drk gSA
vkè;kfRed Hkk";& ¼vÜo%] rwij%] xkse`x%] rs] çktkiR;k%½ ¿¼vÜo% ¾ ;tekuks ok vÜo% ¼rS- 3@9@17@5½] 
egéke ¼fu?ka- 3@3½A xkse`x% ¾ ;ks xka ekÆ"V 'kqUèkfr l% ¼e-n-Hkk- 24@30½À czã;K ds ;teku lHkh vfu"V 
o`fÙk;ksa dks u"V djds viuh bfUæ;ksa dks 'kq) djds egÙkk dks çkIr gksrs gSaA ,sls egku~ czã;ktd çtkifr 
ijekRek ds lkfuè; dks çkIr djrs gSaA ¼—".kxzho%] vkXus;%½ ¿¼—".k% ¾ rf) ok#.ka ;r~ —".ke~ ¼'k- 
5@2@5@17½] —".ke`d~ ¼dk-23@3½A xzhok ¾ xzhok fxjrsokZ x`.kkrsokZ x`º.kkrsokZ ¼fu-2@28½À tks ;ksxh Lo;a 
çdk'kLo:i lcds uk;d ijefirk ijekRek ds lk{kkR—rèkekZ gksrs gSa] os oj.kh; _pkvksa dk iku djrs gSa 
vFkkZr~ os osn dh _pkvksa esa gh je.k djrs o mUgÈ dk mins'k djrs gSaA ¼jjkVs] iqjLrkr~] lkjLorh] es"kh½ ,sls 
;ksxh loZçFke vius efLr"d ok eu esa Kku ,oa vkuUn dh o"kkZ djus okys ljLorh vFkkZr~ osnok.kh dks èkkj.k 
djus dk ç;Ru djrs gSa] ftlls mudh cqf) osnksa ds çfr èkkj.kkorh gksus yxrh gSA ¼vèkLrkr~] gUoks%] ckàks%] 
vèkksjkekS] vkfÜoukS½ ¿¼ckgw oS fe=ko#.kkS ¼'k- 5@4@1@1½À rnuUrj og çk.k] viku ,oa mnku] tks gekjs 
'kjhj esa ckgq:i cy ds leku gksrs gSa rFkk ftuds la;e ls 'kkjhfjd ,oa ekufld nks"kksa dk guu fd;k tk 
ldrk gS] dk ijLij ,d&nwljs esa gou djds vèk% ifrr gksus okys eu o cqf) dks cyoku~ cukus dk ç;Ru 
djrk gSA ¼lkSekikS".k%] ';ke%] ukH;ke~½ ¿¼';ke% ¾ ';ke bo ikIek ¼dkB- 13@6½À ldy l`f"V ds mRiknd] 
çsjd o iks"kd ijczã dh çsj.kk ls og lHkh ikiksa dks ck¡èkus vFkkZr~ fu;fU=r djus dk ç;Ru djrk gSA blds 
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lkFk gh og ukfHkpØ esa la;e djds 'kjhj ds vUnj gksus okyh çsjd o iqf"V fØ;kvksa dk Kku çkIr djrk gSA 
¼lkS;Z;kekS] Üosr%] p] —".k%] p] ikÜzo;ks%½ ¿¼^Üosr%* in ̂ VqvksfÜo xfro`)~;ks%* èkkrq ls O;qRié gSA ikÜoZ"k% ¾ 
Li'kZfr ;su l ikÜzo% ¼m-dks- 5@27½À lw;Z dh fdj.kksa ,oa ok;q jf'e;ksa dks Li'kZ djrk vFkkZr~ muesa la;e 
djrk gqvk ;ksxh —".k:i gksdj vFkkZr~ mu fdj.kksa o ok;q jf'e;ksa dks vk—"V djrk gqvk mu ij xeu djus 
okyk gks tkrk gSA blds lkFk gh mls efgek dh flf) Hkh çkIr gksrh gS vFkok mlds ,sÜo;Z esa o`f) gksrh pyh 
tkrh gSA ¼Rok"Vª] ykse'klDFkkS] lDF;ks%½ ¿¼lfDFk% ¾ ltrhfr lfDFk% ¼m-dks- 3@154½A Ro"Vk ¾ Ro"Vka 
;teku% ¼dkB- 7@10½] okXoS Ro"Vk ¼,s- 2@4½À og Kku ,oa vkuUn nksuksa çkIr djus ds fy, vFkkZr~ nksuksa esa 
fueXuu jgus ds fy, nksuksa lfDFk;ksa vFkkZr~ vkRek ls tqM+s gq, lw{e o LFkwy 'kjhj] ftuesa ukuk çdkj dh NUn 
jf'e;ksa Hkjh jgrh gSa] mUgsa ijLij laxr djrk gSA ¼ok;O;%] Üosr%] iqPNs½ ¿iqPNe~ ¾ ;Kk·;Kh;a iqPNe~ ¼rS-la- 
4@1@10@5½] eS- 2@7@8½A ¿og lw{e inkFkks± ds laxeu ,oa fo;kstu ds fy, ok;q ds Üosr :i esa la;e 
djrk gS vFkkZr~ og ok;q rRo esa fo|eku xk;=h NUn jf'e;ksa esa laa;e djrk gSA ¼osgr~] okeu%] oS".ko%½ ¿¼oke 
¾ ç'kL;uke ¼fu?ka- 3@8½ rrks eRo;sZ ̂ yksekfnikekfn-* ¼v"Vk- 5@2@100½ lw=s.k u% ¼oSfnd dks"k& vkpk;Z 
jktohj 'kkL=h½À lHkh nks"kksa o oklukvksa dks fo'ks"k :i ls u"V djus okyk rFkk Js"Bk fopkjksa o laLdkjksa ls ;qä 
lkèkd fo".kq vFkkZr~ loZO;kid ijczãk dks çkIr djus okyk gksrk gSA ¼bUæk;] lq] viL;k;½ ,slk ;ksxh iq#"k 
lalkj esa ijksidkjkfn Js"Bkre deks± dks djus rFkk ldySÜo;Z dh çkfIr ds fy, gh tUe ysrk gSA
HkkokFkZ& ;ksxh tu çR;kgkj çk.kk;kekfn ri djds vius nks"kksa dks nwj djrs gSa] ftlls mudh cqf) mÙkjksÙkj 
ifo= ,oa èkkj.kkorh gksdj osn dh _pkvksa ds vuqie foKku dk iku djus okyh gksrh gSA os osn dh 
_pkvksa esa gh je.k djrs gSa rFkk buds }kjk os l`f"V ds inkFkks± dks ;Fkkor~ tkuus esa leFkZ gksrs gSaA 
og ;ksxh ;ksxcy ds }kjk ukfHkpØ esa la;e djus ls 'kjhj fØ;k foKku dks tkuus okyk gksrk gSA 
og mnku ok;q ij la;e djds vkdk'kxeu esa leFkZ gksrk rFkk efgek&xfjek vkfn flf);ksa dks 
çkIr gksrk gSA og ok;q rÙo esa fo|eku xk;=h NUn jf'e;ksa esa la;e djds ;ksxcy ls lw{e d.kksa 
ds laxeu o fo;kstu esa leFkZ gksdj uohu&uohu inkFkks± dh jpuk djus esa Hkh leFkZ gksrk gSA 
og vius lHkh nks"kksa dks nXèkcht djds ije in dks çkIr dj ysrk gSA

ys[kd& vpk;Z vfXuozr uSf"Bd 
Jh oSfnd LofLr iUFkkU;kl] osn foKku efUnj] 

Hkkxy&Hkhe] Hkhueky

lkoZnsf'kd lHkk ds iwoZ dk;Zdkjh çèkku] bl U;kl ds U;klh ckcw vkuUn dqekj vk;Z] Vk.Mk ds 
vuqt MkWDVj ujsUæ vk;Z Hkkjro"kZ ls nwj fczVsu esa jgdj vk;Z lekt ds çpkj&çlkj esa 
loZrksHkkosu layXu jgsA os vk;Z lekt cÉe?ke ds o"kks± çèkku jgsA ys[ku ds {ks= esa Hkh muds 
vonku dks foLe`r ugÈ fd;k tk ldrkA
,sls deZ;ksxh vk;ZJs"B ds fuèku ds lekpkj ls gesa vR;Ur d"V gSA gekjk MkWDVj ujsUæ ls 
Hkkjr o"kZ esa gh dÃ ckj feyuk gqvkA MkW- ujsUæ vk;Z egÆ"k n;kuUn ds çfr vkSj muds lR;kFkZ 
çdk'k ds çfr brus leÆir Fks fd muls ckr djuk lnSo çsj.kk çnku djrk FkkA vkt og 
gekjs eè; ugÈ jgs] ;g O;fäxr :i ls gekjh vkSj vk;Z txr~ dh egrh {kfr gS ijUrq 
bldks lgus ds vykok vkSj dksÃ ekxZ Hkh rks ugÈ gSA

U;kl vkSj lR;kFkZ lkSjHk ifjokj dh vksj ls ge vknj.kh; HkkÃ vkuUn dqekj th vk;Z vkSj muds leLr ifjokj ds çfr laosnuk 
çdV djrs gq, ijefirk ijekRek ls çkFkZuk djrs gSa fd og fnoaxr vkRek dks viuh eerke;h xksn esa LFkku çnku djsaA

MkW- ujsUæ vk;Z cfeZ?ke dk fu/ku&xgu 'kksd

& v'kksd vk;Z( v/;{k&U;kl
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cky fookg

,d 

vfHk'kki

vkRe 
fuosnu

cPpksa dk fookg fdl voLFkk esa gks vFkkZr~ fookg ds le; mudh vk;q D;k gks\ ;g fo"k; LokLF; ;Fkk 
'kkjhfjd rFkk ekufld ifjiDork vkfn ij fuHkZj djrk gSA la{ksi esa budk uhps ifjx.ku dj ldrs gSaA
1- 'kkjhfjd vkSj ekufld ifjiDork % fookg ds fy, nksuksa O;fä;ksa dk 'kkjhfjd vkSj ekufld :i 

ls ifjiDo gksuk vko';d gSA
2- HkkoukRed ifjiDork % fookg ,d xEHkhj çfrc)rk gS] vkSj blds fy, nksuksa O;fä;ksa dk 

HkkoukRed :i ls fLFkj vkSj ifjiDo gksuk vko';d gSA
3- vkÆFkd fLFkjrk % fookg ds ckn ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k djus ds fy, vkÆFkd fLFkjrk Hkh ,d 

egRoiw.kZ dkjd gS 
4- f'k{kk vkSj vkthfodk % vko';d gS fd nksuksa O;fä lcls igys viuh f'k{kk iw.kZ djsaA dfj;j dks 

çkFkfedrk nsuk pkgrs gSa] rks mlesa LFkkfir gks vkÆFkd :i ls fuHkZj cusaA
blhfy, ns'k dky ifjfLFkfr ds vuqlkj ,d dkuwuh mez Hkh r; dh tkrh gS tks leqfpr le>h tkrh gSA 
tgk¡ rd Hkkjr dk ç'u gS vk;Zlekt ds ç;Ruksa ls 1933 esa fookg ;ksX; dkuwuh vk;q fuèkkZj.k dk dkuwu 
cuk tks ̂ 'kkjnk ,DV* dgykrk gSA bldk vf/kfu;e dk ukedj.k çfl) vk;Zusrk nhoku gjfoykl 'kkjnk 
th ds uke ij j[kk x;kA vHkh Hkkjr esa] ;g mez yM+fd;ksa ds fy, 18 o"kZ vkSj yM+dksa ds fy, 21 o"kZ gSA 
bls c<+kus ij fopkj fd;k tk jgk gSA
vk;ks± esa cky&fookg ugÈ gqvk djrs FksA ;g Bhd gS fd vusd ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k eè;dky esa gqvk 
ftuds dkj.k fgUnqvksa esa Hkh cky&fookg gksus yxs vkSj nqHkkZX; ;gk¡ rd jgk fd blds fy, 'kkL= opu Hkh 
x<+ fy, x,A ;gk¡ lq[knk;h fLFkfr ;g gS fd fgUnqvksa esa lqèkkj djus ds fy, le; le; ij vius vUnj ls 
gh ç;Ru gksrk jgk gS vkSj ,df=r dwM+suqek nq"ijkEijkvksa ij >k³w yxkÃ tkrh jgh gSA vusd egkiq#"kksa us 
bl vksj dk;Z fd;k ij egÆ"k n;kuUn dk dk;Z vf}rh; FkkA os cky&fookg dks leLr fcxkM+ksa dk ewy 
ekurs gSaA muds fopkj Li"V djus gsrq ge muds dkyt;h xzUFk lR;kFkZ çdk'k ls dqN m)gj.k uhps m)`r 
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dj jgs gSaA 
^tks czãp¸;Zèkkj.k] fo|k] mÙke f'k{kk dk xzg.k fd;s fouk vFkok ckY;koLFkk esa fookg djrs gSa] os 

L=h&iq#"k u"V&Hkz"V gksdj fo}kuksa esa vçfr"Bk 
dks çkIr gksrs gSaA* 
^tc ls ;g czãp¸;Z ls fo|k dk u i<+uk] 
ckY;koLFkk esa ijkèkhu vFkkZr~ ekrk&firk ds 
vkèkhu fookg gksus yxk] rc ls Øe'k% 
vk¸;kZoÙkZ ns'k dh gkfu gh gksrh pyh vkÃ gSA 
blls bl nq"V dke dks NksM+ ds] lTtu yksx 
iwoksZä çdkj ls Lo;aoj fookg fd;k djsaA* 

^fu'p; djds czãp¸;Z ls fo|k] f'k{kk] 'kjhj vkSj vkRek ds cy vkSj ;qokoLFkk dks çkIr gks gh ds] fookg 
d:¡] blls fo#) djuk] osnfo#) gksus ls] lq[knk;d fookg dHkh ugÈ gksrkA* 
nqfu;k tkurh gS fd vk;Zlekt us bl mís'; dks çkIr djus ds fy, fdruk dk;Z fd;kA ijUrq bl nqfu;k esa 
dqN yksx ,sls gSa ftuds fy, fdlh ,d O;fä dk vkns'k gh lc dqN gS] ns'k&dky&ifjfLFkfr ds ifjçs{; esa 
Hkh furkUr gkfudkjd vkSj gs; le>s tkus ij Hkh og er vifjorZuh; gSA ;g ço`fÙk bLyke ds ekuus 
okyksa esa fn[krh gSA fdlh le; esa muds vkn'kZ us vR;Ur vYi vk;q dh yM+dh ls fookg fd;k rks vc ;g 
vk;q muds fy, vkn'kZ cu x;hA dc rd\ tc rd nqfu;k gS rc rdA Hkkjr esa eqfLye ilZuy ykW ds 
vuqlkj yMds&yM+dh nksuksa ds fy, fookg dh vk;q tc os puberty çkIr dj ysa vFkok 15 o"kZ] tks Hkh 
igys gks] fu;r dh x;h gSA vkt ds ;qx esa tc cPps 25 o"kZ ls iwoZ f'k{kk ,oa vFkZ miktZu dh –f"V ls 
vkRefuHkZj ugÈ gks ikrs eqfLye HkkÃ mä fu;e esa la'kksèku 
ugÈ pkgrsA ç'u ;g mBrk gS fd 'kkjhfjd] ekufld] 
HkkoukRed :i ls vifjiDo ,oa f'k{kk o vFkksZiktZu dh 
–f"V ls Hkh viw.kZ cPpksa ds fookg tkjh jgus pkfg,\ dnkfi 
ugÈA gksuk rks ;g pkfg, fd bl lqèkkj dh ek¡x eqfLye 
leqnk; dh gh vksj ls vkuh pkfg,] ijUrq blds myV 
ljdkj dh ,slh fdlh Hkh ea'kk dk muds }kjk ?kksj fojksèk 
fd;k tkrk gSA rks bldk mik; D;k gS\ çR;{k :i ls eqfLye 
fd'kksjksa ds fy, fookg dh 15 o"kZ dh vk;q gkfudkjd gSA 
tc jktuhfrd bPNk 'kfä fookg&rykd vkfn tSls fo"k;ksa 
ij leku dkuwu ykus esa f>>d jgh gS] vkSj dkuwu blfy, 
cscl jg tkrk gS fd eqfLye cPpksa ds fo"k; esa esa eqfLye 
ilZuy dkuwu mudh lqj{kk gsrq vk tkrk gS] rc bu fd'kksjksa ds fgr ds fy, fd;k D;k tk;\ ;gk¡ ;g lksp 
dj Hkh [kkeks'k ugÈ cSBk tk ldrk fd tc muds viuksa dks gh mudh fpUrk ugÈ gS rks gesa D;k \ lcdh 
méfr dk lkspuk çR;sd euq"; dk drZO; gSA vr% èkeZ] tkfr] uLy ds HksnHkko ls Åij mBdj fookg ;ksX; 
leku vk;q ds çR;sd ç;Ru dk Lokxr djuk pkfg,A tgk¡ rd gekjs U;k;ky;ksa dk ç'u gS] fofHké mPp 



11lR;kFkZ lkSjHk ekpZ&„Œ25o"kZ&13] vad&11

U;k;ky;ksa us bl fo"k; ij fofHké er okys fu.kZ; fn, gSa vr% vko';d Fkk fd mPpre U;k;ky; dk 
fu.kZ; vkosa rkfd og lc ij ykxw gksA vc ekuuh; mPpre U;k;ky; dk bl fo"k; ij Lokxr ;ksX; 
fu.kZ; vk;k gSA blh dkj.k ;g vkys[k fy[k jgs gSaA 
vkt f'k{kk ds çlkj ds lkFk Hkkjr esa cky fookg de Hkys gh gq, gSa ij vHkh eafty cgqr nwj gSA 

2019&2021 ds jk"Vªh; ifjokj LokLF; 
losZ{k.k&501 ds vuqlkj 18 lky ls de 
vk;q dh 23-3% vkSj 21 lky ls de 
vk;q ds 17-7% yM+dksa dk cky fookg 
djk;k tkrk gSA 
2001&2006 ds chp cky fookg dh 
nj 47% Fkh tks cky fookg fu"ksèk 
dkuwu ds i'pkr~ ?kVus yxhA 2015&16 
esa ?kVdj 27% jg xÃ vkSj 2019&21 

esa 23-3% gks xÃA
,sls le; esa ekuuh; mPpre U;k;y; }kjk ;g fu.kÊr djrs gq, fd fookg ds fy, vk;q ds ekeys esa 
ilZuy ykW dh ckèkk Loh—r ugÈ dh tk ldrh] cgqr lkFkZd fu.kZ; fn;k x;k gSA ge bldk loZFkk Lokxr 
djrs gSaA 
cky fookg ij lqçhe dksVZ ds funsZ'k vkSj fVIi.kh 
gky esa lqçhe dksVZ esa ̂ lkslkbVh QkWj ,uykbVuesaV ,aM okWysaVjh ,D'ku* }kjk 2017 esa yxkÃ xÃ ;kfpdk 
ij fu.kZ; nsrs gq, CJI MhokÃ pUæpwM+] tfLVl tsch ikjnhokyk vkSj tfLVl eukst feJk dh csap us bl 
ekeys ij 141 iéksa ds QSlyk fn;kA ekuuh;ksa us lkQ dgk] ^cky fookg fu"ksèk vfèkfu;e fdlh Hkh 
ilZuy ykW dh ijEijk ls ckfèkr ugÈ gks ldrkA ;s cPpksa dh vktknh] mudh ilUn] muds fu.kZ; ysus dh 
{kerk] cpiu esa vkuUn ysus ds vfèkdkj dks çHkkfor djrk gSA*
ekuuh; mPpre U;k;ky; us bl fo"k; dks vR;Ur xEHkhjrk ls fy;kA mUgksaus cky fookg dks jksdus gsrq 
fuEu funsZ'k tkjh fd;sA 
ckyfookg jksdus ds fy, jkT; vkSj dsUæ 'kkflr {ks= esa ftyk Lrj ij pkbYM eSfjt fçosa'ku vkWfQlj 
fu;qä fd, tk,¡A
 gj jkT; bl lEcEèk esa 3 eghus esa fjiksVZ viyksM djsaA
 Ldwy] iapk;r] LFkkuh; laLFkkvksa esa pkbYMykbu ¼1098½ vkSj efgyk gsYiykbu ¼181½ dh tkudkjh 

nh tk,A cPpksa dks le>k;k tk, fd dSls enn yh tkrh gSA
 Ldwyksa] èkkÆed laLFkkvksa vkSj iapk;rksa esa tkx:drk dk;ZØe pyk, tk,¡A LFkkuh; Hkk"kk esa çHkkoh 

gksÉMXl vkSj Lyksxu cuk, tk,¡A
  ,sls xk¡oksa o xzke iapk;rksa dks ̂ cky fookg eqä* lÆVfQdsV fn;k ^cky fookg eqä xk¡o dh igy gksA

tk,A 
 jkT; cky fookg fu"ksèk ;wfuV cuk,¡A blesa ik¡p lkekftd dk;ZdÙkkZvksa dks j[kk tk,] ftuesa 2 
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efgyk,¡ t:j gksaA
 eftLVªsV Lor% laKku ysdj funsZ'k tkjh dj ldsaxsA dsUæ] jkT; ljdkjksa ds lkFk feydj ,sls ekeyksa ds 

fy, QkLV&VªSd dksVZ cuk,¡A
 dksÃ ljdkjh deZpkjh cky fookg esa 'kkfey ik;k x;k rks ml ij dkuwuh dkjZokÃ dh tk,A
vkt tgk¡ ljdkj ls ysdj U;k; O;oLFkk cky fookg tSls eqís ij fpfUrr gS vkSj fopkj fd;k tk jgk gS 
fd vHkh tks yM+fd;ksa ds fookg dh mez 18 gS mls c<+kdj 21 dj nsuh pkfg,A ,sls ns'k esa ,d etgc 

viuk ilZuy ykW pykrk gS vkSj ns'k ds lafoèkku] mlesa 
fy[kh ckr] ekuokfèkdkj cpkus ds fy, ykxw dkuwu dks 
ekuus ls budkj dj nsrk gSA D;k cky fookg ls yM+us ds 
Øe esa ns'k esa ,d leku dkuwu ykxw djus dk dke ugÈ 
gksuk pkfg,\ 
ekywe gks fd eqfLye ilZuy ykW ¼'kjh;r½ vkosnu 
vfèkfu;e] 1937 ds rgr ukckfyxksa ¼18 lky ls de 
mez dh yM+dh½ dks fudkg dh vuqefr nh xÃ gSA dkuwu ds 
vuqlkj yM+dh ds ;kSou ¼Puberty½ esa ços'k djrs gh mls 
o;Ld eku fy;k tkrk gS vkSj mldk fudkg tk;t gksrk 

gSA nwljs Li"V :i ls dgk tk; rks tSls gh yM+dh çFke ckj jtLoyk gksrh gS mldk ;kSou ços'k 
¼Puberty½ gks tkrk gSA eqfLye dkuwu ds vuqlkj bldk fudkg fd;k tk ldrk gSA vki ;k dksÃ Hkh 
foosd'khy O;fä fopkjs fd D;k ;g fookg dh mfpr vk;q gS\ ilZuy ykW ds uke ij yM+dh ij ;g 
vR;kpkj dnkfi ugÈ fd;k tk ldrkA vr% mPpre U;k;ky; ds fu.kZ; dk lekt ds gj oxZ }kjk Lokxr 
gksuk pkfg, vkSj ljdkj dks ,sls ekeyksa esa lkeku dkuwu lafgrk vfoyEc ykxw djuh pkfg,A
T;knk iqjkuk ugÈ] 2022 dk ekeyk gSA iatkc vkSj gfj;k.kk gkÃdksVZ us ,d ukckfyx eqfLye yM+dh ds 
fudkg dks 'kfj;k dk gokyk nsdj oSèk ekuk FkkA blds ckn >kj[k.M gkÃdksVZ us Hkh ,d ekeys esa eqfLye 
ilZuy ykW cksMZ ds rgr ,d ukckfyx ds fudkg dks tk;t crk fn;k FkkA vc lqçhe dksVZ us bl fu.kZ; ds 
fo#) fu.kZ; nsdj bl ckr ij viuh eqgj yxk nh gS fd cky fookg fu"ksèk vfèkfu;e çR;sd Hkkjrh; 
ukxfjd ij ykxw gksxkA
cky fookg ds nq"ifj.kke vusd gSa vkSj ;s fdlh èkeZ&etgc dks ns[k viuk vlj ugÈ fn[kkrsA de mez esa 
fudkg ;k 'kknh ls cfPp;ksa dh f'k{kk #drh gS] mudk lkekftd fodkl ckfèkr gksrk gS] mUgsa ?kjsyw Çglk dk 
f'kdkj gksuk iM+rk gS vkSj LokLF; lEcUèkh ijs'kkfu;k¡ vkrh gSa oks vyxA de mez esa ek¡ cu tkuk fdlh 
yM+dh ds fy, fdruk gkfuçn gks ldrk gS mlds fy, Hkqou fjHkq dh iqLrd When Children within 

children i<+saA cky fookg dks c<+kok nsus okys oLrqr% vius cPpksa dh méfr dh lkjh lEHkkouk,¡ lekIr 
dj nsrs gSaA ;s ugÈ lksprs fd c<+rh nqfu;k dks ns[k vkxs pydj muds cPps fdruk fiNM+k eglwl djsaxsA 
vxj flQZ ;s rdZ nsdj bls tk;t Bgjk;k tk,xk fd fdlh ilZuy ykW ds dkj.k ;s mfpr gS rks ;s ftí 
dsoy vkSj dsoy lekt ds Hkkoh ;qokvksa ls muds vfèkdkj Nhuus dk dke djsxh vkSj cky voLFkk esa gh 
mUgsa 'kkjhfjd o ekufld :i ls detksj dj nsxh] blds vfrfjä dqN ugÈA



13lR;kFkZ lkSjHk ekpZ&„Œ25o"kZ&13] vad&11

lR;kFkZ fe= cusalR;kFkZ fe= cusa  lR;kFkZ fe= cusa 

vkidk ek= 5100 #i;s okf"kZd dk lg;ksx U;kl ds dk;Z dks vf}rh; xfr iznku dj ldrk gSA vkidk ek= 5100 #i;s okf"kZd dk lg;ksx U;kl ds dk;Z dks vf}rh; xfr iznku dj ldrk gSA vkidk ek= 5100 #i;s okf"kZd dk lg;ksx U;kl ds dk;Z dks vf}rh; xfr iznku dj ldrk gSA 
U;kl ds dk;ks± dks xfr iznku djus ds fy, 5100 #- ¼ik¡p gtkj ,d lkS½ okf”kZd dk lg;ksx iznku djsaAU;kl ds dk;ks± dks xfr iznku djus ds fy, 5100 #- ¼ik¡p gtkj ,d lkS½ okf”kZd dk lg;ksx iznku djsaAU;kl ds dk;ks± dks xfr iznku djus ds fy, 5100 #- ¼ik¡p gtkj ,d lkS½ okf”kZd dk lg;ksx iznku djsaA

pSd Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ çdk'k U;kl ds i{k esa cuk U;kl ds irs ij HkstsaA vFkok ;wfu;u cSad vkWQ bf.M;k] esu czkap] fnYyh xsV] mn;iqj 
cSad ,dkmUV dk fooj.k %  AC. No. % 310102010041518, IFSC CODE- UBIN 0531014, MICR CODE- 313026001 esa tek djk Ñi;k lwfpr djsaA

gekjs vR;Ur vkReh; cU/kqtu! gekjs vR;Ur vkReh; cU/kqtu! 
bl vihy dks esjh O;fDrxr vihy dfg, vFkok U;kl dh vihy lef>,A ;g vki rd igq¡ps vkSj vkidh vkReh;rk gesa izkIr gks] blh ukrs ge bl vihy dks esjh O;fDrxr vihy dfg, vFkok U;kl dh vihy lef>,A ;g vki rd igq¡ps vkSj vkidh vkReh;rk gesa izkIr gks] blh ukrs ge 

izFke ckj vFkZ lg;ksx dk fuosnu dj jgs gSaAizFke ckj vFkZ lg;ksx dk fuosnu dj jgs gSaA
vkidks ;g tkudkjh gksxh gh fd uohu] vkd"kZd izdYiksa dk fuekZ.k dj U;kl lglzksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds ewy rÙoksa dks vxzizlkfjr dj vkidks ;g tkudkjh gksxh gh fd uohu] vkd"kZd izdYiksa dk fuekZ.k dj U;kl lglzksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds ewy rÙoksa dks vxzizlkfjr dj 

jgk gSA lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] mn;iqj }kjk vk;kZoÙkZ fp=nh?kkZ esa osn] osn ds izknqHkkZo] Hkkjrh; _f"k;ksa ds ;ksxnku] ;ksfxjkt Jh jgk gSA lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] mn;iqj }kjk vk;kZoÙkZ fp=nh?kkZ esa osn] osn ds izknqHkkZo] Hkkjrh; _f"k;ksa ds ;ksxnku] ;ksfxjkt Jh 

d`".k vkSj Hkxoku jke ds ikou thou&pfj=] esokM+ dh ekVh ds xkSjo egkjk.kk izrki] vk;Zlekt ds jRuksa] Hkkjr dks LorU=rk fnykus okys d`".k vkSj Hkxoku jke ds ikou thou&pfj=] esokM+ dh ekVh ds xkSjo egkjk.kk izrki] vk;Zlekt ds jRuksa] Hkkjr dks LorU=rk fnykus okys 

ØkfUrdkfj;ksa] lR;kFkZ izdk'k fp=koyh ,oa egf"kZ n;kuUn ds thou pfj= ds ek/;e ls o laLdkj ohfFkdk ds ek/;e ls ekuo fuekZ.k dh iwjh ØkfUrdkfj;ksa] lR;kFkZ izdk'k fp=koyh ,oa egf"kZ n;kuUn ds thou pfj= ds ek/;e ls o laLdkj ohfFkdk ds ek/;e ls ekuo fuekZ.k dh iwjh 

;kstuk vkxUrqdksa ds lkeus j[kh tk jgh gSA bl Øe esa ekuksa egf”kZoj dh laLdkj fof/k ewrZ:i esa fpf=r gks x;h gSA ;kstuk vkxUrqdksa ds lkeus j[kh tk jgh gSA bl Øe esa ekuksa egf”kZoj dh laLdkj fof/k ewrZ:i esa fpf=r gks x;h gSA 
ogha mPpre xq.koÙkk ds 3D fFk;sVj dk fuekZ.k dj egkiq#”kksa ds thou&pfj= dk fnXn’kZu Hkh djk;k tk jgk gSA ;gk¡ ;g vafdr djuk ogha mPpre xq.koÙkk ds 3D fFk;sVj dk fuekZ.k dj egkiq#”kksa ds thou&pfj= dk fnXn’kZu Hkh djk;k tk jgk gSA ;gk¡ ;g vafdr djuk 

vko';d gS fd eqDr gLr ls fn, gq, mnkj vFkZ ds lg;ksx ls HkO; laLdkj ohfFkdk ifjlj o fFk;sVj dk fuekZ.k ekuuh; lqjs'k pUæ th vk;Z( vko';d gS fd eqDr gLr ls fn, gq, mnkj vFkZ ds lg;ksx ls HkO; laLdkj ohfFkdk ifjlj o fFk;sVj dk fuekZ.k ekuuh; lqjs'k pUæ th vk;Z( 

vgenkckn vkSj ekuuh; nhun;ky th xqIr( dksydkrk ds ifo= lg;ksx ls gks ik;k gS ,oa laLdkjksa dk fuekZ.k vk;Ztuksa ds lkewfgd lg;ksx ls vgenkckn vkSj ekuuh; nhun;ky th xqIr( dksydkrk ds ifo= lg;ksx ls gks ik;k gS ,oa laLdkjksa dk fuekZ.k vk;Ztuksa ds lkewfgd lg;ksx ls 

,df=r /ku ls gqvk gSA ijUrq budks xfr nsus ds fy,] o"kZ esa lkjs izdYi 365 fnu xfr'khy jgsa] blds fy, vko';d gS fd dqN yksx vkxs vk,¡ ,df=r /ku ls gqvk gSA ijUrq budks xfr nsus ds fy,] o"kZ esa lkjs izdYi 365 fnu xfr'khy jgsa] blds fy, vko';d gS fd dqN yksx vkxs vk,¡ 

vkSj izfro"kZ viuk ;ksxnku nsa] blhfy, vkils ;g fuosnu dj jgk gw¡A vkSj izfro"kZ viuk ;ksxnku nsa] blhfy, vkils ;g fuosnu dj jgk gw¡A eSa O;fDrxr :i ls vuqx`ghr gksÅ¡xk vxj vki ek= 5100 eSa O;fDrxr :i ls vuqx`ghr gksÅ¡xk vxj vki ek= 5100 

lkS #i;s izfro"kZ nsus dk ladYi ysaxsA lkS #i;s izfro"kZ nsus dk ladYi ysaxsA U;kl dk ,dkmUV uEcj Hkh uhps vafdr gSA U;kl dks iznÙk nku vk;dj vf/kfu;e dh /kkjk 80G ds U;kl dk ,dkmUV uEcj Hkh uhps vafdr gSA U;kl dks iznÙk nku vk;dj vf/kfu;e dh /kkjk 80G ds 

vUrxZr dj eqDr gSAvUrxZr dj eqDr gSA
gesa vk'kk gh ugha fo'okl gS fd vki gekjh izkFkZuk dks Lohdkj dj 5100 #i;s okf"kZd dk ;g vFkZ lg;ksx iznku djus dh d`ik djsaxsA gesa vk'kk gh ugha fo'okl gS fd vki gekjh izkFkZuk dks Lohdkj dj 5100 #i;s okf"kZd dk ;g vFkZ lg;ksx iznku djus dh d`ik djsaxsA 

fuf'pr ekfu;s vkids lg;ksx ls tks ÅtkZ vkSj xfr gesa feysxh og yk[kksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds mnkÙk ewY;ksa dks fuf'pr ekfu;s vkids lg;ksx ls tks ÅtkZ vkSj xfr gesa feysxh og yk[kksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds mnkÙk ewY;ksa dks 

lEizsf"kr djus esa ehy dk iRFkj lkfcr gksxhA lEizsf"kr djus esa ehy dk iRFkj lkfcr gksxhA                         fuosnd& v’kksd vk;Z] v/;{k&U;klfuosnd& v’kksd vk;Z] v/;{k&U;kl

gekjs vR;Ur vkReh; cU/kqtu! 
bl vihy dks esjh O;fDrxr vihy dfg, vFkok U;kl dh vihy lef>,A ;g vki rd igq¡ps vkSj vkidh vkReh;rk gesa izkIr gks] blh ukrs ge 

izFke ckj vFkZ lg;ksx dk fuosnu dj jgs gSaA
vkidks ;g tkudkjh gksxh gh fd uohu] vkd"kZd izdYiksa dk fuekZ.k dj U;kl lglzksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds ewy rÙoksa dks vxzizlkfjr dj 

jgk gSA lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] mn;iqj }kjk vk;kZoÙkZ fp=nh?kkZ esa osn] osn ds izknqHkkZo] Hkkjrh; _f"k;ksa ds ;ksxnku] ;ksfxjkt Jh 

d`".k vkSj Hkxoku jke ds ikou thou&pfj=] esokM+ dh ekVh ds xkSjo egkjk.kk izrki] vk;Zlekt ds jRuksa] Hkkjr dks LorU=rk fnykus okys 

ØkfUrdkfj;ksa] lR;kFkZ izdk'k fp=koyh ,oa egf"kZ n;kuUn ds thou pfj= ds ek/;e ls o laLdkj ohfFkdk ds ek/;e ls ekuo fuekZ.k dh iwjh 

;kstuk vkxUrqdksa ds lkeus j[kh tk jgh gSA bl Øe esa ekuksa egf”kZoj dh laLdkj fof/k ewrZ:i esa fpf=r gks x;h gSA 
ogha mPpre xq.koÙkk ds 3D fFk;sVj dk fuekZ.k dj egkiq#”kksa ds thou&pfj= dk fnXn’kZu Hkh djk;k tk jgk gSA ;gk¡ ;g vafdr djuk 

vko';d gS fd eqDr gLr ls fn, gq, mnkj vFkZ ds lg;ksx ls HkO; laLdkj ohfFkdk ifjlj o fFk;sVj dk fuekZ.k ekuuh; lqjs'k pUæ th vk;Z( 

vgenkckn vkSj ekuuh; nhun;ky th xqIr( dksydkrk ds ifo= lg;ksx ls gks ik;k gS ,oa laLdkjksa dk fuekZ.k vk;Ztuksa ds lkewfgd lg;ksx ls 

,df=r /ku ls gqvk gSA ijUrq budks xfr nsus ds fy,] o"kZ esa lkjs izdYi 365 fnu xfr'khy jgsa] blds fy, vko';d gS fd dqN yksx vkxs vk,¡ 

vkSj izfro"kZ viuk ;ksxnku nsa] blhfy, vkils ;g fuosnu dj jgk gw¡A eSa O;fDrxr :i ls vuqx`ghr gksÅ¡xk vxj vki ek= 5100 

lkS #i;s izfro"kZ nsus dk ladYi ysaxsA U;kl dk ,dkmUV uEcj Hkh uhps vafdr gSA U;kl dks iznÙk nku vk;dj vf/kfu;e dh /kkjk 80G ds 

vUrxZr dj eqDr gSA
gesa vk'kk gh ugha fo'okl gS fd vki gekjh izkFkZuk dks Lohdkj dj 5100 #i;s okf"kZd dk ;g vFkZ lg;ksx iznku djus dh d`ik djsaxsA 

fuf'pr ekfu;s vkids lg;ksx ls tks ÅtkZ vkSj xfr gesa feysxh og yk[kksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds mnkÙk ewY;ksa dks 

lEizsf"kr djus esa ehy dk iRFkj lkfcr gksxhA             fuosnd& v’kksd vk;Z] v/;{k&U;kl

lqçhedksVZ ds eq[; U;k;kèkh'k MhokÃ pUæpwM+ dh ihB dh ;g fVIi.kh vR;Ur egRoiw.kZ gS fd ̂ cky fookg 
thoulkFkh pquus ds vfèkdkj dk mYya?ku gSA blls mldh ̂ Lora= ilUn* vkSj ̂ cpiu* nksuksa dk mYya?ku 
gksrk gSA* gky gh esa ihB us laln ls cky fookg fu"ksèk vfèkfu;e ¼PCMA½] 2006 esa la'kksèku djds 
cky fookg ij iwjh rjg ls ikcUnh yxkus ij fopkj djus dks dgk gSA vFkkZr~ fdlh leqnk; dks dksÃ 
mUeqfä ugÈA 
CJI paæpwM+ dh vè;{krk okyh rhu ttksa dh ihB us ;g Hkh dgk&efgykvksa ds f[kykQ lHkh çdkj ds 
HksnHkko dk mUewyu ¼CEDAW½ tSls vUrjkZ"Vªh; dkuwu ukckfyxksa ds fookg ds f[kykQ çkoèkku djrs gSaA 
cPps dh r; dh xÃ 'kkfn;k¡ muds Lora= fodYi] Lok;Ùkrk vkSj cpiu ds vfèkdkjksa dk mYya?ku djrh 
gSaA cky fookg fu"ksèk vfèkfu;e dks fdlh Hkh O;fäxr dkuwu ds rgr ijEijkvksa ls ckfèkr ugÈ fd;k tk 
ldrk gS vkSj dgk fd cPpksa ls lEcfUèkr fookg thou lkFkh pquus dh Lora= bPNk dk mYya?ku gSA ¿ 
ikBdksa dks ge Lej.k djk nsa fd ;qod& ;qofr;ksa ds bl vf/kdkj ds lcls cM+sa odhy egf"kZ n;kuUn FksAÀ 
ihB esa tfLVl tsch ikjnhokyk vkSj tfLVl eukst feJk Hkh 'kkfey FksA lqçhe dksVZ ds odhy vfuy Çlg 
Jhurs  dgr s g aS fd ;g lçq he dkVs  Z dh ;g fVIi.kh dkeW u flfoy dkMs  dh fn'kk e as ,d vkjS  cMk+  dne gAS  

& v’kksd vk;Z
lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] mn;iqj 

pyHkk”k& Œ‹…ƒ†„…‡ƒŒƒ] ŒŠŒŒ‡ŠŒŠ†Š‡
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ýdqN ;kn mUgsa Hkh dj yksþýdqN ;kn mUgsa Hkh dj yksþýdqN ;kn mUgsa Hkh dj yksþ

Jherh nqxkZ xksjekr
uoy[kk egy] xqykc ckx] mn;iqj

cgqr ls yksx çk;% ;g lksprs gSa fd ns'k ds Lokra«; 
laxzke esa ftu ØkfUrohjksa us Hkkx fy;k os vR;Ur 
Hkkoqd Fks vkSj ns'k ls I;kj djrs Fks] bl ukrs 
mUgksaus vius çk.k ns'k ij U;ksNkoj dj fn,A ijUrq 
ckr dsoy bruh lh ugÈ gSA os yksx Lora=rk çkfIr 
ds i'pkr~ lekt O;oLFkk dSlh gks] jkT; O;oLFkk 
dlS h gk s bl ij Hkh viu s ØkfUrdkjh fopkj j[kr s FkAs  
ØkfUrdkjh laxBu dk uke ^fgUnqLrku lks'kfyLV 
fjifCyd la?k* j[kuk gh bl fpUru dk |ksrd gSA  
iqjkuh dqjhfr;ksa] ftUgksaus Hkkjrh; lekt dks 
[kks[kyk dj fn;k Fkk mudks Hkh ;g yksx m[kkM+uk 
pkgrs FksA vLi`';rk] Å¡p&uhp] NksVs&cM+s ds Hksn 
dh ftl leL;k ls Hkkjro"kZ tw> jgk Fkk] mlls 
eqfä dk ç.k Hkh muds eu esa Fkk vkSj ;g dsoy 
jktuhfrd fdrkch ckrsa ugÈ Fkh muds eu esa ,sls 
lekt dh LFkkiuk djds mldk ,d vax cudj 
xkSjo dh vuqHkwfr djus dk Hkko FkkA
'kghn&,&v+kte Hkxr Çlg ds thou dks tc ge 
ns[krs gSa rks Li"V :i ls ;s ckr gekjs lkeus vkrh 
gSA Hkxr Çlg ftl le; tsy esa Fks] mudh dksBjh 
esa lQkÃ] eyew= mBkus bR;kfn dk dk;Z cks?kk uke 
dk O;fä djrk FkkA Hkxr Çlg mls ̂ cscs* dgdj 
cqykrs FksA muls tc ;g iwNk tkrk Fkk fd vki 
budks cscs D;ksa dgrs gSa rks og mÙkj nsrs Fks fd esjk 
eyew= ;k rks esjh ek¡ us mBk;k gS ;k bl Hkys 
vkneh us mBk;k gS rks ;g esjh cscs gh rks gqvkA 
Hkxr Çlg cks?kk ls vusd ckj dgrs Fks fd cscs rw 
eq>s ,d ckj jksVh cuk djds rks f[kyk ns] ijUrq 

og dgrk Fkk vks;s ljnkjk! eSa rks uhph tkr dk 
vkneh gw¡ rw Å¡ph tkr dk ljnkj gS eSa rsjs dks dSls 
f[kyk ldrk gw¡\ ;g dgdj og ges'kk Hkxr Çlg 
ds vkxzg dks Vky nsrk FkkA ij tc Qkalh esa dqN 
fnu gh cps rks ,d fnu Hkxr Çlg cksys& cscs! vc 
rks ge fdrus fnu ds esgeku gSa\ viuh vuUr 
;k=k ij gedks fudy tkuk gS] vc rks rw [kkuk 
f[kyk nsA ;g lqudj og QwV&QwV dj jks;k vkSj 
mlus vius gkFk ls Hkxr Çlg dks [kkuk cuk djds 
f[kyk;kA rks bl çdkj dk lekt ftlesa dksÃ Å¡p  
uhp uk gks] vLi`';rk dk ys'kek= Hkko u gks]  og 
cukuk pkgrs FksA 
vkt vxj ge 'kghn fnol ds volj ij Hkxr 
Çlg dks lPph J)katfy nsuk pkgrs gSa rks mudh 
bl ckr dks ;kn j[ksa fd lekt esa dksÃ Å¡pk&uhpk 
ugÈ gS] lc cjkcj gSA NqvkNwr vkSj tkfrokn dks 
tM+ ls feVk nsuk gekjk mís'; gksuk pkfg,A tks 
,slk ugÈ djrk gS og lPps ek;uksa esa Hkxr Çlg 
dks J)kta fy nus  s dk vfèkdkjh ugÈ gAS  
,ls k irz hr gkrs k g S fd Hkxr flga  eas
vLi`';rk ds fojks/k dh Hkkouk iSr`d 
laLdkj ds :i esa vk;h FkhA
lHkh tkurs gSa fd Hkxr ds nknk 
vk;Zlekth FksA vkSj vk;Zlekt ds 
vLi`';rk mUewyu ds dk;ZØe 
fo'ks"k:i esa vNwrksa ds lkFk 
lgHkkst ds dk;ZØe izfl) gh gSA 

Hkxr Çlg vkSj Hkxr Çlg vkSj 
muds fopkjmuds fopkj

Hkxr Çlg vkSj 
muds fopkj
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lhrkjke xqIrk

xqM+ ftruk ehBk gksrk gS mlls Hkh ehBh gksrh gSa xqM+ 
tSlh ckrsaA blhfy, yksd thou esa gh ugÈ lkfgR; 
esa Hkh xqM+ dks cgqr egÙo fn;k x;k gSA iatkch esa 
,d v[kk.k vFkok yksdksfä gS& ̂ ts xqM+ [kok, ejs 
rka fogq ns.k nh dh yksM+ gSA* vFkkZr~ ;fn xqM+ f[kykus 
ls gh dksÃ ej tk, rks mls fo"k nsdj ekjus dh D;k 
t:jr gS\ ;g ,d vR;ur egÙoiw.kZ yksdksfä gS 
ftlesa vius O;ogkj dks cnydj lqUnj <ax ls 
thou O;rhr djus dk fu:i.k fd;k x;k gSA 
dgkorsa vFkok yksdksfä;k¡ lekt ds nh?kZdkyhu 
vuqHko dk fupksM+ gksrh gSaA buesa lekt o yksxksa ds 
O;ogkj dk euksfoKku fNik jgrk gS ftlls lekt 
dks le>us esa vklkuh gksrh gSA ;s lekt dh 
okLrfodrk dk fu:i.k djds lekt dks u dsoy 
xyr ckrksa ds çfr lrdZ djrh gSa vfirq lekt dk 
mfpr ekxZn'kZu Hkh buls gksrk gSA dÃ ckj fn[kus 
esa ;s vR;Ur lkekU; yxrh gSa ysfdu buesa xEHkhj 
vFkZ Nqik jgrk gSA Åij ls ,d vR;Ur 
lkekU;&lh yxus okyh ;s dgkor Hkh vius vUnj 
cgqr xgjs vFkZ Nqik, gq, gSA Åij ls rks ;gh 
yxrk gS fd dgk x;k gS fd fdlh dks ekjus ds fy, 
tgj nsus dh ctk; xqM+ ls dke pyk fy;k tk, 
ysfdu okLro esa xqM+ f[kykus ;k [kkus ls dksÃ ugÈ 
ejrkA
ge fdlh dks ekjuk pkgrs gSa rks mls xqM+ f[kyk nsa 
vkSj oks ej tk, ;s lEHko gh ugÈA xqM+ [kkus ls 
ejuk rks nwj O;fä vkSj vfèkd LoLFk gks tk,xk 

D;ksafd xqM+ ,d vR;Ur ikSf"Vd inkFkZ gSA xqM+ dks 
rks ns'k ds dÃ Hkkxksa esa feBkÃ dgrs gSaA ftl çdkj 
'kgjksa o dLcksa esa esgekuksa dks feBkÃ f[kykus vkSj 
fj'rsnkjksa dks feBkÃ fHktokus dk çpyu gS mlh 
çdkj ls xk¡oksa esa vkt Hkh esgekuksa dks xqM+ f[kykus 
o fj'rsnkjksa dks xqM+ fHktokus dk çpyu gSA bl 
dgkor esa xqM+ vkSj tgj ek= çrhd gSaA dksÃ Hkh 
dke ldkjkRed rjhds ls gks tk, rks mlds fy, 
fdlh Hkh rjg ls udkjkRed rjhds viukus dh 
vko';drk ugÈA çse ls dksÃ leL;k gy gks tk, 
rks mlds fy, dBksj fu.kZ; ysus dh vko';drk 
ugÈA okLro esa ;gk¡ udkjkRed lkèkuksa ds ç;ksx 
dh ctk; ldkjkRed lkèkuksa ds ç;ksx ij cy fn;k 
x;k gSA dgk x;k gS fd tc lgh rjhds ls dke gks 
ldrk gS rks thou esa xyr rjhds viukus dh 
t:jr gh ugÈA 
xqM+ ehBk gksrk gS ysfdu tgj dks çk;% dM+ok ekuk 
tkrk gSA tgj dM+ok u Hkh gks rks eèkqj vFkok 
Lokfn"V rks ugÈ gksrkA ;gk¡ fdlh dks xqM+ nsdj 
ekjus ls rkRi;Z gS vius eèkqj O;ogkj }kjk fdlh 
ds eu dks thr ysuk vFkok mls vius o'k esa dj 
ysukA ;fn ge dVqopu :ih fo"koeu }kjk fdlh 
dks cnyuk pkgsa Hkh rks ;s vlEHko gSA 'kkjhfjd 
cy :ih fo"k Hkh fdlh dks dqN le; ds fy, nck 
ldrk gS vFkok Hk;Hkhr dj ldrk gS ysfdu fdlh 
dks viuk ugÈ cuk ldrkA ,d dgkor ;s Hkh gS 
fd xqM+ u ns lds rks xqM+ tSlh ckr rks dh gh tk 

vPNs LoHkko vkSj lsokHkko ls vPNs LoHkko vkSj lsokHkko ls 
lEHko gS lcdks viuk cuk ysuklEHko gS lcdks viuk cuk ysuk

vPNs LoHkko vkSj lsokHkko ls 
lEHko gS lcdks viuk cuk ysuk
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ldrh gSA gekjs ?kj&ifjokjksa esa vfèkdka'k 
leL;kvksa dk dkj.k blh feBkl dk vHkko gksrk 

gSA ftíh ls ftíh cPpksa dks bl feBkl ls o'k esa 
djds mUgsa mí.M gksus ls cpk;k tk ldrk gSA ;gh 
feBkl leLr ifjokj dks gh ugÈ iwjs lekt dks 
,d lw= esa fijksus esa l{ke gSA
fiNys fnuksa lks'ky ehfM;k esa rSjrs gq, ,d lUns'k 
eq> rd Hkh igq¡pkA fy[kk Fkk dqN yksx bTtr nsus 
ds ugÈ tgj nsus ds dkfcy gksrs gSaA fdruh ihM+k] 
fdruk vkØks'k] fdruh vlfg".kqrk o fdruh 
uQ+jr Hkjh gqÃ gS bl NksVs ls lUns'k esaA iwjh rjg 
ls ,d udkjkRed eu dh çfrèofuA ç'u mBrk 
fd D;k dksÃ Hkh O;fä tks bTtr nsus ds dkfcy u 
gks mls dsoy tgj gh fn;k tk ldrk gS\ D;k 
tgj nsuk Bhd gS\ D;k ;g lEHko gS\ D;k ,d 
ek= ;gh mik; 'ks"k gS\ cgqr lkjs ç'uksa ds chp 
cgqr igys dÃ ckj i<+h gqÃ ,d phuh yksddFkk 
;kn vk xÃA ,d yM+dh 'kknh ds ckn viuh 
llqjky igq¡phA mldh lkl cgqr gh l[+r LoHkko 
okyh ,d csgn [kjkc vkSjr Fkh ftlds dkj.k 
mldk thuk eqf'dy gks x;kA yM+dh viuh lkl 
ls cgqr nq%[kh jgus yxhA og fdlh Hkh dher ij 
mlls NqVdkjk ikus ds mik; lksprh jgrhA ,d 
ckj tc oks vius ek;ds vkÃ rks mlus vius 
?kjokyksa o iM+ksfl;ksa dks viuh lkl ds ckjs esa 
crk;kA

mlds iM+ksl esa jgus okys ,d le>nkj O;fä us 
tc mldh lkl dh nq"Vrk ds ckjs esa lquk rks mlus 
dgk fd oks mls mldh lkl ls NqVdkjk fnyk 
ldrk gSA dSls\ yM+dh ds ;s iwNus ij ml O;fä us 
mls ,d fMCcs esa pw.kZ tSlh dksÃ pht+ nsrs gq, dgk 
fd blesa ,d èkhek t+gj gSA blesa ls jkst+ 
FkksM+k&FkksM+k viuh lkl ds [kkus esa feyk nsukA oks 
dqN gh eghuksa esa ej tk,xh vkSj rq>s mlls 
NqVdkjk fey tk,xkA rqEgkjh lkl o vU; yksxksa 
dks rq> ij 'kd u gks blfy, bl nkSjku viuh 
lkl dh [k+wc bTtr djuk vkSj mldk dguk 
ekuukA mls jkst vPNk&vPNk [kkuk cukdj 
f[kykukA yM+dh [kq'kh&[kq'kh ;s lc djus dks rS;kj 
gks xÃA yM+dh tc iqu% viuh llqjky igq¡ph rks 
mlus oSlk gh fd;k tSlk mlds iM+ksl esa jgus okys 
le>nkj O;fä us dgk FkkA
og viuh lkl dh [k+wc bTtr djrh vkSj vPNs ls 
vPNk [kkuk cukdj o mlesa iM+kslh dk fn;k gqvk 

tgj Mkydj çseiwoZd viuh lkl dks f[kykus dk 
ukVd djrhA ysfdu iq=oèkw dh bl dkYifud lsok 
vkSj lEeku us lkl dk eu cny fn;kA mldk 
fny thr fy;kA og eu gh eu dgrh fd fdruh 
vPNh yM+dh gS esjh iq=oèkw! vkSj og viuh 
iq=oèkw ls lpeqp I;kj djus yxhA mlds çfr 
mldk O;ogkj iwjh rjg ls cny x;kA og ml ij 
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vius Lusg dh o"kkZ djus yxhA viuh lkl ds bl 
vf}rh; Lusgiw.kZ O;ogkj o I;kj ds dkj.k yM+dh 
Hkh viuh lkl dh vkSj vfèkd lsok o lEeku 
djus yxhA nksuksa dks gh ,d nwljs ls csgn çse gks 
x;k vkSj og bruk vfèkd c<+ x;k fd os ,d 
nwljs ds fcuk jgus dh dYiuk Hkh ugÈ dj ldrh 
FkÈA yM+dh ;s lkspdj fd tgj ds çHkko ls mldh 
lkl dqN gh fnuksa esa ej tk,xh nq[kh jgus yxhA 
vc og fdlh Hkh rjg ls viuh lkl dks [kksuk 
ugÈ pkgrh FkhA
yM+dh iqu% ,d fnu vius ek;ds xÃ vkSj iM+ksl 
esa jgus okys mlh le>nkj O;fä lss feyus tk 
igq¡ph ftlus mldks mldh lkl ls NqVdkjk fnykus 
dk mik; cryk;k FkkA mlus dgk] ̂ vc eSa viuh 
lkl dks I;kj djus yxh gw¡A eSa mlds fcuk ugÈ jg 
ldrhA vki fdlh Hkh rjg ls esjh lkl dks cpk 
yhft,A* iM+kslh us dgk fd rqEgkjh lkl dks dqN 
ugÈ gksxk D;ksafd eSaus tks pht nh Fkh oks tgj ugÈ 
LokLF;oèkZd vkS"kfèk FkhA tgj rks rqEgkjs eu esa Fkk 
tks lkl ds çfr rqEgkjs vPNs O;ogkj vkSj 
lsokHkkouk ds dkj.k I;kj esa cny pqdk gSA* ;s 
lqudj yM+dh dh tku esa tku vkÃA rks ,slk gksrk 
gS lEeku vkSj ns[kHkky dk çHkkoA tgj nsdj ge 
yksxksa ls NqVdkjk ugÈ ik ldrs ysfdu fdlh dk 
fny thrdj mls lnk ds fy, viuk cuk ldrs gSaA 
mls bruk djhc yk ldrs gSa fd mlls nwj gksus dh 
dYiuk Hkh ugÈ dj ldrsA
ij D;k ;g bruk ljy gS\ gk¡! ;g vR;Ur ljy 
gS ysfdu ge djuk ugÈ pkgrsA ge Lo;a >qdus dh 
ctk; pkgrs gSa fd lkjk tekuk gekjs dneksa ij 
vkdj >qdsA dksÃ gels çse djs rks gh ge mldk 
mÙkj nsaA ge dksÃ igy D;ksa djsa\ ge b±V dk tokc 
iRFkj ls nsus ds vH;Lr gSaA vkSj blds fy, 
ifj.kkeksa dh Hkh ijokg ugÈ djrsA ;fn ge tgj 
nsdj fdlh dks lekIr djus dk ç;kl djrs gSa rks 
blds D;k ifj.kke gksaxs\ fdlh dks Hkh tgj nsdj 

vFkok vU; fdlh Hkh rjhd+s ls ;fn ge mlls 
NqVdkjk ikus dk ç;kl djrs gSa rks bl —R; ds 
fy, lcls igys ge Lo;a viuh ut+jksa esa fxj 
tk,¡xs vkSj thouHkj vijkèkcksèk ls rM+irs jgsaxsA 
fdlh dk thou ysus ek= ls gekjh lkjh leL;kvksa 
dk lekèkku gksuk Hkh vlEHko gSA bl lalkj esa 
cgqr ls ,sls yksx gSa ftUgsa ge fcydqy ilUn ugÈ 
djrs vkSj vusdkusd yksx ,sls gSa tks gesa ilUn 
ugÈ djrsA ;fn ijLij ,d nwljs dks tgj nsdj 
ekjus esa gh ge bl leL;k dk gy ryk'k djsa rks 
tgj nsus dk ;s flyflyk dHkh ugÈ #d ik,xk 
blesa lUnsg ugÈA
cgqr ls yksx gesa nq[k igq¡pkrs jgrs gSaA ,sls esa ge 
iwjh rjg ls lq[kh gksus ds fy, vkf[kj fdrus yksxksa 
dks tgj ns ldrs gSa\ vkSj fQj tgj nsuk D;k 
bruk ljy gS fd tc pkgk ftls tgj nsdj ekj 
Mkyk\ D;k tgj dh O;oLFkk djuk fujkin vFkok 
ljy gS\ tc ge fdlh dks tgj nsus ds fy, tgj 
[kkstus tk,¡xs rks Hkh cM+h lkoèkkuh ls pksjksa dh 
rjg tk,¡xs vkSj lkS >wB&lp cksydj eqf'dy ls 
dgÈ ls tgj yk ik,¡xsA fdlh dks tgj nsdj ekjus 
dk bjknk djus] tgj ykus] mls l¡Hkkydj j[kus 
vkSj fdlh dks tgj nsdj ekj Mkyus dh bl 
çfØ;k esa gh ge Lo;a u tkus fdruh ckj ejsaxs\ 
tgj fdlh dks nsuk gks ;k mls ykuk gks oks ges'kk 
tgj gh jgsxkA tgj ges'kk vfu"V gh djsxkA tSls 
Qwyksa dh dYiuk gesa thou ds vkuUn ls Hkj nsrh gS 
mlh çdkj ls tgj dh dYiuk gesa e`R;q ds 
gkgkdkj o fujk'kk ls Hkj nsrh gSA
ge tc Hkh fdlh dks tgj nsus dk bjknk djrs gSa 
rks lcls igys Lo;a vius vfu"V vFkok fouk'k 
dh Hkwfedk fy[krs gSaA ;fn ge fdlh dks ekjus ds 
fy, tgj dh O;oLFkk djrs gSa rks mls vius ikl 
l¡Hkkydj j[krs gSaA ;fn mldk mi;ksx ¼nq#i;ksx½ 
ugÈ dj ikrs rks ge mls vius ikl j[kus dks 
vfHk'kIr gksrs gSaA dÃ ckj ,slk ns[kus&lquus esa 
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gekjs cpus dh lEHkkouk Hkh fcydqy ugÈ jgrhA 
vkt rd dksÃ gR;kjk dkuwu ds f'kdats ls ugÈ cp 
ik;k gS rks ge dSls cp ik,¡xs\ nwljksa dks tgj 
nsdj ekjus dk ç;kl djus okys yksx vius vUr 
le; esa Lo;a tgj dh dkeuk djrs ns[ks x, gSa 
ysfdu mUgsa oks Hkh e;Llj ugÈ gks ikrkA vius 
fojksfèk;ksa vFkok ijs'kku djusokys yksxksa dks tgj 
nsdj vFkok vU; fdlh Hkh çdkj ls ekjus dk 
ç;kl rks nwj lkspuk Hkh mfpr ugÈA blfy, fdlh 
dks Hkh tgj nsdj ekjus dh ctk; mls ln~Hkkouk 
o çse dh efnjk fiykdj mldh vkSj Lo;a dh 
uQjr dk gh xyk ?kksaV fn;k tk, rks vfèkd 
Js;Ldj gksxkA ekuo thou dh Js"Brk rks blh esa 
gS fd oks nwljksa dks tgj fiykus dh ctk; f'ko dh 
rjg lEiw.kZ lalkj dks cpkus ds fy, Lo;a mls 
vius d.B esa èkkj.k dj uhyd.B cu tk,A
fdlh dks tgj nsdj ekjuk ikideZ o vijkèk gS 
ftldk cqjk ifj.kke fuf'pr gSA eqgkojs esa cqjs 
ifj.kke ls cpus ds fy, xqM+ f[kykdj ekjus dh 
ugÈ vfirq tgj ls gj gky esa cpus dh ckr dgh 
xÃ gSA ;gk¡ e`R;q ugÈ thou dh ckr dh xÃ gSA xqM+ 
tSlh ehBh ckrksa ls dke fudkyus dh ckr dh xÃ gS 
rkfd tgj tSlh dM+oh ckr dgus dh ukScr gh u 
vk,A ;fn ge pkgrs gSa fd ikjLifjd jkx&}s"k] 
Ã";kZ vFkok 'k=qrk lekIr gks tk, rks mldk ,d 
gh mik; gS vkSj oks mik; gS tgj nsus dh ctk; 
xqM+ nsukA fdlh dks lekIr djus ds fopkj ls eqä 
gksdj mldh vksj fe=rk dk gkFk c<+kukA ;fn ge 
ldkjkRed fopkjksa ds lkFk fdlh dh rjQ fe=rk 
dk gkFk c<+krs gSa rks mlesa vis{kk ls vfèkd 
lQyrk dh çcy lEHkkouk jgrh gSA ldkjkRed 
Hkkoksa ls mRié eèkqj O;ogkj :ih 'kdZjk fdlh Hkh 
çdkj ds euksekfyU; ls eqä dj lEcUèkksa dks 
lqèkkjus esa iw.kZr% l{ke gksrh gSA fdlh dks tgj 
nsdj ekjus dh ctk; mls xqM+ f[kykdj vFkok xqM+ 
tSlh ckrsa djds mlds eu dks thr ysuk vfèkd 
Js;Ldj gSA

,-Mh- ƒŒˆ lh-] ihreiqjk]
fnYyh & ƒƒŒŒ…†

vk;k gS fd fdlh vU; ds fy, yk;k x;k tgj 
gekjs gh xys mrj tkrk gSA dÃ ckj xyrh ls cPps 
ml tgj dks p[k ysrs gSa vkSj vuFkZ gks tkrk gSA ;s 
rks gqÃ tgj dh ckr ysfdu ;fn gesa fdlh dks tgj 
nsus dh ctk; mls Qwy nsus gksa rks\ ;fn ge fdlh 
dks migkj esa nsus ds fy, Qwyksa dk xqynLrk ysus 

tk,¡xs rks gesa pksjh&pksjh tkus dh t:jr ugÈA tc 
Qwy [kjhnus tk,¡xs rks ogk¡ j[ks fofHkUu çdkj ds 
Qwyksa dks ns[kdj çlérk gh gksxhA xaèk Hkh gekjk 
Lokxr djsxhA
tgk¡ rd tgj dh ckr gS pkgs oks HkkSfrd :i esa gks 
vFkok ekufld :i esa ;fn mls dksÃ vU; Lohdkj 
ugÈ djrk rks oks gekjs ikl gh cuk jgrk gS vkSj 
thouHkj gesa ekjrk jgrk gSA blds foijhr ;fn 
ge fdlh dks Qwy HksaV djrs gSa rks vLoh—fr dk 
ç'u gh ugÈ mBrk vkSj ;fn dksÃ mUgsa vLohdkj 
dj Hkh nsrk gS rks os Qwy gekjs ikl jgsaxs vkSj tc 
rd gekjs ikl jgsaxs gesa çlérk gh çnku djrs 
jgsaxsA tc ge fdlh ds fy, dksÃ mi;ksxh vFkok 
lkFkZd migkj [kjhnrs gSa rks migkj ikus okys dh 
[kq'kh c<+ tkrh gS vkSj ml migkj ds Lohdkj u 
djus ij og gekjs dke Hkh vk ldrk gS ysfdu 
,d vuqi;ksxh o fujFkZd migkj u rks fdlh ds 
dke gh vk ldrk gS vkSj u fdlh dks çlérk gh 
çnku dj ldrk gSA tgj] pkgs oks HkkSfrd :i esa 
gks ;k fQj ekufld voLFkk esa] ,d vuqi;ksxh gh 
ugÈ lcds fy, ?kkrd migkj gSA 
tgj nsdj ekjuk Hkh dRy vFkok gR;k dk gh ,d 
:i gSA ;fn ge fdlh dks tgj nsdj ekjrs gSa rks 
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çkphu dky esa ,d egku~ _f"k d.kkn uked gq, 
mUgksaus cuk;k oS'ksf"kd n'kZuA cgqr çfl) xzUFk gSA 
mlesa mUgksaus èkeZ dh ifjHkk"kk djrs gq, fy[kk gS& 
;rks·H;qn;fu%Js;lflf)% l èkeZ%A 
vFkkZr~ ftlls bl yksd vkSj ijyksd nksuksa esa lq[k 
feys] bls èkeZ dgrs gSaA blls çrhr gksrk gS fd os 
leLr 'kqHk deZ] ftuls okLrfod lq[k  feyrk gS] 
èkeZ dh ifjHkk"kk ds vUrxZr gSaA okLrfod lq[k dk 
rkRi;Z gS] ml lq[kls] tks {kf.kd bfUæ;&oklukvksa 
dk míhid u gksA nwljs dh oLrq pqjk ysus ls vFkok 
feF;k cksydj fdlh dks èkks[kk nsdj Hkh dqN dky 
ds fy;s eu"q ; dk s l[q k gkrs k g S fdUr q og l[q k 
okLrfod ugÈ gkrs kA og rk s ml  ^i;kseq[k fo"kdqEHk*
d s leku g S tk s Åij l s vPNk ,o a Lokfn"V ekyew  
gkrs k g S fdUrq oLrqr% çk.kuk'k djrk gSA blhfy;s 
fo}kuksa us mä ifjHkk"kk dk vusd O;k[;kvksa }kjk 
Li"V vFkZ dj fn;k gSA Jheuq egkjkt us rks bl 
çdkj ds deks± dk oxÊdj.k rd dj fn;k gSA 
mUgksaus fy[kk gS& 
èk`fr% {kek neks·Lrs;a ’kkSpfefUæ;fuxzg% A
èkhÆo|k lR;eØksèkks n’kda èkeZ&y{k.ke~AA
vFkkZr~ dfBukb;ksaesa u ?kcjkuk] vU;ksa ds vijkèkksa 
ij è;ku u nsuk] fo"k; oklukvksa esa u Q¡luk] 
nwljksa dh oLrqvksa dks vuqfpr :i ls ysus dh bPNk 
u djuk] eu vkjS  'kjhj nkus k as dk s 'k)q  ,o a LoPN 

j[kuk] bfUæ;k as dk s n"q dek ±s l s jkds uk] fopkj'khy rFkk  
fo}ku ~ gkus k] ftl ckr dk s tlS  s tkurk gk s olS  s gh dg 
nus k] Økès k u djuk] ; s n'k èke Z d s y{k.k gAaS  ;fn 
euq"; bu ij vkpj.k djus dk vH;kl djs] rks 
og bl thou esa rFkk blds vuUrj Hkh lkuUn jg 
ldrk gSA blhfy;s dgk gS& ^n’k y{k.kdks èkeZ% 
lsforO;% ç;Rur%* vFkkZr~ bu nl y{k.k okys 
èkeZ dk ;Ru iwoZd lsou djuk pkfg;sA D;ksafd&
èkeZ ,o grks gfUr èkeksZ j{kfr jf{kr%A
rLek)eksZ u gUrO;ks ek uks èkeksZ grks·o/khr~ A
vFkkZr~ ;fn ge /keZ dks lqjf{kr j[ksaxs rks ;g Hkh 
gekjh j{kk djsxk vkSj ;fn ge mldk uk'k gksus 
nsaxs ;k djsaxs rks og Hkh gekjk uk'k djsxkA bl 
ykSfdd rFkk ikjykSfdd lq[k nsus okys èkeZ dh 
O;k[;k }kjk rf}"k;d f'k{kk dks gh èkeZf'k{kk dgrs 
gSaA çkphu dky esa çFke rks ckyd ekrk&firk dk 
lnkpj.k ns[k dj Lo;a gh f'k"V ,oa lnkpkjh cu 
tkrs Fks] vkSj ;fn dksÃ =qfV Hkh jg x;h rks og xq# 
ds mins'kksa ls nwj gks tkrh FkhA èkeZ dk mins'k f'k{kk 
dk eq[; vax Fkk] D;ksafd f'k{kk dk mís'; gh 
pfj=&fuekZ.k ekuk tkrk FkkA fdUrq 'krkfCn;ksa ls 
ml lH;rk dk Ðkl gksrs&gksrs vkt Hkkjrh; lekt 
pkfjf=d –f"V ls cgqr iruksUeq[k gks x;k gSA 
eqxydky esa çkphu Hkkjrh; èkeZ&fl)kUr dk 
fojksèk gqvk fdUrq mlus mlds vuq;kf;;ksa dh J)k 

oSfnd èkeZoSfnd èkeZoSfnd èkeZ
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vkSj Hkh tkx`r dj nhA uohu f'k{kk ç.kkyh us 
gekjs efLr"d esa ,sls Hkko Hkj fn;s ftuls ge bl 
vksj è;ku gh ugÈ nsrsA çk;% fo|kFkÊ thou Hkj 
vU;ksa dh nklrk dj ;su&dsu&çdkjs.k mnjiwÆr 
djuk gh i<+us dk mís'; le>us yxs gSaA vius 
pkjksa vksj dk nwf"kr ok;qe.My ns[kdj muesa Hkh 
cM+s in ikus] o çklknksa esa fuokl djus vkSj fofoèk 
lkalkfjd Hkksxfoykl dk vkuUn ywVus dh rhoz 
ykylk mRié gks tkrh gSA os] ftl çdkj gks ldrk 
gS] ml okluk dh iwÆr ds fy;s m|ksx djrs gSa vkSj 
tc mlesa —rdk;Z ugÈ gksrs rks fu—"V ekxZ dk 
vcyEcu dj ekuo lekt dks dyafdr djus ij 
Hkh m|r gks tkrs gSaA blesa mudk vfèkd nks"k ugÈA 
vius thou ds loksZÙke Hkkx& vè;;u dky] esa 
dHkh mUgksaus f'k{kk dk okLrfod mís'; lh[kk gh 
ugÈA la;e ,oa vkReR;kx tSls mPp vkn'kZ mUgksaus 
ugÈ lh[ksA ;gh dkj.k gS fd fnu&çfrfnu foKku 
ds fodkl ds lkFk&lkFk ekuork dk fodkl rks nwj 
jgk] mldk iru gksrk pyk tk jgk gSA çkphu 
dky esa dsoy dqN iqLrdksa dks jV ysuk gh f'k{kk dk 
vUr u le>k tkrk FkkA xq# tks dqN mins'k nsrs 

Fks] f'k"; J)k ds lkFk mUgsa ân;axe dj rnuqdwy 
vkpj.k djus dh iw.kZ ps"Vk djrs FksA vkt Hkh ;fn 
Nk= èkeZ&f'k{kk dk ewY; le>us yxsa vkSj vius 
efLr"d fodkl ds lkFk&lkFk vkfRed fodkl ij 
Hkh è;ku nsa rks thou cgqr dqN lqèkj tk;A
ftl çdkj 'kjhj dh j{kk ds fy;s Hkkstu vko';d 

gS mlh çdkj eu vkSj vkRek ds fy;s Hkh vkgkj 
dh vko';drk gksrh gSA bldh iwÆr èkkÆed xzUFkksa 
ds vè;;u] egkiq#"kksa ds lRlax vkSj lnkpj.k ls 
gks ldrh gSA èkkÆed xzUFkksa ds vè;;u ls u dsoy 
efLr"d dk fodkl gksrk gS] cfYd vkRek dks Hkh 
'kkfUr feyrh gSA drZO;kdrZO; dk Kku gks tkrk 
gSA vusd çyksHkuksa ls j{kk djus dh lkeF;Z mRié 
gksrh gSA vfèkd D;k dgk tk;] fcuk èkkÆed f'k{kk 
ds euq"; ;g Hkh ugÈ tku ldrk fd og dkSu gS\ 
;gk¡ fdl gsrq vk;k gS\ vkSj dgk¡ tk;xk\ bR;kfnA
èkeZ dk thou ds çR;sd {k.k ij fu;U=.k jgrk gSA 
NksVs&NksVs deZ ds lkFk èkeZ dk dqN u dqN lEcUèk 
yxk jgrk gSA vusd ckj ,slh ifjfLFkfr;k¡ 
mifLFkr gks tkrh gSa tc lkeus v¡èksjk çrhr gksus 
yxrk gSA ;g irk ugÈ pyrk fd dkSu ekxZ vHkh"V  
LFkku ij ys tk;sxkA ml le; èkeZ gh vius 
mTToy çdk'k ls ml LFkku ij igq¡pkus esa lgk;d 
gksrk gSA vr% èkeZf'k{kk dk ikBî fo"k;ksa esa vR;Ur 
egRo iw.kZ LFkku gS A
bl le; lalkj esa vusd er çpfyr gSaA muesa 
dqN çkphu gSa vkSj dqN uohuA cgqr ls er dqN 
dky rd çpfyr jgdj foyqIr Hkh gks pqds gSaA 
vkt mudk dksÃ vuq;k;h ugÈA lc erkuq;k;h 
vius er dks er u dg dj çk;% èkeZ dgk djrs 
gSaA tSls ÃlkÃ èkeZ] ckS) èkeZ vkfnA blls Jksrkvksa 
ds fpÙk esa ,d nqfoèkk eh mRié gks tkrh gS fd 
okLrfod lPpk èkeZ dkSulk gS\ cgqr ls J)kyq 
nh?kZdky rd blh my>u esa iM+s jgrs gSaA fdUrq 
;fn FkksM+k fopkj djds ns[kk tk; rks èkeZ dHkh 
feF;k gks gh ugÈ ldrkA ;fn lR; Hkk"k.k èkeZ gS rks 
og èkeZ gh jgsxkA ns'k&dky vkSj ifjfLFkfr ds 
vuqlkj èkeZ esa ifjorZu ugÈ gqvk djrkA ,sls èkeks± 
dh la[;k Hkh vfèkd ugÈ gks ldrhA og lkjh 
l`f"V ds fy;s ,d leku jgsxkA vfXu dk èkeZ 
m".krk gS rks vfXu m".k gh jgsxhA vkSj ftlds 
fcuk dksÃ oLrq jg ldrh gS og mldk èkeZ ugÈ 
dgk tk ldrkA gks ldrk gS] dqN dky ds fy;s 
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fojksèkh dkj.k dh çcyrk gksus ls gesa fdlh inkFkZ 
ds èkeZ dh çrhfr u gks fdUrq èkeZ&èkeÊ dk loZFkk 
ifjR;kx dnkfi ugÈ dj ldrkA
mnkgj.kkFkZ ty dks ys yhft;sA 'khryrk ty dk 
èkeZ gSA 'khryrk dh vis{kk m".krk dk la;ksx gksus 
ls pkgs gesa 'kSR; dh çrhfr dqN dky rd u gks 

fdUrq viuh LokHkkfod voLFkk esa ty 'khr gh 
jgsxkA blh çdkj lekt vius èkeZ dk ifjR;kx 
dj thfor ugÈ jg ldrkA blls ;g fl) gqvk 
fd ekuo&èkeZ ;wjksi] vesfjdk vkSj Hkkjr lHkh 
ns'kksa ds vfèkokfl;ksa ij leku :i ls ykxw gksxkA 
vkt ls djksM+ksa o"kZ iwoZ vkSj djksM+ksa o"kZ i'pkr~ èkeZ 
esa dksÃ vUrj ugÈ gks ldrkA ftlesa vUrj gksxk 
og èkeZ ;k ekuo&èkeZ dnkfi ugÈ dgk tk;xkA
blds vfrfjä dqN vU; ,sls O;ogkj gSa ftUgsa 
lkèkkj.kr;k èkeZ laKk ns nh tkrh gSA tSls ;qxèkeZ] 
ns'kèkeZ bR;kfnA ,sls LFkyksa ij èkeZ dÙkZO; ds vFkZ 
esa O;oâr gksrk gSA bUgsa ;fn èkeZ ds Hksn eku ysa rks 
Hkh dksÃ gkfu ugÈA bl çdkj ls èkeZ ds vusd Hksn 
fd;s tk ldrs gSa fdUrq mu LFkkuksa ij èkeZ dk 
ç;ksx vkSipkfjd gh ekuk tk;xkA ftl çdkj 
lkfgR; 'kCn O;kid ok³e~ ; dk e[q ; ckès kd gkus  s ij 
Hkh dkO; ukVdkfn dk ckès k djkrk g S mlh çdkj èke Z
'kCn foÜo èke Z dk ckès k djkr s g,q  Hkh lda fq pr vFk Z e as
n's kdkykfn ifjfLFkfr;k as dk Hkh ckès k djk;xs kA
rc ç'u mBrk gS fd çpfyr vusd er&erkUrjksa 
dh x.kuk fdl èkeZ esa dh tk;\ okLro esa ftUgsa 
èkeZ dgrs gSa muesa fufgr fl)kUrkas ds nks :i gSaA 

dyk vkSj foKkuA mudk ,d Hkkx fuf'pr lR; 
dks f'ko vkSj lqUnj :i esa vfHkO;ä djrk gSA 
dyk ,d fuf'pr lR; gS ftlesa fookn dk dksbZ 
LFkku ugÈA ogh èkeZrRo gSA ,sls èkeZrRo çR;sd er 
esa ;=&r= fNViqV fc[kjs jgrs gSaA fdlh esa de  
vkSj fdlh esa vfèkdA nwljk Hkkx foKkuiu dk gS 
tks O;k[;kRed gSA blds }kjk ge dyk rd igq¡pus 
dk m|ksx djrs gSaA foKku iw.kZ vkSj viw.kZ nksuksa 
voLFkkvk as e as fo|eku jg ldrk gAS  mldh i.w krZ k gh 
dyk gAS  vr% foKku }kjk fuf'pr rF;  lolZ Eer 
gkrs k gAS  fdUr q fu'p; d s iow  Z og lolZ Eer ugÈ dgk 
tk ldrkA tgk ¡ rd dyk dk lEcUèk g]S  lla kj d s
lHkh er ,ds eR; gAaS  fdUr q foKku Hkkx e as erHkns  gAS  
,sdeR; ds Hkkx dks èkeZ vkSj 'ks"k dks er dguk 
pkfg;sA ftl er esa ,sls fuf'pr fl)kUrksa dh 
ftruh gh vfèkdrk gksxh og mruk gh èkeZ ds 
lehi gksxk vkSj ftruh U;wurk gksxh mruk gh nwjA 
ftlesa fuf'pr fd;s fl)kUr iw.kZr;k dyk ds :i 
esa gksaxs ;k dfg;s ftlesa dyk ,oa foKku nksuksa i{kksa 
dh iw.kZrk gksxh og iw.kZ&èkeZ dgk tk;xkA
bl –f"V ls fopkj djus ds i'pkr~ lalkj ds èkeks± 
esa viw.kZrk dk va'k vfèkd vkSj iw.kZrk dk va'k 
de gksus ds dkj.k mUgsa erksa dh dksfV esa gh LFkku 
nsuk iM+sxkA gk¡! oSfnd èkeZ vo'; iw.kZr;k èkeZ dh 
dksfV esa vk ldrk gSA D;ksafd blesa fu.kÊr rF;ksa 
dks NksM+ dj vU; vrdZ&çfr"B ckrksa dk lekos'k 
ugÈ gSA ;ksa rks lalkj esa çk;% erHksn jgrk gh gS 
vkSj oSfnd èkeZ ds Hkh lkjs fl)kUr lHkh ns'kksa ds 
fo}kuksa }kjk mlh :i esa iw.kZr;k Loh—r ugÈ fd;s 
x;s gSa rFkkfi lalkj ds çeq[k fo}kuksa }kjk] ftuesa 
oSfnd vkSj voSfnd lHkh èkeks± ds fo}ku~ lfEefyr 
gSa] bruk rks de ls de Lohdkj dj gh fy;k x;k 
gS fd oSfnd èkeZ loZçkphu] lR; ds lokZfèkd lehi 
,oa ekU; gSA blh iw.kZrk ds dkj.k ge oSfnd èkeZ 
dk s èke Z rFkk vU; èkek ±s dk s er dgu s d s fy; s ckè; gAaS

çHkqn;ky vfXugks=h ^fouksn*
lkHkkj& oSfnd èkeZ 
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egRoiw.kZ izlaxegRoiw.kZ izlax

dh lEiqf"V djsaxsA

Hkkjr ds mTToy bfrgkl esa uSfrdrk ds dqN 
egRoiw.kZ izlax
tc ge Hkkjr ds mTToy bfrgkl dk voyksdu 
djrs gSa rks gesa lSdM+ksa ugÈ lglzksa çlax ,sls feyrs 
gSa] ftuls gesa Hkkjr dk bfrgkl] uSfrdrk o 
lPpfj=rk esa lcls Å¡pk fn[kkÃ nsrk gSA ;gk¡ bl 
ys[k esa dqN çlaxksa dks çLrqr djds ge bl fo"k; 
dh lEiqf"V djsaxsA
1- lcls igys ge jkek;.k dky ds bl çlax ls 
vkjEHk djrs gSa] tc Jhjke o y{e.k lhrk ekrk 
dh [kkst esa txg&txg <w<+rs gq, fd"dUèkk ioZr ds 
ikl igq¡psA tgk¡ lqxzho o guqeku cSBs eU=.kk dj 
jgs FksA lqxzho us tc nks ;qodksa dks laU;klh Hks"k esa 
viuh vksj vkrs ns[kk rks mlus guqeku th dks 
muds vkus dk dkj.k iwNus ds fy, HkstkA guqeku 
th uhps mrj dj Jhjke vkSj y{e.k ls vkus dk 
dkj.k iwNkA Jhjke us vius vkus dk foLrkj iwoZd 
dkj.k crk fn;kA rc guqeku th us dgk fd fdlh 
ekrk dks ysdj jko.k gokÃ ekxZ ls tk jgk FkkA 
ekrk th jks jgh Fkha vkSj dqN xgus mlus gedks 
cSBk ns[kdj Qsads Fks] og xgus gekjs ikl gSaA nksuksa 
Åij pyks vkSj mu xguksa dks igpku dj ys yksA 
os guqeku th ds lkFk ioZr ij pys x;sA igys rks 
lqxzho ls feys fQj mu xguksa dks ns[kk tks lhrk 

ekrk us Qsads FksA xguksa dks ns[kdj Jhjke us y{e.k 
ls dgk fd gs y{e.k! tjk bu xguksa dks rks ns[kks] 
D;k ;g xgus rqEgkjh HkkHkh th ds gSaA rc y{e.k us 
tks dgk] lPppfj= dk bruk mPpre~ vkn'kZ 
lalkj ds bfrgkl esa [kkstus ls Hkh ugÈ feysxkA 
y{e.k us dgk HkS;k! eSa rks lhrk ekrk ds iSjksa ds 
xgus gh igpku dj ldrk gw¡ dkj.k çkr%dky 
mBdj eSa HkkHkhth ds iSjksa dks Nwdj ueLrs djrk 
Fkk] rc esjh –f"V iSjksa ij rks iM+rh Fkh blfy, iSjksa 
ds xgus rks eSa vo'; gh ns[krk Fkk] ij ckdh psgjs 
ds] ekFks ds] xys ds vkSj gkFkksa ds xguksa dks rks eSa 
ugÈ igpku ldw¡xkA dkj.k eSaus HkkHkhth dk psgjk] 
xyk] gkFk rks dHkh ns[ks gh ugÈ gSA ,sls Å¡ps pfj= 
ds dkj.k gh Hkkjr dk pfj= vkt Hkh egku~ 
dgykrk gSA
2- nwljk çlax Hkh jkek;.k dky dk gh gSA tc 
Jhjke us viuh iwjh rS;kjh yadk esa ços'k djus dh 
dj yh FkhA guqekuth yadk tkdj lhrk ekrk ls 
feydj rFkk yadk ds iwjs Hksn ysdj vk;s Fks rc 
jko.k dk NksVk HkkÃ foHkh"k.k Jhjke ls feyus ds 
fy, vk;kA rc Jhjke dh ;g nwjnÆ'krk Fkh fd os 
le> x;s fd foHkh"k.k] vius HkkÃ jko.k ls ukjkt 
gksdj esjs ikl vk;k gS vkSj ;q) esa esjs ;g cgqr 
dke vk;sxkA blfy, Jhjke us] foHkh"k.k dks ns[krs 

Hkkjrh; laLÐfr ds Lof.kZe i`"BHkkjrh; laLÐfr ds Lof.kZe i`"BHkkjrh; laLÐfr ds Lof.kZe i`"B



23lR;kFkZ lkSjHk ekpZ&„Œ25o"kZ&13] vad&11

gh dgk ^vkvks yads'k] vkvksA* rc y{e.k us 
Jhjke ls dgk] HkS;k! vkius foHkh"k.k dks igys gh 
yads'k dSls dg fn;k\ vHkh rks jko.k ls ;q) 'kq: 
gqvk gh ugÈ gqvk gS vkSj u gh dksÃ gkj&thr gqÃ 
gSA rc Jhjke us tks ckr dgh og Hkh Lo.kZ v{kjksa 
esa fy[kus ;ksX; gSA ;g Jhjke ds vius opuksa dk 
ikyu djus ds fy, egku~ R;kx dks n'kkZrk gSA 
Jhjke us dgk lquks y{e.k ! igyh ckr rks ;g gS 
fd ge U;k; vkSj lR; ij gSa] jko.k vU;k; vkSj 
vlR; ij gSA U;k; vkSj lR; dh lnSo thr gksrh 
gSA blfy, gekjh thr fuf'pr gS vkSj thrus ij 
foHkh"k.k dks jktk cuk;saxs gh rc yads'k dg nsuk 
dksÃ Hkwy ugÈ gSA ;fn nqHkkZX;o'k gekjh gkj gks 
tkrh gS] rks v;ksè;k dk jktk rks eSa gw¡ ghA eSa 
foHkh"k.k dks viuk v;ksè;k dk jkT; ns nw¡xkA yadk 
vkSj v;ksè;k esa dksÃ fo'ks"k vUrj ugÈ gSA ,slk 
mÙkj Hkkjr ds bfrgkl esa gh gS] vU; ns'kksa ds 
bfrgkl esa feyuk vlEHko gSA 
3- ;g çlax egkHkkjr dky dk gSA tc ik¡pksa 
ik.Mo tq, esa gkj dj taxy esa fopj.k dj jgs Fks 
rc mudks cM+h I;kl yxh] rc ;qfèkf"Bj us ,d 
crZu nsdj vius lcls NksVs HkkÃ lgnso dks ikuh 
ykus ds fy, dgkA lgnso dÃ txg [kkstrs gq, ,d 
rkykc ds ikl igq¡pk] ftldh j{kk ,d ;{k dj 
jgk FkkA ;{k us lgnso ds dgk fd ikuh ysus ls 
igys rqedks esjs ç'uksa dk mÙkj nsuk iM+sxkA ;fn 

mÙkj lgh fn;s rks ikuh ys ldksxs 
vkSj ;fn mÙkj ugÈ ns lds rks 
rqEgsa ewÆNr dj nw¡xkA lgnso 
lgh mÙkj ugÈ ns ldk vkSj ;{k 
us mls ewÆNr dj fn;kA dkQh 
nsj rd tc lgnso ugÈ igq¡pk 
rks ;qfèk"Bj us udqy dks ikuh 
ysus HkstkA udqy Hkh mlh rkykc 

ds ikl igq¡pkA mlls Hkh ;{k us vius ç'uksa ds 
mÙkj nsus ds fy, dgkA mÙkj u ns ikus ij mls Hkh 
eqÆNr dj fn;kA udqy ds Hkh dkQh nsj rd u 
igq¡pus ij vtqZu dks HkstkA ;gh ?kVuk vtqZu ds 
lkFk Hkh ?kVhA vtqZu ds u igq¡pus ij Hkhe dks 
HkstkA Hkhe ds lkFk Hkh ;gh ?kVuk ?kVhA pkjksa 
HkkÃ;ksa dks ;{k us ewÆNr dj fn;kA Hkhe ds Hkh u 
igq¡pus ij vUr esa Lo;a ;qfèk"Bj ikuh ysus ds fy, 
x;s vkSj mlh rkykc ds ikl igq¡psA ;qfèk"Bj dks Hkh 
;{k us vius ç'uksa ds mÙkj nsdj gh ikuh ysus ds 
fy, dgkA ;qfèk"Bj ;{k ds ç'uksa dk mÙkj nsus ds 
fy, rS;kj gks x;sA vkSj ;{k us yxHkx iUæg ç'u 
fd;s ftuesa eq[; rhu ç'u ;s Fks& ¼1½ i`Foh ls cM+k 
dkSu gS\ ¼2½ vkdk'k ls Å¡pk dkSu gS\ ¼3½ lcls 
cM+k vk'p;Z D;k gS\ ;qfèk"Bj us ç'uksa ds mÙkj nsrs 
gq, dgk fd& i`Foh ls cM+h ekrk gS] vkdk'k ls 
Å¡pk firk gS vkSj rhljs ç'u ds mÙkj esa dgk fd 
nqfu;k dk gj vkneh jkstkuk ejus okyksa dks tkrs 
gq, ns[krk gS] ij og ;g le>rk gS fd eSa dHkh 
ugÈ e:¡xk vkSj cqjs deZ djrk jgrk gSA blls 
cM+k vk'p;Z vkSj D;k gks ldrk gSA ç'uksa dk mÙkj 
lqudj ;{k cM+k çlé gqvk vkSj cksyk fd eSa 
vkids pkjksa HkkÃ;ksa esa ls fdlh ,d dks thfor dj 
ldrk gw¡] rc ;qfèk"Bj us dgk fd ge nks ekrkvksa 
ds iq= gSa ,d dqUrh nwljh ekæhA dqUrh dk lcls 
cM+k iq= eSa gw¡ vkSj ekæh dk cM+k iq= udqy gS] lks 
vki udqy dks thfor dj nsosaA ftlls nksuksa 
ekrkvksa dks ,d&,d iq= jg tk;sxkA ;g 
U;k;ksfpr ckr lqudj ;{k cM+k çlé gqvk vkSj 
pkjksa HkkÃ;ksa dks] tks ewÆNr Fks] mudks nok fiykdj 
thfor dj fn;kA ;g ?kVuk ;qfèkf"Bj dks èkeZjkt 
dgykus esa cM+h lg;ksxh fl) gqÃ gSA
4- ,d pkSFkk çlax vHkh pkj lkS o"kZ igys dk 
f'kokth egkjkt ds thou dk gSA f'kokth egkjkt 
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,d lkglh] cyoku] dwVuhfrK o ,d dq'ky usrk 
ds lkFk&lkFk ,d egku~ pfj=oku O;fä Hkh FksA 
mUgksaus viuh ekrk thtk ckÃ ls cM+h Å¡ph&Å¡ph 
èkkÆed o pkfjf=d f'k{kk,¡ ikÃ FkhaA muds thou 
dh ,d ?kVuk gS fd muds lSfudksa dks ?kwers&fQjrs 
,d cgqr lqUnj eqfLye ;qok yM+dh fey xÃA 
lSfudksa us le>k fd bl yM+dh dks ge vius 
egkjkt f'kokth egkjkt ds ,d rksgQk ds :i esa 
nsosaxs rks os cgqr [kq'k gksosaxs vkSj gedks dkQh 
buke nsosaxsA ;gh lkspdj os lSfud bl yM+dh dks 
f'kokth egkjkt ds ikl ys tkdj dgk fd 
egkjkt! ge vkids fy, ,d cgqr cf<+;k rksgQk 
ysdj vk;s gSa vkSj ml yM+dh dks f'kokth ds lkeus 
çLrqr dj fn;kA f'kokth dh vk¡[ksa yky gks xb± 
vkSj vius lSfudksa ls dgk fd vki yksx vHkh rd 
Hkh vius jktk dks ugÈ le> ik;s gSaA eSa fgUnw jktk 
gw¡] gekjs èkeZ esa cM+h L=h dks ekrk] cjkcj okyh dks 
cgu vkSj NksVh dks iq=h ds leku le>k tkrk gSA 
;g esjh iq=h gS vkSj vius firk th ls feyus vkÃ 
gSA blfy, esjk drZO; gS fd bldks dqN 
xgus&diM+s nsdj eSa fonk d:¡A vkSj mlh le; 
dqN xgus o diM+s eaxokdj ml eqfLye csVh dks 
llEeku fonk fd;kA ;g lPpfj=rk dh ,d 
ijkdk"Bk FkhA
5- ;g çlax egkeU=h pk.kD; dk Lo;a dk gSA tc 
og exèk ds egkjktk egkuUn }kjk fd;s x;s 
vieku ls nq%f[kr gksdj bl çfrKk ds lkFk ckgj 
vk x;s fd eSa bl jktk dk loZuk'k djds gh jgw¡xk 
vkSj mlus ,d foy{k.k cqf) okys ckyd pUæxqIr 
dks vius ikl j[kdj mldks vL=&'kL= fo|k 
fl[kykdj mlds }kjk exèk ds jktk egkuUn dks 
gjkdj pUæxqIr dks exèk dk ,d egku~ çrkih 
jktk cukdj] jktk egkuUn ds fo'kky jkT; dk 
loZuk'k djds pk.kD; us viuh çfrKk iwjh dhA 
pUæxqIr ds jkT; dk egkea=h Lo;a gh cudj taxy 

esa ,d dqfV;k cukdj jgus yxkA jkT; dk lkjk 
dke&dkt taxy esa cSBdj gh lEHkkyrk Fkk vkSj 
jkT; dh O;oLFkk bruh lqUnj o lq–<+ cuk j[kh Fkh 
fd dksÃ Hkh jktk mlds jkT; ij vkØe.k djus dk 
nqLlkgl ugÈ dj ldrk FkkA blfy, çtk cM+h 
lq[kh o ̂ [kq'kgky* FkhA ;g fuf'pr gS] tc fdlh 
jkT; dk egkea=h dqfV;k esa jgdj çtk dh 
ns[k&Hkky djsxk rks mldh çtk egyksa esa jgdj 
vo'; gh lq[k dh uÈn lksosxhA
bu çlaxksa ls vkt ds gekjs jktk] ea=h] lkaln o 
foèkk;dksa dks f'k{kk ysuh pkfg, rkfd os Hkh vius 
iwoZtksa dh Hkk¡fr viuk pfj= cukosa] rHkh gekjk 
ns'k Lor% méfr vkSj le`f) ds f'k[kj ij igq¡psxk 
vkSj ^;Fkk jktk ;Fkk çtk* ds vuqlkj çtk Hkh 
pfj=oku~ cusxh vkSj gekjk ns'k Hkkjr iqu% 
^foÜoxq#* dgykosxkA

& xksfoUnjke ,.M lUl 
ƒŠŒ] egkReke xk¡/kh jksM] nks rYyk

dksydkrk& ‰ŒŒŒŒ‰ 
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LokLF;

CORONARY STENOSISCORONARY STENOSISCORONARY STENOSIS
dksjksujh LVsuksfll] ftls dksjksujh èkeuh jksx 
¼lh,Mh½ ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] ,d ,slh 
fLFkfr gS ftlesa vkids ân; dks jä dh vkiwÆr 
djus okyh èkefu;k¡ ladh.kZ ;k vo#) gks tkrh 
gSaA ;g vkerkSj ij Iykd ¼Plaque½ ds fuekZ.k 
ds dkj.k gksrk gS] tks dksysLVªkWy] olk vkSj vU; 
inkFkks± ls cuk gksrk gSA
gkyk¡fd dksjksujh LVsuksfll dk dksÃ bykt ugÈ 
gS] ysfdu fLFkfr dks çcfUèkr djus vkSj vkids 
thou dh xq.koÙkk esa lqèkkj djus esa enn ds fy, 
mipkj miyCèk gSaA dqN ekeyksa esa] dksjksujh 
LVsuksfll ls gksus okyh dqN {kfr dks myVuk 
lEHko gks ldrk gSA
;gk¡ dqN phtsa gSa tks vki dksjksujh LVsuksfll dks 
çcfUèkr djus vkSj lEHkkfor :i ls dqN {kfr dks 
myVus esa enn ds fy, dj ldrs gSa%
 thou'kSyh esa cnyko djsa% blesa LoLFk 

vkgkj [kkuk] fu;fer O;k;ke djuk] èkweziku 
NkMs u+ k vkjS  LoLFk otu cuk, j[kuk 'kkfey gAS

 nok,¡ ysa% vkidk MkWDVj vkids dksysLVªkWy] 
jäpki vkSj jä ds Fkôksa ds tksf[ke dks de 

dju s e as enn dju s d s fy, nok, ¡ fy[k ldrk gAS
 çfØ;kvksa ls xqtjsa% dqN ekeyksa esa] vkidk 

MkWDVj vo#) èkefu;ksa dks [kksyus ds fy, 
,d çfØ;k dh flQkfj'k dj ldrk gSA blesa 
,aft;ksIykLVh ;k LVsaÇVx 'kkfey gks ldrh gSA

;g è;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd dksjksujh 
LVsuksfll okyk gj O;fä {kfr dks myVus esa 
l{ke ugÈ gksxkA gkyk¡fd] thou'kSyh esa cnyko 
djds vkSj vius MkWDVj dh flQkfj'kksa dk ikyu 
djds] vki chekjh dh çxfr dks èkhek djus vkSj 
vius lexz LokLF; esa lqèkkj djus esa enn dj 
ldrs gSaA
dksjksujh LVsuksfll dks çcfUèkr djus esa enn ds 
fy, thou'kSyh esa dqN fof'k"V cnyko fd, ;gk¡ 
tk ldrs gSa] tks uhps fn, tk jgs gSa%
 LoLFk vkgkj ysa% blesa Hkjiwj ek=k esa Qy] 

lfCt;k¡ vkSj lkcqr vukt [kkuk 'kkfey gSA 
vkidks lar`Ir vkSj vLokLF;dj olk] 
dksysLVªkWy vkSj lksfM;e dk lsou Hkh lhfer 
djuk pkfg,A

 fu;fer O;k;ke djsa% lIrkg ds vfèkdka'k 
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gSA FkksM+k lk otu de djus ls Hkh vkids 
LokLF; ij ldkjkRed çHkko iM+ ldrk gSA

;fn vkidks dksjksujh LVsuksfll dk funku fd;k 
x;k gS] rks vkids fy, loksZÙke mipkj fodYiksa 
ds ckjs esa vius MkWDVj ls ckr djuk egRoiw.kZ 
gSA lkFk feydj] vki fLFkfr dks çcafèkr djus 
vkSj vius thou dh xq.koÙkk esa lqèkkj djus esa 
enn ds fy, ,d ;kstuk fodflr dj ldrs gSaA

& vUrtkZy

lR;kFkZçdk'k çpkj lg;ksx fuf/k 
lR;kFkZ çdk'k ls mR—"V dksbZ xzUFk ugha ftlds çdk'ku esa vkidh iq.; nku jkf'k dk ç;ksx gksA lR;kFkZ çdk'k çpkj gsrq] de 
jkf'k esa vf/kd la[;k esa ;g egku~ xzUFk tu&tu ds gkFkksa esa igq¡p lds] ,rnFkZ fuEu ;kstuk fufeZr dh xbZ gS&
lR;kFkZçdk'k ds çpkj gsrq —i;k fuEukuqlkj lg;ksx dj ykxr ewY; ls vk/kh dher esa lR;kFkZçdk'k dk fn;k tkuk lqfuf'pr 
djsaA vkids }kjk lg;ksxkFkZ çnku dh xbZ jkf'k ds le{k vafdr çfr;ksa ij vkidk vFkok vkids fdlh fç;tu dk fp= xzUFk ds 
doj ij fn;k tkosxkA
1000 izfr;ksa ds izdk'ku gsrq 25000 #i;s dk nku nsus dk Je djsaA 10 izfr;k¡ fu'kqYd vkids ikl Hksth tk,¡xhA
vkidk nku vk;dj vf/kfu;e dh /kkjk 80 th ds vUrxZr djeqä gksxkA jkf'k U;kl ds uke Mªk¶V ;k pSd }kjk Hkstsa vFkok 
;wfu;u cSad vkWQ bf.M;k] mn;iqj [kkrk Øekad 310102010041518] IFSC-UBIN 0531014 esa tek dj lwfpr djsaA

Hkokuhnkl vk;Z] ea=h&U;klv'kksd vk;Z] v/;{k&U;kl MkW- ve`r yky rkifM+;k] la;qDrea=h&U;kl

fnuksa esa de ls de 30 feuV dh eè;e 
rhozrk okyk O;k;ke djus dk y{; j[ksaA

 èkweziku NksM+sa% ân; jksx ds fy, u'kk[kksjh 
vkSj èkweziku çeq[k tksf[ke dkjd gSaA ;fn 
vki èkweziku djrs gSa] rks bls NksM+uk vkids 
LokLF; ds fy, lcls vPNh ckr gSA

 LoLFk otu cuk, j[ksa% vfèkd otu ;k 
eksVkik gksus ls ân; jksx dk [krjk c<+ tkrk 

vkthou 
lR;kFkZ

fe=

lR;kFkZfe= ;kstuk esa çfro"kZ 5100 #i, nsus ds Øe esa dqN cU/kq çfro"kZ 
fjU;wvy djkus ds >a>V ls fojr jguk pkgrs gSa] vr% U;kl us viuh fiNyh cSBd 
esa ;g fu'p; fd;k gS fd vkthou lR;kFkZfe= ds :i esa tks HkkbZ cfgu #-
51000 ,deq'r tek djk nsa rks mudk ;g lg;ksx vkthou lR;kFkZfe= ds :i 
esa ekU; gksxkA leFkZ vk;Ztu bl fn'kk esa ldkjkRed lg;ksx djus dk Je djsaA

'kksd lansouk
vk;Z lekt] fgj.kexjh] mn;iqj ds ea=h MkW- osnfe= vk;Z th ds cM+s Hkzkrk MkW- lqjsUæ dqekj th dk 
fnukad 24 tuojh 2025 dks ân; xfr #d tkus ls fu/ku gks x;kA MkW- lqjsUæ dqekj th vR;Ur 
ljy] n;kyq] feyulkj ,oa fouez LoHkko ds /kuh FksA mudh ijksidkj ,oa /kkfeZd dk;ks± esa #fp FkhA 
Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl ,oa lR;kFkZ lkSjHk ifjokj muds fu/ku ij laosnuk izdV djrk gS 
vkSj ijefirk ijekRek ls izkFkZuk djrk gS fd os fnoaxr vkRek dks viuh eerke;h xksn esa LFkku 

iznku djsaA

Hktuksins'kd Jh ljy vc gekjs e/; ugha jgsA
vk;Z Hktuksins'kd Jh lR;iky th ljy dk vlkef;d fu/ku gks x;k gSA Jh ljy izfl) 
Hktukssins'kd gksus ds lkFk&lkFk vk;Z lekt o _f"k eUrO;ksa ds izpkj&izlkj esa lnSo lfØ; jgs 
,oa le;&le; ij Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl ds dk;ZØeksa esa Hkh mudh lfØ; Hkkxhnkjh 
jghA Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl ,oa lR;kFkZ lkSjHk ifjokj muds fu/ku ij laosnuk izdV 
djrk gS vkSj ijefirk ijekRek ls izkFkZuk djrk gS fd os fnoaxr vkRek dks viuh eerke;h xksn esa LFkku iznku djsaA
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dFkk dFkk dFkk 
  lfjr  lfjr  lfjr

dgkuh dgkuh 

n;kuUn n;kuUn 

dhdh

dgkuh 

n;kuUn 

dh

Lokeh th tc vkjk esa igq¡ps rks ogk¡ 
mudk vkfrF; lRdkj eqa'kh gjoa'k 
yky odhy vkSj ckcw jtuhdkUr 
eq[kksikè;k; us fd;kA 
Lokeh th us lR;kFkZ çdk'k esa fy[kk gS 

fd f}tksa dh jlksÃ esa ikpd dk dk;Z 'kwæ fd;k djsaA bl dFku dks i<+dj ds fcYdqy Li"V gks tkrk gS 
fd Lokeh th ftldks 'kwæ dg jgs gSa og dnkfi vLi`'; ugÈ gSA ftl O;fä dks os czkã.k] {kf=; vkfn 
yksxksa dh jlksÃ esa ikpd dk dk;Z lkSai jgs gSa og vNwr dSls gks ldrk gS\ Lokeh th ds bu fopkjksa dh 
iqf"V muds vkjk çokl esa Hkh gksrh gSA ckcw jtuhdkUr eq[kksikè;k; ds ç;kl ls vkjk ds ftyk eftLVªsV 
feLVj ,ysDtSaMj ls Lokeh th dh HksaV gqÃA okrkZyki vusd fo"k;ksa ij gqvkA laL—r ds egRo ds lkFk 
tc o.kkZJe èkeZ dh ckr gqÃ rc Hkh Lokeh th us ;gh dgk fd igys czkã.k ikpd dk dk;Z ugÈ djrs 
FksA ikpudeZ] lsokdeZ gS vkSj lsok 'kwæ dk dk;Z gSA igys le; esa Hkkstu cukus dk dk;Z 'kwæ gh fd;k 
djrs FksA
tSlk ge bl thouh esa mu LFkyksa dks fo'ks"k :i ls vafdr djrs tk jgs gSa tgk¡ ij Lokeh th us vuk;kl 
gh tks dgk vFkok fd;k mlls mudh ;ksxt flf) dk irk pyrk gS] ,slh gh ,d ?kVuk iVuk çokl esa 
gqÃ] mldk laf{kIr o.kZu çLrqr gSA iVuk esa mUgksaus ,d fo|kFkÊ jktukFk dks vius lkFk jgus vkSj jlksÃ 
vkfn cukus dh Loh—fr nhA ,d ckj 'kke ds le; tc ;g jktukFk nwèk vkSj feJh ysdj dgÈ ls okil 
Lokeh th ds Msjs dh vksj ykSV jgk Fkk rks jkLrs esa vaèksjk gks x;k dqN cjlkr Hkh gks jgh FkhA jkLrs esa 
jktukFk us ,d liZ dks ns[kk fQj ihNs ns[kk rks ogk¡ Hkh ,d vkSj liZ Fkk ftls ns[kdj ds og cgqr Mj 
x;kA vk¡[k ewUn dj Hkxoku dk uke ysdj jktukFk us liZ ds Åij ls Nykax yxkÃ vkSj Hkkxrk gqvk 
vius xUrO; dh vksj py fn;kA FkksM+h nsj tkdj #d djds tc og LoLFk gqvk rks Lokeh th ds ikl 
igq¡p x;kA Lokeh th us mls ns[kdj dgk fd D;k ekxZ esa rw Mjk Fkk vkSj D;k rwus liZ ns[kk Fkk\ jktukFk 
dks cM+k vk'p;Z gqvk fd Lokeh th us ;g o`Ùk dSls tku fy;kA
bl çdkj ge ns[krs gSa fd Lokeh th ds thou esa ,slh NksVh&NksVh vusd ?kVuk,¡ vkrh gSa] tks mudh 
;ksxt flf) dh vksj ladsr djrh gSaA ;gÈ ij ,d ?kVuk vkSj ?kVhA ,d ckj Lokeh th tc taxy x, Fks 
rks mudk jlksÃ;k muds fy, [kkuk cuk jgk FkkA bl eè; jlksÃ;k dk pkpk vk;k vkSj mlus iwNk fd 
tc Lokeh th [kk ysrs gksaxs rqe rks rc [kkrs gksxs\ mlus gk¡ dgkA rks pkpk cksyk blls rks pkSdk >wBk gks 
x;kA rqe ydhj [kÈpus dk fu;e cuk fy;k djks] rc Bhd jgsxkA ml fnu tc Lokeh th vk, rks pkSd 
ds vUnj cSBdj mUgksaus Hkkstu ugÈ fd;kA os ckgj gh cSB x, vkSj ogha Hkkstu fd;kA ikpd us dgk 
vki vkt pkSd ds ckgj D;ksa cSBrs gks\ Lokeh th us dgk gesa fdlh fcjknjh dk Hk; ugÈ gS fd dksÃ gesa 
fcjknjh ls fudky nsxkA ikpd dks ;g vk'p;Z gks jgk Fkk fd pkpk vkSj mlds chp esa gqÃ ckrsa Lokeh 
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lR;kFkZ izdk'k jpuk LFkyh uoy[kk egy ls NMCC ds :i esa lR;kFkZ f'k{kkvksa dks ftl vn~Hkqr izdkj ls 
izlkfjr fd;k tk jgk gS vkSj lglzksa yksx vkdf"kZr gks bldk ykHk ys jgs gSa ftl dkj.k ls ;g LFky vc fo[;kr 
gksrk tk jgk gSA vkils izkFkZuk gS fd bl ;K esa viuh NksVh&cM+h vkgqfr vo'; nsus dh Ñik djsaA bl gsrq lkFk 
esa fn, ;wihvkbZ dksM dk Hkh vki bLrseky dj ldrs gSaA cl ,d vuqjks/k gS fd vxj vki vFkZ lg;ksx iznku 
djsa rks pyHkk"k 9314235101] 7976271159 vFkok 9314535379 ij lwfpr 
vo'; djsaA    

nku dh vihy

lR;kFkZ lkSjHk ds lEekfur lnL;x.k! gesa irk gS fd vki yksxksa dks lR;kFkZ lkSjHk if=dk ;k rks le; ls ugha lR;kFkZ lkSjHk ds lEekfur lnL;x.k! gesa irk gS fd vki yksxksa dks lR;kFkZ lkSjHk if=dk ;k rks le; ls ugha 

feyrh gS ;k fQj feyrh gh ugha gSA blfy, U;kl us ,d fu.kZ; fy;k gS fd vxj vki ,d o"kZ esa :i;s 336@& feyrh gS ;k fQj feyrh gh ugha gSA blfy, U;kl us ,d fu.kZ; fy;k gS fd vxj vki ,d o"kZ esa :i;s 336@& 

¼Postage gsrq½nsrs gSa rks vkidks if=dk jftLVMZ Hksth tk,xhA rkfd fQj Hkh if=dk ikz Ir ugh a gkrs h g S rk s vki ¼Postage gsrq½nsrs gSa rks vkidks if=dk jftLVMZ Hksth tk,xhA rkfd fQj Hkh if=dk ikz Ir ugh a gkrs h g S rk s vki 

iksLV vkWQhl esa f'kdk;r ntZ djok ldrs gSa ftlls ;s leL;k lqy> ldrh gSAiksLV vkWQhl esa f'kdk;r ntZ djok ldrs gSa ftlls ;s leL;k lqy> ldrh gSA

lR;kFkZ lkSjHk ds lEekfur lnL;x.k! gesa irk gS fd vki yksxksa dks lR;kFkZ lkSjHk if=dk ;k rks le; ls ugha 

feyrh gS ;k fQj feyrh gh ugha gSA blfy, U;kl us ,d fu.kZ; fy;k gS fd vxj vki ,d o"kZ esa :i;s 336@& 

¼Postage gsrq½nsrs gSa rks vkidks if=dk jftLVMZ Hksth tk,xhA rkfd fQj Hkh if=dk ikz Ir ugh a gkrs h g S rk s vki 

iksLV vkWQhl esa f'kdk;r ntZ djok ldrs gSa ftlls ;s leL;k lqy> ldrh gSA

lR;kFkZ lkSjHk dh jftLVMZ iksLVy lsok

& lEiknd

ikBdksa ds ikl ^lR;kFkZ lkSjHk* Mkd foHkkx dh vO;oLFkk ds dkj.k vusd ckj le; ij 
ugha igq¡p ikrh gSA ikBd U;kl dks gh nks"kh ekurs gSa] ftls vuqfpr Hkh ugha dgk tk ldrkA 
ijUrq okLrfodrk gS fd ;gk¡ ls izR;sd ekg dh 7 rkjh[k dks if=dk izsf"kr dj nh tkrh gSA 
i'pkr~ lc dqN Mkd foHkkx dh Ñik ij fuHkZj djrk gSA fQj Hkh vkils fuosnu gS fd izR;sd 
ekg dh 20 rkjh[k rd Hkh if=dk u feyus ij d`i;k blh pyHkk"k ij lEidZ djsaA               

th dks dSls irk pyÈ\
Lokeh th dh fuHkÊdrk Hkh tx çfl) gSA eqaxsj LVs'ku ij os tc 
dkSihu ek= esa Vgy jgs Fks rks ,d vaxzst lkgc vkSj mudh ese 
lkfgck ogk¡ xkM+h ls mrjs vkSj tc ,d laU;klh dks ek= dkSihu 
esa ns[kk rks xqLls ls vkx ccwyk gks x, vkSj LVs'ku ekLVj dks 
cqykdj ds dgk fd budks ckgj fudky nksA LVs'ku ekLVj Lokeh 
n;kuUn dks tkurk FkkA mlus tkdj Lokeh th dks dsoy bruk 
dgk fd vHkh xkM+h NwVus esa nsj gS vki rc rd cSB tkb,A Lokeh 
th le> x, fd vly ckr D;k dguk pkgrk gSA mUgksaus dgk 
fd tkdj vius lkgc dks dg nks fd ge ml tekus ds gSa tc 
muds iwoZt vkne vkSj gCck vnu ds ckx esa uaxs ?kweus esa dksÃ 
yTtk dk vuqHko ugÈ djrs FksA vc ;g ckr rks vaxzst lkgc ls 
LVs'ku ekLVj dg ugÈ ldrk FkkA mlus ;gh dgk fd ;g dksÃ 
Hkh[keaxk ugÈ gS ftls eSa ckgj fudky nw¡A rks vaxzst lkgc us iwNk 
fd ;g dkSu gS\ rc Lokeh n;kuUn dk ifjp; LVs'ku ekLVj us 

fn;kA Lokeh th dk uke rc rd dkQh fo[;kr gks pqdk FkkA lkgc ds eq¡g ls gVkr~ fudyk D;k ;g 
çfl) lqèkkjd n;kuUn gSa\ mlds i'pkr~ og Lo;a Lokeh th ds ikl x;k vkSj tc rd xkM+h NwVus dk 
le; ugÈ gqvk muls ckrphr djrk jgkA

izLrqfr& uouhr vk;Z
uoy[kk egy] mn;iqj
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lekpkj
vk;Z vkSj vkHkk vk;kZ jgsA ;K ls lqxfUèkr gq, okrkoj.k ls 
vkdÆ"kr gksdj Qrglkxj dh iky ij mifLFkr vketu us Hkh 
J)kiwoZd xk;=h egkea= vkSj egke`R;q¶t; ea= ds mPpkj.k ds 
lkFk ;K esa vkgqfr;k¡ nhaA 
U;kl vè;{k v'kksd vk;Z us dgk fd mn;iqj ds xqykc ckx fLFkr 

uoy[kk esa egÆ"k n;kuUn ljLorh }kjk egkjk.kk lTtu Çlg ds 
vkea=.k ij lk<+s N% ekg jgdj vius vej xzUFk lR;kFkZ çdk'k dk 
ç.k;u lEiw.kZ fd;k FkkA mUgksaus mn;iqj dh ml ?kVuk dk Hkh 
mYys[k fd;k ftlesa egkjk.kk }kjk egÆ"k ds lR; ds çfriknu esa 
ikÆFko iwtk ds fo"k; ij ekSu jgus ij esokM+ ds vkè;kfRed vklu 
ij 'kklu dk çLrko fn;k x;k Fkk ftls egÆ"k us ;g dgdj 
vLohdkj fd;k fd os egkjk.kk dh ckr uk ekudj esokM+ jkT; ls 
rks ,d nkSM+ esa ckgj fudy ldrs gSa ysfdu ÃÜoj dh ckr uk 
ekudj ÃÜoj ds jkT; ls dSls ckgj fudy ldrs gSaA U;kl vè;{k 
v'kksd vk;Z us vk;kstd e.My dh vksj ls nkSM+ esa lfEefyr lHkh 
çfrHkkfx;ksa dk vkHkkj fd;kA nkSM+ dks lQyrkiwoZd iwjh djus okys 
lHkh çfrHkkfx;ksa dks eq[; vfrfFk }kjk esMy iguk dj vfHkuUnu 
fd;k x;kA eq[; vfrfFk us dgk fd gesa nSfud fnup;kZ esa 'kkjhfjd 
vkSj ekufld LokLF; ds fy, nkSM+ dks lfEefyr djuk pkfg,A
uoy[kk egy lkaL—frd dsUæ ] ;qok çdks"B ds t;s'k ih;w"k] fpjk;q 
ih;w"k] vkn'kZ xxZ] dfiy lksuh] HkkX;Jh 'kekZ] m"kk pkSgku] gsesUæ 
pkSgku] euh"k 'kekZ] gseUr çtkir] MkW- ç'kkUr vxzoky] MkW- fç;k 
vxzoky] lq—r esgjk] laè;k esgjk] 'khry xqIrk ,oa uoy[kk 
lg;ksxh Hk¡oj yky xxZ] nqxkZ xksjekr] dfj'ek 'kekZ] fl)e vk;Z] 
yksds'k] nsohyky] fnO;s'k lqFkkj vkfn us lEiw.kZ vk;kstu ds 
fØ;kUo;u esa vxz.kh Hkwfedk fuHkkÃA 
bl volj ij U;kl ea=h Hkokuh nkl vk;Z] 'kkjnk xqIrk] yfyrk 
esgjk] MkW- ,l-ds- ekgsÜojh] vk;Z lekt fgj.k exjh ds Hk¡ojyky 
vk;Z] osn fe= vk;Z] jes'k pUæ tk;loky] —".k dqekj lksuh] bUæ 
çdk'k ;kno] HkwisUæ 'kekZ] n;kuUn dU;k fo|ky; dh funs'kd iq"ik 
flUèkh ,oa vè;kfidk,¡] Nk=k,¡] vk;Zlekt fiNksyh ds çdk'k 
Jhekyh] fofHké vk;Z lekt ds vk;Ztu vkSj vketu dk;ZØe esa 
lfEefyr jgsA çlkn forj.k ds lkFk dk;ZØe lEié gqvkA

egÆ"k n;kuUn ljLorh dh tUe t;arh ij HkO; vk;kstu 
lR; ds fy, nkSM+ esa meM+s 'kgjoklh 
mn;iqj ds Qrglkxj ds çkr% dky ds lqjE; okrkoj.k esa] psgjs ij 
eèkqj eqLdku vkSj vkHkk] vk¡[kksa esa vk'kk vkSj foÜokl eu esa egÆ"k 
n;kuUn ljLorh ds in fp¡ksa ij py dj iwjs foÜo dks vk;Z vFkkZr~ 
Js"B ekuo cukus dh pkg vkSj ladYiA ;g –'; gS Jhen~ n;kuUn 
lR;kFkZ çdk'k U;kl }kjk 23 Qjojh 2025 dks egÆ"k n;kuUn 
ljLorh dh f}'krkCnh ds miy{; esa Qrglkxj dh iky ij jfookj 
çkr% vk;ksftr ^ju QkWj VªqFk* ds HkO; vk;kstu dk] ftlesa cM+h 
la[;k esa 'kgjokfl;ksa us mRlkg ls Hkkx ysdj egÆ"k }kjk çfrikfnr 
lR; dh 'kfä dks thou ds vkpj.k esa ykus dk ladYi fy;kA 
egÆ"k n;kuUn lR; ds çfr leÆir Fks lR; ls mUgksaus dnkfi 
le>kSrk ugÈ fd;kA vr% lR; ds çfr fu"Bk ds Hkko lapkfjr djus 
ds fy, bl dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;k vkSj blhfy, bldk 
uke ̂ lR; ds fy, nkSM+* j[kk x;kA uoy[kk egy lkaL—frd dsUæ 
dh ;qok 'kk[kk dh la;ksftdk _pk ih;w"k us crk;k fd QkYxqu cnh 
n'keh —".k i{k foØe laor~ 1881 dks ekSjoh jkT; ds Vadkjk xzke 
esa tUes vk;Z lekt ds laLFkkid egÆ"k n;kuUn ljLorh dh tUe 
t;Urh ds volj ij vk;ksftr lR; ds fy, bl nkSM+ ds vk;kstu 
ds vkjEHk esa çkr% 7%00 cts çfrHkkfx;ksa ds fy, Vh&'kVZ forfjr 
dh xÃA ftls igu dj cPps] ;qok] çkS<+ lHkh vk;qoxZ ds çfrHkkfx;ksa 
us ;ksx f'k{kd Hkkjr Jhekyh ds ekxZn'kZu esa nkSM+ ds fy, mi;ksxh 
lw{e O;k;ke vkSj ;ksxkH;kl dj Lo;a dks nkSM+ ds fy, rS;kj fd;kA 
fuèkkZfjr le; ij dk;ZØe ds eq[; vfrfFk MkW- vkuUn xqIrk( 
vè;{k bf.M;u esfMdy ,lksfl,'ku ,oa funs'kd vjkoyh 
vLirky }kjk ^vks3e~ èot* Qgjkdj nkSM+ dk vkjEHk djok;k 
x;kA nkSM+ gsrq Qrglkxj dh fQ'k ,Dosfj;e ls Qrsglkxj dh 
dkyh QkVd rd igq¡pdj iqu% ykSVus ds y{; gsrq jokuk çfrHkkxh 
egÆ"k n;kuUn ljLorh dh t;] Hkkjr ekrk dh t; vkfn t;?kks"k 

yxkrs jgsA nkSM+ vkjEHk gksrs gh dk;ZØe LFky ij oSfnd ea=ksPpkj.k 
ds lkFk U;kl ds iqjksfgr uouhr vk;Z ds ikSjksfgR; vkSj la;qä ea=h 
MkW- ve`ryky rkifM+;k ds ekxZn'kZu esa ;K vkjEHk gqvkA ;K ds 
eq[; ;teku Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ çdk'k U;kl ds vè;{k v'kksd Hkokuhnkl vk;Z( ea=h&U;kl
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gypy
vc lkbcj flikgh Hkh 
vkius xr ,d nks o"kks± esa fo'ks"k :i ls lquk gksxk fd lkbcj 

vijkèk c<+rs tk jgs gSa vFkkZr~ b.VjusV 
ds ekè;e ls vkSj tks bysDVªkWfud 
xStsV~l gSa muds }kjk O;fä dks 
vusd çdkj ls Bxk tk jgk gSA 
;gk¡ rd fd geus ,d lEikndh; 
esa fMftVy vjsLV ds ckjs esa 
fo'ks"k :i ls fy[kk FkkA lkbcj 
vijkèk ds foLrkj dk vkye ;g gS 
fd vPNs [kkls i<+s&fy[ks O;fä Hkh 

bldh pisV esa vk tkrs gSaA rks fQj 
vui<+ yksxksa dk D;k dguk\ fiNys o"kZ 

djksM+ksa #i, yksxksa ds] bl ekè;e ls Bxs 
x,A vkius çk;% lekpkjksa esa ;g Hkh lquk gksxk fd Qyk¡&Qyk¡ LFkku 
ij vpkud ls miæo gks x;k vkSj fQj Nkuchu gqÃ rks irk pyk 
fd ;g IykÇux dkQh fnuksa ls py jgh FkhA dgk¡ pyrh gS ;g 
IykÇux\ b.VjusV dh nqfu;k esaA vc ;s lkbcj flikgh pqipki bu 
lc yk[kksa djksM+ksa lwpukvksa dks ,i dh enn ls bdëk djsaxs fo'ys"k.k 
djsaxs vkSj dgÈ Hkh ns'k] jk"Vª ds fo#) dksÃ lkft'k gks jgh gS rks 
mldk inkZQk'k Hkh djsaxs vkSj lEcfUèkr vfèkdkfj;ksa rd mldh 
tkudkjh igq¡p tk,xh vkSj cgqr lEHko gS fd okLrfod vijkèk dks 
?kfVr gksus ls igys jksd fy;k tk,A ,slk gks ldk rks ;g cgqr cM+h 
rduhdh fot; gksxh vijkèkksa ds jksdFkke esaA 

vc lkbcj bU';ksjsal Hkh 
bU';ksjsal ds ckjs esa rks vki lHkh tkurs gSaA O;fä vius thou dk 
chek djkrk gSA chek fpfdRlk ds le; mls tks vko';drk gksrh gS 
mldh Hkh çfriwÆr djrk gSA vius ?kj] O;olk;] vkWfQl 

vkfn&vkfn vusd çdkj ds bU';ksjsal vki çkIr dj ldrs gSaA
ijUrq vc u;k chek lkbcj Bxh ds chek dk lkeus vk jgk gSA 
lkbcj Bxh ds fo#) Hkh vkidks lqjf{kr djus dk Bsdk chek 
dEifu;ksa us mBk fy;k gS vkSj vkidk lkbcj chek fd;k tk jgk gSA 
ftlesa vkWuykbu vkils dksÃ Bxh gksrh gS] vkils dksÃ #i;k olwyk 
tkrk gS ;k vU; çdkj dh gkfu;k¡ gksrh gSa rks mldh çfriwÆr chek 

dEiuh }kjk dh tk,xhA blds Ldksi ds fglkc ls gh bldk okÆ"kd 
çhfe;e gksrk gS tks fd #i;k 700 ls ysdj ds #i;k 3000 rd 
vHkh Hkkjr o"kZ esa gSA buesa ;gk¡ rd Hkh lfEefyr gS fd Bxh ds 
dkj.k vxj vki ekufld volkn ls xzLr gq, gSa rks mldh 
fpfdRlk esa tks O;; gksxk mldh Hkh çfriwÆr dh tk,xhA
vk;Z lekt }kjdk ds Hkou dk f'kykU;kl 
fnukad 23 Qjojh 2025 dks vk;Z lekt }kjdk fnYyh ds Hkou 
dk f'kykU;kl gqvkA bl volj ij lEié ;K ds czãk vk;Z txr~ 
ds lqçfl) fo}ku~ MkW- okxh'k 'kekZ th FksA lekjksg esa vk;Z laLFkkvksa 
ds inkfèkdkjh Jh èkeZiky vk;Z] Jh fou; vk;Z] Jh lqjsUæ jSyh] Jh 
lrh'k pïk] Jh tksÇxnj [kêj] Jh v'kksd xqIrk vkfn mifLFkr FksA
bl volj ij osn çpkj e.My if'peh fnYyh }kjk HkO; 
'kksHkk;k=k fudkyh xÃA
vk;Z lekt( }kjdk ds çèkku MkW- vkuUn 'kekZ us crk;k fd bl 'kqHk 
volj ij LoxÊ; pUæ eksgu vk;Z dh èkeZiRuh Jherh lqykspuk 
vk;Z th o muds lqiq= Jh ijhf{kr vk;Z th mifLFkr FksA
vk;Z lekt ds ea=h Jh fouksn dkyjk us lHkh O;oLFkk,¡ vR;Ur 
lqpk# :i esa dhA vk;Z lekt }kjdk ds lHkh inkfèkdkfj;ksa dks 
Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl dh vksj ls gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡ 
vkSj cèkkÃA



o"kZ&13] vad&11o"kZ&13] vad&11o"kZ&13] vad&11lR;kFkZ  lkSjHklR;kFkZ  lkSjHklR;kFkZ  lkSjHk    ekpZ&„Œ25   ekpZ&„Œ25   ekpZ&„Œ25 31
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LoRokf/kdkjh]  Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] mn;iqj dh vksj ls izdk'kd] eqæd v'kksd dqekj vk;Z }kjk funs'kd& eqds'k pkS/kjh] PkkS/kjh vkWQlsV izk- fy-] 11@12 xq#jkenkl dkWyksuh] 
mn;iqj ls eqfær  izs"k.k dk;kZy;& Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] uoy[kk egy] xqykcckx] egf"kZ n;kuUn ekxZ] mn;iqj&313001 ls izdkf'kr] lEiknd&v'kksd dqekj vk;Z

izs"k.k fnukad& izR;sd ekg dh ‰ rkjh[k izs"k.k fnukad& izR;sd ekg dh ‰ rkjh[k izs"k.k fnukad& izR;sd ekg dh ‰ rkjh[k eqæ.k fnukad& izR;sd ekg dh … rkjh[k eqæ.k fnukad& izR;sd ekg dh … rkjh[k eqæ.k fnukad& izR;sd ekg dh … rkjh[k izs"k.k dk;kZy;& eq[; Mkd?kj] psrd ldZy] mn;iqj  izs"k.k dk;kZy;& eq[; Mkd?kj] psrd ldZy] mn;iqj  izs"k.k dk;kZy;& eq[; Mkd?kj] psrd ldZy] mn;iqj  

& lR;kFkZizdk'k uoe leqYykl i`"B 234& lR;kFkZizdk'k uoe leqYykl i`"B 234& lR;kFkZizdk'k uoe leqYykl i`"B 234& lR;kFkZizdk'k uoe leqYykl i`"B 234

¼tho czã dk çfrfcEc ugÈ gSA½ D;ksafd ¼tho czã dk çfrfcEc ugÈ gSA½ D;ksafd 
çfrfcEc lkdkj dk lkdkj esa gksrk gSA çfrfcEc lkdkj dk lkdkj esa gksrk gSA 
tSls eq[k vkSj nIiZ.k vkdkjokys gSa vkSj tSls eq[k vkSj nIiZ.k vkdkjokys gSa vkSj 
i`Fkd~ Hkh gSaA tks i`Fkd~ u gks] rks Hkh i`Fkd~ Hkh gSaA tks i`Fkd~ u gks] rks Hkh 
çfrfcEc ugÈ gks ldrkA czã fujkdkj] çfrfcEc ugÈ gks ldrkA czã fujkdkj] 
loZO;kid gksus ls] mldk çfrfcEc loZO;kid gksus ls] mldk çfrfcEc 
ugÈ gks ldrkAugÈ gks ldrkA

¼tho czã dk çfrfcEc ugÈ gSA½ D;ksafd 
çfrfcEc lkdkj dk lkdkj esa gksrk gSA 
tSls eq[k vkSj nIiZ.k vkdkjokys gSa vkSj 
i`Fkd~ Hkh gSaA tks i`Fkd~ u gks] rks Hkh 
çfrfcEc ugÈ gks ldrkA czã fujkdkj] 
loZO;kid gksus ls] mldk çfrfcEc 
ugÈ gks ldrkA
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