
Jheí;kuUn lR;kFkZ izdk×k U;klJheí;kuUn lR;kFkZ izdk×k U;klJheí;kuUn lR;kFkZ izdk×k U;kl
uoy[kk egy ifjlj] xyq kc ckx] egf"k Z n;kuUn ekx]Z  uoy[kk egy ifjlj] xyq kc ckx] egf"k Z n;kuUn ekx]Z  
mn;iqj&313001 ¼jkt-½mn;iqj&313001 ¼jkt-½
uoy[kk egy ifjlj] xyq kc ckx] egf"k Z n;kuUn ekx]Z  
mn;iqj&313001 ¼jkt-½
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'kkjhfjd] vkfRed vkSj lkekftd mUufr dks lefiZr'kkjhfjd] vkfRed vkSj lkekftd mUufr dks lefiZr'kkjhfjd] vkfRed vkSj lkekftd mUufr dks lefiZr
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xk; ugha ekalkgkjh] iw.kZ 'kq) 'kkdkgkjhAxk; ugha ekalkgkjh] iw.kZ 'kq) 'kkdkgkjhA

ugha djks vU;k; rqe ml ij] og ek¡ lh yxrh I;kjhA ugha djks vU;k; rqe ml ij] og ek¡ lh yxrh I;kjhA 

xkS dh xkFkk _f"koj xkrs] loksZRÑ"V] egRo crykrsAAxkS dh xkFkk _f"koj xkrs] loksZRÑ"V] egRo crykrsAA

xk; ugha ekalkgkjh] iw.kZ 'kq) 'kkdkgkjhAxk; ugha ekalkgkjh] iw.kZ 'kq) 'kkdkgkjhA

ugha djks vU;k; rqe ml ij] og ek¡ lh yxrh I;kjhA ugha djks vU;k; rqe ml ij] og ek¡ lh yxrh I;kjhA 

xkS dh xkFkk _f"koj xkrs] loksZRÑ"V] egRo crykrsAAxkS dh xkFkk _f"koj xkrs] loksZRÑ"V] egRo crykrsAA
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l`f"V laor~l`f"V laor~
19608531251960853125

Hkkæin 'kqDy iwf.kZekHkkæin 'kqDy iwf.kZek
foØe laor~foØe laor~

20822082
n;kuUnkCnn;kuUnkCn

201201

l`f"V laor~
1960853125

Hkkæin 'kqDy iwf.kZek
foØe laor~

2082
n;kuUnkCn

201

laj{kd    & 11000 #- 
vkthou & 1500 #-
iapo"khZ; & 600 #- 
okf"kZd    & 150 #-
,d çfr  & 15 #- 

$ 1250 

$ 300

$ 125

$ 30

$ 10

lR;kFkZ çdk'k dh f'k{kkvksa dks vius vk¡py esa lesVs] lEiw.kZ        lR;kFkZ çdk'k dh f'k{kkvksa dks vius vk¡py esa lesVs] lEiw.kZ        
  ifjokj ds fy,] gj vk;q lewg ds fy,] iBuh; vkSj lefiZr   ifjokj ds fy,] gj vk;q lewg ds fy,] iBuh; vkSj lefiZr 
lR;kFkZ çdk'k dh f'k{kkvksa dks vius vk¡py esa lesVs] lEiw.kZ        
  ifjokj ds fy,] gj vk;q lewg ds fy,] iBuh; vkSj lefiZr 

lR;kFk&Z lkSjHk esa izdkf'kr ys[kksa esa O;Dr lR;kFk&Z lkSjHk esa izdkf'kr ys[kksa esa O;Dr 
fopkj lEcfU/kr y[s kd d s gAaS  lEiknd vFkok fopkj lEcfU/kr y[s kd d s gAaS  lEiknd vFkok 
idz k'kd dk mul s lger gkus k vko';d ugh aidz k'kd dk mul s lger gkus k vko';d ugh a
gSA fdlh Hkh fookn ds izfrokn gsrq U;k;{ks= gSA fdlh Hkh fookn ds izfrokn gsrq U;k;{ks= 
mn;iqj gh gksxkA vkifÙk dh vof/k izdk'ku mn;iqj gh gksxkA vkifÙk dh vof/k izdk'ku 
frfFk ls ,d ekg ds Hkhrj gh ekuh tk;sxhAfrfFk ls ,d ekg ds Hkhrj gh ekuh tk;sxhA

lR;kFk&Z lkSjHk esa izdkf'kr ys[kksa esa O;Dr 
fopkj lEcfU/kr y[s kd d s gAaS  lEiknd vFkok 
idz k'kd dk mul s lger gkus k vko';d ugh a
gSA fdlh Hkh fookn ds izfrokn gsrq U;k;{ks= 
mn;iqj gh gksxkA vkifÙk dh vof/k izdk'ku 
frfFk ls ,d ekg ds Hkhrj gh ekuh tk;sxhA

lR;kFkZ  lkSjHk lR;kFkZ  lkSjHk 

  

lR;kFkZ  lkSjHk 

 

U;kl dk ekfld eq[ki=

September- 2025

LoRokf/kdkjh]  Jhen~ n;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] mn;iqj dh vksj ls izdk'kd] eqæd v'kksd dqekj vk;Z }kjk funs'kd& eqds'k pkS/kjh] PkkS/kjh vkWQlsV izk- fy-] 11@12 xq#jkenkl dkWyksuh] 
mn;iqj ls eqfær  rFkk dk;kZy; Jhen~ n;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] xqykcckx] egf"kZ n;kuUn ekxZ] mn;iqj&313001 ls izdkf'kr] lEiknd&v'kksd dqekj vk;Z

Lokeh eqæ.k

04
14
16
20
21
23
25
27

}kjk & pkS/kjh vkWQlsV] ¼izk-fy-½
11&12] xq# jkenkl dkWyksuh] mn;iqj

Jhen~ n;kuUn lR;kFkZçdk'k U;kl 
uoy[kk egy] xqykc ckx] mn;iqj  

çdk'kd çdk'kd 
Jhen~ n;kuUn lR;kFkZçdk'k U;kl Jhen~ n;kuUn lR;kFkZçdk'k U;kl 

lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] xqykcckx] mn;iqj ¼jktLFkku½ 313001lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] xqykcckx] mn;iqj ¼jktLFkku½ 313001
¼0294½ 4017298] 09314535379] 7976271159¼0294½ 4017298] 09314535379] 7976271159

www.satyarthprakashnyas.org, E-mail : satyarthsandesh@gmail.comwww.satyarthprakashnyas.org, E-mail : satyarthsandesh@gmail.com

çdk'kd 
Jhen~ n;kuUn lR;kFkZçdk'k U;kl 

lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] xqykcckx] mn;iqj ¼jktLFkku½ 313001
¼0294½ 4017298] 09314535379] 7976271159

www.satyarthprakashnyas.org, E-mail : satyarthsandesh@gmail.com

osn lq/kk
feêh dh eqëh esa vktknh dk liuk
Hkkjrh; laLÑfr dh igpku fgUnh 

lR;kFkZ fe= cus 
le>sa rks vk;Z lekt gS D;k\  

nsoiwtk dk ek/;e ;K gS
Üokl jksx dh vk;qosZfnd fpfdRlk      

dFkk lfjr& dgkuh n;kuUn dh

Hkqxrku jkf'k /kukns'k@pSd@Mªk¶V Hkqxrku jkf'k /kukns'k@pSd@Mªk¶V 
Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ çdk'k U;kl  Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ çdk'k U;kl  
ds i{k esa cuk U;kl ds irs ij HkstsaA ds i{k esa cuk U;kl ds irs ij HkstsaA 
vFkok ;wfu;u cSad vkWQ bf.M;kvFkok ;wfu;u cSad vkWQ bf.M;k

esu czkap fnYyh xsV] mn;iqjesu czkap fnYyh xsV] mn;iqj
[kkrk la[;k % 310102010041518 [kkrk la[;k % 310102010041518 

IFSC CODE- UBIN 0531014IFSC CODE- UBIN 0531014
MICR CODE- 313026001MICR CODE- 313026001

esa tek djk vo'; lwfpr djsaAesa tek djk vo'; lwfpr djsaA

Hkqxrku jkf'k /kukns'k@pSd@Mªk¶V 
Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ çdk'k U;kl  
ds i{k esa cuk U;kl ds irs ij HkstsaA 
vFkok ;wfu;u cSad vkWQ bf.M;k

esu czkap fnYyh xsV] mn;iqj
[kkrk la[;k % 310102010041518 

IFSC CODE- UBIN 0531014
MICR CODE- 313026001

esa tek djk vo'; lwfpr djsaA

doj 2 o 3 ¼Hkhrjh vkoj.k½ jaxhudoj 2 o 3 ¼Hkhrjh vkoj.k½ jaxhu
5000 #-5000 #-

doj 2 o 3 ¼Hkhrjh vkoj.k½ jaxhu
5000 #-

ƒŒ

Œˆ

lg;ksx             Hkkjr  fons'k

MkW- lq[knso pUn lksuh ¼vesfjdk½

MkW- egkohj ehek¡ld 

MkW- ToyUr dqekj 'kkL=h 

MkW-lksenso 'kkL=h 

MkW- j?kqohj osnkyadkj 

vkpk;Z osnfç; 'kkL=h 

v'kksd vk;Z 

izeq[k laj{kd & lR;kFkZ lkSjHk

lEiknd

uouhr vk;Z ¼eks- 9314535379½

Hk¡oj yky xxZ 

izcU/k lg;ksx ¼xzkfQDl fMtkbZuj½ 

izcU/k lEiknd

Hkokuh nkl vk;Z

O;oLFkkid 

ijke'kZnkrk laiknd e.My

o"kZ & 14o"kZ & 14o"kZ & 14 vad &05vad &05vad &05
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ekalekal

xk; 
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okYehfd jkek;.k dk mÙkjdk.M okYehfd jkek;.k dk mÙkjdk.M 

rFkk lhrk dh vfXuijh{kk            rFkk lhrk dh vfXuijh{kk            

okYehfd jkek;.k dk mÙkjdk.M 

rFkk lhrk dh vfXuijh{kk            
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vks3e~

ijhR; Hkwrkfu ijhR; yksdku~ ijhR; lokZ% izfn'kks fn'k'pA
miLFkk; izFketke`rL;kReukRekuefHk la foos'kAA           & ;tqosZn 32@11

ijekRek dh [kkst 

Hkwrkfu& ifj$bR;& yksdku~& ifj$bR;& lc Hkwrksa dh]  iw.kZ :i ls tk¡p djds]  lc yksdksa] deZ&Qy&Hkksxksa dh]  ijh{kk 
djds]  vkSj lc]  mifn'kkvksa vkSj fn'kkvksa dh vFkok ns'k&ns'kkUrj dh]  ijh{kk p lokZ% & izfn'k% fn'k%& ifj$bR;&
djds]  _r] ,djl izokfgr gksusokys _rL;& izFketke~& miLFkk;&lR; ds]  izFke mRiknd ds Hkhrj]  mifLFkr 
gksdj]  vkRek ds }kjk]  O;kid ijekRek esa]  eSa izof"V gks x;k gw¡A vkReuk& vkRekue~& vfHklafoos'k&
O;k[;k
izHkq ds n'kZu fcuk e`R;q&Hk; ugha NwV ldrk] vr% Hkxoku~ ds n'kZu vo'; djus pkfg,A lalkj ds ,d&,d inkFkZ dks 
bZ'oj le>dj mlds ikl x;s] fdUrq ogk¡ jl u Fkk] izHkq dh igpku osn us crkbZ Fkh& jl ls r`IrA ;s jl jlsu r`Ir%¾
ls [kkyh feysA budks izHkq le>uk lk/kd dh Hkwy Fkh] og bu jl&fjä inkFkk ±s l s fojä gk s tkrk g]S  mldk fpÙk Åc tkrk gAS
ijh{; yksdkUdeZfprkUczkã.kks fuosZnek;kékLR;Ñr% ÑrsuA   & eq.Mdksi- 1@2@12
deZ ls lafpr yksdksa ¼Hkksxksa½ dh ijh{kk djds czkã.k ¼czãKkuh½ nq%[kh gks mBrk gS vkSj dgrk gS& ̂ fouk'kh inkFkks± ls og 
vfouk'kh ugha fey ldrkA*
fdUrq bl [kkst ds fy, ns'k&ns'kkUrj ?kweus vkSj lc Hkwrksa ds fujh{k.k ls mls ijerÙo dk dqN&dqN vkHkkl feyrk gS vkSj 
og mldk miLFkku djrk gSA fudV gksdj mls viukus dk ;Ru djrk gSA rc mls irk yxrk gS fd%&
fnO;s czãiqjs ás"k O;ksEU;kRek izfrf"Br%A   & eq.Mdksi- 2@2@7
vUrjkRek bl ân;kdk'k:ih fnO; czãiqj esa fojkteku gSA
ftldh [kkst dks ckgj HkVd jgs Fks] og rks vius vUnj cSBk gS] vr% &
vkReukRekuefHklafoos×k&
^og vkRek ds }kjk ml ijekRek esa izos'k djrk gSA*
'kjhj bfUæ;kfnd dks NksM+dj vkRek dks mlesa yxkus dk ;Ru djrk gSA
mifu"kr~ us dgk&
l ,"kks· Ur×pjrs cgq/kk tk;eku%A vksfeR;soa /;k;Fk vkRekue~AA  & eq.Mdks- 2@2@6
og vUrjkRek vusd izdkj ls izdV gksrk gqvk vUnj fopj jgk gSA ̂vkse~* in ds }kjk mldk /;ku djksA
Hkxoku~ dks& vUrjkRek Hkxoku~ dks ikuk gS] rks ̂vkse~* ds }kjk mldk Lej.k djksA osn us Hkh dgk gS&
vkse~ Lej¾ vkse~ dks flejA
Hkxoku~ ds vuUr uke gSa] D;ksafd HkxokUk~ ds xq.k vuUr gSaA ,d&,d xq.k dk izdk'kd] ,d&,d uke gSA mldk fut uke 
^vkse~* gSA blesa lh/kh&lk/kh ;qfä ;g gS fd euq"; ru gh ,slk gS] ftlesa jgdj vkRek ijekRek dh izkfIr dj ldrk gS] 
vr% ijekRek dh izkfIr dk lk/ku ,slk gksuk pkfg, ftls vleFkZ&ls&vleFkZ euq"; Hkh iz;ksx esa yk ldsA ;fn euq"; tUe 
ikdj vax vkfn dh fodykaxrk ds dkj.k og ijes'oj dks ikus ds v;ksX; gks tk,] rks ijes'oj dk mls uj&ru nsuk O;FkZ 
gks tk,] vr% ijekRek ds izf.k/kku dk lk/ku mldk uke ,slk gksuk pkfg,] ftls xw¡xk rd Hkh ys&ldsA xw¡xk xkWM (God), 
jghe] jgeku] Hkxoku~ vkfn ifo= ukeksa dk mPpkj.k ugha dj ldrk] fdUrq ̂vkse~* in dk mPpkj.k og Hkh dj ldrk gS] 
vr% ̂vkse~* ijekRek dk fut uke gSA bl ̂vkse~* dh vkjk/kuk ds fy, fdlh ckádj.k dh vko';drk ughaA dgk Hkh gS&
u p{kq"kk x`árs ukfi okpk ukU;SnsZoSLrilk deZ.kk okA
Kkuizlknsu fo×kq)lÙoLrrLrq ra i×;rs fu"dya /;k;eku%AA   & eq.Mdks- 3@1@8

Hkxoku~ dk Kku u vk¡[k ls gksrk gS] u ok.kh ls] u gh vU; bfUæ;ksa }kjk bldk Kku gksrk gSA dksjs ri vkSj FkksFks deZ ls 



05lR;kFkZ lkSjHk flrEcj&„Œ25o"kZ&14] vad&05

ladyu dÙkkZ ,oa Hkk”;dkj& Lokeh osnkuUn rhFkZ
lEiknd& Lokeh txnh’ojkuUn ljLorh

lkHkkj& Lok/;k;&lUnhi

lR;kFkZ lkSjHk dh jftLVMZ iksLVy lsok
lR;kFkZ lkSjHk ds lEekfur lnL;x.k! gesa irk gS fd vki yksxksa esa ls vusdksa dks lR;kFkZ lkSjHk if=dk ;k rks le; ls lR;kFkZ lkSjHk ds lEekfur lnL;x.k! gesa irk gS fd vki yksxksa esa ls vusdksa dks lR;kFkZ lkSjHk if=dk ;k rks le; ls 
ugha feyrh gS ;k fQj feyrh gh ugha gSA blfy, U;kl us ,d fu.kZ; fy;k gS fd vxj vki ,d o"kZ esa :i;s 542@& ugha feyrh gS ;k fQj feyrh gh ugha gSA blfy, U;kl us ,d fu.kZ; fy;k gS fd vxj vki ,d o"kZ esa :i;s 542@& 

¼Postage gsrq½nsrs gSa rks vkidks if=dk jftLVMZ Hksth tk,xhA rkfd fQj Hkh if=dk izkIr ugha gksrh gS rks vki iksLV ¼Postage gsrq½nsrs gSa rks vkidks if=dk jftLVMZ Hksth tk,xhA rkfd fQj Hkh if=dk izkIr ugha gksrh gS rks vki iksLV 

vkWfQl esa f'kdk;r ntZ djok ldrs gSa ftlls ;s leL;k lqy> ldrh gSAvkWfQl esa f'kdk;r ntZ djok ldrs gSa ftlls ;s leL;k lqy> ldrh gSA

lR;kFkZ lkSjHk ds lEekfur lnL;x.k! gesa irk gS fd vki yksxksa esa ls vusdksa dks lR;kFkZ lkSjHk if=dk ;k rks le; ls 
ugha feyrh gS ;k fQj feyrh gh ugha gSA blfy, U;kl us ,d fu.kZ; fy;k gS fd vxj vki ,d o"kZ esa :i;s 542@& 

¼Postage gsrq½nsrs gSa rks vkidks if=dk jftLVMZ Hksth tk,xhA rkfd fQj Hkh if=dk izkIr ugha gksrh gS rks vki iksLV 

vkWfQl esa f'kdk;r ntZ djok ldrs gSa ftlls ;s leL;k lqy> ldrh gSA

mldk cks/k ugha gksrkA Kku }kjk vius vkRek dks 'kq) djds tks ml fufoZdkj dk /;ku djrk gS] mlds n'kZu dj ikrk 
gSA
ryodkj _f"k us Hkh ;gh ckr dgh gS&
u r= p{kqxZPNfr u okXxPNfr uks eu%A
ogk¡ vk¡[k ugha tk ikrh] u ok.kh dh ogk¡ xfr gSA og rks eu dh igq¡p ls Hkh ckgj gS] vr% &
vkReukRekuefHklafoos×kA
^eS vius vkRek ds }kjk ml vUrjkRek esa izos'k djrk gw¡A
vkRek ds }kjk vUrjkRek esa izos'k rHkh gks ldsxk] tc cká fo"k;ksa ls vkRek ijk³~eq[k gks tk,] muls eq[k eksM+ ysA vKku 

ds dkj.k og vius Hkhrj fo|eku~ vkuUn&lkxj] ije ifo= 
jl&ljksoj esa Mqcdh u yxkdj cká xUnHkjs rkyksa esa xksrs [kk jgk gSA 
nksuksa esa foosd ds fy, bls igys ̂_r ds izFke izoÙkZd* osn dk vH;kl 
djuk gksxkA rSfÙkjh; yksx dg x;s gSa&  ^ukosnfoUeuqrs ra c`gUre~*&
^osnKkufoghu euq"; ml egku~ Hkxoku~ dk euu ¼fpUru½& Hktu ugha 
dj ldrk*] vFkkZr~ ftldh vkjk/kuk djuh gS] mlds Lo:i dk 
;FkkFkZKku rFkk mlds vkjk/ku ds lPps fo/kku dk Kku gksuk vrho 
vko';d gSA mldk ;FkkFkZKku fo"k; fo"k ls cpkdj czãke`r dh vksj 

izsfjr djrk gSA czãke`r dk ljksoj viuh vkRek esa cg jgk gS] vr% mlesa Mqcdh yukus ds fy, vUnj dh vksj tkuk 
gksrk gSA m/kj tkus dh Hkkouk ds tkxus ij ;s cká lkFkh NwV gh tkrs gSaA

vknj.kh; vk;Z HkkÃ ,oa cguksa 
vDVwcj ds vUr esa vk;ksT; esa vki tks Hkh yksx vUrjkZ"Vªh; vk;Z egklEesyu( fnYyh 
ièkkj jgs gSa] fo'ks"k :i ls fons'k ls tks yksx vk jgs gSa mudh lsok esa uez fuosnu gS fd viuk 
dk;ZØe dqN bl çdkj cuk,¡ fd lEesyu ls iwoZ vFkok lEesyu ds i'pkr~ mn;iqj vo'; vkus 
vkSj egÆ"k n;kuUn dh deZLFkyh] lR;kFkZ çdk'k tSls vn~Hkqr xzUFk dh jpuk LFkyh uoy[kk 
egy( mn;iqj esa tks vn~Hkqr foÜo oUnuh; Lekjd cuk;k x;k gS mldk voyksdu vo'; djsaA 
cl bruk gh ge dg ldrs gSa fd vki fujk'k ugÈ gksaxsA uoy[kk egy lkaLÑfrd dsUæ foÜo Hkj 
ls mn;iqj vkus okys i;ZVdksa ds eè; ,d çeq[k lkaLÑfrd dsUæ ds :i esa viuh igpku cukrk tk 
jgk gSA vr% vki yksxksa dks vo'; ;gk¡ vkdj bldk voyksdu dj gekjk ekxZn'kZu djuk pkfg,A 
lèkU;okn

uez fuosnu
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vkRe 
fuosnu

xk; dks ekalxk; dks ekalxk; dks ekal
Vªai lkgc tc ls nwljh ckj vesfjdk ds jk"Vªifr pqus x, gSa rc ls os le> esa u vkus okys] ckj&ckj >wB 
cksyus okys O;fä ds :i esa fn[kk;h ns jgs gSaA foÜo ds lcls 'kfä'kkyh jk"Vª dk jk"Vªifr D;k ;g dg dj 
czkthy ij vR;fèkd VSfjQ yxk ldrk gS fd czkthy dk oÙkZeku jk"Vªifr fuoÙkZeku jk"Vªifr tks fd Vªai dk 
nksLr gS] ls vPNk O;ogkj ugÈ djrk blfy, ;g VSfjQ yxk;k tk jgk gSA vkSj mlds bl joS;s dk vesfjdk 
esa dksÃ fojksèk Hkh ugÈ gks jgk] ;g dSlk yksdra=kRed ns'k gS\ [kSj ge ftvksiksfyfVdy fLFkfr ij ugÈ fy[k 
jgsA ;g m)gj.k Hkh blfy, fn;k gS D;ksafd bl ys[k esa Vªai ds vR;Ur fuUnuh; Mcy LVS.MMZ dh ckr ge 
djsaxsA
vc gekjs ys[k ds ewy fo"k; dh vksj vkrs gSaA D;k vki tkurs gSa fd xk; tSls 'kkdkgkjh çk.kh dks ekal vkSj 
jä vkgkj ds :i esa f[kyk;k tkrk gSA vxj vki ugÈ tkurs rks lgh mÙkj lqudj pkSad tk;saxs D;ksafd bldk 
mÙkj gS& gk¡A 
vesfjdk esa okf.kfT;d Ms;jh Qkeks± esa xk;ksa dks ikjEifjd ?kkl ¼grass½ ;k pkjk ¼fodder½ ds LFkku ij fuEu 
çdkj ds lLrs] mPp dSyksjh okys inkFkZ fodYi esa fn, tkrs gSa&
dkWuZ ¼eôk½ vkSj lks;k ds lkFk&lkFk ‘By-products’ tSls ch;j ds fd.ou ds ckn cph gqÃ lkexzh 
¼distillers grains½] fpdu fyVj] CyM ehy] cksu ehy] vkSj QSV~l vkfnA
;s rRo gksrs D;k gSa ;g Hkh tku yhft;s&
 CyM ehy ¼Blood meal½& oèk fd, x, tkuojksa ds jä ls cukA
 Bone meal & cksu ehy ¼ ½ gfì;ksa ls cuk ikmMjA
 &,fuey QSV~l  fpdu] VdÊ ;k iksdZ ds olkA
 &  fpdu fyVj iksYVªh ds ey vkSj fcLrj dk feJ.kA
bl çdkj xk; dks 'kkdkgkjh HkksT; inkFkks± ds lkFk&lkFk ekalkgkj rFkk v[kk| inkFkZ f[kyk;s tkrs gSaA
vesfjdk esa jgus okys çk;% yksx bl ckr dh ijokg ugÈ djrs fd tks nwèk os ih jgs gSa mu i'kqvksa dks pkjk D;k 
f[kyk;k tk jgk gS] vkSj u os bl ckr dk fojksèk djrs gSa fd ,d i'kq ds LokHkkfod vkgkj ds fo#) mls 

Øw jrk dh ijkdk”BkØw jrk dh ijkdk”BkØw jrk dh ijkdk”Bk
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vkgkj fn;k tk jgk gSA dYiuk dhft, vki 'kkdkgkjh gSa vkSj vkidks cykr ekal f[kykus dk ç;kl fd;k 
tkrk gS rks vki dSlk vuqHko djsaxs\ fuf'pr gh vki bldk ?kksj fojksèk djsaxs vkSj ;g Hkh dgk tk ldrk gS 
fd ejrs ej tk;saxs ijUrq ekal ;k mlds mRikn ugÈ [kk;saxsA i'kq ewd çk.kh gS vkSj og Hkh xk;] ftlls lhèkk 
dksÃ i'kq lEiw.kZ èkjk ij ugÈ gSA og 'kkdkgkjh gS blesa dksÃ lUnsg ugÈ ijUrq vius dks foÜoHkj esa lcls lH; 
ekuus okys yksx mls mldh ç—fr ds fo#) ekal vksj mlds vo'ks"k f[kyk jgs gSa] [kwu fiyk jgs gSa gfì;ksa dk 
pkjk f[kyk jgs gSa] rkfd mudks T;knk nwèk fey ldsA blls vfèkd Øwjrk D;k gksxh\ ;gk¡ rd fd xk;ksa dks 
jsaMMZ chQ çksMDV~l tSls vU; xk;ksa ds efLr"d vkSj jh<+ dh gìh ds vo'ks"k f[kyk;s tkrs Fks ml ij 1997 esa 
FDA us çfrcUèk yxk fn;k FkkA og xk; ij n;k vkus ds dkj.k ugÈ cfYd mlls ̂ esM dkÅ* jksx gksus dk 
[krjk cu jgk Fkk blfy,A 
gk¡ vesfjdk esa dqN eqðh Hkj yksx bl ckr ij è;ku nsrs gSa fd xk; dks vkgkj D;k fn;k tk jgk gS] ,sls yksx 
“Organic Milk”, “Grass-fed”, “Non-GMO” tSls yscy dks çkFkfedrk nsrs gSaA mUgsa ;g fpUrk 
jgrh gS fd xk; ds vkgkj esa D;k&D;k feyk gS vkSj os ekalkgkjh QhM okys nwèk ls cpuk pkgrs gSaA budh ekax 
ij vc vesfjdk esa vksxkZfud MsjhQkeZ [kqy jgs gSaA
;gk¡ ;g Hkh le> ysa fd vesfjdk esa xkSnqXèk dks ikSf"Vd cukus ds mís'; ls ;s ekalkgkjh vo;o ugÈ f[kyk;s 
tkrs oju~ T;knk ls T;knk ek=k esa nwèk feys blfy, ;g nq"—R; fd;k tkrk gS tks fdlh ns'k ds dkuwu dk 
mYya?ku gS ;k ugÈ] ;g rks ge ugÈ tkurs ijUrq çk—frd U;k; rFkk ijesÜoj dh O;oLFkk dh –f"V ls ?kksj iki 
gS ;g lqfuf'pr gSA ftrus Hkh çk.kh gSa mudk viuk LokHkkfod Hkkstu gksrk gSA mldh ç—fr ds fo#) Hkkstu 
gsrq foo'k djuk iki gh gSA xk; ,d 'kkdkgkjh çk.kh gS] mlds ikpu ra= dh cukoV ,oa vU; lajpuk ,slh gh 
gSA og ekal ;k oSls vo;o ipkus ;ksX; ugÈ gSA 
xk; dk çkÑfrd LoHkko% 'kkdkgkjh psruk dk çrhd
xk; 'kq) :i ls ,d 'kkdkgkjh çk.kh gS ̂ ;g dsoy ouLifr&vkèkkfjr vkgkj xzg.k djrh gSA* blds leFkZu esa 
oSKkfud] 'kkjhfjd vkSj O;ogkfjd vkèkkjksa ij dÃ Bksl rdZ çLrqr fd;s tk ldrs gSaA ikBdksa ds ykHkkFkZ dqN 
rF; çLrqr gSa& 
1- nUr lajpuk ¼Teeth Structure½& 'kkdkgkjh ds vuqdwy
 xk; ds nkar lery vkSj pkSM+s gksrs gSa tks ?kkl] pkjk vkSj 
ifÙk;k¡ pckus ds fy, vuqdwy gksrs gSaA
 Caninesblesa uqdhys nkar ¼ ½ ugÈ gksrs tks ekal ukspus okys 
ekalkgkjh çkf.k;ksa esa ik, tkrs gSaA
 bldk tcM+k Åij&uhps ds lkFk&lkFk ck,¡&nk,¡ ?kwerk gS] 

ftlls ;g pkjk dks eghu pckdj ipk ldrh gS ;g fof'k"V A ̂
:i ls 'kkdkgkjh fo'ks"krk gSA*

 xk; ikuh ?kw¡V Hkjdj ihrh gS] tks 'kkdkgkfj;ksa dh igpku gS D;ksafd ekalkgkjh thHk ls ikuh ihrs gSaA  
2- ikpu ra= ¼Digestive System½& :feusaV çk.kh
 xk; ,d :feusaV ¼Ruminant½ çk.kh gS] ftlds isV esa pkj Hkkx ¼Rumen, Reticulum, Omasum, 

Abomasum½ gksrs gSaA ;g lajpuk fo'ks"kr% lsyqykst ;qä Hkkstu ¼tSls ?kkl] Hkwlk] ifÙk;k¡½ dks ipkus ds 
fy, gksrh gSA
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 :esu esa djksM+ksa lw{etho ¼Bacteria, Protozoa½ jgrs gSa tks ouLifr dks fdf.or djds ipkrs gSa] ekal 
dks ipkus dh dksÃ fo'ks"krk ugÈ gksrhA

3- 'kkjhfjd jpuk& u[k] iats ugÈ
 xk; ds iSj piVs [kqj okys gksrs gSa] tks [ksrksa esa pyus o ouLifr pjus ds fy, cus gSa ;g ekalkgkjh ds iatksa 

;k f'kdkj djus okys u[kksa ls iwjh rjg fHké gSaA
4- tSfod ÅtkZ :ikarj.k ¼Metabolic Adaptation½
 xk; dk esVkcksfyTe èkhek gksrk gS vkSj ;g Qkbcj ;qä Hkkstu ls ÅtkZ mRié djus esa n{k gksrh gSA
blds foijhr ekalkgkjh çk.kh çksVhu o QSV dks ÅtkZ esa cnyus dh mPp {kerk j[krs gSaA
5- ey lajpuk vkSj xSl mRltZu
 xk; ds ey esa Qkbcj vfèkd gksrk gS] tks ifÙk;k¡ vkSj pkjk ipkus ls curk gSA blesa ekal] [kwu ;k çksVhu 

ikpu ls mRié ;kSfxd ugÈ feyrsA
 xSl mRltZu ¼tSls ehFksu½ Hkh bldk çek.k gS fd ;g ouLifr ikpu dk ifj.kke gS] u fd ekal ikpu dkA
6- uSfrdrk vkSj O;ogkj
 xk; 'kkdkgkjh Hkkstu dks Hkh 'kkfUr vkSj lUrqyu ls xzg.k djrh gS ̂ mlesa ekalkgkjh çkf.k;ksa tSlh ykyp] 

Çglk ;k >iêk ekjus dh ço`fÙk ugÈ gksrhA* xk; dk nwèk ̂ ^vÇgld vkgkjÞ ekuk tkrk gS vkSj ekufld 
'kkfUr] jksx çfrjksèkd {kerk] vkSj iks"k.k dk lzksr gSA mls cykr~ ekalkgkjh cukuk ?kksj vkifÙktud gSA

vc rfud Hkkjr vkSj xk; dh ckr dj ysaA 
ijefirk ijekRek us vkpkj lafgrk ds :i esa 
ekuo ih<h dks tks funsZ'k fn, Fks os osn esa gSaA 
lHkh çkf.k;ksa dh viuh&viuh mi;ksfxrk gS 
ijUrq xk; dks mlds LoHkko] ç—fr vkSj 
lkfRodrk ds vkèkkj ij ek¡ dk ntkZ fn;k 
x;k gSA  xk; foÜo ^xkoks foÜoL; ekrj%A*
dh ekrk gSA ekrk ds nqXèk iku ds vHkko esa 
xk; gh f'k'kq dks ve`riku djkrh gSA

egÆ"k n;kuUn us viuh xkS d#.kkfufèk iqLrd esa fy[kk gS& ̂xkS vkfn i'kq tgk¡ rd lkeF;Z gks cpk, tkosa vkSj 
muds cpkus ls nwèk ?kh vkSj [ksrh c<+us ls lcdks lq[k c<+rk jgs] ijekRek —ik djs fd ;g vHkh"V 'kh?kz fl) 
gksA*
tSlk geus dgk Hkkjr esa xk; dks dsoy ,d i'kq ugÈ ekuk tkrk] cfYd og ̂xkSekrk* ds :i esa iwT; gSA mldh 
lsok vkSj j{k.k dks èkkÆed drZO;] laL—fr dk fgLlk vkSj vkè;kfRed lkèkuk ekuk x;k gSA
Hkkjr ds vfèkdka'k yksx ;g ugÈ tku ikrs fd vesfjdk ;k vU; ns'kksa ls vk;kfrr iuhj] nwèk ikmMj ;k Ms;jh 
mRikn fdu 'krks± ij çkIr gq, gSaA ;fn og nwèk ekalkgkjh iks"k.k ij iyus okyh xk; ls vk;k gS] rks ;g mudh 
vkLFkk] Hkkstu dh 'kq)rk vkSj uSfrd Hkkouk ds fo#) gksxkA
^,d Hkkjrh; dks ;g vfèkdkj gS fd og ;g tku lds fd ftl nwèk dk og lsou dj jgk gS] og ̂ xkSekrk* dh 
'kq)rk dk vieku rks ugÈ dj jgkA*
uSfrdrk] laL—fr] vkSj miHkksäk vfèkdkjksa ds vkèkkj ij Hkkjr fuf'pr gh ,slk nwèk vk;kr djus ls iwoZ 
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lqfuf'pr djs fd yscÇyx vfuok;Z dh tk,% laosnu'khy nqXèk ,oa nqXèk ls cus mRiknksa ds vk;kr ij uSfrd 
fQYVj ds :i esa ̂ xk;ksa dks ekalkgkjh QhM ugÈ fn;k x;k* ;g yscy gksA 
ge cyiwoZd dguk pkgrs gSa fd xk;] ,d 'kkUr] lsokHkkoh vkSj 'kq) vkgkj okyh çk.kh gSA mls foijhr ç—fr 
dk Hkkstu nsuk u dsoy vekuoh; gS] cfYd mlls çkIr nwèk dks Hkkjr tSls xkS ds çfr laosnu’khy ns'k esa cspuk 
uSfrd vkØe.k tSlk gSA
Hkkjr dk çR;sd ukxfjd ;g vfèkdkj j[krk gS fd tks Hkkstu og xzg.k djs] og mldh laL—fr] J)k vkSj 
'kq)rk dh e;kZnk esa gksA Hkkjr dks pkfg, fd og ̂xkS&j{k.k* dks dsoy oèkx`g rd lhfer u j[kdj xkS&vkgkj 
dh 'kq)rk rd foLrkfjr djs] vkSj ,sls nwèk dk vk;kr u djus gsrq vM+k jgsA
;gk¡ ;g vko';d gS fd ge vesfjdk dk okLrfod psgjk ikBdksa ds fy, çLrqr dj nsaA tks vesfjdk Hkkjr dks 
bl çdkj dk çek.k&i= nsus dks rS;kj ugÈ gS fd ge tks nwèk Hkkjr dks fu;kZr dj jgs gSa og mu xk;ksa dk gS 
ftudks fdlh çdkj dk ekalkgkjh [kk| Hkkstu :i esa ugÈ fn;k x;k gSA ogh vesfjdk eqfLye cgqy ns'kksa dks 
gyky çek.k&i= ns jgk gSA  
vesfjdk vkSj vU; if'peh ns'k mu eqfLye ns'kksa esa dsoy ̂gyky lÆVQkbM* ¼Halal Certified½ [kk| vkSj 
ekal mRikn gh Hkstrs gSa tgk¡ ,slh 'krZ dkuwuh] lkaL—frd ;k èkkÆed :i ls vfuok;Z gksrh gSA ;gk¡ ;g Hkh 
le> ysa fd gyky çek.k&i= vkf[kj gS D;k\
gyky ¼Halal½ dk vFkZ gS& og tks bLykfed 'kjhvr ds vuqlkj vuqes; gSA
gyky lÆVQkbM [kk| mRiknksa ds fy, 'krs±%
 tkuoj dk oèk bLykeh jhfr ls gqvk gks ¼tchgk½A
 oèk ds le; vYykg dk uke fy;k x;k gksA
 [kwu iwjh rjg fudkyk x;k gksA
 fdlh Hkh gjke ¼tSls lwvj] 'kjkc vkfn½ rRo dh feykoV u gksA
lÅnh vjc] ;w,Ã] drj ]eysf'k;k] baMksusf'k;k] Ãjku] dqoSr] vkseku vkfn ns'kksa esa dsoy ogh [kk| o ekal 
mRikn vk;kr gks ldrs gSa tks%^^gyky lÆVQkbMÞ gksaA
vesfjdk esa dÃ gyky lÆVfQds'ku ,tsafl;k¡ gSa] tks fo'ks"k :i ls eqfLye ns'kksa ds fy, fu;kZr gsrq gyky 
çek.k&i= tkjh djrh gSa% IFANCA ¼Islamic Food and Nutrition Council of America½ 
HFSAA ¼Halal Food Standards Alliance of America½ ISWA Halal Certification 

Department vkfnA vesfjdk ;fn bu ns'kksa dks gyky lÆVQkbM eky u Hksts] rks mls ços'k gh ugÈ feysxkA 
;gk¡ vesfjdk ukWu&gyky mRikn ugÈ Hkstrk gSA Hkkjr ds lUnHkZ esa og xkS ds 'kkdkgkjh vkgkj tSlk 
çek.k&i= nsus dks rS;kj ugÈ gSA ;gh vesfjdk dk Mcy LVS.MMZ gSA
blfy, Hkkjr us Li"V dgk% ;fn xk; dks ekal f[kyk;k x;k] rks mldk nwèk Hkkjr esa ugÈ fcd ldrkA
;g u dsoy èkkÆed Lora=rk] cfYd miHkksäk vfèkdkj vkSj laoSèkkfud ewY;ksa ls tqM+k fo"k; cu pqdk gSA 
Hkkjr vc US ls ‘Vegetarian Feed Certificate’ ;k led{k çek.khdj.k dh ekax dj jgk gSA blfy, 
ge Hkkjr ljdkj dh ekax dk iqjtksj leFkZu djrs gSaA ;g çekf.kr gksuk gh pkfg, fd& xk; dks ekalkgkjh 
pkjk ugÈ fn;k x;k] vkSj og nwèk lkfRod vkSj uSfrd :i ls 'kq) lzksr ls vk;k gS] vkSj ge ikBdksa ls Hkh ,sls 
gh leFkZu dk fuosnu djrs gSaA & v’kksd vk;Z

lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] mn;iqj 
pyHkk”k& Œ‹…ƒ†„…‡ƒŒƒ] ŒŠŒŒ‡ŠŒŠ†Š‡
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okYehfd jkek;.k okYehfd jkek;.k 

dk mÚkjdk.M dk mÚkjdk.M 

rFkk lhrk dh rFkk lhrk dh 

vfXuijh{kkvfXuijh{kk

okYehfd jkek;.k 

dk mÚkjdk.M 

rFkk lhrk dh 

vfXuijh{kk
Hkkjrh; vk;Z çkphu dky ls gh dkO; ¼dfork½ ds 
mRlkgh çseh FksA 1784 Ã- esa ,f'k;kfVd lkslkbVh 
dh LFkkiuk djus okys lj fofy;e tksUl dgrs gSa 
fd ^dkO; dyk nSoh ¼Divine Art½ gSA dfork 
igys LoxZ esa jph tkrh Fkh] fQj mls okYehfd us 
èkjrh ij mn~?kkfVr fd;kA fuf[ky foÜo esa 
fuEukafdr rhu xzUFk lokZfr'kk;h gSa& 
¼1½ osn ¼2½ jkek;.k ¼3½ egkHkkjrA 
bu rhuksa xzaFkksa dk çHkko u dsoy Hkkjro"kZ esa vfirq 
lEiw.kZ lalkj ds lkfgR; esa lokZfèkd ns[kk tkrk gSA 
osnksa ds 'kCn ¼in½ lalkj dh lHkh Hkk"kkvksa esa rRle 
;k rn~Hko :i esa ik, tkrs gSaA jkek;.k vkSj 
egkHkkjr esa ftu LFkkuksa ¼HkkSxksfyd {ks=ksa½ dk uke 
mYys[k fd;k x;k gS os vkt Hkh gekjs chp ekStwn 
gSaA jkek;.k vkSj egkHkkjr ds ik=ksa ds uke vkt 
ls gtkjksa o"kZ iwoZ j[ks x, Fks vkSj os uke jke] 
y{e.k] Hkjr] 'k=q?u] lqxzho] guqeku] n'kjFk] 
lhrk] dkS'kY;k] lqfe=k] vuqlw;k] rkjk vkfn vkt 
Hkh lglzkfCn;ksa ls jD[ks tk jgs gSaA blh çdkj 
jkek;.k esa ftudk xÆgr pfj= jgk] mu jko.k] 
dqEHkd.kZ] dSds;h] eUFkjk vkSj 'kwiZ.k[kk ds uke 
vkt Hkh Hkkjrh; lekt esa ugÈ j[ks tkrsA 
okÇ'kxVu fLFkr ^fefMy ÃLV ehfM;k fjlpZ 
baLVhVîwV* ds funs'kd Jh rqQSy vgen Hkkjrh;ksa 
dh vfLerk vkSj igpku jkek;.k ds vkn'kks± vkSj 
lUns'kksa esa ns[krs gSaA jkek;.k dh dFkk ls ckyd] 
o`)] L=h] iq#"k lHkh dks dsoy f'k{kk gh ugÈ 

feyrh gS vfirq f'k{kk ds lkFk&lkFk vkuUn Hkh 
feyk gSA foÜo dfo johUæukFk Bkdqj ds 'kCnksa esa 
^;fn dfo okYehfd euq"; ds pfj= dk o.kZu u dj 
nso&pfj= dk o.kZu djrs rks vo'; gh jkek;.k 
dk xkSjo de gks tkrk-----A jke ds euq"; gksus ls 
gh jkepfjr dh bruh efgek gSA jkek;.k esa nsork 
us inP;qr~ gksdj vius dks euq"; ugÈ cuk;k] 
euq"; gh vius xq.kksa ds dkj.k nsork cu x;k gSA*
'krkfCn;ksa@lglzkfCn;ksa ls egÆ"k ckYehfd dh ;g 
Hkfo";ok.kh pfjrkFkZ gks jgh gS& 
;koRLFkkL;fUr fxj;% lfjr’p eghrysA
rkoækek;.kdFkk yksds"kq çpfj";frAA 
    ¼ckydk.M 2@36½

ç{ksikuqlUèkku
laL—r Hkk"kk esa fuc) vfèkdka'k çkphu lkfgR; esa 
ç{ksi gq, gSaA oSfnd lafgrkvksa dks NksM+dj jkek;.k] 
egkHkkjr rFkk euqLe`fr tSls ç[;kr~ xzUFk ¼tks 
lgL=kfCn;ksa ls fo}Ttuksa ls ysdj lkekU;tuksa 
rd ds d.Bgkj cus gq, gSa½ Hkh blls cp ugÈ 
ldsA osn ea=ksa ds v"V fo—rikBksa ds dkj.k gh 
fo'ks"kr;k ØeikB rFkk ?kuikB dh tfVyrk us 
oSfnd lafgrkvksa ds ikBksa dks fo—r gksus rFkk ç{ksi 
dh lEHkkoukvksa dks vlEHko cuk fn;k gSA blds 
vfrfjä oSfnd ok³~e; esa vuqØe.khdkjksa us 
cgqifjJelkè; _f"k] nsork] NUn] o.kZ] ek=k rFkk 
Lojksa rd dh x.kuk dj jD[kh gS] ftlds dkj.k 
eU= lafgrkvksa esa ç{ksi djus dk dksÃ lkgl ugÈ 
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dj ldkA dfri; czkã.kxzUFkksa ds Lojkafdr gksus 
ij Hkh i'kqekalyksyqi deZdkf.M;ksa us ijorÊ czkã.k 
xzUFk vkSj dYilw= lkfgR; esa Hkh ç{ksi djus esa 
dksÃ dksj&dlj mBk ugÈ jD[khA iqujfi iwokZij 
Øe dk è;ku j[kus ij ;g ç{ksi&LFky Li"V gks 
tkrk gSA fdUrq ykSfdd laL—r lkfgR; dk 
vkfndkO; ^jkek;.k* ls ysdj Hkfädkyhu 
^jkepfjrekul* çHk`fr xzUFkksa esa ç{ksiksa dh 
vfèkdrk ns[kus dks feyrh gSA jkepfjrekul dk 

iwjk ^yodq'kdk.M* çf{kIr gSA blh çdkj 
okYehdh; jkek;.k dk lEiw.kZ mÙkjdk.M çf{kIr 
gSA D;ksafd dksÃ Hkh xzUFk ^QyJqfr* rd gh 
i;Zoflr ekuk tkrk gSA ̂ jkek;.k* esa ;g QyJqfr 
;q)dk.M ds 128osa lxZ ds 107osa 'yksd ls çkjEHk 
gksdj 125osa 'yksd rd gSA
blds vfrfjä Hkh mÙkjdk.M ds çf{kIr gksus esa 
vU; Hkh çcy gsrq gSaA mÙkjdk.M ds f}rh; lxZ ls 
ysdj 34osa lxZ rd jko.k rFkk jk{klksa dk gh o.kZu 
gS] ftldk jkedFkk ls dksÃ lEcUèk gh ugÈ gSA 
mÙkjdk.M dh jpuk&'kSyh dkO;&'kSyh u gksdj 
iqjk.k&'kSyh gSA okYehfd LFkku&LFkku ij ç—fr] 
ioZr] ou] _rqvksa vkSj i'kq&if{k;ksa dk o.kZu Hkh 
djrs gSa tks mÙkjdk.M esa va'kek= Hkh ugÈ gSA 
okYehfd dh miek,¡ vkuUnçn vkSj çklafxd gSa] 
ftudk mÙkjdk.M esa loZFkk vHkko gSA jkek;.k esa 
vkxr ik=ksa ds tUekfnçHk`fr vUrdZFkkvksa dk 
foLrkj fofHké iqjk.kksa esa ik;k tkrk gS] ftls 
jkek;.k ds dFkkokpdksa usa iqjk.kksa ls ysdj ;gk¡ tksM+ 

fn;k gSA bu vUrdZFkkvksa dh iwjh foospuk jkedFkk 
ds mn~Hko vkSj fodkl dh iwjh ;k=k ds xos"kd vkSj 
'kksèkçK lEekU; Qknj dkfey cqYds us dh gSA lqèkh 
ikBdksa dks bl fo"k; dh foLr`r tkudkjh cqYds ds 
ç[;kr~ 'kksèkxzUFk jkedFkk mRifÙk vkSj fodkl 
¼çdk'kd&fgUnh ifj"kn~] fgUnh foHkkx] ç;kx 
foÜofo|ky;] 1950 Ã0] "k"B la'kksfèkr laLdj.k 
1999 Ã-½ ls fey ldrh gSA
okYehdh; jkek;.k ds 'kksèkdÙkkZvksa dk fu"d"kZ gS 
fd ckydk.M dk vfèkdka'k rFkk lEiw.kZ mÙkjdk.M 
fu%lUnsg çf{kIr gSA blds vfrfjä eè;orÊ 
dk.Mksa esa Hkh vusd LFkyksa ij ijorÊ dFkkokpdksa us 
çf{kIrka'k lekfo"V dj fn;s gSaA dfri; foKtu 
;FkkFkZ fLFkfr dks tkurs gq, Hkh ikSjkf.kd ekU;rkvksa 
ls fut dh vR;Ur vklfäo'k bl ij fy[kus rFkk 
cksyus ls cprs gSaA 'kEcwd çlax] ;;kfr&'kqØkpk;Z] 
yo.kklqj rFkk czkã.k ckyd dh e`R;q dks 'kwæ dh 
riL;k ls tksM+ nsus tSlh vfèkdka'k lkexzh dk 
jkek;.k ls dksÃ lEcUèk gh ugÈ gSA lhrk dk 
fuokZlu Hkh ckn esa tksM+k x;k va'k gSA çf{kIrka'kksa 
dh igpku ds fy, 'kksèkijd –f"V dk gksuk 
vko';d gSA bldh vusd dlkSfV;k¡ gSa& ewy 
dFkkoLrq ls lhèkk lEcUèk u gksuk] peRdkjksa dk 
çn'kZu] v;qfälaKd dFku rFkk vekuoh; 
ço`fÙk;ksa dh Hkjekj bR;kfnA ç{ksiksa dh ijEijk dk 
eq[; vkèkkj jke dk ÃÜojh; ijczã ds :i esa 
miiknu] vorkjokn] vokUrjdFkk,¡] fHké çlax] 
vfr'k;ksfä rFkk iqu#fä;k¡ gSa] tcfd jkek;.k dk 
ewy Loj ujRo gS nsoRo ugÈA okYehfd vusd 
ekuoxq.kksa ls ;qä fdlh iq#"k ds ckjs esa tkuuk 
pkgrs gSa&  ukjn mudks ,sls gh Kkrqesoafoèka uje~A
iq#"k ds ckjs esa crykrs gSa&  rS;qZä% Jw;rka uj%
¼ckydk.M 1@7½A blh rjg lhrk ukfj;ksa esa Js"B gS& 
ukjh.kkeqÙkek oèkw% A jko.k dh e`R;q vkSj ¼1@27½

lhrk dh eqfä ds ckn jke blh ujRo ;k ekuoh; 
i{k ij tksj nsrs gSa& nSolEikfnrks nks"kks ekuq"ks.k 
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e;k ftr% ¼;q)dk.M 115@5½A vFkkZr~ jko.k lhrk 
dks gj ys x;k] og nks"k nSo lEikfnr Fkk] eSaus 
euq"; gksdj mls feVk fn;kA
jkek;.k ds ewy Loj ;k ewy ikB dh vksj fo}ku~ 
euhf"k;ksa dk è;ku iwoZ esa Hkh tkrk jgk gSA bl –f"V 
dks è;ku esa j[kdj vusd fo}Ttuksa us vius xzUFk 
fy[ks gSa vkSj bl ij fopkj fd;k gSA 
egkegksikè;k; Lokeh Hkxonkpk;Z us okYehfd 
jkek;.k ij viuh 'kksèkiw.kZ LFkkiuk,¡ çdkf'kr dh 
gSaA mudk ekuuk gS fd lhrk dh vfXuijh{kk ds 
le; tks nqokZD; jke ds eq[k ls dgyok;s x;s gSa os 
okYehfd ds pfj=kn'kZ ls esy ugÈ [kkrsA fdlh 
L=h&fuUnd us jke vkSj lhrk ds pfj= dks 
efyu&iafdy djus ds mís'; ls jkek;.k ds ewy 
ikB ds lkFk ;g dqfRlr çlax tksM+ fn;k gSA 
vfXuijh{kk dk jke&lhrk&laokn okYehfd ds 
pkfj;s.k p dks ;qä% rÙo&n'kZu ds lkFk U;k; 
ugÈ djrkA ;gk¡ okYehfd vius y{; ls P;qr 
çrhr gksrs gSaA  ftrØksèkks |qfreku~ dks·ulw;d%
vFkkZr~  ^Øksèkt;h] mTToyeuk ,oa vfuUnd*
jke dh [kkst esa os riksjr Fks] og jke viuh lrh 
lkèoh iRuh dks ,slh vHkærk ls nqRdkjs] 
Hkxonkpk;Z th bls okYehfd dh ok.kh ugÈ ekursA 
vr% mUgksaus viuh la'kksfèkr okYehdh; jkek;.k esa 
ls vfXuijh{kk dk çlax gh fudky fn;k gSA 
rqylhnkl th us Hkh vius jkepfjrekul esa 
ek;koh lhrk dk gh vfXuijh{k.k djok;k gS] 
vlyh lhrk rks igys gh vfXu esa xqIrokl ds fy, 
pyh xÃ FkhA ̂ekul* ds ̂vj.;dk.M* esa rqylh ds 
jke lhrk ls dgrs gSa&
lqugq fç;k ozr #fpj lqlhyk] 
eSa dNq djfc yfyr uj yhykA 
rqEg ikod egqa djgq fuoklk] 
tkSa yfx djkSa fulkpj uklkA
vè;kRe jkek;.k esa Hkh lhrk dh Nk;k ewÆr us gh 
vfXu esa ços'k fd;k FkkA rfey ds egkdfo dEcu 

us Hkh vius jkek;.k egkdkO; esa lhrk dh 
vfXuijh{kk ds çlax dks okYehfd ds nks"k ifjgkj ds 
gh :i esa O;ä fd;k gSA lhrk ds lrhRo ij ykaNu 
ls os fopfyr gks mBrs gSaA
lhrk dh ̂ vfXuijh{kk* dk o.kZu ;q)dk.M ds lxZ 
114 ls 120 i;ZUr gSA blds çf{kIr gksus esa lcls 
çek.k ;g gS fd bl çlax esa lhrk ds çfr jke ds 
çse esa tks lglk ifjorZu fn[kk;k x;k gS og 
vçR;kf'kr gh ugÈ loZFkk vLokHkkfod Hkh gSA 
¼cqYds] jkedFkk&vuqPNsn 565½A lhrk gj.k ds ckn jke 
ds fojg dk cgqr lxks± esa o.kZu fd;k x;k gSA
;q)dk.M ds çkjEHk esa Lo;a jke dgrs gSa fd esjk 
fojg&tfur 'kksd fnuksafnu c<+rk tkrk gS ¼lxZ&5 
'yksd&42½A yadkojksèk ds ckn Hkh lhrk ds fy, jke 
dh vfHkyk"kk& txke eulk lhrk nw;ekusu 
psrlk dk o.kZu feyrk gSA bUæftr~ }kjk ¼42@7½ 
ek;k lhrk ds oèk dk lekpkj lqudj jke ewÆNr 
gksdj fxj iM+rs gSa& 
rL; r}pua JqRok jk?ko% ’kksd ewÆPNr%A 
fuiikr rnk HkwekS fNUuewy bo æqe%AA  ¼83@10½1
blls Li"V gS fd lhrk ds çfr jke dk çse 
vifjoÆrr cuk gqvk Fkk] fdUrq ;g lc gksrs gq, 
Hkh jko.koèk ds i'pkr~ vkÃ gqÃ lhrk dks ns[kdj 
jke ds eq[k ls ;g dgk tkuk fd eSa vius 'k=q ds 
çfr vieku dk çfrdkj dj pqdk gw¡] eq>s rqEgkjs 
çfr dksÃ vkd"kZ.k ugÈ jgkA y{e.k] Hkjr] 'k=q?u] 
lqxzho vFkok foHkh"k.k fdlh dks viuk ifr pqu 
ldrh gksA eq>s rqEgkjs pfj= ij lUnsg gSA jke ds 
bl rFkkdfFkr oäO; ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd 
mudks lhrk ds lR; opu] tks mlds ifrozrk gksus 
vkSj jke ds çfr ,sdkfUrd rFkk vkR;fUrd çse ds 
lwpd gSa] ij foÜokl ugÈ gSaA iwoZ esa lhrk ds çfr 
jko.k dk oäO; Hkh Li"V gS ftlesa jko.k us lhrk 
dks ifr ds :i esa Lohdkj djus ds fy, ,d o"kZ dk 
le; fn;k Fkk] vU;Fkk og jko.k dh ikd'kkyk dh 
lkexzh cu tk,xh A 10 ekl ¼vj.;dk.M] lxZ&55½
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O;rhr gks tkus ij Hkh jko.k ds çLrko dks tc 
lhrk vLohdkj dj nsrh gS rc jko.k Øq) gksdj 
dgrk gSa& fuèkkZfjr vofèk ds iwjs gksus esa 2 ekl jg 
x;s gSaA ;fn rqe blds ckn Hkh LosPNk ls esjh iRuh 
ugh cuksxh rks esjs jlksb, [k.M'k% dkVdj esjs 
çkrjk'k ¼çkr% dkyhu Hkkstu½ dk Hkkx cuk nsxsaA
}kH;kewèo± rq eklkH;ka HkÙkkZja ekefuPNUrhe~ A
ee Roka çkrjk’kkFksZ lwnk’NsRL;fUr [k.M’k%AA
   ¼lqUnjå] lxZ&22 'yksd&9½
blls Li"V gS fd jko.k lhrk dk cykRdkj ugÈ dj 
ldrk FkkA ,slh fLFkfr esa lhrk ds pfj= ds çfr 
jke ds lUnsg dk volj gh ugÈ gS vkSj u bl 
rFkkdfFkr vfXuijh{kk dh vko';drk gh gSA
bl rFkkdfFkr vfXuijh{kk ds ckn jke dk ;g 
dFku fd esjs eu esa rks rqEgkjs çfr lUnsg ugÈ Fkk 
fdUrq turk dh –f"V esa rqEgkjs bl 'kq)hdj.k dh 
vko';drk FkhA cqYds ds 'kCnksa esa bl çdkj dk 
fn[kkok leLr ewy okYehfd jkek;.k dh Hkkoèkkjk 
ds fo#) gSA A¼cqYds] vuq0 565½
bl çdj.k ¼vfXuijh{kk½ dk ç{ksi vorkjokn ds 
Lohdkj gksus ds ckn gh lEHko gks ik;k gSA D;ksafd 
vkxs fy[kk gS fd jke dks okLrfod nq%[k ugÈ gS os 
rks uj&yhyk dj jgs gSaA jke vkSj lhrk nksuksa 
Øe'k% fo".kq vkSj y{eh ds vorkj gSaA czãk vkfn 
nsork jke dks fo".kq rFkk lhrk dks y{eh dk 
vorkj ekudj mudh Lrqfr dj jgs gSaA okYehfd 
jkek;.k dk ;g ,d ek= LFky gSa tgk¡ lhrk rFkk 
y{eh dh vfHkUurk dk çfriknu fd;k x;k gS 
¼;q)dk.M&117@27½
bl çlax ds çf{kIr gksus ds dqN vkSj Hkh dkj.k gSa&
1- ;q)dk.M ds 124 lxZ esa Hkkj}kt us rikscy ls 
jkedFkk tkudj mldk tks o.kZu fd;k] mlesa ;g 
çlax ugÈ gSA blh çdkj 126 lxZ esa guqeku Hkjr 
dks tks dFkk lqukrs gSa] mlesa Hkh vfXuijh{kk dk 
mYys[k ugÈ gSA
2- ckydk.M ds lxZ&1 vkSj lxZ&3 esa jkedFkk dh 

laf{kIr vuqØef.kdk nh xÃ gSA lxZ&1 okyh lwph 
esa vfXuijh{kk gS] lxZ&3 okyh lwph esa ugÈ gSA 
Qknj dkfey cqYds dk dguk gS fd nksuksa 
vuqØef.kdkvksa  dk çkekf.kd ¼lxZ&1 vkSj lxZ&3½
laLdj.k vfXuijh{kk ds fo"k; esa ekSu gSA ¼cqYds] 
jkedFkk] i`-&425] laLdj.k&2004 Ã-½A
3- mÙkjdk.M Hkh vfXuijh{kk ds fo"k; esa dqN ugÈ 
dgrkA 2 ¼nks½ LFkyksa ij jke lhrk dh funksZ"krk ds 
çek.k dk mYys[k djrs gSaA çFke ckj lhrk&R;kx 
ds le; og dsoy nsorkvksa ds lk{; dh ppkZ djrs 
gSaA nwljh ckj og okYehfd ls dgrs gSa fd eSaus yadk 
fuokl ds ckn lhrk dks rHkh xzg.k fd;k tc 
mUgksaus vius lrhRo dh 'kiFk [kk;h FkhA
çR;;’p iqjk o`Ùkks oSnsák% lqlafuèkkS A
’kiFk’p ’rLr= rsu os’e çosf’krkAA 
          ¼lxZ&97] 'yksd&3½

;fn bl lxZ ds jpukdky esa vfXuijh{kk dk 
o`ÙkkUr çpfyr gksrk rks ;gk¡ ij jke }kjk vo'; 
gh lhrk ds lrhRo ds lcls egÙoiw.kZ çek.k dk 
mYys[k gqvk gksrkA vr% ;g ekuuk iM+sxk fd 
mÙkjdk.M dh vkfèkdkfjd dFkkoLrq ds fyfic) 
gksus ds i'pkr~ gh vfXuijh{kk&fo"k;d ç{ksi 
;q)dk.M dk va'k cu x;k gSA
4- egkHkkjr ds jkeksik[;ku ls Hkh bl fu.kZ; 
¼vFkkZr~ lhrk dh vfXuijh{kk dh çf{kIrrk½ dh 
iqf"V gksrh gSA jkek;.k ds bl çkphure la{ksi esa 
dgÈ Hkh vfXuijh{kk dk funsZ'k ek= Hkh ugÈ 
feyrkA
vfXuijh{kk ds ckn ds nks lxZ ¼119&120½ 
Hkh vuko';d gSa vkSj iwjh rjg çf{kIr 
gSaA buesa f'ko jke dh Lrqfr djrs gSa] LoxZ 
ls jktk n'kjFk Hkh fn[kkÃ nsrs gSa rFkk bUæ 
jke dk fuosnu Lohdkj dj e`r 
okuj&lSfudksa dks thfor dj nsrs gSaA 
Øe’k% ---

ys[kd& MkW- ToyUrdqekj 'kkL=h 
pyHkk"k& 7303474301
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dqN uke bfrgkl ds iéksa esa ntZ gksdj ugÈ cfYd 
yksxksa ds fnyksa esa ,d vkn'kZ cudj cl tkrs gSaA 
Hkxr Çlg ,sls gh ,d egku~ ØkfUrdkjh Fks ftudk 
thou ,d rwQku FkkA ftlus vius le; ds lks, 
gq, yksxksa dks txk fn;kA mudk gj dne ,d 
fdLlk Fkk gj fdLlk ,d f'k{kkA
Hkxr Çlg dk tUe ,d ,sls ifjokj esa gqvk Fkk 
tgk¡ ns'kHkfä [kwu esa FkhA mudk tUe 28 flrEcj 
1907 dks gqvk Fkk vkSj ;g ogh fnu Fkk tc muds 
firk vkSj pkpk tsy ls fjgk gq, FksA muds ?kj esa 
vk;Z lekt vkSj Lokeh n;kuUn ljLorh ds 
fopkjksa dk xgjk çHkko FkkA ftlus mUgsa cpiu ls 
gh rdZ] fuMjrk vkSj vU;k; ds f[kykQ vkokt 
mBkus dh çsj.kk nhA muds cpiu dk ,d fdLlk 
muds ØkfUrdkjh fopkjksa dks n'kkZrk gS& ,d fnu 
muds firk mUgsa vius nksLr ds [ksr esa ys x, tc 
nksLr us etkd esa iwNk ̂ ;g yM+dk D;k djsxk* rks 
uUgs Hkxr Çlg us tehu ij dqN fruds cksuk 'kq: 
dj fn;k vkSj viuh eklwe vk¡[kksa esa ped ds 
lkFk dgk eSa cUnwdsa mxk jgk gw¡ rkfd ge vaxzstksa dks 
ns'k ls Hkxk ldsaA
;g cpiu dh eklwfe;r gh muds thou dk 
vkèkkj cuhA 13 vçSy 1919 dks tc tfy;kaokyk 
ckx esa gq, [kwuh dk.M us muds Hkhrj dh Çpxkjh 
dks cnys dh vkx esa cny fn;kA 12 lky dh mez 
esa tc mUgksaus bl ?kVuk ds ckjs esa lquk rks og 

ehyksa pydj ml txg ij x,A ogk¡ dh [kwu ls 
luh feêh dks mUgksaus ,d 'kh'kh esa Hkjk vkSj mls 
vius ikl j[kkA ;g feêh muds fy, flQZ feêh 
ugÈ cfYd ns'k ds 'kghnksa ds cfynku dk çrhd cu 
x;kA ftlus mUgsa ges'kk vius edln dh ;kn 
fnykÃA cnys dh vkx vkSj ØkfUr dk jkLrk mudk 
thou ikFks; cu x;kA blh vkx vkSj çfrKk ds 
pyrs tc 1928 esa lkbeu deh'ku ds fojksèk ds 
nkSjku ykyk yktir jk; ij iqfyl dh ykBhpktZ 
gqÃ vkSj mudh e`R;q gks xÃ rc Hkxr Çlg vkSj 
muds lkfFk;ksa dks cgqr xgjh pksV igq¡phA mUgksaus 
bldk cnyk ysus dk ç.k fy;k vkSj 17 fnlEcj 
1928 dks iqfyl vQlj tkWu lkaMlZ dks xksyh ekj 
nhA ;g ?kVuk flQZ ,d cnyk ugÈ Fkh cfYd ;g 
vaxzstksa dks ,d Li"V lUns'k Fkk fd Hkkjrh; vc 
vR;kpkj lgus dks rS;kj ugÈ gSaA
bl ?kVuk ds ckn Hkxr Çlg us viuh ckr dks vkSj 

feêh dh eqëh feêh dh eqëh 

esa vktknh esa vktknh 

dk liukdk liuk

feêh dh eqëh 

esa vktknh 

dk liuk

tUe t;Urh ij fo’ks"k
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lR;kFkZ izdk'k jpuk LFkyh uoy[kk egy ls NMCC ds :i esa lR;kFkZ f'k{kkvksa dks ftl vn~Hkqr izdkj ls 
izlkfjr fd;k tk jgk gS vkSj lglzksa yksx vkdf"kZr gks bldk ykHk ys jgs gSa ftl dkj.k ls ;g LFky vc fo[;kr 
gksrk tk jgk gSA vkils izkFkZuk gS fd bl ;K esa viuh NksVh&cM+h vkgqfr vo'; nsus dh Ñik djsaA bl gsrq lkFk 
esa fn, ;wihvkbZ dksM dk Hkh vki bLrseky dj ldrs gSaA cl ,d vuqjks/k gS fd vxj vki vFkZ lg;ksx iznku 
djsa rks pyHkk"k 9314235101] 7976271159 vFkok 9314535379 ij lwfpr 
vo'; djsaA    

nku dh vihy

vkthou 
lR;kFkZ

fe=

lR;kFkZfe= ;kstuk esa çfro"kZ 5100 #i, nsus ds Øe esa dqN cU/kq çfro"kZ fjU;wvy 
djkus ds >a>V ls fojr jguk pkgrs gSa] vr% U;kl us viuh fiNyh cSBd esa ;g fu'p; 
fd;k gS fd vkthou lR;kFkZfe= ds :i esa tks HkkbZ cfgu #-51000 ,deq'r tek 
djk nsa rks mudk ;g lg;ksx vkthou lR;kFkZfe= ds :i esa ekU; gksxkA leFkZ vk;Ztu 
bl fn'kk esa ldkjkRed lg;ksx djus dk Je djsaA

& fl)e vk;Z
uoy[kk egy] xqykc ckx] mn;iqj

vPNs <ax ls turk rd igq¡pkus dk jkLrk pqukA 
mUgksaus 8 vçSy 1929 dks vius lkFkh cVqdsÜoj 
nÙk ds lkFk feydj fnYyh dh lsUVªy vlsacyh esa 
ce QsadkA ;g ce fdlh dks uqdlku igq¡pkus ds 
fy, ugÈ cfYd cgjh vaxzst ljdkj dks txkus ds 
fy, FkkA ce Qsadus ds ckn os Hkkxs ugÈ cfYd 
^badykc ftUnkckn* ds ukjs yxkrs gq, viuh 
fxj¶rkjh nh] rkfd os vnkyr ds ekè;e ls vius 
fopkjksa dks lc rd igq¡pk ldsaA vkSj tc mUgsa 
Qk¡lh dh ltk lqukÃ xÃ rks Hkh muds psgjs ij 
dksÃ f'kdu ugÈ FkhA os tkurs Fks fd mudh ekSr 
ns'k ds fy, ,d uÃ ØkfUr dh Çpxkjh cusxhA Qk¡lh 
ls dqN nsj igys os ysfuu dh thouh i<+ jgs FksA 
tc ,d vfèkdkjh us muls mudh vkf[kjh bPNk 
iwNh rks mUgksaus g¡lrs gq, dgk& ̂ D;k vki eq>s ;s 
fdrkc iwjh djus ds fy, FkksM+k vkSj le; ns ldrs 

gSa* ;g mudk vfUre lUns'k Fkk fd ,d ØkfUrdkjh 
ds fy, fdrkcsa vkSj fopkj mldh ftUnxh ls dgÈ 
T;knk egRoiw.kZ gksrs gSaA
^Hkxr Çlg dk cfynku flQZ ,d ekSr ugÈ cfYd 
,d vej dgkuh gS tks gesa ;g fl[kkrh gS fd 
fdlh Hkh O;fä dk dn mldh mez ls ugÈ cfYd 
mlds fopkjksa vkSj ns'k ds çfr mlds leiZ.k ls 
ekik tkrk gSA og vkt Hkh gekjs fnyksa esa ftUnk 
gSaA gekjs fny esa èkM+drs gSa vkSj tc Hkh dksÃ 
vU;k; ds f[kykQ vkokt mBkrk gS rks 
gesa muesa Hkxr Çlg dh >yd fn[kkÃ 
nsrh gSA*

MkW- vflr feÙky dh ekrk mek jkuh th feÙky dk nsgkolku 
U;kl dks lR;kFkZ fe= ,oa vU; :i esa lg;ksx iznku djus okyh ,oa 
mn;iqj ds vk;Z lektksa ds izR;sd 
dk;ZØeksa esa ru&eu&/ku ls lg;ksx 
djus okyh MkW- vflr feÙky dh ekrk 
th Jherh mek jkuh th dk fnukad 
22 tqykbZ 2025 dks nsgkolku gks 
x;kA 
U;kl ,oa lR;kFkZ lkSjHk ifjokj rFkk 
mn;iqj ds lHkh vk;Ztuksa dh vksj ls 
ijefirk ijes’oj ls ;gh izkFkZuk gS 
fd fnoaxr vkRek dks viuh eerke;h xksn esa LFkku iznku djsa ,oa 
ifjokjhtuksa dks bl osnuk dks lgu djus rFkk muds }kjk crk;s 
lUekxZ ij pyus dh 'kfDr o lkeF;Z iznku djsaA 
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fut Hkk"kk méfr vgS] lc méfr dks ewyA
fcu fut Hkk"kk&Kku ds] feVr u fg; dks lwyAA
Hkk"kk og lkèku gS ftlds }kjk ge vius fopkjksa 
dks O;ä djrs gSa vkSj blds fy;s ge okfpd 
èofu;ksa dk ç;ksx djrs gSaA Hkk"kk euq"; ds O;ogkj] 
fopkj ,oa thou thus dk egÙoiw.kZ ekè;e gSA 
Hkk"kk vkH;Urj vfHkO;fä dk lokZfèkd foÜoluh; 
ekè;e gSA ;gh ugÈ og gekjs vkH;Urj ds fuekZ.k] 
fodkl] gekjh vfLerk] lkekftd&lkaL—frd 
igpku dk Hkh lkèku gSA Hkk"kk ds fcuk euq"; 
loZFkk viw.kZ gS vkSj vius bfrgkl rFkk ijEijk ls 
fofPNé gSA foÜo esa lokZfèkd cksyh tkus okyh 

Hkk"kkvksa esa ls çeq[k ^fgUnh* Hkkjr dh lkaL—frd 
vkSj Hkk"kkÃ fofoèkrk dks ,drk ds lw= esa fijksrh 
gSA fgUnh gekjh vkRek esa clrh gS] fgUnh gekjs 
laLdkjksa esa clrh gS] fgUnh gekjh laL—fr esa clrh 
gS vkSj  gh gekjh igpku dh cqfu;kn gSAfgUnh
fgUnh ftlds ekudh—r :i dks ekud fgUnh dgk 
tkrk gS] foÜo dh ,d çeq[k Hkk"kk gS vkSj Hkkjr dh 
,d jktHkk"kk gSA dsUæh; Lrj ij Hkkjr esa 
lg&vkfèkdkfjd Hkk"kk vaxzsth gSA ;g fgUnqLrkuh 

Hkk"kk dh ,d ekudh—r :i gS ftlesa laL—r ds 
rRle rFkk rn~Hko 'kCnksa dk ç;ksx vfèkd gS vkSj 
vjch&Qkjlh 'kCn de gSaA fgUnh laoSèkkfud :i 
ls Hkkjr dh jktHkk"kk vkSj Hkkjr dh lcls vfèkd 
cksyh vkSj le>h tkus okyh Hkk"kk gSA fgUnh Hkkjr 
dh jk"VªHkk"kk ugÈ gS D;ksafd Hkkjr ds lafoèkku esa 
fdlh Hkh Hkk"kk dks ,slk ntkZ ugÈ fn;k x;k gSA 
,FkuksykWx ds vuqlkj fgUnh foÜo dh rhljh lcls 
vfèkd cksyh tkus okyh Hkk"kk gS] ogÈ foÜo vkÆFkd 
eap dh x.kuk ds vuqlkj ;g foÜo dh nl 
'kfä'kkyh Hkk"kkvksa esa ls ,d gSA
fgUnh Hkkjrh; laL—fr dh vfLerk dh igpku gSA 

fgUnh 'kCn dk lEcUèk laL—r 'kCn Çlèkq ls ekuk 
tkrk gSA ^Çlèkq* Çlèk unh dks dgrs Fks vkSj mlh 
vkèkkj ij mlds vkl&ikl dh Hkwfe dks flUèkq 
dgus yxsA ;g Çlèkq 'kCn Ãjkuh esa tkdj ̂ fgUnw*] 
fgUnh vkSj fQj ̂ fgUn* gks x;kA  oLrqr% Ãjku dh 
çkphu Hkk"kk vosLrk esa *l~* èofu ugÈ cksyh tkrh 
FkhA ^l~* dks ^g~* :i esa cksyk tkrk FkkA 
vQxkfuLrku ds ckn Çlèkq unh ds bl ikj 
ÇgnqLrku ds iwjs bykds dks çkphu Qkjlh lkfgR; esa 

Hkkjrh; laLÑfr dh vfLerk dh igpku gS fgUnhHkkjrh; laLÑfr dh vfLerk dh igpku gS fgUnhHkkjrh; laLÑfr dh vfLerk dh igpku gS fgUnh
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Hkh ̂ fgUn*] ̂ fgUnq'k* ds ukeksa ls iqdkjk x;k gS rFkk 
;gk¡ dh fdlh Hkh oLrq] Hkk"kk] fopkj dks fo'ks"k.k ds 
:i esa ^fgUnhd* dgk x;k gS ftldk eryc gS 
^fgUn dk*A ;gh ̂ fgUnhd* 'kCn vjch ls gksrk gqvk 
xzhd esa ̂ bfUnds*] ̂ bfUndk*] ySfVu esa ̂ bfUn;k* rFkk 
vaxzsth esa ^bf.M;k* cu x;kA vjch ,oa Qkjlh 
lkfgR; esa Hkkjr ¼fgUn½ esa cksyh tkus okyh Hkk"kkvksa 
ds fy, ̂ t+cku&,&fgUnh*] in dk mi;ksx gqvk gSA 
Hkkjr vkus ds ckn vjch&Qkjlh cksyus okyksa us 
^t+cku&,&fgUnh*] ̂ fgUnh t+cku* vFkok ̂ fgUnh* dk 
ç;ksx fnYyh&vkxjk ds pkjksa vksj cksyh tkus okyh 
Hkk"kk ds vFkZ esa fd;kA Hkkjr ds xSj&eqfLye yksx 
rks bl {ks= esa cksys tkus okys Hkk"kk&:i dks ̂ Hkk[kk* 
uke ls iqdkjrs Fks] ^fgUnh* uke ls ugÈA ^ns'kh*] 
^Hkk[kk* ¼Hkk"kk½] ^ns'kuk opu* ¼fo|kifr½] 
^fgUnoh*] ^nfD[kuh*] ^js[krk*] ^vk;ZHkk"kk* 
¼n;kuUn ljLorh½] ^fgUnqLrkuh*] ^[kM+h cksyh*] 
^Hkkjrh* vkfn fgUnh ds vU; uke gSa tks fofHké 
,sfrgkfld dky[k.Mksa esa ,oa fofHké lUnHkks± esa 
ç;qä gq, gSaA fgUnh] ;wjksih; Hkk"kk&ifjokj ds 
vUnj vkrh gSA ;s fgUn Ãjkuh 'kk[kk dh fgUn vk;Z 
mi'kk[kk ds vUrxZr oxÊ—r gSA
vkèkqfud Hkkjrh; vk;ZHkk"kkvksa esa lokZfèkd 
yksdfç; fgUnh Hkk"kk gqÃA dchj dh fuxqZ.k Hkfä 
,oa Hkfä dky ds lwQh&lUrksa us fgUnh dks dkQh 
le`) fd;kA dkykUrj esa efyd eqgEen tk;lh us 
iùkor vkSj xksLokeh rqylhnkl us jkepfjrekul 
dh voèkh esa jpuk dj fgUnh dks vkSj Hkh tufç; 
cuk;kA vehj [k+qljks  us bls ^fgUnoh* xk;k rks 
gSnjkckn ds eqfLye 'kkld dqyh dqrqc'kkg us bls 
^tckus fgUnh* crk;kA Lora=rk rd fgUnh us dÃ 
iM+koksa dks ikj fd;k o fnuksa&c&fnu vkSj Hkh le`) 
gksrh xÃA vkt lalkj Hkj esa yxHkx 5000 Hkk"kk,¡ 
vkSj cksfy;k¡ cksyh tkrh gSaA muesa ls yxHkx 
1652 Hkk"kk,¡ o cksfy;k¡ Hkkjr esa lwphc) dh xÃ 
gSa ftuesa 63 Hkk"kk,¡ vHkkjrh; gSaA pw¡fd bu 1652 

Hkk"kkvksa dks cksyus okys leku vuqikr esa ugÈ gSa 
vr% lafoèkku dh vkBoÈ vuqlwph esa 18 Hkk"kkvksa 
dks 'kkfey fd;k x;k ftUgsa ns'k dh dqy tula[;k 
ds 91 çfr'kr yksx ç;ksx djrs gSaA buesa Hkh 
lokZfèkd 46 çfr'kr yksx fgUnh dk ç;ksx djrs gSa 
vr% fgUnh dks Hkkjrh; lafoèkku ds vuqPNsn 343 
esa jktHkk"kk dks :i esa ojh;rk nh x;hA fgUnh vkSj 
mnwZ nksuksa dks feykdj fgUnqLrkuh Hkk"kk dgk tkrk 
gSA fgUnqLrkuh ekudh—r fgUnh vkSj ekudh—r 
mnwZ ds cksypky dh Hkk"kk gSA blesa 'kq) laL—r 
vkSj 'kq) Q+kjlh&vjch nksuksa ds 'kCn de gksrs gSa 
vkSj rn~Hko 'kCn vfèkdA ftl fgUnh esa vjch] 
Q+kjlh vkSj vaxzsth ds 'kCn yxHkx iwjh rjg ls 
gVk dj rRle 'kCnksa dks gh ç;ksx esa yk;k tkrk gS] 
mls ̂ ^'kq) fgUnhÞ ;k ̂ ^ekudh—r fgUnhÞ dgrs gSaA
vkèkqfud fgUnh dk tud HkkjrsUnq gfj'pUæ dks 
ekuk tkrk gSA og fgUnh x| ds ,d egku~ ys[kd 
FksA HkkjrsUnq gfj'pUæ us fgUnh x| esa fo'ks"k 
;ksxnku fn;k blds dkj.k gh budks vkèkqfud 
fgUnh dk tud dgk tkrk gSA vaxzsth dky esa 
HkkjrsUnq gfj'pUæ ds le; fgUnh ds fodkl esa ,d 
u;h psruk vk;hA Hkkjrh; Lora=rk vkUnksyu ds 
le; egkRek xk¡èkh lfgr vusd usrkvksa us Hkkjrh; 
,drk ds fy;s fgUnh ds fodkl dk leFkZu fd;kA 
dk'kh ukxjh çpkfj.kh lHkk vkSj fgUnh lkfgR; 

lEesyu] ç;kx ds ç;klksa ls fgUnh dks ,d u;h 
Å¡pkÃ feyhA Hkkjr dh LorU=rk ds i'pkr~ 
lafoèkku fuekZrkvksa us fgUnh dks Hkkjr dh jktHkk"kk 
Lohdkj fd;kA Hkkjr esa 14 flrEcj 1949 dks 
fgUnh ns'k dh jktHkk"kk cuhA pw¡fd fgUnh dks 
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lafoèkku lHkk us 14 flrEcj] 1949 dks jktHkk"kk 
ds :i esa vaxhdkj fd;k] blhfy, Hkkjro"kZ esa 
çR;sd o"kZ 14 flrEcj dks fgUnh fnol ds :i esa 
euk;k tkrk gSA Hkkjr ds lafoèkku esa fdlh Hkh 
Hkk"kk dks jk"Vªh; ntkZ ugÈ fn;k x;k gSA vr% Hkkjr 
dh dksÃ jk"VªHkk"kk ugÈ gSA Hkkjr ds lafoèkku dh 
vkBoÈ vuqlwph esa 22 Hkk"kkvksa dh lwph gSA 
vuqPNsn 351] ,d funsZ'kkRed vkns'k esa dgk x;k 
gS fd fgUnh ds çlkj dks c<+kok nsuk ljdkj dk 
drZO; gSA
Hkkjr esa 1600 ls T;knk Hkk"kk,¡ vkSj cksfy;k¡ 
çpyu esa gSa] ysfdu buesa ls 22 Hkk"kkvksa dks gh 
laoSèkkfud ntkZ çkIr gSA lafoèkku dh vkBoÈ 
vuqlwph esa 22 Hkk"kkvksa dk mYys[k fd;k x;k gSA 
buesa 1950 esa 14 Hkk"kk,¡& fgUnh] xqtjkrh] 
ejkBh] d'ehjh] vlfe;k] ckaXyk] iatkch] mfM+;k] 
laL—r] mnwZ] rfey] rsyqxw] dUuM+] vkSj ey;kye 
bl vuqlwph esa 'kkfey FkÈ] tcfd 1967 esa Çlèkh 
Hkk"kk dks bl vuqlwph esa 'kkfey fd;k x;kA blh 
rjg 1992 esa dksad.kh] ef.kiqjh] usikyh vkSj 
2003 esa cksMks] Mksxjh] eSfFkyh vkSj laFkkyh bl 
vuqlwph dk fgLlk cuÈA Hkkjrh; lafoèkku dk 
vuqPNsn 29 ;g laj{k.k çnku djrk gS fd Hkkjr 
ds ukxfjdksa ds ,d fgLls dks vyx Hkk"kk] fyfi ;k 
laL—fr viukus dk vfèkdkj gSA Hkkjr esa fgUnh 
lcls T;knk cksys tkus okyh Hkk"kk gSA Hkkjr dh o"kZ 
2011 esa gqÃ tux.kuk ds vkadM+ksa ds vuqlkj 57-
1% Hkkjrh; tula[;k fgUnh tkurh gS] ftlesa ls 
43-63  Hkkjrh; yksxksa us fgUnh dks viuh ewy %

Hkk"kk ;k ekr`Hkk"kk ?kksf"kr fd;k FkkA fgUnh vkSj 
bldh cksfy;k¡ lEiw.kZ Hkkjr ds fofoèk jkT;ksa esa 
cksyh tkrh gSaA blds vfrfjä Hkkjr] ikfdLrku 
vkSj vU; ns'kksa esa 14 djksM+ 10 yk[k yksxksa }kjk 
cksyh tkus okyh mnwZ] O;kdj.k ds vkèkkj ij fgUnh 
ds leku gS] ,oa nksuksa gh fgUnqLrkuh Hkk"kk dh 
ijLij&lqcksè; :i gSaA ,d fo'kky la[;k esa yksx 

fgUnh vkSj mnwZ nksuksa dks gh le>rs gSaA Hkkjr esa 
fgUnh] fofHké Hkkjrh; jkT;ksa dh vkfèkdkfjd 
Hkk"kkvksa vkSj {ks= dh cksfy;ksa dk mi;ksx djus okys 
yxHkx 1 vjc yksxksa esa ls vfèkdka'k dh nwljh 
Hkk"kk gSA fgUnh Hkkjr esa lEidZ Hkk"kk dk dk;Z 
djrh gS vkSj dqN gn rd iwjs Hkkjr esa lkekU;r% 
,d ljy :i esa le>h tkusokyh Hkk"kk gSA orZeku 
esa  esa vke cksypky vkSj ljdkjh dkedkt fgUnh
esa bLrseky 'kCn&Hk.Mkj fiNys 20 o"kks± esa 7-5 
xquk c<+k gSA  'kCnksa dh la[;k 20]000 ls c<+ dj 
1-5 yk[k igq¡p pqdh gSA ;s 'kCn mu vuqekfur 6-
5 yk[k 'kCnksa dh oSKkfud vkSj rduhdh 'kCnkoyh 
ds vfrfjä gSa] ftuesa fd foKku vkSj ekufodh dh 
lHkh 'kk[kk,¡ lfEefyr gSa vkSj bu lcdks feyk dj 
fgUnh dk O;kid 'kCn&Hk.Mkj curk gSA fgUnh ek= 
Hkk"kk gh ugÈ cfYd Hkkjrh; laL—fr] lH;rk vkSj 
ijEijk dh fojklr dks vius esa latks, gekjs 
lkaL—frd xkSjo] ,drk o v[k.Mrk dh igpku gS] 
tks v[k.M jk"Vª dks ,d lw= esa ck¡èkrh gSA
fgUnh us dÃ mrkj&p<+ko ns[ks fQj Hkh fgUnh ns'k 
,oa nqfu;k esa lrr~ vkxs c<+rh tk jgh gSA vkt 
fgUnh dsoy Hkkjr rd lhfer ugÈ gS] bldk 
foLrkj foÜo ds reke ns'kksa esa gks pqdk gSA 
turkaf=d vkèkkj ij fgUnh foÜo Hkk"kk gS D;ksafd 
mlds cksyus&le>us okyksa dh la[;k lalkj esa 
rhljh gSA foÜo ds 132 ns'kksa esa tk cls Hkkjrh; 
ewy ds yxHkx 2 djksM+ yksx fgUnh ekè;e ls gh 
viuk dk;Z fu"ikfnr djrs gSaA ,f'k;kÃ laL—fr esa 
viuh fof'k"V Hkwfedk ds dkj.k fgUnh ,f'k;kÃ 
Hkk"kkvksa ls vfèkd ,f'k;k dh çfrfufèk Hkk"kk gSA 
fons'kh foÜofo|ky;ksa us bls ,d egRoiw.kZ fo"k; ds 
:i esa viuk;k gSA vkt 150 ls vfèkd 
foÜofo|ky;ksa esa fgUnh i<+kÃ tk jgh gSA vkt 
fgUnh Hkkjr gh ugÈ cfYd ikfdLrku] usiky 
ckaXykns'k] bjkd] baMksusf'k;k] btjk;y] vkseku] 
fQth] bDokMksj] teZuh] fczVsu] vesfjdk] Ýkal] 
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xzhl] XokVsekyk] lmnh vjc] is:] :l] drj] 
E;kaekj] f=funkn&VkscSxks] ;eu bR;kfn ns'kksa esa tgk¡ 
yk[kksa vfuoklh Hkkjrh; o fgUnh&Hkk"kh gSa] esa Hkh 
cksyh tkrh gSA ekWjh'kl] f=funkn&VkscSxks] lwjhuke] 
xq;kuk] Qhth] n- vÝhdk tSls ns'kksa esa ̂ fxjfefV;k* 
ds :i esa x, Hkkjrh; viuh laL—fr o fgUnh dks 
lgstuk pkg jgs gSaA Li"V gS fd fgUnh vkt nwljs 
ns'kksa esa Hkh viuh dhÆr&irkdk Qgjk jgh gSA 
,FuksykWx ¼2022] 25oka laLdj.k½ dh fjiksVZ ds 
vuqlkj foÜoHkj esa fgUnh dks çFke vkSj f}rh; 
Hkk"kk ds :i esa cksyus okys yksxksa dh la[;k ds 
vkèkkj ij fgUnh foÜo dh dh rhljh lcls vfèkd 
cksyh tkus okyh Hkk"kk gSA
oSfÜod Lrj ij ,oa ns'k esa Hkh fgUnh dk foLrkj 
dkQh gks jgk gS ysfdu nwljh vksj Ldwyh f'k{kk ls 
ysdj mPpre f'k{kk ds Lrj ij fgUnh ,oa vU; 
Hkkjrh; Hkk"kk,¡ fldqM+rh tk jgh gSaA fgUnh ,oa 
vU; Hkkjrh; Hkk"kk;h ekè;e ds fo|ky;ksa esa 
fo|kÆFk;ksa dh la[;k esa yxkrkj fxjkoV vk jgh gSA 
fdlh Hkh Hkk"kk ds laj{k.k gsrq ml Hkk"kk esa çkFkfed 
ls ysdj mPp f'k{kk dk miyCèk gksuk ,d egRoiw.kZ 
vko';drk gSA egku~ oSKkfud MkW- ,ihts vCnqy 
dyke us Hkh Lohdkj fd;k Fkk fd esjh fo|ky;hu 
f'k{kk ekr`Hkk"kk esa gqÃ blfy, eSa vPNk oSKkfud 
cuk gw¡A oSfÜod Lrj ij ns[ksa rks nqfu;k ds ftu 
ns'kksa us viuh ekr`Hkk"kk dks çksRlkfgr fd;k] og 
vkt T;knk fodflr gSaA ns'k esa f'k{kk O;oLFkk ij 
oSÜohdj.k ds c<+rs çHkko ds dkj.k vc ekr`Hkk"kk 
esa f'k{kk dh fLFkfr detksj gks jgh gSA çkFkfed 
f'k{kk esa fQj Hkh fgUnh ;k ekr`Hkk"kk dk fodYi gS 
fdUrq mPp f'k{kk esa rks vaxzsth dk dksÃ fodYi 
Nk=ksa ds le{k fn[kkÃ ugÈ nsrk gSA Hkk"kkÃ xqykeh 
fdlh Hkh ns'k dh lkaL—frd vfLerk ij loZçFke 
geyk djrh gSA foÜo esa foxr 40 o"kks± esa yxHkx 
150 vè;;uksa ds fu"d"kks± dh ekusa rks f'k{kk  
ekr`Hkk"kk esa gh nh tkuh pkfg, D;ksafd ckyd dks 

ekrk ds xHkZ ls gh ekr`Hkk"kk ds laLdkj çkIr gksrs 
gSaA ,sls esa f'k{kk dk ekè;e ekr`Hkk"kk gh gksuk 
pkfg,A Hkkjr esa 1968 esa ykxw jk"Vªh; f'k{kk uhfr 
ls ysdj 2020 esa tkjh jk"Vªh; f'k{kk uhfr rd esa 
Hkk"kkvksa fo'ks"kdj ekr`Hkk"kk ds laj{k.k dh ckr 
dgh xÃ gSA Hkkjr esa Hkk"kkvksa dh fofoèkrk bls ,d 
oSf'k"Vî çnku djrh gSA f=Hkk"kk QkWewZyk ds ihNs 
vkjEHk ls gh ;gh voèkkj.kk jgh gS fd ekr`Hkk"kk 
dk Kku lkaL—frd leUo; djk,xk] fgUnh jk"Vªh; 
leUo; djk,xh vkSj vaxzsth yksxksa dks oSfÜod Lrj 
ij tksM+sxhA ysfdu nqHkkZX;o'k vaxzsth dks geus 
bruh ojh;rk ns nh fd ekr`Hkk"kk,¡ vkSj fgUnh dkQh 
ihNs NwV xb±A
gesa ;g ugÈ Hkwyuk pkfg, fd fgUnh jk"Vª dks ,drk 
ds lw= esa fijksus okyh rFkk fofHké laL—fr;ksa] 
foèkkvksa vkSj dykvksa dh f=os.kh gS] ftlds lkfgR; 
esa lekt dh fofoèkrk] thou –f"V vkSj yksd 
dyk,¡ lajf{kr gSaA blds fy, t#jh gS fd ge 
fgUnh dks ysdj vius vUnj ls fdlh Hkh çdkj dh 
ghurk dk R;kx djsaA fgUnh xoZ vkSj xkSjo dh Hkk"kk 
gSA foÜo dh le`)re Hkk"kkvksa esa vxz.kh fgUnh 
gekjh jk"Vªh; ,drk dh çrhd gSA ;g gesa fofoèkrk 
esa ,dRo dk cksèk djkrh gSA viuh Hkk"kk cksyus 
vkSj fy[kus esa ladksp dk vuqHko u djsaA viuh 
Hkk"kk cksyus ls gekjk lEeku c<+rk gSA nwljksa ls 
vk'kk djus dh ctk; [kqn ls vkSj 
vius ?kj ls 'kq#vkr djsaA vkb,] 
ge lc vius ys[ku ,oa okrkZyki 
esa viuh ekr`Hkk"kk fgUnh dk 
vfèkd ls vfèkd ç;ksx djus dk 
ladYi djsa] rHkh fgUnh 
loZO;kih gksxhA
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laj{kd e.My & lR;kFkZ lkSjHk ¼`11]000½
Jh jfrjke 'kekZ] Jh jkes’oj n;kyq xqIr( xkft;kckn] Jheku~ vkuUn dqekj vk;Z] Jh lqjs'k pUæ vk;Z] Jh nhun;ky xqIr] Lokeh ¼MkW-½ vksekuUn ljLorh] Jh 
ch-,y- vxzoky] Jh Hkokuh nkl vk;Z] Jh feBkbZyky flag] Jh pUnwyky vxzoky] Jh dS- nsojRu vk;Z] Jh ukjk;.k yky feÙky] Jherh vkHkk vk;kZ] Jherh 
'kkjnk xqIrk] Jherh iq"ik xqIrk] Lokeh ¼MkW-½ vk;sZ'kkuUn ljLorh] Jh lq/kkdj ih;w"k] vk;Zlekt xk¡/kh/kke] vk;Z ifjokj laLFkk dksVk] Jh jktdqekj xqIrk ,oa 
ljyk xqIrk] izks- vkbZ- ts- HkkfV;k( ukfld] Jh Jo.k dqekj xqIrk] Jherh vkseizdk’k oekZ( t;iqj] Jh d`".k pkSiM+k] Jh nhipUn vk;Z( fctukSj] Jh [kq'kgkypUn 
vk;Z] xqIrnku mn;iqj] Jh jko gfj’pUæ vk;Z] Jh y{e.k ljkQ] Jh eksrh yky vk;Z] Jh j?kqukFk feÙky] Jh t;nso vk;Z] Lokeh izoklkuUn ljLorh] Jh ujs'k 
dqekj jk.kk] Lokeh iz.kokuUn ljLorh] Jh ohjsUæ feÙky] Jh fot; rk;fy;k] xqIr nku fnYyh] izks- vkj-ds-,ju] Jh ,e- fotsUæ dqekj VkWd] Jh fodkl xqIrk] 
Jh HkkjrHkw"k.k xqIrk] MkW-eksrhyky 'kekZ] Mh-,-oh- ,dsMeh] Vk.Mk] feJhyky vk;Z dU;k b.Vj dkWyst] Vk.Mk] Jh ,e-ih- flag] Jh jkeizdk'k NkcM+k] Jh iz/kku 
th] e/;Hkkjrh; vk- iz- lHkk] Jh foosd caly] Jherh xk;=h iaokj] MkW- ve`ryky rkifM+;k] Jh yksds'k pUæ Vkad] vk;Z lekt fgj.kexjh] mn;iqj] Jh 
izÏknd`".k ,oa Jherh izHkk HkkxZo] MkW- osn izdk'k xqIrk] Jh ohjlsu eq[kh] Jh lqjs'kiky] ;w-,l-,-] Jh jktsUæ dqekj lDlsuk] dksVk] Jherh lqeu lwn] dUMk ?kkV 

¼lksyu½] ekrk 'khyk lsBh] U;wtlhZ] MkW- ,l- ds- ekgs'ojh] mn;iqj] Jh jkts'k frokjh ¼f'k{kd½] Xokfy;j] MkW- iw.kZflag Mckl] ubZ fnYyh] Jherh lfork lsBh] 
p.Mhx<+] Jh c`t o/kok] vEckyk 'kgj] Jh gtkjh yky vk;Z] mn;iqj] MkW- lR;izdk’k] gjnksbZ] Jh jktsUæiky oekZ] oMksnjk] fizUlhiy Mh- ,- oh- ,p- tsM- 
,y- lh- lS- Ldwy] njhck ¼jktleUn½] vkpk;Z vkuUn iq#"kkFkhZ] gks’kaxkckn] Jh vks3e~ izdk’k vxzoky] uks,Mk] Jh Hkjr vks3e~ izdk’k vxzoky] vgenkckn] Jh 
lqjsUæ deZpUnkuh] iq.ks] MkW- vkuUn dqekj 'kekZ] ubZ fnYyh] Jh jes’k pUæ xqIrk] ;w-,l-,-] Jh 'kq)cks/k 'kekZ( Jhxaxkuxj] Jh dUgS;k yky vk;Z] 'kkgiqjk] MkW- 
lR;k ih- ok".ksZ;( dukMk] Jh v’kksd dqekj ok".ksZ;( cMksnjk] Jh ukxsUæ izlkn xqIrk] cxgk ¼fcgkj½] Jh x.ks’knÙk xks;y] cqyUn’kgj ¼m- iz-½] Jh iw.kZpUn vk;Z] 
dkuksM+] Jh osnizdk’k vk;Z( ubZ fnYyh] Jh lR;ukjk;.k 'kekZ( mn;iqj] Jherh jk/kk nsoh&jru yky jktksjk( fuEckgsM+k] Jh lR;izdk’k 'kekZ( mn;iqj] lqn’kZu diwj( 
iapdwyk] Jh nsojkt flag( mn;iqj] Jherh yfyrk esgjk( mn;iqj] Jh Ñ".k yky Max vk;Z( fgekpy izns’k] Jh th- jkts’oj ¼xkSM+½ vk;Z( gSnjkckn] iq#"kksÙke yky 
es?koky( mn;iqj] Jh cyjke th pkSgku( mn;iqj] Jh jkds’k tSu( mn;iqj] Jherh deydkUrk lgxy( iapdwyk] Jh vEckyky luk<Ó( mn;iqj] Jh Hk¡oj yky 
vk;Z( mn;iqj] Jh osyth /kuth HkkbZ( egkjk"Vª] Jh lTtuflag dksBkjh( t;iqj] Jh psru izdk’k vk;Z( tks/kiqj] Bkdqj ftrsUæ iky flag( vyhx<+] Jh ?ku’;ke 
'kekZ( t;iqj] Jh ekuflag pkSgku( Mwaxjiqj] Jh vt; dqekj xks;y( ikuhir] Jh jkethou feJ( t;iqj] Jherh eerk vk;kZ( ubZ fnYyh] Jh ;'k vk;Z( dksydkrk] 
Jherh lafprk tSu( mn;iqj] Jherh dqlqe xqIrk( lwjr] MkW- ch-ih- HkVukxj( mn;iqj] MkW- voUr dqekj lpsrh( mn;iqj] Jh v#.k vczksy( eqEcbZ

lR;kFkZ fe= cusalR;kFkZ fe= cusa  lR;kFkZ fe= cusa 

vkidk ek= 5100 #i;s okf"kZd dk lg;ksx U;kl ds dk;Z dks vf}rh; xfr iznku dj ldrk gSA vkidk ek= 5100 #i;s okf"kZd dk lg;ksx U;kl ds dk;Z dks vf}rh; xfr iznku dj ldrk gSA vkidk ek= 5100 #i;s okf"kZd dk lg;ksx U;kl ds dk;Z dks vf}rh; xfr iznku dj ldrk gSA 
U;kl ds dk;ks± dks xfr iznku djus ds fy, 5100 #- ¼ik¡p gtkj ,d lkS½ okf”kZd dk lg;ksx iznku djsaAU;kl ds dk;ks± dks xfr iznku djus ds fy, 5100 #- ¼ik¡p gtkj ,d lkS½ okf”kZd dk lg;ksx iznku djsaAU;kl ds dk;ks± dks xfr iznku djus ds fy, 5100 #- ¼ik¡p gtkj ,d lkS½ okf”kZd dk lg;ksx iznku djsaA

pSd Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ çdk'k U;kl ds i{k esa cuk U;kl ds irs ij HkstsaA vFkok ;wfu;u cSad vkWQ bf.M;k] esu czkap] fnYyh xsV] mn;iqj 
cSad ,dkmUV dk fooj.k %  AC. No. % 310102010041518, IFSC CODE- UBIN 0531014, MICR CODE- 313026001 esa tek djk Ñi;k lwfpr djsaA

gekjs vR;Ur vkReh; cU/kqtu! gekjs vR;Ur vkReh; cU/kqtu! 
bl vihy dks esjh O;fDrxr vihy dfg, vFkok U;kl dh vihy lef>,A ;g vki rd igq¡ps vkSj vkidh vkReh;rk gesa izkIr gks] blh bl vihy dks esjh O;fDrxr vihy dfg, vFkok U;kl dh vihy lef>,A ;g vki rd igq¡ps vkSj vkidh vkReh;rk gesa izkIr gks] blh 
ukrs ge izFke ckj vFkZ lg;ksx dk fuosnu dj jgs gSaAukrs ge izFke ckj vFkZ lg;ksx dk fuosnu dj jgs gSaA
vkidks ;g tkudkjh gksxh gh fd uohu] vkd"kZd izdYiksa dk fuekZ.k dj U;kl lglzksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds ewy rÙoksa dks vkidks ;g tkudkjh gksxh gh fd uohu] vkd"kZd izdYiksa dk fuekZ.k dj U;kl lglzksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds ewy rÙoksa dks 
vxzizlkfjr dj jgk gSA lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] mn;iqj }kjk vk;kZoÙkZ fp=nh?kkZ esa osn] osn ds izknqHkkZo] Hkkjrh; _f"k;ksa ds vxzizlkfjr dj jgk gSA lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] mn;iqj }kjk vk;kZoÙkZ fp=nh?kkZ esa osn] osn ds izknqHkkZo] Hkkjrh; _f"k;ksa ds 
;ksxnku] ;ksfxjkt Jh d`".k vkSj Hkxoku jke ds ikou thou&pfj=] esokM+ dh ekVh ds xkSjo egkjk.kk izrki] vk;Zlekt ds jRuksa] ;ksxnku] ;ksfxjkt Jh d`".k vkSj Hkxoku jke ds ikou thou&pfj=] esokM+ dh ekVh ds xkSjo egkjk.kk izrki] vk;Zlekt ds jRuksa] 
Hkkjr dks LorU=rk fnykus okys ØkfUrdkfj;ksa] lR;kFkZ izdk'k fp=koyh ,oa egf"kZ n;kuUn ds thou pfj= ds ek/;e ls o laLdkj Hkkjr dks LorU=rk fnykus okys ØkfUrdkfj;ksa] lR;kFkZ izdk'k fp=koyh ,oa egf"kZ n;kuUn ds thou pfj= ds ek/;e ls o laLdkj 
ohfFkdk ds ek/;e ls ekuo fuekZ.k dh iwjh ;kstuk vkxUrqdksa ds lkeus j[kh tk jgh gSA bl Øe esa ekuksa egf”kZoj dh laLdkj fof/k ewrZ:i ohfFkdk ds ek/;e ls ekuo fuekZ.k dh iwjh ;kstuk vkxUrqdksa ds lkeus j[kh tk jgh gSA bl Øe esa ekuksa egf”kZoj dh laLdkj fof/k ewrZ:i 
esa fpf=r gks x;h gSA esa fpf=r gks x;h gSA 
ogha mPpre xq.koÙkk ds 3D fFk;sVj dk fuekZ.k dj egkiq#”kksa ds thou&pfj= dk fnXn’kZu Hkh djk;k tk jgk gSA ;gk¡ ;g vafdr djuk ogha mPpre xq.koÙkk ds 3D fFk;sVj dk fuekZ.k dj egkiq#”kksa ds thou&pfj= dk fnXn’kZu Hkh djk;k tk jgk gSA ;gk¡ ;g vafdr djuk 
vko';d gS fd eqDr gLr ls fn, gq, mnkj vFkZ ds lg;ksx ls HkO; laLdkj ohfFkdk ifjlj o fFk;sVj dk fuekZ.k ekuuh; lqjs'k pUæ th vko';d gS fd eqDr gLr ls fn, gq, mnkj vFkZ ds lg;ksx ls HkO; laLdkj ohfFkdk ifjlj o fFk;sVj dk fuekZ.k ekuuh; lqjs'k pUæ th 
vk;Z( vgenkckn vkSj ekuuh; nhun;ky th xqIr( dksydkrk ds ifo= lg;ksx ls gks ik;k gS ,oa laLdkjksa dk fuekZ.k vk;Ztuksa ds lkewfgd vk;Z( vgenkckn vkSj ekuuh; nhun;ky th xqIr( dksydkrk ds ifo= lg;ksx ls gks ik;k gS ,oa laLdkjksa dk fuekZ.k vk;Ztuksa ds lkewfgd 
lg;ksx ls ,df=r /ku ls gqvk gSA ijUrq budks xfr nsus ds fy,] o"kZ esa lkjs izdYi 365 fnu xfr'khy jgsa] blds fy, vko';d gS fd dqN lg;ksx ls ,df=r /ku ls gqvk gSA ijUrq budks xfr nsus ds fy,] o"kZ esa lkjs izdYi 365 fnu xfr'khy jgsa] blds fy, vko';d gS fd dqN 
yksx vkxs vk,¡ vkSj izfro"kZ viuk ;ksxnku nsa] blhfy, vkils ;g fuosnu dj jgk gw¡A eSa O;fDrxr :i ls vuqx`ghr gksÅ¡xk vxj yksx vkxs vk,¡ vkSj izfro"kZ viuk ;ksxnku nsa] blhfy, vkils ;g fuosnu dj jgk gw¡A eSa O;fDrxr :i ls vuqx`ghr gksÅ¡xk vxj 

vki ek= 5100 lkS #i;s izfro"kZ nsus dk ladYi ysaxsA U;kl dk ,dkmUV uEcj Hkh uhps vafdr gSA U;kl dks iznÙk nku vk;dj vki ek= 5100 lkS #i;s izfro"kZ nsus dk ladYi ysaxsA U;kl dk ,dkmUV uEcj Hkh uhps vafdr gSA U;kl dks iznÙk nku vk;dj 
vf/kfu;e dh /kkjk 80G ds vUrxZr dj eqDr gSAvf/kfu;e dh /kkjk 80G ds vUrxZr dj eqDr gSA
gesa vk'kk gh ugha fo'okl gS fd vki gekjh izkFkZuk dks Lohdkj dj 5100 #i;s okf"kZd dk ;g vFkZ lg;ksx iznku djus dh d`ik djsaxsA gesa vk'kk gh ugha fo'okl gS fd vki gekjh izkFkZuk dks Lohdkj dj 5100 #i;s okf"kZd dk ;g vFkZ lg;ksx iznku djus dh d`ik djsaxsA 
fuf'pr ekfu;s vkids lg;ksx ls tks ÅtkZ vkSj xfr gesa feysxh og yk[kksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds mnkÙk ewY;ksa dks fuf'pr ekfu;s vkids lg;ksx ls tks ÅtkZ vkSj xfr gesa feysxh og yk[kksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds mnkÙk ewY;ksa dks 

lEizsf"kr djus esa ehy dk iRFkj lkfcr gksxhA lEizsf"kr djus esa ehy dk iRFkj lkfcr gksxhA             fuosnd& v’kksd vk;Z] v/;{k&U;kl            fuosnd& v’kksd vk;Z] v/;{k&U;kl

gekjs vR;Ur vkReh; cU/kqtu! 
bl vihy dks esjh O;fDrxr vihy dfg, vFkok U;kl dh vihy lef>,A ;g vki rd igq¡ps vkSj vkidh vkReh;rk gesa izkIr gks] blh 
ukrs ge izFke ckj vFkZ lg;ksx dk fuosnu dj jgs gSaA
vkidks ;g tkudkjh gksxh gh fd uohu] vkd"kZd izdYiksa dk fuekZ.k dj U;kl lglzksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds ewy rÙoksa dks 
vxzizlkfjr dj jgk gSA lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] mn;iqj }kjk vk;kZoÙkZ fp=nh?kkZ esa osn] osn ds izknqHkkZo] Hkkjrh; _f"k;ksa ds 
;ksxnku] ;ksfxjkt Jh d`".k vkSj Hkxoku jke ds ikou thou&pfj=] esokM+ dh ekVh ds xkSjo egkjk.kk izrki] vk;Zlekt ds jRuksa] 
Hkkjr dks LorU=rk fnykus okys ØkfUrdkfj;ksa] lR;kFkZ izdk'k fp=koyh ,oa egf"kZ n;kuUn ds thou pfj= ds ek/;e ls o laLdkj 
ohfFkdk ds ek/;e ls ekuo fuekZ.k dh iwjh ;kstuk vkxUrqdksa ds lkeus j[kh tk jgh gSA bl Øe esa ekuksa egf”kZoj dh laLdkj fof/k ewrZ:i 
esa fpf=r gks x;h gSA 
ogha mPpre xq.koÙkk ds 3D fFk;sVj dk fuekZ.k dj egkiq#”kksa ds thou&pfj= dk fnXn’kZu Hkh djk;k tk jgk gSA ;gk¡ ;g vafdr djuk 
vko';d gS fd eqDr gLr ls fn, gq, mnkj vFkZ ds lg;ksx ls HkO; laLdkj ohfFkdk ifjlj o fFk;sVj dk fuekZ.k ekuuh; lqjs'k pUæ th 
vk;Z( vgenkckn vkSj ekuuh; nhun;ky th xqIr( dksydkrk ds ifo= lg;ksx ls gks ik;k gS ,oa laLdkjksa dk fuekZ.k vk;Ztuksa ds lkewfgd 
lg;ksx ls ,df=r /ku ls gqvk gSA ijUrq budks xfr nsus ds fy,] o"kZ esa lkjs izdYi 365 fnu xfr'khy jgsa] blds fy, vko';d gS fd dqN 
yksx vkxs vk,¡ vkSj izfro"kZ viuk ;ksxnku nsa] blhfy, vkils ;g fuosnu dj jgk gw¡A eSa O;fDrxr :i ls vuqx`ghr gksÅ¡xk vxj 

vki ek= 5100 lkS #i;s izfro"kZ nsus dk ladYi ysaxsA U;kl dk ,dkmUV uEcj Hkh uhps vafdr gSA U;kl dks iznÙk nku vk;dj 
vf/kfu;e dh /kkjk 80G ds vUrxZr dj eqDr gSA
gesa vk'kk gh ugha fo'okl gS fd vki gekjh izkFkZuk dks Lohdkj dj 5100 #i;s okf"kZd dk ;g vFkZ lg;ksx iznku djus dh d`ik djsaxsA 
fuf'pr ekfu;s vkids lg;ksx ls tks ÅtkZ vkSj xfr gesa feysxh og yk[kksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds mnkÙk ewY;ksa dks 

lEizsf"kr djus esa ehy dk iRFkj lkfcr gksxhA             fuosnd& v’kksd vk;Z] v/;{k&U;kl
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vk;Z lekt ds laLFkkid egÆ"k n;kuan ljLorh us 
vusdksa ckj fo"k ihdj Hkh lalkj dks osnksa dk lans'k 
fn;kA muds f'k"; iafMr ys[kjke us Hkh lalkj ds 
midkj ds fy, vius isV esa Nqjk [kk,A
Økafrdkjh lar Lokeh J)kuan th vius cfynku ls 
èkeZ cxhpk lÈprs jgsA vk;Z lekt ds usr`Ro esa 
tu&tu dks lq[k igqapkus ds fy, vufxur 
egkiq#"k iq#"kkFkZ djrs jgsA vkt Ms<+ lkS o"kZ vk;Z 
lekt ds gksus ds ckn Hkh vk;Z ohjksa dh ijaijk esa 
cfynkuh iqV lekfgr gSA
vk;Z lekt dh LFkkiuk ls iwoZ osnksa dk uke uke gh 
'ks"k jg x;k FkkA osn dh ppkZ cUn lh FkhA vk;Z 
lekt ds çpkj ds lkFk osnksa dh ppkZ tksj 'kksj ls 
py iM+h gSA vk;Z lekth if.Mrksa us osnksa ij dÃ 
Hkk"; rFkk Vhdk;sa fy[kh gSaA osn lEcUèkh iqLrdksa dh 
la[;k vR;fèkd gS A
ihfM+rksa dh lsok % midkj ds dk;Z esa Hkh bl le; 
rd dksÃ nwljh laLFkk vk;Zlekt dh rqyuk esa fVd 

ugÈ ldrhA dgÈ nq"dky iM+s] HkwdEi vk;s 
vk;Zlekt ds dk;ZdÙkkZ ogk¡ tk igq¡prs gSa rFkk ,sls 
volj ij fgUnw&eqfLye dk HksnHkko ugÈ fd;k 
tkrk A
fo|k dh o`f) % bl {ks= esa ftruk dk;Z vk;Zlekt 
us fd;k gS vkSj fdlh laLFkk us ugÈ fd;k gSA 
blfy;s vk;Zlekt lqf'kf{kr yksxksa dh laLFkk 
dgykrh gSA
nfyrks)kj % Hkkjro"kZ esa vLi`'; ekus x;s oxZ dh 
tks lsok vk;Zlekt us dh gS og vius vki esa ,d 
mnkgj.k gSA bl {ks= esa lsok djrs gq, bls vius 
dÃ vueksy jRuksa dk cfynku nsuk iM+k fQj Hkh 
lsok vkSj ijksidkj ds {ks= esa vk;ks± us ix ihNs ugÈ 
gVk;kA 
fL=;ksa dks lEeku fnyk;k fL=;ksa dks ?k`.kk dh 
–f"V ls ns[kk tkrk FkkA L=h dks iSj dh twrh le>k 
tkrk FkkA vkt fL=;ksa dks lEeku dk mPp LFkku 
çkIr gSA blesa vk;Zlekt dk lokZfèkd ;ksxnku gSA 

le>sa rks vk;Z lekt gS D;k\le>sa rks vk;Z lekt gS D;k\le>sa rks vk;Z lekt gS D;k\

vk;Z lekt LFkkiuk vk;Z lekt LFkkiuk 
ds 150osa o"kZ ij fo'ks"k ds 150osa o"kZ ij fo'ks"k 

vk;Z lekt LFkkiuk 
ds 150osa o"kZ ij fo'ks"k 

xrkad ls vkxs ------xrkad ls vkxs ------xrkad ls vkxs ------

if.Mr lat; lR;kFkhZif.Mr lat; lR;kFkhZif.Mr lat; lR;kFkhZ
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vk;Zlekt us L=h f'k{kk dk dk;Z rc vkjEHk fd;k 
tc bldk uke rd ysuk iki ekuk tkrk FkkA bl 
dk;Z dks djrs gq, vk;ks± dk ;=&r= lkekftd 
cfg"dkj fd;k x;kA vk;ks± dks dÃ çdkj dh 
;kruk;sa nh xb± ijUrq vk;Zlekth bl dk;Z dks 
djrs gq, vkxs gh vkxs c<+rs x;sA
vukFk j{kk % vukFkksa dh j{kk] f'k{kk ,oa 
ikyu&iks"k.k dh vksj vk;Zlekt us gh loZçFke 
è;ku fn;kA vk;Z vukFkky;ksa dh çcUèk O;oLFkk 

nwljksa ds fy, ,d mnkgj.k 
jgh gSA
}kj [kqys gSa % vk;Zlekt 
lkoZHkkSfed vk;Z èkeZ dk 
çpkj djrk gSA blfy, 
blds }kj lcds fy, 
leku :i ls [kqys gSaA dksbZ 
fdlh tkfr dk gks] fdlh 
ns'k dk O;fä gks vk;Z 
lekt ds fu;eksa rFkk 
fl)kUrksa dks ekuusokyk 

bldk lHkkln cu ldrk gSA
bl çdkj ls lSadM+ksa vkSj dk;Z gSa ftuls vk;Zlekt 
dh lQyrk dh ijh{kk dh tk ldrh gSA bl ijh{kk 
ds vkèkkj ij ge fcuk f>>d dg ldrs gSa fd 
vk;Zlekt vius fe'ku esa lQy gks jgk gSA gk¡! 
;g Bhd gS fd vHkh rd vius fe'ku ds dÃ dk;ks± 
dks vk;Z lekt us vkjEHk gh ugÈ fd;kA ;fn 
lTtu yksx cgqr cM+h la[;k esa vk;Zlekt esa 
lfEefyr gksdj bu dk;ks± dks gkFk esa ysa rks vfr 
'kh?kz èkkÆed] lkekftd rFkk jktuhfr lqèkkj gksdj 
lalkj dk cM+k midkj gksA blfy, esjk lalkj dk 
midkj djusokys lHkh lTtuksa ls fuosnu gS fd os 
lc bl ijksidkjd lekt esa lfEefyr gksa rkfd 
lalkj dk midkj loZ lkeF;Z ls fd;k tkos rFkk 

lalkj dks orZeku foifÙk;ksa ls cpk;k tk;A
egf"kZ n;kuUn ljLorh us 
lR; dk iw.kZ çdk'k çkIr 
fd;k vkSj vius gkFk ls 
lR; dh dqath ysdj osn 
erksa ds yqIr&xqIr rkys 
[kksysA _f"k us osnksa dk 
Hkk"; viuh vkRek ls 
çkIr ÃÜojh; çdk'k esa 
vkSj çkphu _f"k;ksa ds 
xzUFkksa ds vkèkkj ij fd;k 
rFkk lalkj dks ;g fl) 
djds fn[kk;k fd osn dh 
f'k{kk,¡ fdruh mPp o ifo= gSaA Lokeh n;kuUn us 
ml eyos] dwM+k&djdV dks gVkus dk vk'p;Ztud 
dk;Z fd;k] ftlus osn Kku ds vkyksd dks 
yqdk&fNik j[kk FkkA viuh xxuHksn Çlg xtZuk 
djds] viuh vkstLoh O;fäRo dyk ls mUgksaus mu 
lc cqjkb;ksa dk [k.Mu fd;k] ftuesa mudh tkfr 
Qalh èkalh FkhA 
ml _f"k dk ftruk Hkh ;'kksxku djsa] FkksM+k gSA ge 
lcdk çFke dÙkZO; gS fd tks oLrq vkidks Lokeh 
n;kuUn ls cikSrh esa çkIr gqÃ gS mls viuk ru] 
eu vkSj èku yxkdj cuk,¡ j[ks rFkk osn çpkj dks 
xfr çnku djsaA
vkvks laL—r] laL—fr] laLdkj ,oa ns'k èkeZ dh 
j{kk ds fy, vk;Z lekt dks lg;ksx çnku djsaA 
vk;Z lekt ds y{; dks thou dk y{; ?kksf"kr 
djsaA vius vki dks lxoZ vk;Z lekth ?kksf"kr djsaA 
ohjksa ds jfäe bfrgkl feVus uk ik, blds fy, 
vius vki dks ges'kk tkx:d j[kksA laè;k] 
Lokè;k;] lRlax ls vius thou dks iw.kZ ifo= ,oa 
cyoku cukrs jgksA ;gh èke Z dh j{kk dk eyw  e=a  gAS  
¼lUnHkZ xzUFk& vk;Z lekt ls ifjp;] çks mekdkar mikè;k;] 
dksydkrk½

vk;ksZins’kd] iVuk ¼fcgkj½] pyHkk”k& 7717766151
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lukru laL—fr esa nsoiwtk dk cM+k egRo gSA 
nsorkvksa dks ge çlé djuk pkgrs gSa] mUgsa 
f[kykuk pkgrs gSaA ;g vPNk gS] ,slk gksuk Hkh 
pkfg,A ijUrq f[kykus dk gekjk <+ax tks gksuk 
pkfg, ml çdkj ls ge ugÈ f[kyk ikrsA ge fdlh 
fp= ;k ewÆr ds lkeus dqN oLrq j[k nsrs gSa ;g 
ekudj fd nsorkvksa dks Hkksx yx tk;s] igys nsork 
mlesa ls dqN [kk ysa] fQj ge [kk;saA D;k vkt rd 
gekjs }kjk fdlh nsoh&nsork dh ewÆr ;k fp= ds 
le{k j[kh feBkÃ esa ls FkksM+h lh Hkh feBkÃ fdlh 
nsork us [kkÃ gS\ ;k fdlh nsoh&nsork ds lkeus 
QksM+s x;s ukfj;y esa ls mUgksaus dqN [kk fy;k gks\ 
,slk dHkh ugÈ gqvk] os dHkh ugÈ [kk ldrs D;ksafd 
os tM+ gSaA geus tM+ oLrqvksa ls mudk fp= ;k ewÆr 
cukÃ gSA dksÃ Hkh tM+ oLrq dqN Lor% xzg.k ugÈ 
dj ldrh ;g oSKkfud lR; gSA nsoh&nsorkvksa ds 
uke ij gksrk rks ;g gS fd ge nsoh&nsorkvksa dh 
çfrek ;k fp= ds lkeus dqN nsj ds fy, lkexzh 
j[kdj fQj mBk ykrs gSa vkSj fQj çlkn ekudj 
ge gh lc mls [kk ysrs gSaA nsoh&nsork ds uke ij 
feBkÃ] ukfj;y] cdjk] eqxkZ] HkSalk] 'kjkc] u tkus 
D;k&D;k çlkn ds :i esa Hkä [kk jgs gSa] vkSj uke 
nsork dks p<+kus dk gks jgk gSA D;k ;gh lgh <ax 

gS\ nsorkvksa dh blls r`fIr gks jgh gS \ vkids fn, 
x, inkFkZ dks nsork xzg.k dj jgs gSa\ bu ç'uksa ij 
FkksM+k lksfp;s] fpUru dfj;s fd D;k ,slk f[kykuk 
lgh vFkks± esa f[kykuk gS ;k eu le>kus ds fy, 
dYiukvksa esa ;g lc gqvkA ;g oSlk gh gS tSls 
fdlh vfrfFk dks Hkkstu djokus gsrq vkefU=r 
fd;k] mls lEeku ds lkFk vklu ij cSBk fn;k] 
mlds lkeus Hkkstu dh Fkkyh j[k nh vfrfFk us 
mlesa ls dqN [kk;k gh ugÈ vkSj FkksM+h nsj esa okfil 
mBk yhA fdUrq ge dg jgs gSa vfrfFk lRdkj geus 
dj fn;kA dksjh dYiuk ekudj eu dks le>kuk 
cky cqf) tSlk gh egRoghu deZ gSA ;fn dYiuk 
ls gh lc gks tkrk gS rks ckyw jsrh dks 'kôj 
le>dj gyos esa Mky nsa] fQj mls [kkosaA fdUrq og 
[kk;k ugÈ tk ldrk] ;FkkFkZrk vkSj dYiuk 
vyx&vyx gSaA dYiuk dk dksÃ ifj.kke ugÈ 
gksrk] mldk dksÃ ykHk ugÈ gksrk] ;FkkFkZrk gh 
ifj.kke nsrh gSA blfy;s tM+ vFkok pSrU; nsoh 
nsorkvksa dks f[kykus dk rjhdk mudk eq[k gSA eq[k 
ls gh [kk;k tk ldrk gSA nsorkvksa dks r`Ir djus 
ds fy, 'kkL=ksa esa nsorkvksa dk eq[k vfXu crk;k gS] 
dgk x;k  vFkkZr~ vfXu ^vfXuoS Z nsokuka eq[ke~*
nsorkvksa dk eq[k gSA

nsoiwtk dk ek/;e ;K gSnsoiwtk dk ek/;e ;K gSnsoiwtk dk ek/;e ;K gS
xrkad ls vkxs ---------xrkad ls vkxs ---------xrkad ls vkxs ---------
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igys gekjs ifjokjksa esa Hkkstu cuus ij igys vfXu 
dks ftekrs FksA fQj ?kj ds O;fä [kkrs FksA ;g 

vfXu ftekuk cfyoSÜo ;K dgykrk gSA gekjs 
lukru èkeZ ds egku~ xzUFk ijekRek dh ok.kh osn esa 
dgk  ^mfÙk"B czã.kLirs nsoku~ ;Ksu cksèk;*
mBks vkSj ;K ls nsorkvksa dks igpkuksA blfy, 
nsokrkvksa dks r`Ir djus] mUgsa çlé j[kus dk 
ekè;e lalkj esa dsoy&dsoy ;K gh gSA bl leLr 
lalkj dh ukfHk ;K gS gekjs 'kjhj esa ukfHk dk 
cgqr egRo gSA ;fn ukfHk pØ FkksM+k Hkh bèkj&mèkj 
gks tkos rks iwjk 'kjhj vO;ofLFkr gks tkrk gSA iwjs 
'kjhj dks O;ofLFkr vkSj LoLFk j[kus ds fy, ukfHk 
O;ofLFkr gksuh pkfg,A Bhd blh çdkj iwjs foÜo 
dh ukfHk ;K dks crk;k x;k gSA dgk x;k ^v;a 
;Kks HkqouL; ukfHk%* vFkkZr~ ;K leLr lalkj 
dh ukfHk gSA ,slk D;ksa dgk x;k] bls lef>;sA &
;K ckgjh vkSj vkUrfjd ifo=rk djrk gS] ;K ls 
çnw"k.k nwj gksrk gS] ;g fopkj ek= dYiuk ;k 
èkkÆed xzUFkksa rd lhfer ugÈ gSA bl ns'k esa vusdksa 

LFkkuksa ij çnw"k.k ns[kus dh oSKkfud rduhd ls 
e'khuksa }kjk tk¡p dj fl) gqvk gSA dsoy Hkkjr 
gh ugÈ foÜo ds dÃ vU; ns'kksa us ;K djrs gq, 
çnw"k.k eqä LFkyksa dk ifj{k.k fd;k gSA ;K dk èkwe 
ok;q] ikuh] ouLifr dks vkjksX; vkSj iqf"V çnku 
djrk gSA ;gk¡ ,d ?kVuk dh lR;rk ls voxr 
djkuk mä dFkuksa dh iqf"V djrk gSA dqN o"kZ iwoZ 
Hkksiky esa xSl dk.M gqvk ftlls gtkjksa O;fä 
çHkkfor gq,A tc QSDVªh ls xSl dk fjlu gks jgk 
Fkk] ukxfjdksa dh vk¡[kksa vkSj 'kjhj ij çHkko gks 
jgk Fkk ml le; gtkjksa O;fä ?kj NksM+&NksM+ dj 
Hkkx jgs FksA fdUrq ogÈ jkBkSj ifjokj ftudk 
fuokl Hkh mlh xSl çHkkfor {ks= esa Fkk os ?kj ls 
dgÈ ugÈ x;sA os fuR; gou djrs Fks] ;K dk 
lkeku muds ;gk¡ Fkk gh] mUgksaus 'kh?kzrk ls ?kj ds 
njokts] f[kM+dh cUn fd;s vkSj ;K djuk çkjEHk 
dj fn;kA bldk ifj.kke ;g gqvk fd muds 
ifjokj ij tgjhyh xSl dk dksÃ çHkko ugÈ gqvkA 
;g dksÃ tknw Vksuk ugÈ Fkk] ;K ls mRié 
èkwe o cuh xSl dk çHkko FkkA ,slk 
ç;ksx dqN lky igys xqtjkr ¼lwjr½ 
vkSj egkjk"Vª ¼chM½ ds {ks= esa Iysx ds 
nq"çHkko dks de djus ds fy, Hkh fd;k 
x;kA    Øe’k% -----

lR;kFkZçdk'k çpkj lg;ksx fuf/k 
lR;kFkZ çdk'k ls mR—"V dksbZ xzUFk ugha ftlds çdk'ku esa vkidh iq.; nku jkf'k dk ç;ksx gksA lR;kFkZ çdk'k çpkj gsrq] de 
jkf'k esa vf/kd la[;k esa ;g egku~ xzUFk tu&tu ds gkFkksa esa igq¡p lds] ,rnFkZ fuEu ;kstuk fufeZr dh xbZ gS&
lR;kFkZçdk'k ds çpkj gsrq —i;k fuEukuqlkj lg;ksx dj ykxr ewY; ls vk/kh dher esa lR;kFkZçdk'k dk fn;k tkuk lqfuf'pr 
djsaA vkids }kjk lg;ksxkFkZ çnku dh xbZ jkf'k ds le{k vafdr çfr;ksa ij vkidk vFkok vkids fdlh fç;tu dk fp= xzUFk ds 
doj ij fn;k tkosxkA
1000 izfr;ksa ds izdk'ku gsrq 25000 #i;s dk nku nsus dk Je djsaA 10 izfr;k¡ fu'kqYd vkids ikl Hksth tk,¡xhA
vkidk nku vk;dj vf/kfu;e dh /kkjk 80 th ds vUrxZr djeqä gksxkA jkf'k U;kl ds uke Mªk¶V ;k pSd }kjk Hkstsa vFkok 
;wfu;u cSad vkWQ bf.M;k] mn;iqj [kkrk Øekad 310102010041518] IFSC-UBIN 0531014 esa tek dj lwfpr djsaA

Hkokuhnkl vk;Z] ea=h&U;klv'kksd vk;Z] v/;{k&U;kl MkW- ve`r yky rkifM+;k] la;qDrea=h&U;kl

& izdk’k vk;Z
iz/kku& vk;Z izfrfuf/k lHkk ¼e/;Hkkjr½

egw ¼e- iz-½
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LokLF;

orZeku le; esa fo—r thou 'kSyh] fo—r 
vkgkj&fogkj ,oa ok;q çnw"k.k ds dkj.k Üokl 
jksx cgqrk;r esa ik;k tkrk gSA blh dks nek ;k 
czkWfd;y vLFkek Hkh dgrs gSaA bl O;kfèk esa jksxh 
dks Üokl ysus esa Je o dfBukÃ gksrh gS o NksM+us 
esa tksj yxkuk iM+rk gS rFkk Hkkjh d"V dk 
vuqHko gksrk gSA thou ds fy, lokZfèkd 
vko';d fØ;k Üokl ysuk o NksM+uk gh gS] bl 
jksx esa blh fØ;k esa ckèkk iM+rh gSA FkksM+h lh 
esgur djus] rst pyus ;k O;k;ke djus ij ne 
Qwyuk] eq¡g [kksydj tksj&tksj ls Üokl ysuk bl 
jksx ds çkjfEHkd y{k.k gSaA 
dkj.k& cpiu esa ckj&ckj U;weksfu;k jksx dk 
gksuk] çk;% [kkalh tqdke ls ihfM+r gksrs jguk] 

efyu cfLr;ksa ;k lhyu;qä ?kqVu Hkjs vaèksjs ?kjksa 
esa jguk] lhesUV] iRFkj] Åu] dikl rFkk 
uk;yksu ds dkj[kkuksa esa dke djuk] dks;ys dh 
[knku esa dke djuk] vusd jklk;fud xSlksa ds 

lEidZ esa jguk] /kw,¡ o èkwy esa 
jguk] cQZckjh] cjlkrh gok] 
clUr _rq esa dQoèkZd 'khry 
inkFkks± dk lsou] èkweziku] O;lu] 
vuwtZrk ¼,ytÊ½] ekrk&firk nksuksa 
;k fdlh ,d dk Üokl jksx ls xzLr 
gksuk] dQ vkSj okroèkZd æO;ksa dk 
vR;fèkd lsou vkfn vusd dkj.kksa 

ls Üokl jksx gksus dh lEHkkouk jgrh gSA ;g ,d 
cgqr d"Vnk;d O;kfèk gSA tc nwf"kr dQ ls 
Üolu&laLFkku ds lzksrlksa esa vojksèk gksus ls] 
izk.kok;q ds vkokxeu esa vojksèk gksrk gS rc 
Üokl jksx gks tkrk gSA
Hksn& çkphu vkpk;ks± us Üokl jksx ds 5 Hksn 
crk;s gSaA 1- egkÜokl 2- m/oZÜokl 3- fNé 
Üokl Üokl 4- red  5- {kqæ ÜoklA
çk;ksfxd :i esa vfèkdka'k jksxh {kqæ Üokl o 
red Üokl ds gh feyrs gSaA vr% budh 
fpfdRlk dk gh o.kZu fd;k tk jgk gSA
{kqæ Üokl& ;g jksx [kwc ns[kus esa vkrk gS] 
dHkh Hkh fdlh dks Hkh gks ldrk gS vkSj fcuk 
ç;kl feV Hkh tkrk gSA egÆ"k pjd ds vuqlkj 
:{k véiku] vfèkd O;k;ke] ifjJe] vU; 
jksxksa ds y{k.k ds :i esa] nqO;Zlu] /kkrq{k;tU; 
nkScZY; vkfn dkj.kksa ls ok;q dk çdksi gksdj ok;q 
dh m/oZxfr gksus ls {kqæ  Üokl gksrk gSA blesa 
dsoy Üokl&çÜokl dk osx c<+rk gS vr% 
vfèkd nq%[knk;h ugÈ gksrk vkSj dkj.kksa ds NksM+us 
ij feV tkrk gSA
red Üokl& vfèkdrj bl  ds jksxh gh Üokl
fpfdRldksa ds ikl tkrs gSaA blesa d.B vkSj 
efLr"d esa tdM+kgV] 'ys"eo`f) ls nq"V 
çfr';k; vkSj o{k o Qq¶Qql dQiw.kZ gksrk gSA 
vk¡[kksa ds lkeus v¡èksjk Nkuk] I;kl] rst [kkalh] 

Üokl jksx Üokl jksx 

,oa mldh ,oa mldh 

vk;qosZfnd vk;qosZfnd 

fpfdRlkfpfdRlk

Üokl jksx 

,oa mldh 

vk;qosZfnd 

fpfdRlk
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ys[kd& osnfe= vk;Z 
lsokfuo`Ùk vk;qosZfnd fpfdRld 

ƒ… Jh jke uxj] ls-&ˆ] fgj.kexjh] mn;iqj

25 fe- xkz - o P;ouikz ’k 1 pEep lcq g&'kke  nos Aas
5- e`nqfojspu ds fy, lksrs le; 10 ls 15 
cht jfgr equôk ¼æk{k½ f[kykdj Åij ls 
vnjd Mky dj xeZ fd;k gqvk nw/k 
vko';rkuqlkj fiykosaA
iF;& çk.kk;ke] gYdk O;k;ke] e`nq fojspu] 
oeu] Losnu] iqjkus lkaBh pkoy] dqyFkh] xsgw¡] 
tkS] ljlksa dk rsy] NksVh ihiy Mkydj cukÃ 
ewax dh nky o tq’k] nfy;k] gÈx] 'kgn] vaxwj] 
equôk] fd'kfe'k] vkaoyk] cknke] csy] xeZ 
ikuh] xk; o cdjh dk nwèk] gjM+] ijoy] cSaxu] 
esFkh] cFkqvk] pkSykÃ ikyd] yglqu] j[ktwj] 
lsoQy] vukj] lkSaB] byk;ph] dkyh fepZ] 
ihiy rFkk xksew= Üokl jksfx;ksa ds fy, iF; gSaA 
viF;& Hkh.Mh] vjch] jrkyw] tehdUn] 
deyuky vkfn dQoèkZd lfCt;k¡] xq#] vfr 

fLuXèk okr o dQ oèkZd vkgkj] ngh] lykn] 
B.Mh gok;sa] [kqys vkleku rys lksuk] Hkkstu ds 
ckn fnu esa lksuk] B.Ms ikuh ls Luku o ihuk] 
ekosa dh feBkb;k¡] vfèkd xqM+] phuh] eqjCcs] 
'kjcr] o"kkZ esa Hkhaxuk] vk¡èkh] 
rwQku] èkq¡vk o mM+rh èkwy ds 
okrkoj.k esa jguk viF; gSaA 
èkweziku o rEckdw dk –<+rk ls 
ifjR;kx djsaA jkf= esa gYdk 
o de Hkkstu djsaA

fu"ps"Vk] ewPNkZ tSlh fLFkfr] dQ dk vR;Ur 
d"V ls ckgj fudyuk] dQ fudyus ij 'kkfUr] 
xys dh ukfM+;ksa esa f[kapko] cksyus esa vleFkZrk] 
ysVus ij d"V o ?kcjkgV] cSBus ij dqN vkjke 
eglwl gksrk gS vr% Üokl ds osx ds le; jksxh 
lks ugÈ ikrkA us= Å¡ps o 'kksFk;qä] ekFks ij 
ilhuk] xeZ [kku&iku dh bPNk gksuk] eq[k'kksèk] 
v#fp] 'kjhj FkjFkjkuk vkfn ds y{k.k gksrs gSaA 
ckny] o"kkZ] iwoÊ gok o 'khrdky esa rFkk 
dQdkjd] 'khr oh;Z] eèkqj] xq# Hkkstu ls red 
Üokl c<+rk gSA bldk jksxh 'kh?kz ugÈ ejrk og 
cgqr le; rd nq%[k ikrk gSA
fpfdRlk& ;g jksx vk;qosZfnd fpfdRlk ls gh 
tM+ ls [kRe gks ldrk gSA ;|fi jksxh dh ç—fr] 
jksx dh rhozrk] jksxh ds cykcy ds vuqlkj] 
fpfdRlk ds O;oLFkk&i= esa ifjorZu djuk iM+rk 
gS fQj Hkh fuEufyf[kr O;oLFkk&i= ls vfèkdrj 
jksfx;ksa esa cgqr vPNk ykHk gksrs ns[kk x;k gSA 
fo'ks"k fLFkfr esa vius vk;qosZn fpfdRld ls 
lykg ysosaA 
1- Üokl dqBkj jl 200 fe- xzk-] pkSlB çgjh 
ihiy 500 fe- xzk-] çoky fi"Vh 500 fe-xzk-] 
vHkzd HkLe 'kriqVh 200 fe- xzk-] eYy 
pUæksn; 50 fe xzk-A ,slh ,d&,d ek=k 
lqcg&'kke vnjd ds jl o 'kgn esa feykdj 
pVkosa rFkk Åij ls HkkjaX;kfn d"kk; 15&15 fe= 
yh- cjkcj xeZ ty feykdj fiyk;saA
2- Hkkstu ds ckn dudklo 15 fe- yh-
$oklklo 15 fe- yh-$ æk{kklo 15 fe- yh-A 
,slh ,d&,d ek=k cjkcj xeZ feykdj 
HkkstuksÙkj fiykosaA
3- lSaèku yo.k dks iqjkus ?kh ;k dPph èkk.kh ds 
'kq) ljlksa ds rsy esa feykdj xzhok] cxy o 
Nkrh ij ekfy'k djds lsd djsaA
4- jksxh vxj nqcZy gks rks Lo.kZolUr ekyrh jl 
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dFkk dFkk dFkk 
  lfjr  lfjr  lfjr

dgkuh dgkuh 

n;kuUn n;kuUn 

dhdh

dgkuh 

n;kuUn 

dh
xrkad ls vkxs -----

fç; ikBdx.k! rfud lksp djds ns[ksa fd 
vkt tc ge fdlh dks lR; ckr crkus dh 
dksf'k'k djrs gSa vkSj og mldks uk ekus 
cfYd ckj&ckj vlR; fl) djus dh 
dksf'k'k djs rks gesa fdruk Øksèk vkrk gSA 

ijUrq egÆ"k nso n;kuUn ljLorh dh D;k ckr dgsaA ftudh HkykÃ ds fy,] ftuds m)kj ds fy, og lR; 
dks ysdj ds mifLFkr gq, Fks mldks çLrqr djus ij mUgÈ yksxksa us Lokeh th ds lkFk D;k&D;k ugÈ fd;kA 
muds tSlk osnksa dk fo}ku~ ml le; Hkwry ij ugÈ Fkk] ijUrq ftu yksxksa dks osn dk d][k]x ugÈ vkrk Fkk 
os osn ds uke ij vius vlR; dks lR; esa ifjoÆrr djuk pkgrs Fks] blds fy, gqM+nax] ncaxÃ vkSj _f"k 
ij 'kkjhfjd vkØe.k rd ls ugÈ pwdrs FksA
dfo us lR; gh fy[kk& 
fiyk, tgj ds I;kys mUgÈ uknku yksxksa us] 
fd os ftuds fy, ve`r dk I;kyk ysdj vk, FksA 
n;kuUn nso osnksa dk mtkyk ysdj vk, FksAA
dk'kh 'kkL=kFkZ esa ;gh rks gqvk FkkA nq%[k dh ckr ;g gS fd iafMrksa ds lkFk ml le; ds tks Jhear yksx Fks 
og Hkh lfEefyr gks tkrs FksA dk'kh 'kkL=kFkZ esa egkjktk ÃÜojh ukjk;.k Çlg i{kikr jfgr u FksA tc mUgsa 
yxk fd cukjl ds iafMr Lokeh n;kuUn dks thr ugÈ ik,¡xs rks 'kkL=kFkZ ds ,d eksM+ ij mUgksaus [kM+s gksdj 
rkyh ctkdj ,slk lUns'k fn;k fd tSls n;kuUn gkj x, vkSj dk'kh ds iafMr vkSj xqaMs bl ukn dks xqatkus 
yxsA
y[kuÅ esa mldh iqujko`fÙk gqÃA ogk¡ ds ,d jÃl ykyk xtkèkj çlkn ds vuqjksèk ij Lokeh th y[kuÅ 
vk,A bUgÈ lTtu us y[kuÅ esa Lokeh th dk 'kkL=kFkZ iafMr xaxkèkj 'kkL=h ls djok;kA 'kkL=kFkZ esa Lokeh 
th dh çfrKk Fkh osn esa ewÆr iwtk ds fy, dksÃ LFkku ugÈ gS] tcfd iafMr dks fl) djuk Fkk fd osnksa esa 
ewÆriwtk dk vkns'k gSA 'kkL=kFkZ çkjEHk gqvkA Lokeh th us viuh çfrKk fl) dhA iafMr xaxkèkj bèkj&mèkj 
ls ea= nsdj vius fglkc ls mldk vFkZ djus yxs vkSj tc rd Lokeh th muds vFkZ dk [k.Mu djsa rc 
rd iafMr ds leFkZu esa vk, yksxksa us gYyk epk fn;k fd n;kuUn gkj x,A ,d ckj fQj n;kuUn ds lkFk 
èkks[kk gqvkA ijUrq muds psgjs ij fo"kkn~ ds dksÃ fp¡ ugÈ FksA ykyk xtkèkj çlkn us Lokeh n;kuUn dks 
y[kuÅ cqyk;k Fkk ijUrq mUgksaus gh bl èkwrZ iafMr xaxkèkj dk lEeku fd;kA bl lc dk eryc ;gh 
fudyrk gS fd bu yksxksa dk "kMîa= Fkk] 'kkL=kFkZ rks ,d ukVd FkkA budk mís'; Lokeh th dks viekfur 
djuk FkkA ijUrq n;kuUn dks bl lc dh ijokg dgk¡ FkhA os blls vius lR; dFku ls fojr gksus okys ugÈ 
FksA ijUrq Lokeh th vc xtkèkj çlkn ds vkokl ij jguk mfpr ugÈ le>rs Fks] vr% ogk¡ ls jktk vks;y 
ds caxys esa tks fd dSljckx esa Fkk] pys x,A ckn esa xaxkèkj ds ,d f'k"; us xaxkèkj dh iksy [kksyh] mldk 
uke dsnkjukFk pêksikè;k; FkkA
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izLrqfr& uouhr vk;Z] uoy[kk egy] mn;iqj
lkHkkj& nsosUæukFk eq[kksik/;k; jfpr ^egf”kZ n;kuUn pfjr*

fe=ks! Lokeh th ds thou ls ge bruk dqN lh[k ldrs gSa fd ftldk o.kZu lEHko ugÈ gSA mudk thou 
ftUnxh ds gj eksM+ ij gekjk ekxZn'kZu dj ldrk gSA vc rd Lokeh th dk uke HkyhHkk¡fr fo[;kr~ gks 
pqdk Fkk ijUrq muds eu esa vgadkj dqN Hkh ugÈ FkkA vktdy ge ns[krs gSa fd tjk ls fdlh in ij vk 

tkrs gSa rks fQj vius gkFk ls dke djus esa 'keZ eglwl djrs gSaA ijUrq 
n;kuUn ml feêh ds cus gq, ugÈ FksA dklxat dh ikB'kkyk tc os igq¡ps rks 
ns[kk cjlkr esa mldk NIij fxj x;k FkkA Lokeh th us vè;kidksa dks 
çksRlkfgr fd;k vkSj lcls igys Lo;a cukuk çkjEHk fd;kA rc vè;kid 
Hkh lkFk yx x,A dYiuk dhft, Lokeh n;kuUn ds Lrj dk fo[;kr~ 
laU;klh NIij cukus ds dke esa rfud Hkh ladksp ugÈ djrsA egkiq#"kksa ds 
thou ds ,d&,d ladsr vkids thou fuekZ.k esa lgk;d gks ldrs gSaA
eku vieku Lokeh th ds eu dks Nwdj ds Hkh ugÈ x;k FkkA mUgsa cl ,d 
èkqu Fkh osnksa dh lR; f'k{kk ij lalkj pyus yxsA vyhx<+ esa ,d laL—r 
ikB'kkyk esa iafMr fefgj pUn vè;kid FksA os lnk dgrs Fks fd n;kuUn 
vxj vyhx<+ vk,a rks eSa 2 feuV esa mudks ijkLr dj nw¡xkA ij tc 
n;kuUn vk x, rks og déh dkVus yxsA cgkuk cuk;k fd n;kuUn ukfLrd 

gSa eSa muds eq[k ds lkeus cSBdj 'kkL=kFkZ ugÈ dj ldrk] D;ksafd eSa mldh lwjr ugÈ ns[kuk pkgrkA Lokeh 
th us cM+h ljyrk ls dgk uk ns[kuk lwjrA chp esa ,d inkZ Mky nsuk vkSj ge 'kkL=kFkZ dj ysaxs] ijUrq os 
'kkL=kFkZ djus ugÈ vk,A 
;gÈ ,d nwljh euksjatd ?kVuk gqÃA ,d iafMr vk;k vkSj f'koky; ds pcwrjs ij cSBdj ckr djus yxkA 
Lokeh th uhps Q'kZ ij cSBs FksA lkS Ms<+ lkS euq"; ogk¡ FksA yksxksa us mldks dgk fd HkkÃ Lokeh th tc uhps 
cSBs gSa rks rqe Hkh uhps vkdj ds cSBks] ;gh lH;rk gSA ijUrq og ugÈ ekukA Lokeh th cksys dksÃ fpUrk dh 
ckr ugÈ Åij uhps cSBus ls dksÃ NksVk cM+k ugÈ gks tkrkA vkSj fQj fouksniwoZd cksys ns[kks vxj Åij uhps 
vklu ls cM+k NksVk ekurs gks rks ;g tks dkSok o`{k ij cSBk gS ;g iafMr th ls Hkh Å¡pk cSBk gSA
Lokeh th dk Lojkt fpUru ;nk dnk muds thou esa fn[krk gh jgrk FkkA Lons'kh] LoHkk"kk] Lo&laL—fr 
vkSj Lojkt dk mins'k Hkh djrs jgrs FksA vyhx<+ ds bl çokl esa Hkh tks fd tuojh 1874 ds yxHkx Fkk 
Lokeh Lons'kh dk mins'k nsrs FksA vyhx<+ ds Bkdqj Hkksiky Çlg dk iq= mèkks Çlg fons'kh oL= igudj 
egkjkt dh lsok esa vk;k rks mUgksaus mls Lons'kh oL= iguus dk mins'k fn;kA 
vyhx<+ çokl esa çfl) usrk lj lS¸;n vgen [kku Lokeh th ls feyus vk, vkSj iwNk fd ;g le> ugÈ 
vkrk fd FkksM+s ls gou ls ok;q dSls 'kq) gks tk,xh\ Lokeh th us dgk fd tSls FkksM+s ls c?kkj ls lkjh nky 
lqxfUèkr gks tkrh gS vkSj nwj rd mldh lqxUèk tkrh gS vkSj irk py tkrk gS] blh çdkj ls gou esa Mkyh 
gqÃ lkexzh fNé&fHké gksdj ok;q esa QSydj mldk lqèkkj dj nsrh gSA 
vyhx<+ çokl esa gh jktk t;fd'ku nkl Lokeh th ds Lusg&ik= cus vkSj oLrqr% mudk fuosnu gh Lokeh 
th ds vkxs ds ys[ku dk vkèkkj cu x;kA jktk lkgc us dgk fd Lokeh th vkids mins'k vk;Z tkfr ds 
fy, cgqr mi;ksxh gSa ijUrq mUgsa ys[kc) djds çdkf'kr djuk pkfg,A vki vkKk djsa mldk [kpZ Hkh eSa gh 
ogu d:¡xk ,slk mUgksaus vkÜoklu fn;kA bUgÈ jktk t;—".k nkl ds çcUèk esa 1875 esa lR;kFkZ çdk'k 
NikA
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lekpkj
vk;Z lekt ds fu;e] fgUnh vkSj vaxzsth esa Lora=rk fnol ij 
Hkk"k.k çLrqr fd,A fo|ky; ds laLFkkid Le`fr 'ks"k ftrsUæ iky 
'kekZ dh Le`fr esa vk;ksftr dfork] xhr vkSj çsjd çlax 
çfr;ksfxrkvksa ds fotsrkvksa dks iqjL—r fd;k x;kA eap lapkyu 
vk;Z lekt ds çpkj ea=h MkW- HkwisUæ 'kekZ us fd;kA f'k{kkfon~ MkW- 
lrh'k Hkkj}kt] fo|ky; çèkkukpk;Z çseyrk esukfj;k] mi 
çèkkukpk;Z uktqd NktsM+] iwtk xkSM+] yfyrk ;nqoa'kh] mikè;{k 
yfyrk esgjk] dks"kkè;{k çhfr pkSgku] vk;Z lekt fgj.k exjh ds 
ea=h osn fe= vk;Z] dks"kkè;{k jes'k pUæ tk;loky] miea=h ljyk 
xqIrk vkfn us dk;ZØe dks lQy cukus esa lg;ksx fd;kA LoPN 
Hkkjr] LokoyEch Hkkjr] Lons'kh viukvks Hkkjr ds ladYiksa ds lkFk 
dk;ZØe lEié gqvkA dk;ZØe esa cM+h la[;k esa fo|kÆFk;ksa ds 
vfHkHkkod] fof'k"V vfrfFkx.k vkSj vk;Ztu mifLFkr jgsA 
 

JhÑ".k tUek"Veh ioZ ij ;Kkuq"Bku] Hktu ,oa lRlax
vk;Z lekt fgj.k exjh] mn;iqj }kjk jfookj dks Jh—".k 
tUek"Veh ds ikou ioZ ij ;K] Hktu vkSj çopu dk vk;kstu 
lekt ds lRlax Hkou esa J)k ,oa mRlkg ds lkFk fd;k x;kA
lekt ds çpkj ea=h MkW- HkwisUæ 'kekZ us crk;k fd fo'ks"k 
LofLrokpu vkSj 'kkfUrdj.k ds oSfnd ea=ksa ls o`gn~ ;K jken;ky 
esgjk ds ikSjksfgR; esa lEié gqvkA ;Kkuq"Bku ds i'pkr~ vk;ksftr 
lRlax esa mxark ;kno] jkèkk f=osnh vkSj Hkokuh nkl vk;Z us Jh—".k 
Hkfä ds Hkkoiw.kZ Hktuksa ls okrkoj.k dks Hkfäe; cuk fn;kA

eq[; vfrfFk Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ çdk'k U;kl ds vè;{k v'kksd 
vk;Z us vius çopu esa Jh—".k ds pfj= dks thou vkpj.k esa 
mrkjus dk vkàku fd;kA mUgksaus dgk fd Jh—".k ,sls vkIr 
egkiq#"k Fks ftUgksaus lnSo èkeZ] uhfr vkSj lR; ds fy, lekt ,oa 
jk"Vª ds mRFkku esa ;ksxnku fn;kA egkHkkjr esa vtqZu dks fn;k x;k 
xhrk mins'k vkt Hkh lEiw.kZ foÜo ds fy, ekxZn'kZd gSA
fof'k"V vfrfFk ds :i esa Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ çdk'k U;kl ds 
ea=h Hkokuh nkl vk;Z vkSj ghjkyky vk;Z mifLFkr jgsA dk;ZØe dk 
lapkyu lekt ds ea=h osnfe= vk;Z us fd;kA bl volj ij 
lekt ds çèkku Hk¡ojyky vk;Z] miçèkku —".k dqekj lksuh] 
n;kuUn dU;k fo|ky; dh funs'kd iq"ik flUèkh] miea=h ljyk xqIrk 
vkSj lqHkk"k pUæ dksBkjh] dks"kkè;{k jes'k pUæ tk;loky lfgr 
cM+h la[;k esa vk;Ztu mifLFkr jgsA        & MkW- HkwisUæ 'kekZ 

jkr rd gksrh jgh xhr&xtyksa dh >M+hA
ukxnk ta- fuç& çfro"kkZuqlkj bl ckj Hkh 1 vxLr dks 'kke 7-30 
ij fgUnh fo|k lnu ds lqy{eh lHkkxkj n;kuUn dkWyksuh ij 
vk;ksftr dfo laxks"Bh esa ea=.kk lkfgfR;d laLFkk] vfHkO;fä fopkj 
eap] le> lkfgfR;d laLFkk] fgUnh çpkj lsok lfefr o vk;Z lekt 

ukxnk ds insu lHkklnkas }kjk ekyoh ds l'kä gLrk{kj] fgUnh Hkk"kk 
Hkw"k.k] ofj"B lkfgR;dkj dk 'kkWy] ef.kekyk] iq"iekyk] Le`fr 
fpUg] gkFk ?kM+h o çhfr dh Hkksj xhr laxzg] gksjh dk nnZ dkO; laxzg] 
lH; dqÙkk y?kqdFkk& dgkuh laxzg o l`tu ds Loj dkO; ladyu HksaV 
dj MkW- ia- y{ehukjk;.k lR;kFkÊ dk cgqeku dj tUefnol dks 
;knxkj cuk fn;kA tkudkjh nsrs gq, lqUnjyky mikè;k; dksfdy us 
crk;k fd dfo laxks"Bh esa MkW- ia- lR;kFkÊ ds 73 clUr dk Hkksx] 
Hkksx pqds 73 eksecfÙk;k¡ dks LofLr okpu osn eU=ksa dks i<+dj 
çTTofyr dj nh?kkZ;qRo dh dkeuk dhA vUr esa vkHkkj MkW- ia- 
y{ehukjk;.k lR;kFkÊ us ekukA 'kkfUrikB ds lkFk nsj jkr rd pyh 
laxks"Bh dk lekiu gqvkA           & lqUnjyky mikè;k; dksfdy

n;kuUn dU;k fo|ky; esa Lora=rk fnol lekjksg
vk;Z lekt fgj.k exjh lsDVj 4] mn;iqj }kjk lapkfyr n;kuUn 
dU;k fo|ky; esa  Lora=rk fnol ds volj ij jaxkjax dk;ZØe 
vk;ksftr fd;k x;kA fo|ky; ds miea=h MkW- HkwisUæ 'kekZ us crk;k 
fd MkW- egs'k HkVukxj vkSj MkW- jsuw HkVukxj ds eq[; vkfrF; esa 
lEié dk;ZØe esa çsjd y?kq ukfVdk,¡ ,dyO; vkSj tfy;kaokyk ckx 
dk eapu fd;k x;kA fof'k"V vfrfFk yk;Ul Dyc esokM+ xkSjo dh 
vè;{k ekèkoh 'kekZ vkSj mudh Vhe }kjk lsusVjh iSM fMLVªkW;j 

e'khu fo|ky; dks HksaV dh xÃA Lokxr fo|ky; ds ea=h —".k dqekj 
lksuh us] fo|ky; ifjp; ekun funs'kd iq"ik Çlèkh us vkSj vkHkkj 
fo|ky; ds çèkku Hk¡ojyky vk;Z }kjk Kkfir fd;k x;kA dk;ZØe 
esa fo|kÆFk;ksa us O;k;ke çn'kZu] ns'k Hkfä xhr] jktLFkkuh yksd u`R;] 

& MkW- HkwisUæ 'kekZ( mi ea=h&n;kuUn dU;k fo|ky;] mn;iqj
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gypy
ugÈ gS pSV th ih Vh rVLFk
Hkkjr dks tc vktknh feyh Fkh rks ,d bdksflLVe] fo'ks"k :i ls 
f'k{kk vkSj i=dkfjrk bu nksuksa {ks=ksa esa okeiaFkh fopkjèkkjk dk rS;kj 

fd;k x;kA tks ns[kus esa rks 
cM+k Kku lEié çrhr gksrk 
Fkk] ¼fo'ks"kdj gkÃ DokfyVh 
bafXy'k ds pyrs½ ijUrq 
mldk dk;Z gj Hkkjrh; mPp 
ewY; dks ghu crkuk vkSj gj 
O;oLFkk dks detksj djuk 
FkkA vkt ge ukStoku ih<+h 

esa Hkkjrh; ewY;ksa ds çfr tks vlaosnu'khyrk ns[k jgs gSa] og 
vuk;kl ugÈ gqÃA ml fLFkfr dks ykus esa bl bdksflLVe us fujUrj 
dk;Z fd;k vkSj vkt Hkh dj jgk gSA vHkh Hkh ;g ÃdksflLVe mruk 
gh etcwr gS vkSj ;gk¡ rd fd tks rduhdh vkfo"dkj gks jgs gSa 
vk'p;Z dh ckr ;g gS fd blds n'kZu vkidks ogk¡ Hkh gks tkrs gSaA
fiNys fnuksa ge pSV th ih Vh ij dqN vuqlaèkku dj jgs FksA 
ckrphr esa tc pSV th ih Vh ds }kjk ik'pkR; ehfM;k dks Lora= 
ekuk x;k rks geus dÃ mnkgj.k nsdj ds Hkkjrh; ehfM;k dh 
Lora=rk dks mlds le{k LFkkfir fd;kA rks mlus bl ckr dks 
Lohdkj dj fy;k ijUrq fcuk iwNs Hkh dqN ,sls ehfM;k gkml ds uke 
Lora= i=dkfjrk dh felky ds rkSj ij fy, tks fd okLro esa mä 
bdksflLVe ds vkt Hkh èotokgd gSaA gesa cM+k vk'p;Z gqvk fd pSV 
th ih Vh us dsoy bUgÈ rhu pkj ehfM;k gkmlsl dk uke D;ksa 
fy;k\ fopkj djus ij Li"V gqvk fd mä bdksflLVe irk ugÈ pSV 
th ih Vh dh rjg ls fdrus&fdrus ekè;eksa ls vkt Hkh viuh 
çHkkoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA Hkkjrh; laL—fr dks iquLFkkZfir djus 
dk LoIu ns[kus okys dks bu lHkh fcUnqvksa ds fujkdj.k ij fopkj 
djuk iM+sxkA [krjk ;g gS fd çk;% ,sls lHkh rduhdh IysVQkWElZ dks 
ge lHkh rVLFk ekudj pyrs gSa vkSj muds }kjk crkÃ gqÃ 
lwpukvksa dks 100% lgh eku ysrs gSaA ;gk¡ geus bl fooj.k dks 
blfy, fn;k gS fd ,slk gS ugÈA vr% lkoèkku jguk gh Js;Ldj gSA

ewy 'kadj dk ç'u vkt Hkh vuqÙkfjr gSA
vkt ls yxHkx 200 o"kZ iwoZ f'kojkf= dh jkf= dks f'koÇyx ds 
le{k cSBs ckyd ewy'kadj us f'koÇyx ij pwgksa dks p<+rs ns[kk] 
vius firk ls tks ç'u fd;k Fkk brus 'kfä'kkyh f'koth ij pwgk 
p<+dj mRikr dj jgs gSa ,slk dSls lEHko gS] firk rc mÙkj ugÈ ns 
ik,A ;g ç'u vkt Hkh vuqÙkfjr gh gSA iwokZxzg NksM+ fpUru djsa rks 
lHkh vklkuh ls lR; le> ldrs gSaA
flypj ds 'kfu eafnj esa gky gh ¼15 vxLr 2025 dh jkr½ esa ,d 
luluh[kst pksjh vkSj ewÆr rksM+QksM+ dh ?kVuk ?kVhA ;g eafnj 
gSykdkaMh jksM] us'kuy gkbos ikWbaV ij fLFkr gS] ftls pksjksa us 
'kqØokj jkr dks fu'kkuk cuk;kA
pksjksa us eafnj ds fiNys fgLls dh f[kM+dh vkSj yksgs dh fxzy rksM+dj 

vUnj ?kqldj lksus&pkanh ds xgus vkSj vU; vkHkw"k.k pqjk,A buesa 
nks lksus dh pSu] ,d cM+h pkanh dh pSu] daxu vkSj ,d 'kkfyxzke 

fo".kq dh ewÆr dh Lo.kZ vka[ksa 'kkfey FkÈA
bl ?kVuk esa pksjksa us Hkxoku 'kfu dh ewÆr dks O;kid {kfr igq¡pkÃA
pksjh ds ckn J)kyq vkSj lfefr ds lnL; eafnj igq¡ps rks VwVs gq, 
ewÆr vkSj fc[kjs lkeku dks ns[k gSjku jg x,A 
?kVuk ds ckn iqfyl us QkWjsafld tk¡p] ÇQxjÇçV vkSj lhlhVhoh 
QqVst ds tfj, nks vkjksfi;ksa& vuhd nkl ¼27 o"kZ½ vkSj iYyo 
nkl ¼26 o"kZ½ dks 24 ?k.Vs ds Hkhrj fxj¶rkj dj fy;kA buds ikl 
ls ,d lksus dh pSu] ewÆr dh lksus dh vk¡[k vkSj nks pkanh ds daxu 
cjken fd, x,A
iqfyl iwNrkN esa irk pyk fd vkjksfi;ksa us pksjh fd, x, xguksa dks 
LFkkuh; ToSyjh nqdku esa cspk Fkk] ftl nqdku ds ekfyd dks Hkh 
fxj¶rkj fd;k x;k gSA
iqfyl us viuk dke rRijrk ds lkFk dj fy;k fdUrq D;k vkidks 
bl ?kVuk dks ns[k] lqu] i<+dj ewy'kadj ¼Lokeh n;kuUn½ dk ç'u 
çklafxd ugÈ yxrk\
vk;Zlekt lk)Z 'krkCnh vUrjkZ"Vªh; vk;Z egklEesyu
leLr lqèkh ikBdksa] oSfnd fo}kuksa] ys[kdksa] fpUrdksa] vk;Zlekt ds 
fgrS"kh egkuqHkkoksa ls vuqjksèk gS fd vUrjkZ"Vªh; vk;Z egklEesyu 
dks lQy vkSj çsj.kkçn cukus ds fy, vuqHkoksa ds vkèkkj ij vius 
mi;ksxh lq>ko vo'; çnku djsaA vkius o"kZ 2006 ds mijkUr 
rFkk blls Hkh iwoZ esa vk;ksftr egklEesyuksa esa Hkkx fy;k gSA bu 
lEesyuksa esa vkidks dqN O;oLFkk,¡ vPNh yxh gksaxh rFkk dqN esa 
lqèkkj dh vis{kk Hkh jgh gksxhA 
vr% vkils fuosnu gS fd vkus okys lk)Z 'krkCnh vUrjkZ"Vªh; vk;Z 
egklEesyu dks ,sfrgkfld :i ls lQy vkSj vfoLej.kh; cukus 
ds fy, —i;k vius lq>ko vfr’kh?kz Hkstus dh —ik djsa] ftlls mu 
lq>koksa ij fopkj djds mUgsa ç;ksx esa yk;k tk ldsA —i;k vius 
lq>ko fuEu irs ij Hkstsa vFkok Ãesy djsa &
la;kstd lfefr& vk;Zlekt lk)Z 'krkCnh vUrjkZ"Vªh; vk;Z 
egklEesyu] fnYyh&2025] 15] guqeku jksM] uÃ fnYyh
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i`-Œƒi`-Œƒi`-Œƒ
i`- …„

LoRokf/kdkjh]  Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] mn;iqj dh vksj ls izdk'kd] eqæd v'kksd dqekj vk;Z }kjk funs'kd& eqds'k pkS/kjh] PkkS/kjh vkWQlsV izk- fy-] 11@12 xq#jkenkl dkWyksuh] 
mn;iqj ls eqfær  izs"k.k dk;kZy;& Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] uoy[kk egy] xqykcckx] egf"kZ n;kuUn ekxZ] mn;iqj&313001 ls izdkf'kr] lEiknd&v'kksd dqekj vk;Z

izs"k.k fnukad& izR;sd ekg dh ‰ rkjh[k izs"k.k fnukad& izR;sd ekg dh ‰ rkjh[k izs"k.k fnukad& izR;sd ekg dh ‰ rkjh[k eqæ.k fnukad& izR;sd ekg dh … rkjh[k eqæ.k fnukad& izR;sd ekg dh … rkjh[k eqæ.k fnukad& izR;sd ekg dh … rkjh[k izs"k.k dk;kZy;& eq[; Mkd?kj] psrd ldZy] mn;iqj  izs"k.k dk;kZy;& eq[; Mkd?kj] psrd ldZy] mn;iqj  izs"k.k dk;kZy;& eq[; Mkd?kj] psrd ldZy] mn;iqj  

 lR;kFkZ izdk'k( “k”B leqYykl i`"B 140 lR;kFkZ izdk'k( “k”B leqYykl i`"B 140 lR;kFkZ izdk'k( “k”B leqYykl i`"B 140

tc rd euq"; èkkÆed jgrs gSa rHkh rd tc rd euq"; èkkÆed jgrs gSa rHkh rd 

jkT; c<+rk jgrk gS vkSj tc nq"Vkpkjh jkT; c<+rk jgrk gS vkSj tc nq"Vkpkjh 

gksrs gSa rc u"V&Hkz"V gks tkrk gSAgksrs gSa rc u"V&Hkz"V gks tkrk gSA

tc rd euq"; èkkÆed jgrs gSa rHkh rd 

jkT; c<+rk jgrk gS vkSj tc nq"Vkpkjh 

gksrs gSa rc u"V&Hkz"V gks tkrk gSA
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