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vks3e~

'kCnkFkZ%& bRFkk& bl izdkj ls] bl gsrq ls] fg& fu'p; ls] br~& gh] ens& vkuUn esa] lkses& ,s'o;Z dh izkfIr 
djkus okys esa] czãk& pkjksa osnksa ds tkuus okyk egku~ Kkuh] pdkj& djs] o/kZue~& c<+rh dks] 'kfo"B& 
vR;Ur cy ls] oftzu~& gs 'kfä'kkfyu~ ¼'kL=kL= fo|k ls lEiUu lHkkifr½] vkstlk& vius ijkØe 
ls] i`fFkO;k%& i`fFkoh ds] fu%'k'kk& nwj dj ns] vfge~& es?k dks] vpZu~&vuq& vuqdwyrk ls lRdkj 
djrk gqvk] LojkT;e~& vius jkT; dhA
Ekgf"kZ n;kuUn izLrqr _pk ds HkkokFkZ esa fy[krs gSa& 

mi;qZä eU= esa ̂ LojkT;* 'kCn fo'ks"k fopkj.kh; gSA oÙkZeku fo'o esa vf/kdrj iztkrU=kRed 'kklu gSaA 
izkphu le; esa jktrU= FkkA mi;qZä ea= dk vkns'k gS fd ;fn dksbZ jktk vius jkT; dks c<+kuk pkgs] ;k mldks lqUnj 
cukdj mlesa vkuUn ikuk pkgs rks mls rhu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,%&
1- tSls czãKkuh vius Kku dks pkjksa osnksa ds }kjk c<+krk gS] oSls gh og vius jkT; dk Kku izkIr djds mls mUur djsA
2- i`Foh ds lkezkT; dks ikus ds fy, og vius eu] vkRek vkSj cqf) ds lkFk 'kkjhfjd 'kfä dks c<+k,A
3- tSls lw;Z es?k dks fu%'ks"k nwj djrk gS] oSls gh viuh J)k ds cy ls LojkT; dk lEeku djds] mls lqjkT; cuk;sA

egkeuk Jh cky xaxk/kj fryd us LojkT; ds egRo dks Hkyh Hkk¡fr le>k FkkA fu'p;r% mUgksaus 
LojkT; dk lUns'k Ekgf"kZ n;kuUn ls ik;k Fkk vkSj Ekgf"kZ us osn lsA Jh fryd th us ?kks"k.kk dh Fkh 
fd ^LojkT; ekuo dk tUefl) vf/kdkj gSA* Hkkjr&Hkä fryd ds ;s 'kCn Hkkjrokfl;ksa ds 
d.kZ&dqgjksa esa xw¡t mBsA Qyr% lHkh dh /kefu;ksa dk jä xje gks mBkA Hkkjrh; ohjksa us vius izk.kksa 
dks cfyosnh ij p<+kdj ns'k dks LorU= fd;kA 15 vxLr lu~ 1947 ls Hkkjroklh ijrU=rk dh 
csfM+;ksa ls eqä gksdj LojkT; esa lk¡l ys jgs gSaA
orZeku le; esa fo'o ds vusd ijrU= ns'k LorU= gksdj lEeku dk thou thus yxs gSaA 12 ekpZ 
lu~ 1968 ls ekWjh'kl Hkh ,d LorU= ns'k gSA Jherh bfUnjk xka/kh us ekWjh'kl dks y?kq Hkkjr dh 
laKk ls vfHkfgr fd;k FkkA LojkT; feyus ij ekWjh'kl fo|k dh vksj nzqr xfr ls vxzlj gqvkA 
ns[krs&ns[krs ;g ns'k lq[k&le`f) ds f'k[kj ij vklhu gks x;kA
^LojkT;* rFkk ̂ LorU=* esa Hksn gSA ̂ jkT;* 'kCn izdk'k dk izrhd gS vkSj ̂ rU=* 'kklu dkA 'kklu 

djus ds fy, izdk'k dk gksuk vko';d gSA ;g izdk'k Kku ls izkIr gksrkA mi;qZä eU= dk ;gh lUns'k gS fd lHkh euq"; Kku 
izkIr djsaA jktk ok 'kkld dks fo'ks"kr;k jktuhfr dk Kku ikuk ijeko';d gSA
jktk ;k 'kkld dks ckt i{kh dh Hkk¡fr /ku] cy] ohjrk] nwjnf'kZrk vkfn ls le`) gksuk pkfg,] rHkh og 'k=qvksa dk uk'k dj 
ldrk gSA _Xosn dk mi;qZä eU= dg jgk gS fd gs bUnz ds leku ,s'o;Z'kkfyu~! Rkw i`Foh ij gh vkdk'k dks mrkj dj lw;Z dh 
Hkk¡fr es?k:ih 'k=qvksa dk uk'k dj nsA tSls ty cgdj dwM+s ddZV dks nwj djrk gS] oSls gh i`Foh ds nks"kksa dks nwj dj nsA tc 
?kus ckny meM+&?kqeM+ dj vkrs gSa vkSj lw;Z ds vkst dks Hkh vksV esa Mky nsrs gSa] rc lw;Z vUnj&gh&vUnj mu dk Hksnu 
djrk gqvk] mudks ty dh Hkk¡fr fi?kyk ns] rkfd os rsjs fe= cudj rsjh 'kj.k esa vk tk;sa] ftlls rsjs jkT; dk foLrkj gks 
vkSj rw lw;Z ds leku i`Foh ij ped mBsA
jktk dks pkfg, fd og vla[;kr 'kqHk deksZa }kjk vius izdk'k dks QSykdj fofo/k izdkj ds ,s'o;Z dks vftZr djds viuh 
iztkvksa dh j{kk djrs gq, fujUrj vius LojkT; dk eku djds mÙke jkT; dh LFkkiuk djsA
iztk Hkh blh izdkj ds jktk dh pkguk djrh gS] tks f'kdkjh dh Hkk¡fr vius 'k=qvksa ij n`f"V j[krk gks] viuh mÙke cqf) ls 

euq";ksa dks pkfg, fd pØorhZ jkT; dh lkexzh 
bdV~Bh dj vkSj mldh j{kk djds fo|k vkSj lq[k dh fujUrj o`f) djsaA

04

LojkT; cus lqjkT;LojkT; cus lqjkT;
vks…e~ bRFkk fg lkse bUens czãk pdkj o/kZue~A
'kfo"B oftzékstlk i`fFkO;k fu%'k'kk vfgepZéuq LojkT;e~AA   &_x~-1@80@1

MkW- mn; ukjk;.k xaxwMkW- mn; ukjk;.k xaxw
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difV;ksa dk uk'k djrk gks rFkk vius jkT; dk vknj djrk gqvk mldks mÙke cukrk gSA
mi;qZä _pk mins'k ns jgh gS fd jktk 'kfä'kkyh gksA ;g rHkh lEHko gS] tc jktk dh lsukvksa dh 'kfä bruh gks fd vla[; 
tyiksrksa dks] gokbZ ekxksZa ls pyus okys ok;qiksrksa dks rFkk i`Foh ij pyus okyh lsukvksa dks vius 'kL=kL=ksa ls og o'k esa djrs 
gq, vius jkT; esa lqjkT; dh LFkkiuk dj ldsA jktk ds vUnj bruh psrurk gks] bruh vkstfLork gks fd lHkh mlds 
vuq'kklu dk ikyu djsaA
lqjkT; dh LFkkiuk esa iztkvksa ds Hkh drZO; gSaA mUgsa pkfg, fd os vius ,sls jktk ds izfr ln~Hkkouk j[ksa] tks vius vla[; 

'kqHk deksZa ls mudh lgk;rk djrk gSA mUgsa fo'okl gksuk pkfg, fd og dsoy jktk gh 
ugha] cfYd czãKku ds lkFk&lkFk vUukfn ls Hkh le`) gSA jktk&iztk ijLij fojks/k u 
djds NksVs&cM+s lc izse ls jgsa] rHkh lq[k dh izkfIr gks ldsxhA
_Xosn dh bl _pk us tks mins'k] vkns'k vkSj lnqins'k fn;k mls j?kqdqy ds jktkvksa us 
f'kjks/kk;Z fd;k FkkA jke ds iwoZt egkjkt j?kq dk 'kkS;Z] cy] ijkØe ,slk gh FkkA muds 
vuq'kklu esa jgdj lHkh muds fe= cudj mudk vknj&lRdkj djrs FksA jktk j?kq dks 
vius v'oes/k ;K esa eS=h Hkko ls migkj :i esa vewY; /ku izkIr gqvk Fkk] ftldk 

mUgksaus loZLo nku dj fn;k FkkA ;gh lqjkT; dk vuqie mnkgj.k gSA
LojkT; ds ckjs esa osn us cM+h lqUnj dYiuk dh gSA lw;Z dk rst bruk egku~ gS fd tc og es?k dks dkVus ds fy, viuk rst 
Mkyrk gS] rc Hk;Hkhr gqbZ fctyh Fkj&Fkj dk¡irh gSA fctyh dk peduk mlds Hk;Hkhr gksus dk izrhd gSA   
,sls gh jktk lw;Z dh Hkk¡fr pedrk gqvk viuh lglsukvksa ds lkFk ;q)&Hkwfe esa Nfy;ksa ,oa nfEHk;ksa dk uk'k djds vius 
jkT; dks c<+k;s vkSj le`) djsA
LojkT; esa ekuoek= gh ugha] izR;qr blesa LFkkoj & taxe lHkh vkrs gSaA jktk 
dks pkfg, fd fLFkj jgus okyh izd`fr ds lkFk gh i'kq&if{k;ksa dh Hkh j{kk djs] rkfd ekuoksa 
dks lcls ykHk gksrk jgsA 
'kkld&iz'kkldksa dks mlh rjg fu;e ij pyrs jgus pkfg,] tSls lHkh xzg&mixzg lw;Z ds izHkko 
ls fu;fer pyrs gSaA 

mÙke fo|koku~] ru] eu vkSj vkRek ls cyoku~] Js"B deZ djus okys iq#"kkFkhZ tu] 
vius mÙkjnkf;Ro dks bZekunkjh ls fuHkkus okys deZpkjhx.k] osnksa ds izoäk] 'kqHk xq.kksa 
ls ;qDr] 'kq)] cq)] riLoh vkRek;sas ,oa d`f"k vkSj okf.kT; ls ns'k dks /ku&/kkU; ls lEiUu djus okys oS'; tu LojkT; dks 
lqjkT; cukus esa ;ksxnku nsrs gSaA lqjkT; esa clus okys tu gh vkuUn dh vuqHkwfr dj ldrs gSaA lqjkT; ds vfHkyk"kh dks 
loZizFke viuh Hkwfe ds izfr viuRo dh Hkkouk j[kuh pkfg,A 'kkldksa dks deZohjksa] ;q)ohjksa] nkuohjksa] /keZohjksa vkSj 
fo|kohjksa dk lEeku djuk pkfg,A U;k;k/kh'kksa dks U;k;dkjh ijekRek dh Hkk¡fr U;k; djuk pkfg,A oSfnd jkT; dh LFkkiuk 
djus dk vuojr iz;kl gksrs jguk pkfg,A

iz'kkldx.k vius in dk nq#i;ksx u djsa] fu/kZuksa ds cy ij viuk egy 
[kM+k u djsa] vU;Fkk lqjkT; dh LFkkiuk dnkfi gks u ldsxhA

deZ;ksxh egk'k; /keZiky 
v/;{k & U;kl

deZ;ksxh egk'k; /keZiky 
v/;{k & U;kl

lR;kFkZ lkSjHk 
?kj&?kj ig¡pkosaq

lPps lq[k ds eq[; vk/kkjA
fouezrk] mnkjrk]

n;k vkSj ijksidkjAA

lPps lq[k ds eq[; vk/kkjA
fouezrk] mnkjrk]

n;k vkSj ijksidkjAA

& MkW- mn;ukjk;.k xaxw 
vks-,l-ds] vk;Z jRu ¼ekWjh'kl½
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,d fnu ,d lekpkj 
i= esa cM+h fofp= 

[kcj i<+us dks feyhA >kj[kaM ds 
,d xk¡o esa Lo;a firk o fudV 
lEcaf/k;ksa dh lgefr ls ,d 18 
o"kZ dh yM+dh dk fookg ,d dqÙks 
ls djk fn;k x;kA igys rks lkspk 

fd dbZ ckj yksx blfy, vthcksxjhc dk;Z dj nsrs gSa rkfd os çfl) gks tk;¡] v[kckjksa esa mudh ppkZ gks] os Vsyhfotu 
ij Nk tk;¡] ijUrq bl ifjokj dh i`"BHkwfe ,slh u Fkh fd os ,slh pkykdh Hkkjh ckr lksp Hkh ldsA ,d ckr vkSj] ;g 
ifjokj furkUr vf'kf{kr o fiNM+k Hkh ugh Fkk fd ?kVukvksa dh ç—fr dk rfud Hkh Kku u gksA fQj ckr D;k Fkh\ oLrqr% 
veu eq.Mk ¼yM+dh dk firk½ dks ;g fo'okl gks x;k Fkk fd mldh csVh cqjs 'kki ls xzflr gSA bldk mik; ;g crk;k 
x;k fd mldh 'kknh ,d dqÙks ls djk nh tk; ftlls og 'kki eqä gks ldsA 
lHkh xk¡o okyksa dk nckc Fkk fd eqank ¼yM+dh½ dk fookg dqÙks ls 
djk fn;k tkos] ftl ij mldk firk lger gks x;kA 
iwjs fof/k&fo/kku ls ;g fookg gqvkA ;gk¡ rd 
fd oj vFkkZr~ dqÙks dks ,d 'kkunkj dkj esa 
fcBkdj 'kknh ds LFkku ij ys tk;k x;kA 
lHkh jhfr&fjoktksa dks viuk;k x;kA
bl [kcj dks i<+dj eu fo"kkn ls Hkj x;kA  
ekuo thou vkSj i'kq thou esa QdZ D;k gS\ og 
QdZ gS foosd dkA ckdh lkjs dke [kkuk&ihuk ] lksuk vkfn rks 
lHkh çk.kh djrs gSaA ij os foosd ds vHkko esa viuh mUufr dk iFk ugha 
ryk'k ikrsA vU; ;ksfu;ksa dh rks etcwjh gS ij vius ve`r iq= ekuo dks rks ije firk ijekRek us vR;ar —ik dj 
foosd çnku fd;k gS rkfd os dj.kh;&vdj.kh; esa foHksn dj ldsaA
ij vkt dk balku gj pht ds ihNs Hkkx jgk gS] ij uhj&{khj foosd ds çfr mRlqd ugh gSA vkt f'k{kk dk rks foLrkj gks 
jgk gS ij ckSf)drk dk ughaA ifjfLFkfr;ksa] ?kVukvksa ij rdZ iw.kZ fopkj dks vko';d ugha ekuk tkrk gSA fo'ks"k :i ls 
tgk¡ vkLFkk dk ç'u vkrk gS ogk¡ gj çdkj dh ew[kZrk fpUru ds {ks= ls ckgj gks tkrh gSA ,d rjQ tgkyr ls Hkjs mä 
çdkj ds —R; gekjs lkeus vkrs gSa] ogha ujcfy] i'kqcfy tSls Øwjre dk.M ?kVrs jgrs gSaA Lo;a lsoh laxBu Hkh bl 
ckSf)d loZuk'k dks jksdus ds çfr leqRlqd ugha gSaA ,sls esa vk;Z lekt tSls cqf)oknh laxBu ls bl fn'kk esa tu&tkxj.k 
dh vis{kk dh tkrh gSA
'kki eqä djus vFkok vU; ,sls gh ç;kstu ds fy, mä of.kZr ew[kZrk dksbZ bdykSrk —R; ugha gSA dqN vU; mnkgj.k 
çLrqr gSa &
18 o"kZ ds yM+ds lyok dqekj us nks dqÙkksa dks iRFkj 
QSad&QSad dj ekj fn;k vkSj mudh yk'k dks isM+ ij 
yVdk fn;kA fu%lansg ;g Øwj —R; FkkA ij ;gk¡ ckr 
va/kfo'okl dh gSA bl ?kVuk ds i'pkr~ lyok ds gkFk 
rFkk ik¡o ydokxzLr tSls gks x;sA lquus dh {kerk Hkh de 
gks x;hA mlus vius nq%[kkas dk dkj.k vkSj mik; ,d 
T;ksfr"kh ls iwNk& T;ksfr"kh us dgk fd mlus dqÙkksa dks ekjk 
Fkk vr% mudk 'kki lyok dks yxk gS vkSj ;g rc rd 

vkRe
 fuosnu

xr ekl
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lyok dk ihNk ugha NksM+sxk tc rd fd lyok fdlh dqfr;k ls 'kknh ugh dj ysrkA pqukps lyok us uoEcj „åå‰ esa 
lsYoh uked dqfr;k ls 'kknh dj yhA  
Qjojh „åå‹ esa iwohZ Hkkjr ds ,d xk¡o esa ,d f'k'kq dk fookg iM+ksl ds dqÙks ds lkFk bl dkj.k dj fn;k x;k fd xk¡o 
okyksa dk fo'okl ¼vU/kfo'okl½ Fkk fd blls f'k'kq dks taxyh tkuoj ugha [kk;saxsA
twu „åå… esa dksydkrk ds fudV laFkky tutkfr dh ‹ o"khZ; dU;k dk fookg dqÙks ds lkFk dj fn;kA
dqÙks gh ,slh va/kfo'okl ls Hkjh 'kkfn;ksa ds dsaæ esa jgs gksa ,slk ugh gS] bl nkSM+ esa es<+d vkSj lk¡i Hkh 'kkfey gSaA
twu „ååˆ esa Hkqous'oj esa ,d efgyk chekj iM+h rks mldk ekuuk Fkk fd og ,d lk¡i dks nw/k fiykus ls Bhd gqbZA 
blfy, mlus lk¡i ls 'kknh dj yhA bl 'kknh esa 2000 vfrfFk lfEefyr gq,A 'kkunkj Hkkst fn;k x;kA
tuojh „åå‰ esa lkr o"kZ dh nks yM+fd;ksa dk fookg nks es<+dksa ds lkFk dj fn;k x;kA dkj.k fd iYyhiqnqisV xk¡o esa ,d 
jgL;e;h chekjh QSy x;h Fkh bls jksdus ds fy, foXus'ojh rFkk eS'kkfdUuh uked yM+fd;ksa dk fookg es<+dksa ds lkFk 
/kwe/kke ls djk fn;k x;kA nks vyx&vyx eafnjksa esa lSdM+ksa xk¡o okfl;ksa ds le{k ;s fookg laiUu gq,A dqN xk¡o okys oj 
i{k ds gks x, rks dqN o/kw i{k dsA
va/kfo'okl ls xzLr bl vHkkxs ns'k esa dsoy ;g mioZf.kZr ?kVuk,¡ gh ugh vla[; ?kVuk,¡ bl çdkj dh gksrh jgrh gSaA 
ge dkSrwgy ds lkFk bUgsa i<+dj foLe`r Hkh dj nsrs gSa] ge bUgsa fpUrk dh –f"V ls ugh ns[krs D;ksafd gesa yxrk gS fd 

blls lekt dks dksbZ [krjk ughaA ij ge ;g Hkwy tkrs gSa fd 
foosd vkSj rdZ dks frykatfy ns nsuk ,d ,slh Hkwy gS tks ,d 
egkekjh dh rjg lekt esa QSy tkrh gSA ;g laHko ugha fd 
,d çdkj ds va/kfo'okl dks ge gyds ls ys ysa vkSj nwljs dks 
vU; çdkj lsA vxj 'kksHku ljdkj ds LoIu ij ge fojks/k 
dk ekul ugha cuk ikrs ;k mls lekt ds fy, ?kkrd ugha 
ekurs rks blh va/kfo'okl ds foLrkj ij i'kqcfy vFkok 
ujofy tSls t?kU; —R;ksa dh HkRlZuk dj ik;saxs\ nksuksa dk mRl 
va/kfo'okl gSA
vHkh gky gh esa jk;x<+ [kjkZ?kkV ds ikl fLFkr dsyks unh esa 
ikuh esa rSjrh gqbZ ,d cPph dh yk'k feyh Fkh ftldh mez 
yxHkx 3 ls 4 ekg FkhA ikuh esa rSjrh bl cPph dh yk'k esa 
;g ns[kk x;k fd mlds ,d gkFk esa yky pqujh dk VqdM+k c¡/kk 

gqvk Fkk vkSj 'kjhj ij dksbZ pksV ds fu'kku ugha FksA e`r cPph dkyk diM+k igus gq, vkSj dkyh fcanh yxk;s gq;s feyh 
FkhA Li"Vr% ;g ujcfy dk t?kU; —R; Fkk A
tc rd lHkh çdkj ds va/kfo'oklksa ds fo#) pSrU; ugha gksaxs] dHkh lkekU; rks dHkh Øwj —R; gksrs jgsaxsA lekt esa 
va/kfo'okl ds fo#) ekul iSnk ugha djsaxs rks blls dHkh fuLrkj ugha feysxkA  
 

& v'kksd vk;Z  
pyHkk"k& Œ‹…ƒ†„…‡ƒŒƒ] Œ‹ŒŒƒ……‹Š…ˆ

laj{kd e.My & lR;kFkZ lkSjHk ¼    11]000½

Lokeh ¼MkW-½ vksekuUn ljLorh] Jheku~ vkuUn dqekj vk;Z] Jh vkj-Mh- xqIr] Jh Hkokuh nkl vk;Z] Jh lqjs'k pUnz vxzoky] Jh jfrjke 'kekZ] Jh nhun;ky xqIr] 
Jh ch-,y- vxzoky] Jh dS- nsojRu vk;Z] Jh pUnwyky vxzoky] Jh feBkbZyky flag] Jh ukjk;.k yky feÙky] Jh lq/kkdj ih;w"k]Jherh 'kkjnk xqIrk] vk;Z ifjokj 
laLFkk dksVk] Jherh vkHkk vk;kZ] xqIr nku fnYyh] vk;Zlekt xk¡/kh/kke] xqIrnku mn;iqj] Jh jktdqekj xqIrk ,oa ljyk xqIrk] Jh eksrh yky vk;Z] Jh y{e.k ljkQ] 
Jherh iq"ik xqIrk] Jh t;nso vk;Z] Jh Jo.k dqekj xqIrk] Jherh ljkst oekZ] Jh foosd caly] Jh nhipan vk;Z]  Jh ,e-ih- flag] izks- vkj-ds-,ju] Jh 
[kq'kgkypUn vk;Z] Jh fot; rk;fy;k] Jh ohjsUnz feÙky] Lokeh ¼MkW-½ vk;sZ'kkuUn ljLorh] Lokeh izoklkuUn ljLorh] Lokeh iz.kokuUn ljLorh] Jh jko gfj’pUnz 
vk;Z] Jh HkkjrHkw"k.k xqIrk] Jh d`".k pkSiM+k] Jh jkeizdk'k NkcM+k] Jh fodkl xqIrk] Jh ,e- fotsUnz dqekj Vkd] Jh ujs'k dqekj jk.kk] MkW-eksrhyky 'kekZ] Mh-,-oh-
,dsMeh] Vk.Mk] Jh iz/kku th] e/;Hkkjrh; vk- iz- lHkk] Jh j?kqukFk feÙky] feJhyky vk;Z dU;k b.Vj dkWyst] Vk.Mk] Jh izgyknd`".k ,oa Jherh izHkk HkkxZo Jh 
yksds'k pUnz Vkad] Jherh xk;=h iaokj] MkW-osn izdk'k xqIrk] Jh ohjeq[kh] MkW- ve`ryky rkifM+;k] vk;Z lekt fgj.kexjh] mn;iqj] Jh lqjs'kiky] ;w-,l-,-] Jh 
jktsUnz dqekj lDlsuk] dksVk] Jherh lqey lwn] ik.Mk?kkV] Jherh lqeu lwn] lksyu] ekrk 'khyk lsBh] U;wtlhZ] MkW- ,l- ds- ekgs'ojh] mn;iqj] Jh jkts'k frokjh ¼f'k{kd½] Xokfy;j

Lokeh ¼MkW-½ vksekuUn ljLorh] Jheku~ vkuUn dqekj vk;Z] Jh vkj-Mh- xqIr] Jh Hkokuh nkl vk;Z] Jh lqjs'k pUnz vxzoky] Jh jfrjke 'kekZ] Jh nhun;ky xqIr] 
Jh ch-,y- vxzoky] Jh dS- nsojRu vk;Z] Jh pUnwyky vxzoky] Jh feBkbZyky flag] Jh ukjk;.k yky feÙky] Jh lq/kkdj ih;w"k]Jherh 'kkjnk xqIrk] vk;Z ifjokj 
laLFkk dksVk] Jherh vkHkk vk;kZ] xqIr nku fnYyh] vk;Zlekt xk¡/kh/kke] xqIrnku mn;iqj] Jh jktdqekj xqIrk ,oa ljyk xqIrk] Jh eksrh yky vk;Z] Jh y{e.k ljkQ] 
Jherh iq"ik xqIrk] Jh t;nso vk;Z] Jh Jo.k dqekj xqIrk] Jherh ljkst oekZ] Jh foosd caly] Jh nhipan vk;Z]  Jh ,e-ih- flag] izks- vkj-ds-,ju] Jh 
[kq'kgkypUn vk;Z] Jh fot; rk;fy;k] Jh ohjsUnz feÙky] Lokeh ¼MkW-½ vk;sZ'kkuUn ljLorh] Lokeh izoklkuUn ljLorh] Lokeh iz.kokuUn ljLorh] Jh jko gfj’pUnz 
vk;Z] Jh HkkjrHkw"k.k xqIrk] Jh d`".k pkSiM+k] Jh jkeizdk'k NkcM+k] Jh fodkl xqIrk] Jh ,e- fotsUnz dqekj Vkd] Jh ujs'k dqekj jk.kk] MkW-eksrhyky 'kekZ] Mh-,-oh-
,dsMeh] Vk.Mk] Jh iz/kku th] e/;Hkkjrh; vk- iz- lHkk] Jh j?kqukFk feÙky] feJhyky vk;Z dU;k b.Vj dkWyst] Vk.Mk] Jh izgyknd`".k ,oa Jherh izHkk HkkxZo Jh 
yksds'k pUnz Vkad] Jherh xk;=h iaokj] MkW-osn izdk'k xqIrk] Jh ohjeq[kh] MkW- ve`ryky rkifM+;k] vk;Z lekt fgj.kexjh] mn;iqj] Jh lqjs'kiky] ;w-,l-,-] Jh 
jktsUnz dqekj lDlsuk] dksVk] Jherh lqey lwn] ik.Mk?kkV] Jherh lqeu lwn] lksyu] ekrk 'khyk lsBh] U;wtlhZ] MkW- ,l- ds- ekgs'ojh] mn;iqj] Jh jkts'k frokjh ¼f'k{kd½] Xokfy;j
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oSls rks egf"kZ n;kuUn ds ekuo&ek= ij lSadM+ksa ugha lgL=ksa 
midkj gSa] ftudh fxurh djuk vlEHko gSA bl ys[k esa 
dsoy pkj midkjksa dk laf{kIr o.kZu djrs gSa] ftudks ge 
yksxksa us vUnkt ik¡p gtkj o"kks± ls izk;% Hkqyk fn;k FkkA
tks bl Hkk¡fr gSa%&

 l`f"V ds vkjEHk ls 
ysdj egkHkkjr rd ,d gh /keZ ̂ ^oSfnd /keZ** dks gh fo'o 
ds lHkh yksx ekurs jgsA vUnkt ik¡p gtkj o"kZ iwoZ 
egkHkkjr dk Hkh"k.k ;q) gqvkA fo'oHkj ds lHkh jktk] 
egkjktk] ;ks)k] fo}ku~ o vkpk;Z ;q) esa dke vk x;sA bl 
fLFkfr esa vfo}ku~] LokFkhZ yksx gh fo}ku~ le>s tkus yxs 
vkSj bu LokFkhZ yksxksa us viuk LokFkZ fl) djus ds fy, 
oSfnd /keZ ds LFkku ij vusd er&erkUrj izpfyr dj 
fn;s ftlls yksx Hkzfer gks x;s vkSj fo'o esa vKku] 
vU/kfo'okl o ik[k.M+ dk gh jkT; LFkkfir gks x;k vkSj 
oSfnd /keZ izk;% yqIr gks x;k vkSj yksxksa us vU/kfo'okl] 
ik[k.M :ih v/keZ dks gh /keZ eku fy;kA ,sls le; esa 
egf"kZ n;kuUn us vius thou esa dBksj riL;k djds] 
vusd nq%[kksa o d"Vksa dks lgdj] vius ln~xq# Lokeh 
fojtkuUn dh xksn esa vUnkt rhu lky cSBdj egkHkk"; o 
v"Vk/;k;h dk xgu v/;;u djds] osnksa ds lgh vFkZ 
fudkydj fo'o esa osnksa dk iqu% izdk'k fd;k vkSj djhc 

ik¡p gtkj o"kksZa ls tks yksx oSfnd /keZ dks Hkwy x;s Fks vkSj 
vusd er&erkUrjksa esa /k¡l x;s Fks] mudks iqu% oSfnd /keZ esa 
ykdj muds thou dks lQy cukus ds fy, ,oa muds 
thou esa lq[k o 'kkfUr ykus ds fy;s tks oSfnd /keZ ij pyus 
ls gh lEHko gS] mudks oSfnd /keZ ij pyus dh izsj.kk nh 
vkSj eks{k izkfIr dk ekxZ iz'kLr fd;k tks tho dk vfUre 
y{; gS] ftldh izkfIr ds fy, bZ'oj] tho dks euq"; ;ksfu 
esa Hkstrk gSA egf"kZ n;kuUn ds vkus ls igys] yksx vusd 

ƒ- lc ,d /keZ] oSfnd /keZ gh gS%&

er&erkUrjksa esa c¡Vs gq;s Fks] muds 
xzUFk Hkh vyx&vyx Fks tks lHkh 
euq";d`r FksA euq"; ,d vYiK izk.kh gksus ls muds cuk;s 
xzUFkksa esa Hkh fHkUu&fHkUu oknksa dk gksuk vko';d gSA ijUrq 
egf"kZ us osnksa dks bZ'ojh; Kku rFkk lc lR; fo|kvksa dh 
iqLrd crykdj fo'o dks ;g cryk;k fd ekuo&ek= dk 
,d gh /keZ ̂ oSfnd /keZ* gS vkSj ,d gh /keZ xzUFk ̂ osn* gSaA 
bUgha dks ekuus ls fo'o dY;k.k gS vU;Fkk ijLij 
Hksn&Hkko jguk fuf'pr gSA

 egkHkkjr 
;q) ls igys ,d gh /keZ ^oSfnd /keZ* Fkk vkSj ,d gh 
mikL; nso ̂ vks3e~* FkkA egkHkkjr ds ckn vKkuh] LokFkhZ 
yksxksa us tgk¡ vusd er&erkUrj pyk fn;s] ogha vusd 
mikL; nso Hkh pyk fn;sA vusd erksa esa 'kSo] oS".ko o 
'kkä eq[; FksA 'kSoksa us f'ko ¼egknso½ dks] oS".koksa  us fo".kq 
dks vkSj 'kkäksa us nqxkZ] dkyh] HkSjo vkfn dks viuk mikL; 
nso ekuuk vkjEHk dj fn;kA
czãk dks l`f"VdÙkkZ] fo".kq dks ikyudÙkkZ vkSj f'ko dks 
lagkjdÙkkZ crykdj rhuksa dks mikL; nso eku fy;kA 
Jhjke vkSj Jhd`".k dks fo".kq dk vorkj crykdj bZ'oj 
ds :i esa gh mikL; nso ekuuk vkjEHk dj fn;kA bl 
izdkj vusd nsoh&nsorkvksa dh mikluk gksuh vkjEHk gks 

xbZA egf"kZ n;kuUn us vius vej xzUFk ̂ ^lR;kFkZ izdk'k** 
esa ;g fy[kdj Hkze lekIr dj fn;k fd bu lHkh nsorkvksa 
ds uke ̂ ^vks3e~** ds gh xq.kksa o deksZa ds uke gSa] blfy;s 
,d ̂ ^vks3e~** dh mikluk djus ls gh lHkh nsorkvksa dh 
mikluk gks tkrh gSA ^vks3e~* gh l`f"V dks mRiUu djus 
okyk gS] ogh ikyu djus okyk gS vkSj ogh lagkj djus 
okyk Hkh gS blfy;s czãk] fo".kq vkSj f'ko rhuksa gh nso 
^vks3e~* esa lekfgr gks tkrs gSaA lR;kFkZ izdk'k esa ̂ vks3e~* 

„- lcdk ,d gh mikL; nso ^^vks…e~** gS%&

egf"kZ ds ekuo&ek= ij 
pkj fo'ks"k midkj

[kq'kgky pUnz vk;Z



lR;kFkZ   lkSjHk o"kZ&3] vad&6 uoEcj&2014

ds ,d lkS ukeksa dk o.kZu gSA egf"kZ us crk;k fd fdlh 
vU; nsork dh mikluk u djds dsoy ^vks3e~* dh gh 
mikluk] mlds xq.kksa dk o.kZu djrs gq,] mlds xq.kksa dks 
vius thou esa /kkj.k djus dk ldaYi djrs gq, lU/;k 
}kjk djuh pkfg,A ;g crykdj egf"kZ us lHkh euq";ksa dks 
tkMs u+  s dk dke djd s eu"q ;&ek= ij cMk+  midkj fd;k gAS

 l`f"V ds vkjEHk esa 
ftrus Hkh euq"; Fks] osn us mudks ̂vk;Z* uke ls lEcksf/kr 
fd;k gS vkSj osnksa esa fy[kk gS ^vga Hkwfee~ vnnke~ 
vk¸;kZ;* bldk vFkZ gS fd eSa bZ'oj] /keZ;qä xq.k] deZ] 
LoHkko okyksa ds fy, i`Foh ds jkT; dks nsrk gw¡ ;kfu mÙke 
xq.k] deZ] LoHkko okys vk;Z gh bl i`Foh dk vkuUn ys 
ldrs gSa vkSj osnkuqdwy pyrs gq, vius vfUre y{; eks{k 
dks izkIr dj ldrs gSaA l`f"V ds vkjEHk esa dsoy nks fdLe 
ds gh euq"; FksA xq.k] deZ] LoHkko ls vPNs O;fDr;ksa dks 
^vk;Z* dgk tkrk Fkk vkSj blds foijhr [kjkc pky] 
pyu o O;ogkj okyksa dks vuk;Z dgk tkrk FkkA vukM+h 
'kCn vuk;Z dk gh fod`r :i gSA egkHkkjr rd ;gh izFkk 
pyrh jghA jkek;.k] egkHkkjr dh fQYeksa esa geus ns[kk gS 
fd lhrk us Jh jke dks vkSj nzksinh us vtqZu dks lnSo 
^vk;Z iq=* ds uke ls lEcksf/kr fd;k gSA
egkHkkjr rd gekjk uke ̂ vk;Z* vkSj gekjs ns'k dk uke 
^vk;kZoÙkZ* FkkA blds ckn eqlyekuksa us flU/kq unh dk 
viHkza'k djds gesa ^fgUnq* vkSj gekjs ns'k dks fgUnqLrku 
dguk vkjEHk dj fn;k x;kA vaxzstksa ds vkus ij gesa 
^^bf.M;u** vkSj gekjs ns'k dks ^bf.M;k* dguk vkjEHk 
dj fn;kA egf"kZ n;kuUn dk gekjs Åij cM+k _.k gS fd 
mUgksaus gekjk izkphu uke ̂vk;Z* gesa ;kn fnyk fn;kA osn 
izpkj djus rFkk ijksidkjh dk;ksZa dks djus ds fy, egf"kZ 
us ̂ vk;Z lekt* dh LFkkiuk lu~ 1875 esa eqEcbZ esa dh] 
blls Hkh fo'oHkj esa osn izpkj rFkk ekuo dY;k.k ds dk;Z 
dkQh ek=k esa gks jgs gSaA ;g Hkh egf"kZ dk gekjs Åij 
cgqr cM+k midkj gSA

 
oSfnd /keZ dk izpkj tc rd jgk] rc rd lHkh yksx 
ijLij feyus ij ,d gh vfHkoknu ̂ ^ueLrs** djrs FksA 
ckn esa oSfnd /keZ yqIr izk;% gksus ls vKkurko'k Jhjke 
vkSj Jhd`".k dks LokFkhZ yksxksa us bZ'oj dk vorkj crkuk 
vkjEHk dj fn;k] rc ls tS Jhjke] tS Jhd`".kk] jke&jke 
vkfn vfHkoknu ds :i esa dguk vkjEHk dj fn;kA 
eqlyeku HkkbZ ^okysdqe lyke* ^lyke okysdqe* 
vfHkoknu esa dgrs gSaA 
vaxzst HkkbZ xqM+eksfu±x] xqM+ukbZV] le; ds vuqlkj dgdj 

…- gekjk ,d gh uke ^vk;Z* Fkk%&

†- vkfHkoknu djus dk ,d gh rjhdk ^ueLrs* gS%&

vkidh yksdfiz; if=dk
lR;kFkZ lkSjHk dks

lacy iznku djus gsrq
Jherh lfork lsBh] p.Mhx<+

us laj{kd 
lnL;rk ¼#- ƒƒŒŒŒ½

xzg.k dh gSA
vusd'k% /kU;okn
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vfHkoknu djrs gSa] tks vius ân; dk izse&izn'kZu djus 
dk mi;qä rjhdk ugha tku iM+rk gSA egf"kZ us osnksa ds 
vk/kkj ij ogh izkphu vfHkoknu 'kCn ^ueLrs* dks 
mi;qä crk;k vkSj vk;Z lekft;ksa dks ijLij feyus ij 
^ueLrs* dk iz;ksx djus dk vkxzg fd;kA vk;Z txr~ esa 
,d osnksa ds izdk.M fo}ku~ ia- v;ks/;k izlkn oSfnd fjlpZ 
LdkWyj gq, gSa] ftudk vf/kd thou dydÙkk esa gh chrk 
FkkA mudks vk;Z lekt dh rjQ ls lu~ 1933 esa f'kdkxks 
esa gksus okys fo'o /keZ lEesyu esa Hkstk x;k FkkA ogk¡ ppkZ 
dk fo"k; vfHkoknu ds fy, mi;qä 'kCn D;k gksuk 
pkfg,] ;gh FkkA lHkh ns'k okyksa us vius&vius vfHkoknu 
'kCn ds lEcU/k esa crk;kA 

 egf"kZ dk vfHkoknu esa ^ueLrs* dk iqu% 
ipz yu djokuk] eu"q ;&ek= ij ,d cgrq  cMk+  midkj gAS

vUr esa ia- v;ks/;k izlkn th 
us ̂ ueLrs* dh bruh lqUnj o LVhd O;k[;k dh] ftldks 
lHkh ns'k okyksa us ^ueLrs* dks gh vfHkoknu ds :i esa 
lcls vf/kd mi;qä le>k vkSj bldh egÙkk dks lHkh us 
Lohdkj fd;kA

xksfoUnjke vk;Z ,aM lUl
ƒŠŒ egkRek xk¡/kh jksM] nks rYyk] dksydkrk&‰ŒŒŒŒ‰

'kksd lekpkj
lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk ds iwoZ iz/kku Lokeh vkuUncks/k 
ljLorh th dh T;s"B iq=h ,oa lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk ds iwoZ 
ea=h LoxhZ; Jh lw;Znso th dh iRuh dk fu/ku 15 vDVwcj 2014 dks 
gks x;kA bl nq%[kn volj ij U;kl ,oa lR;kFkZ lkSjHk ifjokj  
viuh laosnuk izdV djrk gS vkSj izHkq ls izkFkZuk djrk gS fd fnoaxr 
vkRek dks viuh eerke;h xksn esa LFkku iznku djsaA
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,d fjiksVZ esa dgk x;k gS fd foxr dqN le; ls mÙkj 
Hkkjr esa fo'kky {ks= ls fx) vkSj phy tSls i{kh] tks Hkkjh 
la[;k esa LFkku&LFkku ij fn[kkbZ fn;k djrs Fks] yqIr gks jgs 
gSaA phyksa vkSj fx)ksa dks ge izk;% vkdk'k dh Å¡pkb;ksa esa 
mM+rs ns[krs jgs gSaA taxyksa vkSj eSnkuksa esa eqnkZ tkuojksa dk 
ekal [kkrs gq, vkSj cM+s cM+s lewgksa esa Hkh cSBs ns[krs jgs gSa] 
fdUrq vc dqN le; ls ;g i{kh cgqr de ns[kus esa vk jgs 
gSaA 
;s i{kh fdl dkj.k yqIr gks x,& vHkh ge bldk irk yxk 
Hkh ugha ik;s Fks fd lqcg ls 'kke rd gekjs ?kj esa 'kksj 
epkrs gq, dkS, Hkh xk;c gksus yxsA mRrjh Hkkjr esa 
cgqrk;r ls ik;k tkus okyk ;g i{kh vc cgqr gh de 
la[;k esa fn[kkbZ ns jgk gSA dqN le; igys rd lw;Z mn; 
gksus ij tc gekjh vk¡[k [kqyrh rks lcls igys gekjs 
dkuksa esa dkS, dh vkokt gh iM+rh ;k dkS, dh vkokt ds 
lkFk gh ge uhan ls tkxrsA dkxk gekjh eqaMsj ij cSBk 
gksrk vkSj dk,¡&dk,¡ dk 'kksj epkrkA dbZ ckj ge jksVh ds 
,d VqdM+s vFkok fdlh vU; [kk| lkexzh ds fy, dbZ 
dkSvksa dks vkil esa yM+rs vkSj Nhuk >iVh djrs gq, 
ns[krsA vc dqN le; ls ;g lc ns[kus esa ugha vk jgk gSA 
dkS, gekjk lkFk NksM+rs tk jgs gSa tSls dqN le; igys physa 
vkSj fx) xk;c gks x, FksA
eSa bl fjiksVZ ds igys Hkkx ij gh igq¡pk fd ekuo vfLrRo 
dh vksj rsth ls c<+ jgs cM+s [krjs dh xaHkhj fpUrk us eq>s 
?ksj fy;kA utj mBkdj ns[krk gw¡ rks esjs vk¡xu vkSj ?kj 
dh nhokj ij vkt dksbZ dkxk ugha gSA lkeus eSnku esa tks 
uhe dk o`{k [kM+k gS] ml ij Hkh dksbZ  dkxk ugha gS] 
if{k;ksa esa ekuo ds bl iqjkus lkFkh dks vkt dgha u ikdj 
eq>esa v/kwjsiu dk ,d fofp= lk ,glkl tkx x;k gSA 
fdUrq esjh fpUrk dk dkj.k ;g ugha gS fd vkt eSa vius 
vklikl ml i{kh dks ugha ik jgk gw¡A tks gekjh Hkkjrh; 
laLd`fr ,oa lkfgR; dk fo"k; jgk gSA bl i{kh dks ysdj 
dfo;ksa us fdrus gh xhr] fdrus gh nksgs] fdruh gh 
dfork,¡ fy[kh gSaA
dkxk lc ru [kkb;ks] pqu pqu [kkb;ks ekalA 
nks uSuk er [kkb;ks] bUgsa fi;k feyu dh vklAA
esjh fpUrk dk dkj.k ;g Hkh ugha gS fd dkxk gtkjksa o"kkZsa 

;s fx) vksSj physa dgk¡ pyh xb±\

rd gekjs fo'okl vkSj ekU;rkvksa ds vk/kkj ij 
lans'kokgd jgk gSA ge ekurs jgs gSa fd tc eqaMsj ij dkxk 
cksyrk gS rks og ?kj esa vfrfFk ds vkus dh iwoZ lwpuk gksrh 
gSA esjh fpUrk dk dkj.k ;g ugha gS fd dkxk ugha jgsxk rks 
vc dksbZ i{kh fdlh vfrfFk ds vkus dh lwpuk ysdj Hkh 
ugha vk;sxkA eSa ,d euq"; ds ukrs de ls de bruk 
fodkl rks dj gh pqdk gw¡ fd iyd >idrs gh leLr 
vko';d lwpukvksa dk vknku&iznku dj ldw¡A eq>s vc 
lwpuk ikus ;k nsus ds fy, vc fdlh dcwrj ;k dkS, dh 
vko';drk ugha jgh gSA rc dkSvksa ds xk;c gksrs tkus dh 
ckr ls eq>s fpUrk D;ksa\ fjiksVZ dgrh gS%&
^Ik;kZoj.k lUrqyu dks /;ku esa j[krs gq, vxj ge lkspsa rks 
if{k;ksa dk ekuo thou esa cgqr cM+k egRo gSA vkdk'k esa 
mM+rs gq, ;s i{kh okrkoj.k dh lQkbZ dk cgqr cM+k 
izkd`frd lk/ku gSaA fx)] physa] dkS, vkSj buds vfrfjDr 
dbZ i'kq&i{kh Hkh] gekjs fy, izd`fr dh ,slh nsu gSa] tks mu 
leLr dhVksa] thoksa rFkk iznw"k.k QSykus okyh oLrqvksa dk 
lQk;k djrs jgrs gSa] tks /kjrh ij ekuo& thou ds fy, 
[krjk mRiUu dj ldrs gSaA ,sls Ik'kq&if{k;ksa dk u jguk 
;k yqIr gks tkuk euq"; ds fy, lcls cM+h gkfu gSA
fx)] physa] ckt vkSj dkS, rFkk vU; vusd iztkfr;ksa ds 
;s i{kh izd`fr dk lUrqyu cuk, j[kus ds fy, viuk 
vlk/kkj.k ;ksxnku cuk, j[krs gSaA bu if{k;ksa dk 
ekuo&thou ds fy, tks egRo gS] mldk vuqeku ge 
vHkh Bhd&Bhd ugha yxk ik jgs gSa] fdUrq ;fn fLFkfr ;gh 

cuh jgh rks vkxs pydj ge eglwl djsaxs fd Ik'kq& if{k;ksa 
ds fNu tkus ls ge fdrus cMs+ ?kkVs esa vk x, gSaA 
dkSu ugha tkurk fd physa vkSj fx) e`r Ik'kq&if{k;ksa dks 
viuk vkgkj cukdj okrkoj.k dks LoPN cuk, j[kus dk 

dkxk lc ru [kkb;ksdkxk lc ru [kkb;ks
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drZO; iwjk djrs gSaA fx) vkSj physa gh ugha] dkS, Hkh 
if{k;ksa dh mlh Js.kh esa vkrs gSa] ftUgsa izd`fr us euq"; ds 
fy, LoPNdkj cukdj Hkstk gSA ;s i{kh dwM+s djdV ds <sjksa 
esa iM+h xyus lM+us okyh oLrqvksa dks [kkdj lekIr djrs 
jgrs gSaA 
gekjh fpUrk dk fo"k; ;g gS fd tc bu if{k;ksa dk dksbZ 
f'kdkj ugha dj jgk gS] dksbZ bUgsa ekj ugha jgk gS] lrk 
ugha jgk gS ]rc D;k dkj.k gS fd ;s gekjh cfLr;ksa vkSj 
'kgjksa ls fonk gksrs tk jgs gSa] yqIr ;k lekIr gksrs tk jgs 
gSa\
if{k;ksa dh la[;k esa ftl rsth ds lkFk deh vk jgh gS] 
mldk dkj.k gesa tkuuk pkfg,A vkneh us ftl <ax ls 
dhVuk'kd fo"kSyh vkS"kf/k;ksa dk iz;ksx fd;k gS] og bu 
if{k;ksa ds yqIr gks tkus dk lcls cM+k dkj.k gSA oSKkfud 
ekurs gSa fd Ik'kq&i{kh viuh izkd`frd cqf) ds ek/;e ls 
dhVuk'kd nokvksa ds izHkko dks Hkyh izdkj Hkk¡i ysrs gSa 
vkSj mu LFkkuksa ls iyk;u dj tkrs gSa tgk¡ budk 
vU/kk/kqU/k iz;ksx gksrk gS] fdUrq tc os fdlh vU; LFkku 
ij tkdj Hkh oSlk gh iznw"k.k ikrs gSa rks bl fo"k ds dkj.k 
mudh iztkfr;k¡ /khjs&/khjs yqIr gksus yxrh gSaA
fo'ks"kKksa dk dguk gS fd ,sls leLr Ik'kq&i{kh] tks e`r 
Ik'kq&if{k;ksa dk ekal [kkdj viuk isV Hkjrs gSa] blfy, 
fnu izfrfnu de gksrs tk jgs gSa fd ftl ekal dks os [kkrs 

gSa] og Lo;a vR;f/kd fo"kSyk gks pqdk gksrk gSA ;g LFkfr 
vkSj Hkh vf/kd xaHkhj gSA D;ksafd ge vius ikyrw Ik'kqvksa 
dks tks pkjk ns jgs gSa ml ij jklk;fud [kkn ,oa 
dhVuk'kd nokvksa dk igys gh [kqyk iz;ksx gks pqdk gksrk 
gSA jklk;fud [kkn ,oa dhVuk'kd vkS"kf/k;ksa dk fo"kSyk 
izHkko pkjs esa cuk jgrk gS vkSj mldk geasa vuqeku rd 
ugha gksrkA 
ifj.kke ;g gksrk gS fd gekjk Ik'kq/ku /khjs&/khjs vlj 
djus okys fo"k dk lsou djrk jgrk gS ftlls og Lo;a rks 

le; ls igys dky dk xzkl curk gh gS] lkFk gh mu 
Ik'kq&if{k;ksa dks Hkh ys cSBrk gS] tks muds ekal dk lsou 
djrs gSa vkSj izfrjks/kd 'kfDr vU; thoksa dh vis{kk de 
gksus ds dkj.k 'kh?kz e`R;q dks izkIr gks tkrs gSaA ;gh dkj.k gS 
fd vc fodflr ns'kksa esa cgqr lh dhVuk'kd vkS"kf/k;ksa 
rFkk dqN fo'k"s k jklk;fud [kknk as d s i;z kxs  ij ifz rc/a k yxk 
fn;k x;k gAS
oSKkfudkas dk ;g Hkh ekuuk gS fd Ik;kZoj.k esa fo"k ds 
fujUrj c<+rs jgus ls if{k;ksa dh iztuu&{kerk dk Ðkl 
gqvk gSA iztuu {kerk de gks tkus ds dkj.k Hkh if{k;ksa dh 
cgqr lh iztkfr;k¡ yqIr gksrh tk jgh gSaA okLrfodrk ;g gS 
fd vkt okrkoj.k esa ftl vksj Hkh ns[ksa fo"k gh fo"k ?kqyk 
iM+k gSA xk¡oksa] cfLr;ksa vkSj uxjksa] egkuxjksa ls ysdj 
taxyksa vkSj ioZrksa rd esa foLQksVd inkFkkZsa dk ftl 
csrgk'kk <ax ls [kqyk iz;ksx gks jgk gS] mls foLrkj esa 
tkdj le>us dh vko';drk ugha gSA Mhty vkSj isVªksy 
tSls b±/ku dh c<+rh gqbZ [kir vkSj mlds QyLo:Ik QSyrs 
okrkoj.k esa ?kqyrs gq, /kq,¡ us /kjrh ij thou dks fdruk 
nq"dj cuk fn;k gS] ;g dksbZ <dh Nqih ckr ugha gSA ,slh 
iznwf"kr gok] ,sls iznwf"kr ty] ,sls iznwf"kr vkgkj dk lsou 
djus okys Ik'kq&i{kh] tks ekuo tkfr ls vf/kd laosnu'khy 
gSa] ;fn bl fo"k dks lgu u djrs gq, yqIr gksrs tk jgs gSa 
rks blesa vk'p;Z dh ckr ugha gSA
bu ekal&Hk{kh if{k;ksa ds yqIr gks tkus ds mijkUr tc dksbZ 
,slk izkd`frd lk/ku gekjs ikl ugha jgsxk] ftlls ge 
vius e`r Ik'kqvksa dks xyus lM+us ls cpkdj fBdkus yxk 
ldsa rks ml le; D;k gksxk\ fx)] physa vkSj dkS, vkfn 
ekal Hk{kh iaNh rks gekjh /kjrh ls fonk gks pqds gksaxs] buds 
nqx±/k QSykus okys gkM&ekal ds iznw"k.k ls gesa cpkus okyk 
rks dksbZ gksxk ugha] rc Li"V gS fd LoPN gok esa ;g iznw"k.k 
QSysxkA 
/;ku nsus dh ckr ;g gS fd okrkoj.k esa tks fo"k QSyk gS] 
tks iznw"k.k O;kIr gS] mldk mÙkjnkf;Ro Hkh ge euq";ksa ij 
gh gSA fodkl dh va/kh nkSM+ esa ge ;g Hkwy x, fd ew[kZ 
vkneh ftl 'kk[kk ij cSBk gS] mlh dks dkVrk Hkh tk jgk 
gSA mnkgj.k ds fy, isVªksfy;e inkFkkZsa dk iz;ksx vkjEHk 
djrs gq, dc fdlus ;g lkspk Fkk fd blds dlSys /kqa, ls 
okrkoj.k iznwf"kr gksxk vFkok Hkk¡fr&Hkk¡fr ds jklk;fud 
[kknksa rFkk dhVuk'kd vkS"kf/k;ksa ls viuh mit dks c<+kus 
,oa lqjf{kr j[kus dh ykylk esa dc fdls ;g [;ky vk;k 
gksxk fd bldk fo"kSyk izHkko ge ij ugha mu Ik'kq&if{k;ksa 
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ds thou ij Hkh iM+sxk tks /kjrh 
ij ekuo thou ds fy, vko';d 
gSaA

Ik;kZoj.k dk lUrqyu fcxM+sxk rks /kjrh ij euq"; 
dk thou [krjs esa iM+ tk;sxkA

fx) vkSj physa yqIr izk;% gks pqds 
gSaA dkS, xk;c gks jgs gSa ;g ckr 

lk/kkj.k ugha gSA ;g bl [krjs dk |ksrd gS fd ;fn ;g 
flyflyk pyrk jgk rks /kjrh vkneh ds vuqdwy ugha 
jgsxhA 

lkjka'k ;g gS fd Ik'kq&if{k;ksa ds fy, gh ugha Lo;a vius 
fy, Hkh geus bl /kjrh dks jgus ;ksX; ugha NksM+k gSA phy 
fx) vkSj dkS, tks /kjrh ds iznwf"kr ekgkSy ls cpdj 
vkdk'k ds LoPN ekgkSy esa lkal ysus dks mM+ku Hkj fy;k 
djrs Fks] vc og Hkh muds fy, vuqdwy ugha jgk gSA 
vkdk'k dks Hkh euq"; us dpjs vkSj iznw"k.k ls cqjh rjg Hkj 
fn;k gS] vxj ge ugha psrs rks urhts vkus okyh ihf<+;ksa 
dks Hkh Hkqxrus iM+saxsA 

12

fxfjjkt'kj.k vxzoky
ƒˆ] lkfgR; fogkj] fctukSj] mÙkjizns'k

¼lkHkkj& xHkZuky½

- Ramesh Gupta, 
M.D., F.A.C.P., F.A.C.G.

Gastroenterologist, NJ. (USA) 

T;knk dke Hkh ugha fd;k vkSj Fkdku eglwl gks jgh gks 
;k [kku&iku ij /;ku nsrs gSa fQj Hkh otu rsth ls 
c<rk gh tk jgk gksA 'kjhj esa ,sls dbZ cnyko gksrs gSa 
ftudsk ge igys rks gYds esa ysrs gSa 
vkSj ckn esa ;g gekj s fy, fdlh xHa khj 
jkxs  dk lda rs  fudyr s g]aS  FkkbjkbW M dh 
leL;k Hkh dNq  ,ls h gh gAS
vDlj FkkbjkWbM ds y{k.kksa dsk ge 
'kq:vkrh nkSj esa Hkk¡i gh ugha ikrs gSa 
vkSj ckn esa blds y{k.kksa dh 
vuns[kh gesa gkbiksFkkbjkWbM 
;k gkbijFkkbjkWbM dh fLFkfr rd 
igq¡pk nsrh gSA FkkbjkWbM gekjs 'kjhj esa 
ekStwn ,slh xzfUFk gS tks esVkckWfyTe esa 
enn djrh gSA blesa ekStwn gkekZsu Vh 3] Vh 4 vkSj 
Vh,l,p dk Lrj de ;k T;knk gksus dh leL;k gksrh gSA 
vxj vki bu lkrksa y{k.kksa dks eglwl dj jgs gSa rsk gks 
ldrk gS ;s vkids fy, FkkbjkWbM dh leL;k dk ladsr 
gksaA

gkbiksFkkbjkWbM ;kuh 'kjhj esa Vh,l,p vf/kd vkSj Vh3] 
Vh 4 de gksus ij ekalisf'k;ksa esaa vkSj tksM+ksa eas vDlj 
nnZ jgrk gSA

FkkbjkWbM c<+us ij xnZu esa lwtu dh laHkkouk c<+ tkrh 
gSA xnZu esa lwtu ;k Hkkjhiu dk ,glkl gks rks rqjUr 
MkWDVj dks fn[kk,¡A

[kklrkSj ij gkbiksFkk;jkWbM dh fLFkfr esa Ropk esa 

ƒ- ekalisf'k;ksa vkSj tksM+ksa esa nnZ

„- xnZu esa lwtu

…- ckyksa vkSj Ropk  dh leL;k

:[kkiu] ckyksa dk >M+uk] HkkSgksa ds ckyksa dk >M+uk 
tSlh leL;k,¡ gksrh gSa tcfd gkbijFkkbjkWbM esa ckyksas 
dk rsth ls >M+uk vkSj laosnu'khy Ropk tSls y{k.k 

fn[krs gSaA

yEcs le; rd dCt ;k 
dkUlfVis'ku dh leL;k 
gkbiksFkkbjkWbM esa gksrh gS 
tcfd gkbijFkkbjkWbM esa nLr 
;k Mk;fj;k dh fnDdr ckj 
ckj gksrh gSA

efgykvksa dks ihfj;M~l ds nkSjku 
FkkbjkWbM dh fLFkfr esa isV esa nnZ vf/kd 

jgrk gS ogha gkbijFkkbjkWbM esa vfu;fer ihfj;M~l 
jgrs gSaA Fkk;jkWbM dh fLFkfr esa xHkZ/kkj.k djus esa Hkh 
fnDdr gks ldrh gSA

gkbiksFkkbjkWbM dh fLFkfr esa rsth ls otu c<+rk gSA 
bruk gh ugha 'kjhj esa dkWysLVªkWy dk Lrj Hkh c<+ tkrk 
gSA ogha gkijFkkbjkWbM esa dkWysLVªkWy cgqr de gks tkrk 
gSA

vxj fcuk vf/kd esgur djus ds ckn Hkh vki Fkdku 
eglwl djrs gSa ;k NksVh NksVh ckrska ij ?kcjkgV gksrh gS 
rks bldh otgj FkkW;jkbM gks ldrh gSA

†- isV [kjkc gksuk

‡- gkekZsuy cnyko

ˆ- eksVkik

‰- Fkdku] volkn ;k ?kcjkgV

;s lkr y{k.k gks ldrs gSa FkkbjkWbM ds ladsr LokLF;LokLF;

lkHkkj& MkW- fLerk pUnzk ¼,e-Mh-½
L=h jksx fo'ks"kK] okjk.klh

lkHkkj& MkW- fLerk pUnzk ¼,e-Mh-½
L=h jksx fo'ks"kK] okjk.klh
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dYi 'kCn dk fof'k"VkFkZ&
dYI;rs leF;Zrs bfr dYi%A

lfe/kkfXua nqoL;r ?k`rScksZ/k;rkfrfFke~A 
vkfLeu~ gO;k tqgksruAA

r=kijk _Xosnks ;tqosZn% lkeosnks·FkoZosn% f‘k{kk dYiks 
O;kdj.ka fu#Dra NUnks T;ksfr"kfefrAA

^dYiks osnfofgrkuka deZ.kke~ vkuqiwO;sZ.k 
dYiuk'kkL=e~A* dYixzUFk osn:ih iq#"k ds gLrrqY; gSA 
ftl izdkj gkFkksa ls dksbZ Hkh oLrq idM+h tkrh gS vkSj

 dYi 'kCn dk O;qRifÙkyH; 
vFkZek= leFkZu dYiuk ;k leqn~Hkkouk gS fdUrq ;g 'kCn 
vkxs pydj osnfofgr deZ ;k ;K ds i;kZ;okph ds :i 
esa vkSj rRizfriknd 'kkL=ksa esa dSls izfrf"Br gks x;k bl 
fo"k; esa oSfnd ok³~e; ds ikjn`'ok euhf"k;ksa dk dFku gS 
fd osnksa esa fo'ks"k:i ls vFkoZosn rFkk ;tqosZn esa jktlw;] 
vfXu"Vkse] v'oes/k] vXU;k/ks; "kksM'kh vkfn JkSr ;kxksa] 
f=fo/k vfXu;ksa] lkse vklUnh osnh ;wikfn ;fK; inkFkksZa] 
iz;kt vuq;kt o"kV~dkj vkJko.k izR;kJko.k vkfn 
;fK; fØ;kvksa rFkk&

 
tSls ;K ;kx lEcU/kh Li"V ladsrksa ds vk/kkj ij 
lk{kkr~d`r/kekZ _f"k;ksa us vfXugks= ls ysdj v'oes/k 
rFkk lglz laoRlj lk/; l= i;ZUr ;Kksa dh dYiuk dhA 
blh dkj.k ;Kksa dks ̂ dYi* ;g vUoFkZd uke izkIr gqvk 
vkSj buds izfriknd xzUFkksa dks dYi'kkL= ds uke ls 
tkuk x;kA 
dYi'kkL= oSfnd ok³~e; dk ,d o`gÙke Hkkx gS] ;g 
JkS=x`á /keZ 'kqYc lw=ksa esa mic`afgr gSA lk{kkr~ fujfr'k; 
ijczã ls izdV gksus ds dkj.k ijeifo= osnksa ds Lo:i 
rFkk vFkZ ds laj{k.k ds fufeÙk vYiefr euq";ksa ds fy, 
osnkaxksa dk izknqHkkZo gqvkA osnkax lkfgR; dk tUe 
mifu"kRdky rd gks pqdk Fkk D;ksafd eq.Mdksifu"kn~ esa 
vijk fo|k d s ilz Xa k e as "kMÄk a s dk ukekYs y[s k ikz Ir gkrs k g&S

osn ds Lo:Ik rFkk vFkZ laj{k.k esa lHkh osnkaxksa dk 
viuk&viuk egRo gSA ;gk¡ dYilkfgR; ds ;ksxnku ds 
fo"k; esa gh fdf¶pr foospu fd;k tk jgk gSA
dYiksa dk vkfoHkkZo rFkk egÙo dYi lkfgR; dk 
vkfoHkkZo czkã.k xzUFkksa esa foLrh.kZ ;K ;kx dh izfØ;k dks 
laf{kIr rFkk O;ofLFkr djus ds fy, gqvk] ,slk ekuk 
tkrk gSA 

 

jf{kr Hkh dh tkrh gSA mlh izdkj dYi'kkL= }kjk osnksa 
dk ;kfKd vFkZ lEiw.kZrk ls tkuk tkrk gS vkSj jf{kr Hkh 
fd;k tkrk gSA

osnkn`rs·fi dqoZfUr dYiS% dekZf.k;kfKdk%A 
u rq dYiSfoZuk dsfpUeU=czkã.kek=dkr~A

^Hk`xw.kke~& vfÄjlka& rilk rI;/oe~*

vkf/k;kfKd
vkf/knSfod 

vk/;kfRed

 gLrfoghu iq#"k fØ;k'kwU; gksus ls 
egRoghu gks tkrk gSA osn Hkh dYi jfgr vFkkZr~ fofu;ksx 
jfgr gksus ij egRoghu gks tkrs gSaA fofu;ksxksa ls ea= 
vkSj eU=kFkZ nksuksa gh lqjf{kr jgrs gSaA bl izdkj ftu 
;K&;kxkfn rFkk fookg] miu;u vkfn deksZa dk fof'k"V 
izfriknu osn vFkok czkã.k xzUFkksa esa fd;k tkrk gS mUgha 
dk Øec) fu:id 'kkL= dYi'kkL= gSA dYi'kkL= ds 
fcuk euq";ksa ds ykSfdd oSfnd deZdk.M xfrghu gSa] iaxq 
gSaA dYiksa dh deZdk.M esa n{krk ns[kdj gh HkÍ dqekfjy 
us vFkZokn :i esa dgk& 

 osn rFkk osnkFkZ j{k.k esa dYi 'kkL=ksa 
dh mi;ksfxrk fuLlfUnX/k gSA tc ;Kksa esa ^b"ksRok* ea= 
cksydj iyk'k 'kk[kk dks dkVk tk;sxk] ^ÅtsZ Rok* 
cksydj 'kk[kk dks lUufer fd;k tk;sxk vFkok mldh 
/kwfy vkfn dk viu;u fd;k tk;sxk ^ gfo"d`nsfg* 
cksydj ;teku dks gfo cukus ds fy, cqyk;k tk,xk 
rFkk  dgrs&dgrs 
dikyksa dks HkLe ls vkPNkfnr fd;k tk;sxk rc rÙkr~ 
osnea=ksa dh j{kk rks gksxh gh] ;Kijd osnkFkZ Hkh 'kCnkFkZ 
lEcU/k ls Lor% jf{kr gks tk;sxkA osnkFkZ j{k.k esa 
dYi'kkL= dh mi;ksfxrk egf"kZ ;kLd ds vuqlkj bl 
izdkj le>uh pkfg, fd ea=ksa ds f=fo/k vFkZ gksrs gSaA 
izFke&  vFkZ ;K;kx ijd] f}rh;& 

vFkZ Hkwxksy [kxksy lEcU/kh gksus ls foKku 
ijd vkSj r`rh;&  vFkZ 'kjhj vkRek&ijekRek 
Hksn ls f=fo/k gksrk gSA 
;s rhuksa gh vFkZ viuh&viuh n`f"V ls egRoiw.kZ LFkku 

dYi vkSj osnkFkZ&

osnkFkZ j{k.k esa dYilkfgR; dk ;ksxnkuosnkFkZ j{k.k esa dYilkfgR; dk ;ksxnku
& MkW- fiz;Eonk osnHkkjrh
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j[krs gSa] iqujfi egf"kZ ;kLd us budks mr~&mÙkj&mÙke 
rhu Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k gSA
mudh n`f"V esa ea=ksa dk izFke vFkZ gS ;kfKd tks fd 
vkf/knSor vkSj v/;kRe dk vk/kkjHkwr gS] f}rh; dksfV esa 
vkf/knSfod vFkZ vkrs gSa vkSj ea=kFkZ dh rhljh loksZRd`"V 
dksfV gS vk/;kfRed vFkZA fu#Drdkj ;kLd ds lqUnj 
rFkk lkjxfHkZr 'kCn bl izdkj gSa&

 
;gk¡ Qwy vkSj Qy dh dYiuk dj cM+h lgtrk ls 
le>k;k x;k fd leLr ;kfKd izfØ;k iq"Ik rqY; gS vkSj 
bl iq"Ik dk Qy gS vkf/knSfod vFkZ vkSj vkf/knSfod rFkk 
vk/;kfRed vFkksZa dh rqyuk esa vkf/knSfodkFkZ iq"Ik LFkkuh; 
gSa vkSj v/;kRe Qy LFkkuh; gSA 
bl foospu ds vk/kkj ij ea=ksa ds ;kfKd vFkZ fdlh u 
fdlh vkf/knSfod jgL; dh vksj ladsr djrs gSa ;g fl) 
gksrk gSA ̂ mnkgj.kkFkZ& ;K ;kxksa ds volj ij fo/kh;eku 
vfXup;u izfØ;k lfyye;h Hkwfe dh ukS voLFkkvksa dk 
fu:i.k djrh gS] n'kikS.kZekl ;kx dh 30 ¼rhl½ 
vkgqfr;k¡ rhl fnu okys ekl dk ladsr djrh gSa vkSj 
v'oes/k ;kx dk fof'k"V v'o] v'o j'kuk dk ifjek.k] 
pkj ifRu;k¡] izR;sd dh lkS&lkS nkfl;k¡ vkfn lEiw.kZ 
fof/kfo/kku ikfFkZo v'o dk ladsr u nsdj |qyksd ds 
vkfnR; dk gh ladsr djrk gSA v'oes/k ds v'o dh 
Lrqfr esa rFkk v'o;kstu esa iz;qDr gksus okys& 

  
  

  vkfn 
ea= Hkh Li"V gh lw;Zijd gSaA 
bu LFkyksa dks ns[kdj ;tqoZsn Hkk";dkj vkpk;Z mOoV dks 
;g dguk iM+k&  
vLrqA ,rkn`'k vkf/knSfod jgL;ksa ls vfHkHkwr O;fDr 
v/;kRe vFkkZr~ 'kjhj] vkRek ijekRek dh ;FkkFkZrk dks Hkh 
tkurk gqvk ijekRek ds izfr vius dks lefiZr dj nsrk 
gS vFkkZr~ pjey{; eks{k dk bPNqd cu tkrk gSA bl 
izdkj bu rhuksa izfØ;kvksa dk ijLij lEcU/k gS] 

^vFk±okp% iq"iQyekgA ;kKnSors iq"iQys nsork/;kRes ok*

; tfUr 
cz?ue:"ka pjUra ifjrLFkq"k%A jkspUrs jkspukfnfo
fgj.;Ük``axks·;ks vL; iknk% bZekZUrkl% flfyd 
e/;ekl% la 'kwj.kklks fnO;klks vR;k%

^v'oks·= vkfnR;or~ Lrw;rsA*

q¶
¼23@5½

¼1@163@9½

¼1@163@10½

dYi'kkL= dsoy ;kfKd vFkZ dks lqjf{kr j[krk gSA 
;kfKd vFkZ ds mRd`"V vkf/knSfod rFkk vk/;kfRed 
jgL;ksa rd igq¡pus ds fy, ;kfKdksa dks vo'; iz;Ru'khy 
gksuk pkfg, vU;Fkk osnksa ds lkFk egku~ vU;k; gksxk vkSj 
egf"kZ ;kLd fufnZ"V ijEijk dk egku~ vieku HkhA

lEizfr oSfnd ok³~e; ds uke ij tks Hkh lkfgR; miyC/k 
gks jgk gS og n'kZikS.kZekl ;kx ls ysdj v'oes/k i;ZRu 
fof/k foKku ls ;k fookgkfn x`á fo/kkuksa ls vksr&izksr gSA 
bruk gh ugha osnfo"k;ksa dk funsZ'k ;k izfriknu djus okys 
c`gn~nsork lokZuqØe.kh vkfn xzUFk Hkh ;K;kx ds 
vfrfjDr fdlh fo"k; dks izfrikfnr djrs fn[kkbZ ugha 
nsrsA ikf.kuh; O;kdj.k ds leLr NkUnl mnkgj.k Hkh 
izk;% ;Kijd gSaA oSfnd ok³~Ek; esa O;kIr ;Kksa ds bl 
izHkko dks ns[krs gq;s ;g rks lqrjka Li"V gS fd ;g ;kfKd 
izfØ;k _f"k;ksa }kjk iw.kZ vuqeksfnr gS vkSj fpjdky ls 
pyh vk jgh gS fdUrq lkFk gh ;g Hkh fopkj.kh; gS fd 
;kfKd izfØ;k dk izfrfuf/kRo djus okys vkpk;Z lk;.k] 
mOoV egh/kj ds Hkk";ksa dks izek.k ekudj rn~xr fof/k 
foKku dks ;Fkkor~ Lohdkj dj fy;k tk;s rks osn Kku 
iznkrk czã dh ifo=rk] U;k;fiz;rk] loZKrk lafnX/k dksfV 
esa vk tk;sxh vkSj egkRek cq) dh Hkk¡fr lHkh ,d Loj ls 
dgus yxsaxs  nwljh 
vksj ;fn leLr ;K izfØ;k dks udkj fn;k tk;s rks _f"k 
ijEijk fo?kkr dk nks"k yxsxk] ,slh fLFkfr esa gesa rks 
osnSdfu"B _f"k n;kuUn dk _XosnkfnHkk";Hkwfedk dk ;g 
okD; loZFkk mi;qDr yxrk gS

,srjs;] 'kriFk czkã.k] iwoZehekalk] JkSrlw=kfn esa dgs x;s 
fofu;ksxksa dks Lohd`fr iznku djrs gq;s Hkh egf"kZ ;g dguk 
ugha Hkwyrs fd ;qfDrfl)] osnkfn izek.kksa ds vuqdwy vkSj 
ea=kFkZ dk vuqlj.k djus okyk fofu;ksx gh loZnk xzká 
gSA bl dFku ls _f"k us vusd leL;kvksa dk ,d lkFk 
lek/kku dj fn;k gSA ikSjkf.kd fo}ku~ _f"k ds bl dFku 
ij eekZgr gks mBsA vkxjk ds ia- ?ku';ke nkl th bl 
dFku ds fojks/k esa viuh iqLrd Hkwfedkf/kDdkj esa fy[krs 
gSa& ^n;kuUn us 'kriFkkfn ds vuqlkj Hkk"; djus dh 
izfrKk rks dh ijUrq fuHkk u ldsA* bl fo"k; esa lEizfr 
foLrkjHk; ls esjk rks bruk gh dguk gS fd if.Mr th 
igys egf"kZ dh vkUrfjd ihM+k dks le>sa rHkh dqN Vhdk 

ijEijkxr ;kfKd vFkZ dh xzkárk&

^rLekn~ ;qfDr fl ks osnkfn izek.kkuqdwyks eU=kFkkZuq 
l`rLrnqDrks·fi fofu;ksxks xzghrqa ;ksX;ks·fLrA**

^ge ,sls osnksa dks ekuus dks rS;kj ughaA*

)
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fVIi.kh djsa rks lehphu gksxkA vLrqA

dYilw=ksa dks osnkFkZ dk mic`agd rFkk laj{kd ekurs gq;s 
Hkh esjh n`f"V esa mudh loZtuxzkárk cukus ds fy, 
dfri; fu.kZ; vo'; ysus gksaxs& 
1- ;Kksa esa fo/kh;eku i'kqfgalk vfrizkphu _f"k;ksa dks 
ekU; ugha Fkh] ;s LFky ;k rks izf{kr ekus tk;sa ;k osn fo|k 
ds oS[kkul ia- ehekald th ds vuqlkj l`f"V esa py jgh 
vklqjh fØ;kvksa ds fnXn'kZd ek= ekus tk;saA bu n`';ksa dks 
;KLFky ij fØ;kUo;u djuk vko';d ughaA blds 
vfrfjDr ftu LFkyksa dks vius cqf)oSHko ls fgalkjfgr 
fd;k tk ldrk gS mUgsa vo'; djuk pkfg,A r|Fkk& 
x`álw=ksa dk v"Vdkizdj.kA vkxzgk;.kh ds ckn rhu 
v"Vdkvksa ds fo/kku gsrq lw= izkIr gksrk gS&

igyh v"Vdk ekyiq;s ls] nwljh ekal ls] rhljh 'kkd lsA 
e/;e v"Vdk gsrq lw= cuk;k x;k&  cl bl 
lw= ds curs gh lw=dkj O;k[;k djus yxs ;g xksekal ls 
dh tkrh gSA tjk fopkj djsa ftl ns'k esa flag ls xk; dh 
j{kk gsrq jktk fnyhi us vius izk.kksa dks rqPN le>rs gq, 
dgk gks&

ogk¡ fdlh Hkh izlax esa xk; ekjus dk fo/kku gS ;g dSls 
Lohdkj fd;k tk ldrk gSA ;gk¡ osnk"kZosÙkk egf"kZ ;kLd 
ds& ̂ rkf)rsu d`RLuofUuxek HkofUr* dFku dk vuqlj.k 
djrs gq, ^xks% i;lk {khjs.k ok e/;ek v"Vdk dÙkZO;k* 
;g Hkh fd;k tk ldrk gS vFkkZr~ xk; ds nw/k ls] [khj ls 
e/;e v"Vdk dh tk;sA izdj.k xr oik] ekal Åo/; 
vkfn 'kCnksa ds nwljs Hkh vFkZ ;kSfxd izfØ;k ls 
lEHko gSaA blh izdkj x`álw=ksa esa vk;s&

^ v o d h f . k Z  
izk;f'pÙk* esa xnZHk 

dk ekj.k] 'kwyxo] 
o`"kksRlxZ vkfn izdj.kkssa 
dks Hkh fgalkjfgr fl) 
fd;k tk ldrk gSA g"kZ 

dh ckr gS fd vk;Z txr~ ds 
fo}kuksa }kjk dfri; x`álw=ksa ds 

fgalkjfgr Hkk"; fd;s Hkh tk pqds 
gSaA

dYilw=ksa dh loZtuxzkárk&

viwiekal 'kkdS;ZFkkla[;e~

ls;a LonsgkiZ.k fu"Ø;s.k U;k¸;k e;k ekspf;rqa HkDr%A
u ikj.kk L;kn~ fogrkLroSoa HkosnyqIr'p equs% fØ;kFkZ%AA 

e/;ek xokA

2- dYilw= osnkaxksa dh j{kk ds fy, cuk;s x;s ;g lR; gS 
fdUrq cgqr ls LFkyksa ij ;s osn ij Hkkjh gksrs gq;s fn[kkbZ 
nsrs gSaA ftlls ;g izrhr gksrk gS fd osnksa ds fy, dYilw= 
ugha cuk;s x;s cfYd buds fofu;ksxksa ds fy, osnksa dh 
jpuk dh xbZ tcfd lR; ;g gS fd osn igys cus] 
dYi'kkL= ckn esa cusA budk j{kk ijd Lo:i rHkh 
v{kq..k jgsxk tc ;gk¡ euekus fofu;ksx u gksa] voSfnd 
ckrs u gksaA
3- r`rh; fu.kZ; ;g fy;k tk;s fd deZdk.M esa ea=ksa dk 
fofu;ksx ea=kFkZ ds vuqdwy gh gksuk pkfg, ^^;RdeZ 
fØ;ek.ka _X;tqokZ·fHkonfr**A fofu;ksx xyr gksus ls Hkh 
ea=kFkZ dh j{kk ugha gks ldrh fdUrq [ksn dh ckr gS fd 
mÙkjdky esa tcfd ns'k esa ;Kksa dk eku rFkk izHkko c<+k 
vkSj izR;sd dkeuk ds fy, ;Kksa dh dYiuk dh xbZ rc 
mu leLr fØ;kvksa ds vuq:i osnea= miyC/k u gksus ij 
ea=kFkZ dh mis{kk djds ;kfKd fØ;kvksa ds lkFk mudk 
lEcU/k tksM+k x;k r|Fkk ,sUnzh _pk ls xkgZiR;kfXu dk 
miLFkku ¼,sUnz;k xkgZiR;eqifr"Brs½ vkSj nf/kØkO.kks 
vdkfj"ke~& ea= cksydj nf/kHk{k.k dh ckr dgh xbZA ;s 
fofu;ksx fdUgha NksVs&eksVs xzUFkksa ds ugha cfYd iw.kZ ekU;rk 
izkIr eS=k;.kh lafgrk vkSj 'kka[kk;u lw= ds gSaA
fØ;kvksa gsrq ea= miyC/k u gksus ij v{kj ek= ds lk{; 
ls Hkh fofu;ksx fd;s x;s r|Fkk& 'kUuks nsoh jfHk"V;s& ea= 
ls 'kuS'pj iwtk] mn~cq/;LokXus& ea= ls cq/k xzg dh iwtk 
dk fo/kku izkIr gksrk gSA xzálw=ksa esa m"Vªkjksg.k] 
gLR;kjksg.k] xnZHkkjksg.k gsrq u;s&u;s ea= dfYir fd;s 
x;s] izHkq ls dq'kyrk dh izkFkZuk u dj Å¡V gkFkh vkfn ls 
izkFkZuk dh xbZ fd vki eq>s dq'kyiwoZd xUrO; rd 
igq¡pkb;sxkA lkFk gh fctyh dM+dus ij ̂ f'kok uks o"kkZ% 
lUrq* ea= dh dYiuk Ük`axkyh xhnM+h ds fpYykus ij ̂ f'koks 
ukekfl Lokf/kfrLrs firk ueLrs vLrq ek&ek fgølh%* 
;ktq"k ea= dk fofu;ksx cksyrs gq;s 'kdqfu ls izkFkZuk] xzke 
lhek esa yxs vke] ihiy vkfn o`{kksa ls izkFkZuk dgk¡ rd 
mfpr gS\ esjh n`f"V esa ,sls&,sls fofu;ksxksa ls osn ;k osnkFkZ 
dh j{kk laHko ughaA ,sls fofu;ksx osnksa dks migklkLin gh 
fl) djsaxsA ;s gh lc dkj.k jgs ftuls ea=kuFkZD;okn 
izpfyr gqvk vkSj mldk fujkdj.k djus gsrq dHkh 
vkpk;Z ;kLd dks vkSj dHkh egf"kZ tSfefu dks vius f'k";ksa 
lfgr 'kkL= lej esa Hkkx ysuk iM+kA vc Hkh lrr~ 
iz;Ru'khy jgus dh vko';drk gSA 

xq#dqy& vk"kZdU;k fo|kihB
uthckckn] ftyk& fctukSj
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xhrk Hkkjrh; thou&n'kZu vkSj 
gekjs yksd O;ogkj dks ljy Hkk"kk esa O;Dr djus okyk 
vn~Hkqr xzUFk gSA egkHkkjr ;q) ds vkjEHk esa dkSjo&ik.Moksa 
Hkh"e firkeg vkfn dks foi{k esa ns[kdj vtqZu ;q) ds izfr 
loZFkk grksRlkfgr gks tkrk gS ,oa 'kL= R;kx nsrk gSA rc 
Jhd`".k us mls ohj {kf=; ds :i esa mlds dÙkZO;ksa dk cks/k 
djkus ds fy;s xhrk dk mins'k fn;k] ftldk egRo 
lkoZHkkSfed ,oa loZdkfyd gSA dÙkZO;] /keZ rFkk 
bZ'oj&izkfIr dks ftl ljyrk ls xhrk esa n'kkZ;k x;k gS] og 

vR;Ur nqyZHk gSA xhrk dk ewy lzksr mifu"kn~ ekus x;s gSa&

lkjh mifu"knsa xk;sa gSa ftuds ve`re; lkjrRo dk nksgu 
djds muds eeZ dks Jhd`".k us xhrk esa vfHkO;Dr fd;k gSA 
mifu"kn~ vk/;kfRed xzUFk gSaA buesa gekjs izkphu _f"k 
eqfu;ksa ds v/;;u] xgu fpUru] /;ku] ri] rÙoKku ,oa 
vkRekuqHkwfr dh lqUnj] ljy vkSj xgu vfHkO;fDr gSA 
mifu"kn~ esa thou&iFk ds izs;ekxZ vkSj Js;ekxZ bu nks ekxksZa 
dk o.kZu gSA izs;ekxZ gekjs lkekU; lkalkfjd thou dk ekxZ 
gS rFkk Js; ekxZ vkRe&dY;k.k ds fy;s ri] R;kx ,oa oSjkX; 
dk dfBu iFk gSA ;g iFk rh{.k /kkj okys Nqjs dh /kkj ij 
pyus ds leku nqxZe gSA

,sls dfBu ekxZ dks xhrk esa fu"dke deZ;ksx ds }kjk 

loksZifu"kn~ xkoks nksX/kk xksikyuUnu%A 

{kqjL; /kkjk fuf'krk nqjR;;k nqx± iFkLrRdo;ks onfUrA& dBksifu"kn~

loZtulqyHk cuk fn;k x;k gSA xhrk esa Jhd`".k vtqZu dks 
;q) ds fy;s izsfjr djrs gq;s vius mins'k ds vkjEHk esa 
¼xhrk ds v/;k; f}rh; esa½ vkRek dh vejrk rFkk iqutZUe 
dk izfriknu djrs gSaA lcds 'kjhjksa esa fuR; vkRek dk 
fuokl gSA ;g vkRek vtj vej gSA 'kL=] vfXu ;k dksbZ 
Hkh 'kfDr vkRek dk uk'k ugha djrhA dsoy 'kjhj ejrk gS 
vkRek ughaA

ftlus tUe fy;k gS mldh e`R;q fuf'pr g S ,o a eju s oky s dk 
iuq tUZ e gkrs k gAS  vkRek dh vejrk dh Li"V ehekla k dju s d s
i'pkr ~ thou e as de Z dh egÙkk dk s le>k;k gAS  vuklDr Hkko 
l s lQyrk ,o a vlQyrk e as fopfyr g,q  fcuk viu s dÙkOZ ; 
de Z dk s i.w k Z fu"Bk l s dju s dk min's k fn;k gAS
deZ dh vfuok;Zrk rFkk vklfDr foghu deZ djrs gq, thus 
dk lw= bZ'kkokL;ksifu"kn~ ds f}rh; ea= esa gS&

bl lalkj esa vius dÙkZO; deZ djrs gq, lkS o"kZ rd thus 
dh bPNk djuh pkfg,A bl izdkj ls deZ rq> euq"; esa 
fyIr ugha gksaxsA
xhrk esa Jhd`".k us bl laf{kIr lw= dks vfr foLrkj ds lkFk 
ljyrk ls le>k;k gSA deZ djuk euq"; dk LoHkko gS] 
mldh izd`fr gS&

   
dksbZ Hkh euq"; fdlh Hkh voLFkk esa {k.kek= Hkh deZ fd;s 
fcuk ugha jg ldrkA 'kjhj dh ps"Vkvksa ls ugh arks og eu 
ds fopkjksa ls deZ esa izo`Ùk jgrk gSA bl deZ ls gh euq"; 
v/kksxfr dks izkIr gks ldrk gS vkSj deZ ds }kjk gh ln~xfr 
rFkk ekuo thou ds pje y{; eks{k dks Hkh izkIr dj ldrk 
gSA deZ ds lkFk gekjs ekufld Hkko gekjk fpUru vkSj 
ladYi deZ dks izs;ekxZ vFkok Js; ekxZ ¼vkRe dY;k.k ds 
ekxZ&eks{k ekxZ½ dh vksj ys tkrs gSaA 
xhrk dgrh gS gekjk deZ ij gh vf/kdkj gSA gekjs ikl 
cqf) vkSj gkFk gSaA buls ge viuh lEiw.kZ fu"Bk] ;ksX;rk 
,oa dq'kyrk ls deZ djsaA ifj.kke dh vis{kk ugha djsaA ;g 
deZ gesa vkRek&ijekRek ds ;ksx dh flf) dh vksj ys tkrk 
gS] Js;&ekxZ gekjs vkRe&dY;k.k ds ekxZ ij ys tkrk gSA 

nsgh fuR;eo/;ks·;a nsgs loZL; HkkjrA 

dqoZUusosg dekZf.k ftthfo"ksPNr ølek%A
,oa Rof; ukU;Fksrks·fLr u deZ fyI;rs ujsAA

u gh df'pR{k.kefi tkrq fr"BR;deZd`rAA & xhrk

xhrk dk deZ lUns'k  
MkW- xk;=h i¡okjMkW- xk;=h i¡okj

n`f"Vdks.k
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¼;ksx% deZlq dkS'kye~ &xhrk½
;ksx&flf) ds fy;s ou ;k igkM+ksa ij tkdj dBksj ri fd;s 
fcuk gh viu s lkekU; thou e as viu s dek aZs dh 'kfq ) l s viu s
Hkkok as dh fueyZ rk l s ;kxs h cu ldr s gAaS  xhrk dgrh g&S

laU;klh] riLoh ;k lk/kq egkRek og gS tks u fdlh ls }s"k 
djrk gS vkSj uk gh fdlh ls dqN izkIr djus dh vis{kk 
j[krk gSA ;g lk/kuk lkekU; x`gLFk thou esa Hkh dh tk 
ldrh gSA ekxZ cgqr ljy Hkh ugha gSA D;ksafd jkx&}s"k 
gekjs LoHkko esa gSaA ;fn ge fdlh ds fy;s dqN djrs gSa rks 
mlls dqN ikus dh vis{kk Hkh j[krs gSaA ;fn ges izfrnku 
ugha feyrk rks ge nq%[kh gksrs gSa] eu esa cqjs fopkj vkrs gSa& 
dSlk d`r?u gS ;g O;fDr vkfnA ysfdu ;fn bu fopkjksa dks 
u vkus nsa rks ge vkuUn ekxZ ds] ;ksxekxZ ds ifFkd cu 
ldrs gSaA tSls ekxZ esa fdlh vU/ks dks lgkjk nsdj rhozxkeh 
;krk;kr ds chp ls lM+d ikj djokdj ge lgt Hkko ls 
fcuk fdlh vis{kk ds py nsrs gSa vFkok cl esa Lo;a [kM+s 
gksdj fdlh o`) ;k v'kDr dks fcBkrs gSa rks eu esa vkÏkn 
dh vuqHkwfr gksrh gSA blh Hkko ls fcuk fdlh vis{kk ls dk;Z 
djus dh izsj.kk xhrk us nh gSA blh dk ge vH;kl djsa] 
fujUrj iz;kl djsa ;gh xhrk dk lUns'k gS&

deZQy ds izfr vuklDr rFkk nq%[k&lq[k] gkfu&ykHk vkfn 
fo"kerkvk as e as leHkko j[ku s oky s dk s xhrk e as fLFkriKz  dgk gAS

;g fLFkrizK Hkkjrh; n'kZu ds vuqlkj thoUeqDr gSA xhrk 
us bZ'oj dh vkjk/kuk vius dÙkZO;&deZ ls djus dk 
vfHkuo lUns'k fn;k gS&

ftl ijekRek ls lkjk lalkj pyk;eku gSA tks bl lEiw.kZ 

Ks;% l fuR; laU;klh ;ks u }sf"V u dka{kfrA

^deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA

nq%[ks"ouqf}Xueuk% lq[ks"kq foxrLi`g%A
ohrjkxHk;Øks/k% fLFkr/kheZqfu#P;rsAA

;r% izo`fÙkHkwZrkuka ;su loZfena rre~A
LodeZ.kk reH;P;Z flf)a foUnrh ekuo%AA

lalkj esa O;kIr gSA bl ijekRek dh vius dÙkZO; deZ }kjk 
iwtk&vpZuk djds vFkkZr~ vius dÙkZO;ksa dk fu"Bk ls ikyu 
djds euq"; ije flf)&vkRedY;k.k dks izkIr dj ldrk 
gSA ge ns'koklh flf);ksa dks izkIr djus ds fy;s xq# djrs 
gSaA eafnjksa esa gtkjksa #i;ksa ds p<+kos p<+krs gSa] nso izfrekvksa 
dk nqX/k] pUnu] dslj vkfn ls vfHk"ksd djrs gSaA Lokeh 
n;kuUn ljLorh us osnksa ds vk/kkj ij bu lcdk vkthou 
?kksj fojks/k fd;kA xhrk esa Hkh mi;qZDr 'yksd esa ijekRek dh 
vkjk/kuk dk ljy LokHkkfod ekxZ fufnZ"V fd;k x;k gSA
orZeku le; esa ns'k esa Hkz"Vkpkj vkSj vukpkj c<+ jgs gSaA 
15 vxLr Lok/khurk fnol ij gekjs ekuuh; iz/kku ea=h 
ujsUn eksnh th us ns'kokfl;ksa dk vkàku fd;k fd os vius 
ckydksa dks vuq'kklu esa j[ksaA gesa Hkz"V vkpj.k] 
fj'or[kksjh o HksnHkko vkfn ls eqDr gksdj jk"Vªh; pfj= 
dks fu[kkjuk gSA ge vU/k fo'oklksa lss eqDr gksdj ns'k dh 
leL;kvksa ij fopkj djsa vkSj viuh deZHkwfe ij vkxs 
c<+sA gekjk dÙkZO; gS fd ge ns'k ls xjhch vkSj vukpkj 
dks feVk;saA xjhcksa dh rFkk v'kDr tuksa dh ge ;Fkk'kfDr 
lgk;rk djsaA fdlkuksa dks izJ; nsa ftlls os vkRenkg 
vFkok viuh tehu cspus ds fy;s foo'k u gksaA ns'kfgr ,oa 
ekuo&dY;k.k ds fy;s fcuk fdlh yksHk ;k vklfDr ds dk;Z 
djrs jgsaA ge ftl {ks= esa gksa& pkgs etnwj] fdlku] 
lSfud] f'k{kd] vfHk;Urk] m|ksxifr ;k usrk&gekjk y{; 
vius dk;Z dks iw.kZ dq'kyrk ls djrs gq, ns'k dks vkraf ;ksa 
ls lqjf{kr ,oa le`) cukuk gSA nq%[k ,oa nfjnzrk dks nwj 
djds lcds lq[k vkSj ,s'o;Z ds fy, fujUrj dk;Z djuk 
gSA 

d

;gh xhrk dk deZ&lUns'k gSA
iwoZ foHkkxk/;{k&laLd`r 

jktdh; ehjk dU;k egkfo|ky;] mn;iqj

 

mn;iqj {ks= dh vR;Ur 
yksdfiz; us=h] ljy] 
lkSE; O;fDrRo dh /kuh 
rFkk deZBrk dh izrhd 
orZeku esa jktleUn ls 
fo/kk;d] Hkktik dh 
jk"Vªh; mik/;{k] LoPN 
jktuhfr dh igpku] 

U;kl ds 'kqHk dk;ks± esa lnSo lg;ksxh ekuuh;k fdj.k 
ekgs'ojh th dks dsfcusV eU=h ¼ih-,p-bZ-Mh-½ cuk, 
tkus ij gkfnZd c/kkbZ ,oa 'kqHkdkeuk,¡A             

& v'kksd vk;Z] dk;Zdkjh v/;{k & v'kksd vk;Z] dk;Zdkjh v/;{k 

17
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vkuUn ds {k.kvkuUn ds {k.k

lekt lsok ds {ks= esa mYys[kuh; ;ksxnku ds fy,] orZeku le; ds 
Hkkek'kkg] ,e-Mh-,p- fnYyh ds ps;jeSu egk'k; /keZiky th dks 
fnukad% ƒˆ flrEcj „Œƒ† dks fnYyh esa Hkkjr xkSjo iqjLdkj& „Œƒ†  
ls lEekfur fd;k x;kA bl volj ij izfl) vfHkusrk jtk eqjkt 
lfgr vk;Ztxr~ rFkk ,e-Mh-,p- ifjokj ds lnL;x.k vkÏkfnr eu 
ls mifLFkr FksA U;kl v/;{k egk'k; th dks U;kl ifjokj dh vksj 
ls gkfnZd c/kkbZA

U;kl dh lHkh nqfo/kkvksa o dfBukbZ;ksa dks le> lnSo xEHkhjrk 
iwoZd muds fuokj.k dk xgu iz;Ru djus okys Jh lqjs'kpUnz 

vxzoky ¼v/;{k xqtjkr izkUrh; vk;Z izfrfuf/k lHkk] miiz/kku& 
lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk½ us U;kl ds ikl 
izpkj&izlkj gsrq ,d osn izpkj okgu dh deh dks eglwl 

fd;k rFkk Lo;a vkxs c<+dj bl deh dks nwj djus dk ekxZ iz'kLr dj fn;kA 
vkt bl okgu dks Jh lqjs'kpUnz th vxzoky dh /keZijk;.kk iRuh dh Le`fr 
dks lefiZr djrs gq, U;kl ifjokj xkSjo dh vuqHkwfr dj jgk gSA bl 
vuqdEik gsrq Jh vxzoky dks ftruk lk/kqokn fn;k tkos og de gh gSA

Bkdqj foØe flag th ,d le; esa vk;Zlekt ds l'kDr mins'kd jgs gSa rFkk orZeku esa ,d 
m|ksxifr ds :i esa viuh mnkj izo`fÙk ds dkj.k lqfo[;kr~ gSaA U;kl dk vkils nwjHkk"k 

ij rks lEidZ Fkk ij vkidk mn;iqj ƒ‰ osa lR;kFkZ izdk'k egksRlo ds volj i/kkjuk 
izFke ckj gqvkA U;kl dh lHkh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj fo'ks"k :i 

ls vk;kZoÙkZ fp=nh?kkZ o ?kwers gq, dkWp ds lR;kFkZ izdk'k LrEHk dk voyksdu 
dj vkidks vR;f/kd izlUurk gq;hA vkius cM+h mnkjrkiwoZd ƒ yk[k #- dh 

jkf'k U;kl dks iznku dhA U;kl ifjokj dh vksj ls vusd'k% vkHkkjA  iw.kZ fo'okl 
gS fd vkidk ,slk gh Lusg Hkfo"; esa Hkh U;kl dks izkIr gksrk jgsxkA

Bkdqj foØe flag dk vkxeuBkdqj foØe flag dk vkxeu

izHkq ls izkFkZuk gS fd rhuksa egku~ O;fDrRoksa dks fujke; nh?kkZ;q"; 
iznku djsa] rkfd ;s ijksidkj ds dk;Z djrs jgsaA

Jherh cztyrk vk;kZ 
dh iq.; Le`fr esa

egk'k; /keZiky th dks 
Hkkjr xkSjo lEeku

egk'k; /keZiky th dks 
Hkkjr xkSjo lEeku

Jh lqjs'k pUnz th vxzoky dk LrqR; vkSnk;ZJh lqjs'k pUnz th vxzoky dk LrqR; vkSnk;Z
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ƒ‰ ok¡ lR;kFkZ izdk'k egksRlo „Œƒ† 
i/kkjs gq, Hktuksins'kdx.k

Jh lR;iky e/kqj Jh dSyk'k ^deZB* Jh ujs'k nÙk vk;Z Jh lR;iky ljy Jh Hktu yky vk;Z Jh ekepUn vk;Z ifFkd

Jh c`tiky deZB Jh lq[kiky vk;Z izHkkdj Jh foØenso vk;Z Jh gfj flag vk;Z Jh uRFkk jke vk;Z Jh ukjk;.k flag vk;Z 

Jh d`".k yky Jh nhipUn Jh eksgu yky vk;Z Jh jke j[k vk;Z Jh vktkn ygjh Jh vkseizdk'k jk?ko 

Jh KkusUnz rsofr;k Jh lq[kiky fo'odekZ Jh lqHkk"k vk;Z Jh ukjk;.k flag Jh jes'k pUnz Lusgh Jh jkt dqekj

Jherh 'kdqUryk vk;kZ Jh ujsUnz nÙk vk;Z Jh lquhy vk;Z Jh vt; vk;Z vk;Z riLoh lq[knso Jh lR;dke czãpkjh

19
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ƒ‰ ok¡ lR;kFkZ izdk'k egksRlo „Œƒ† 
HkO;rk ds lkFk lEiUu gqvk

ƒ‰ ok¡ lR;kFkZ izdk'k egksRlo „Œƒ† 
HkO;rk ds lkFk lEiUu gqvk

bl ckj egksRlo dk dk;ZØe vf[ky Hkkjrh; Hktuksins'kd ifj"kn~ ds lkfUu/; esa lEiUu fd;k x;kA bl volj ij vk;Z 
txr~ ds izfl) fo}ku~ vkpk;Z osn izdk'k Jksf=;] MkW- lksenso 'kkL=h ds vfrfjDr Lokeh vk;Zs'kkuUn ljLorh] vk;Z riLoh 
lq[knso o vusd laU;klhx.k ,oa pkyhl ls vf/kd Hktuksins'kdksa us Hkkx fy;kA Hktu }kjk izLrqfr;k¡ Jksrkvksa ds eu dks 
vkÏkfnr dj xbZaA bl volj ij nks o;kso`) Hktuksins'kdksa dk lEeku fd;k x;kA ifj"kn~ dh vksj ls bUgsa X;kjg&X;kjg gtkj 
#- dh uxn jkf'k vfHkuUnu i=] 'kkWy] JhQy vkfn HksaV fd, x,A vk;Z  txr~ ds ftu mins'kdksa us viuk laiw.kZ thou vusd 
d"V lgdj ds Hkh egf"kZ n;kuUn ds eUrO;ksa ds izpkj izlkj esa lefiZr dj fn;k gks] o`)koLFkk esa mudks vkfFkZd lEcy iznku 
djuk ifj"kn~ dk Js"B dk;Z gSA bldh fujUrjrk lqfuf'pr gksuh pkfg,A egksRlo esa izkr%dkyhu ;K vkSj rhu l=ksa esa izopu 
Hktu ds dk;ZØe gksrs Fks ftudh O;kid :i ls ljkguk dh xbZA egksRlo dh dqN fp=e; >yfd;k¡ ;gk¡ izLrqr dh tk jgh gSaA 
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vk;Z lekt] lqesjiqj dk okf"kZdksRlo lEiUu

vk;Z lekt dk fo|ky;ksa esa osnizpkj lIrkg lEiUu

jk"Vªh; vk;Z cqf)thoh lEesyu lEiUu 

osn euh"kk U;kl vyhx<+ ds fuokZpu lEiUu 

vk;Z lekt] lqesjiqj ftyk ikyh dk okf"kZdksRlo ,oa osn izpkj 
lIrkg fnukad 18 vxLr ls 24 vxLr rd lEiUu gqvkA bl 
volj ij vkpk;Z ;ksxsUnz th ;kfKd o Jh dqynhi vk;Z 
Hktuksins'kd ds izsjd izopu rFkk Hktuksins'k gksrs jgsA vk;Z lekt 
ds iz/kku Jh x.ks'k ey fo'odekZ us lHkh dk vkHkkj izdV fd;kA 
dk;ZØe dk lapkyu iafMr ds'konso 'kekZ us fd;kA

egf"kZ n;kuUn osn izpkj lfefr] dksVk }kjk dksVk ds fo|ky;ksa esa osn 
izpkj dk;ZØe fd;k x;k ftlds lekiu ds volj ij loksZn; 
isjkekmUVsu Ldwy] foKkuuxj] dksVk esa eq[; oDrk vkpk;Z 
vfXufe= 'kkL=h us vius fopkj O;Dr fd,A bl volj ij uxj 
fuxe dksVk dh egkikSj Jherh jRuk tSu us osnksa dk Lok/;k; djus 
dh izsj.kk nhA dk;ZØe dh v/;{krk Jh vtqZu nso pM~<k iz/kku vk;Z 
lekt ftyk lHkk dksVk us dhA

        

;skx fudsru lHkkxkj jksM ua- 78] if'pe iatkch ckx] fnYyh&26 
esa 7 flrEcj dks jk"Vªh; vk;Z cqf)thoh lEesyu dk vk;kstu fd;k 
x;kA dsUnzh; vk;Z ;qod ifj"kn~ dk okf"kZd jk"Vªh; vf/kos'ku Hkh bl 
volj ij lEiUu gqvkA       Z

U;kl ds laLFkkid laj{kd iafMr f'ko Lo:i'kekZ o U;kl v/;{k 
iafMr nsoukjk;.k Hkkj}kt dh mifLFkfr esa 17 vxLr 2014 dks 
U;kl ds fuokZpu lEiUu gq, ftlesas iafMr f'koLo:i 'kekZ th }kjk 
MkW- iisUnz vk;Z] Jh ;ksxs'k 'kekZ o Jh jkenhu vk;Z iq#"kkFkhZ dks 
Øe'k% U;kl dk v/;{k] lfpo o dks"kk/;{k fuokZfpr fd;k x;kA 
lHkh vf/kdkfj;ksa dks cgqr cgqr c/kkbZA           

& xqykc flag jktiqjksfgr ea=h] vk;Z lekt

& vjfoUn ik.Ms] v/;{k egf"kZ n;kuUn osn izpkj lfefr] dksVk

& MkW-vfuy vk;

& MkW- iisUnz vk;Z

lekpkjlekpkj
ƒŒŠ dq.Mh; xk;=h egk;K 

lkeosn ikjk;.k ;K ,oa laxhre; osn dFkk dk HkO; vk;kstu 

Jherh v#.kk lrhtk dks lEekfur fd;k x;k

/;ku f'kfoj lEiUu

vk;Z lekt] dqUgkM+h dksVk dk okf"kZdksRlo lEiUu

vUrjkZ"Vªh; [;kfr ds oSfnd fo}ku~ vkpk;Z pUnz'ks[kj 'kkL=h ds 
czãRo esa fons'k esa nwljh ckj 
108 dq.Mh; xk;=h egk;K dk 
HkO; vk;kstu gqvkA ;g 
vk;kstu dukMk ds vk;Z lekt 
ej[ke] Vksj.Vks ds fo'kky izkax.k 
esa lEiUu gqvkA Hkkjh la[;k esa 

mifLFkr Jksrkvksa us tgk¡ xk;=h ds egRo dks le>k ogha ;K dh 
efgek dks Hkh vkRelkr fd;kA               

vk;Z lekt eku Vkmu ,oa efgyk vk;Z lekt lokbZ ek/kksiqj ds 
la;qDr rRoko/kku esa 23 ls 28 flrEcj rd mDRk dk;ZØe lEiUu 
gqvkA  eFkqjk ls i/kkjh cfgu lfork vk;Z ,oa fnYyh ls i/kkjh Le`fr 
vk;Z us bl ;K dsk lqUnjrk ds lkFk lEiUu djk;kA bl volj ij 
Jh lkses'k pUnz ekgs'ojh dh vksj ls lR;kFkZ izdk'k dk fu%'kqYd 
forj.k gqvkA                         

t;iqj dh cfgu Jherh v#.kk 
lrhtk dks jktLFkku ljdkj 
lkekftd U;k; ,oa vf/kdkfjrk 
foHkkx }kjk mRd`"V o 
mYys[kuh; dk;kZsa ds fy, iz'kfLr 
i=] Le`fr fp¡] JhQy ,oa 'kkWy 

vks<+kdj Jh v#.k prqoZsnh th] ea=h] jktLFkku ljdkj ds 
djdeyksa }kjk lEekfur fd;k x;kA lR;kFkZ lkSjHk ifjokj dh vksj 
ls cfgu th dks gkfnZd c/kkbZA 

vk;Z lekt] fgj.kexjh] mn;iqj ds rRoko/kku esa vkpk;Z lkuUn 
th ds lkfu/; esa 19 ls 21 flrEcj 2014 rd /;ku f'kfoj dk 

vk;kstu fd;k 
x;kA f'kfoj esa 
ipkl f'kfojkfFkZ;ksa 
us Hkkx fy;kA 

f'kfoj ds lekiu ds volj ij laHkkfx;ksa us vius&vius vuqHko 
lquk;sA ftKklkvksa dh 'kadkvksa dk lek/kku vkpk;Z th us 
dq'kyrkiwoZd fd;kA                               

vk;Z lekt dk okf"kZdksRlo 8 flrEcj ls 10 flrEcj rd izsjd 
Lo:i easa pykA bl volj ij vk;Z txr~ ds izfl) Hktuksins'kd 
iafMr fnus'k nÙk vk;Z] vkpk;Z iafMr f'konÙk ik.Ms; us viuh izsjd 
izLrqfr;k¡ nhaA Jhjke dk ikou thou pfj= bu mins'kdksa ds ek/;e 
ls Jksrkvkas us ân;axe fd;kA     

& lw;ZdkUr feJk

& jketh yky vk;Z] ea=h

& Hkaojyky vk;Z 

& Mh-ih-feJk] laj{kd] vk;Z lekt

21

lR;kFkZ izdk'k igsyh & Š  ds fotsrk

lR;kFkZ izdk'k igsyh& Š
lR;kFkZ izdk'k igsyh ds lanHkZ esa gesa mRlkgtud izfrfØ;k,¡ 
izkIr gks jgh gSaA  ds p;fur 10 
fotsrkvksa ds uke bl izdkj gSa& e/kq pfUnzdk ¼eqt¶Qjiqj½] 
dkS'kY;k yhyM ¼ns'kuksd½] nzksirh rustk ¼Qjhnkckn½] Jh 
jkekorkj yky ¼fcgkj½] Jh v#.k eqfu vk;Z(  okuizLFk 
¼cksfM;k dekyiqj½] Jh xksj/ku nsohnkl ifj;kuh 
¼vgenkckn½] Jh fo'ofe= vk;Z ¼dsyokM+k½] Jh iou flag 
jkBkSM+ ¼rkjkuxj½] Jh egs'k dqekj e/kq lksuh ¼vgenkckn½] 
Jh vej ejsBk ¼tks/kiqj½A budks Lo;a dks vFkok buds }kjk 
ukfer HkkbZ@cfgu dks 1 o"kZ rd lR;kFkZ lkSjHk if=dk 
fu%'kqYd Hksth tkosxhA
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gypy

if=dk esa izdkf'kr ys[k cgqr gh xaHkhj] izkekf.kd] f'k{kkizn] 
vusdksa ds thou dks cny nsus okys] vk;Z lekft;ksa ls fHkUu 
yksxksa ds fy, Hkh vko';d iBuh;] #fpdj] lelkef;d fo"k;ksa 
ls vksrizksr laHkky dj j[kus ;ksX; gksrs gSaA xq#dqy] gfjiqj ds 
iqLrdky; esa vksM+hlk o vksM+hlk ls ckgj ds lTtu fu;fer 
:i ls vkrs jgrs gSaA ;gk¡ ds lEekuuh; vkpk;kZsa dk ifjp; iwjs 
vksM+hlk esa gSA xq#dqy esa ckgj ls yksxksa dk vkuk tkuk yxk 
jgrk gSA ;gk¡ vkus okys yksx ,slh if=dk ls ifjfpr gksa] iqjkus 
vadksa ds ys[kksa dks os i<+saA bl n`f"V ls if=dk ds lHkh iqjkus vad 
fHktokus dh O;oLFkk djus dk Je djsaA 

& lqn'kZu nso vkpk;Z] lapkyd] xq#dqy gfjiqj
        

        

viwj.kh; {kfr 

vk;Z lekt] vkxjk }kjk cfUn;ksa dks lnqins'k

egf"kZ n;kuUn thou izn'kZuh dks izFke iqjLdkj

oSfnd /keZ&n'kZu&laLd`fr&lkfgR; ds izdk.M iafMr] izfl) 
oS;kdj.k] mPpdksfV ds fopkjd ,oa ys[kd Jh jktohj 'kkL=h th 
dk fu/ku 25 flrEcj 2014 dks 76 o"kZ dh vk;q esa gks x;kA 

'kkL=h th dk dkQh le; ls chekj py jgs FksA 
'kkL=h th dks lu~ 2000 esa foØe izfr"Bku] 
vesfjdk] lu~ 2002 esa vk;Z lekt lkarkØwt 
eqEcbZ rFkk lu~ 2007 esa xq#dqy >Ttj }kjk 
lEekfur fd;k x;kA 'kkL=h th us vusd o"kkZsa 

rd n;kuUn lans'k dk lEiknu fd;kA vkidk fu/ku vk;Z txr~ dh 
viwj.kh; {kfr gSA izHkq ls izkFkZuk gS fd fnoaxr vkRek dks viuh 
eerke;h xksn esa LFkku iznku djsaA bl nq%[kn volj ij U;kl o 
lR;kFkZ lkSjHk ifjokj xgu laosnuk izdV djrk gSA

vk;Z lekt ukbZ dh eaMh] vkxjk }kjk nks fnuksa ds mins'k gsrq 
vkeaf=r vkpk;Z Jh vkuan iq#"kkFkhZ th gks'kaxkckn ds lkFk 
vk;Zlekt dk ,d 12 tuksa dk f'k"V eaMy 6 flrEcj dks dsUæh; 
dkjkxkj x`g igq¡pkA ftlesa 3000 dSnh oÙkZeku esa jgrs gSa rFkk dqN 
,sls Hkh gSa ftUgsa 30 o"kZ tsy esa iwjs gks pds gSaA ogk¡ ds fo'kky d{k esa 
cM+h la[;k esa cUnh HkkbZ;ksa dks vkpk;Z th us deZQy ds ckjs esa 
crk;kA vkRe fu;a=.k] lRlax] fo}kuksa dk lalxZ] Lok/;k;] bZ'oj 
mikluk o vkRe fujh{k.k bu lHkh dk ,d lkFk vHkko O;fä dks 
ikikpkj dh vksj ys tkrk gSA ofj"B tsyj Jh jRukdj th dks oSfnd 
lkfgR; o _f"k n;kuan dk fp= HksaV fd;k x;kA
vk;Z ifjokj uke ls ,d laLFkk xzSaM gksVy ds okrkuqdwfyr gkWy esa 
çfr ekg ,d lRlax j[krh gSA blds Lokeh ,d fu"Bkoku~ 
vk;Zlekth Jh v#.k Max th gaS A ;gk¡ vkpk;Z th us euqLe`fr ds 
vk/kkj ij cqf)thoh oxZ dks oSfnd /keZ dh ekU;rkvkas ls ifjfpr 
djok;kA o;kso`) fo}ku~ Jh vtqZu nso Lukrd th us bl dh 
v/;{krk dhA Jh jekdkar lkjLor] Jh lq/kkdj xqIrk th] Jh 
jktho [kqjkuk] vk;kZ Jherh çsek oekZ ekrk th ik"kZn~ vkfn dk 
lg;ksx u feyrk rks dk;ZØe bruk xfjek iw.kZ gksuk eqf'dy FkkA 
lHkh dks /kU;okn fn;k x;k A    

;ksxfu"B laU;klh o oSfnd fo}ku~ iwT; Lokeh 
fnO;kuan ljLorh th dk ve`r egksRlo jfookj 
16 uoEcj 2014 dks ;ksx fudsru lHkkxkj] 
if'peh iatkch ckx fnYyh esa euk;k tk,xkA lHkh 
vk;Ztu vkeaf=r gSaA         

ftyk vk;Z izfrfuf/k lHkk] dksVk }kjk n'kgjk esyk 2014 esa izn'kZuh 
yxk;h x;hA ftls /kkfeZd izn'kZuh oxZ esa uxj fuxe] dksVk }kjk 
izFke ?kksf"kr fd;k x;kA ;g g"kZ vkSj xkSjo dk fo"k; gSA ftyk vk;Z 
izfrfuf/k lHkk] dksVk ds leLr inkf/kdkfj;ksa dks gkfnZd c/kkbZA

& vf'ouh nqcs] vuqt vk;Z] la;kstd] vkxjk

& Lokeh vk;Zos'k
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 izfrLoj izfrLoj

if'pe caxky ds jkT;iky us lkfgR; esa ;ksxnku gsrq d`".k dqekj 
;kno dks fd;k lEekfur
if'pe caxky ds jkT;iky Jh ds'kjh ukFk f=ikBh us lkfgR; ds {ks= 

e s a  f o f ' k " V  
;ksxnku ds fy, 
bykgkckn ifj{ks= 
ds funs'kd] Mkd 
lsok,¡ Jh —".k 
dqekj ;kno dks 
lEekfur fd;kA 
mä lEeku Jh 

;kno dks fetkZiqj esa vk;ksftr ,d dk;ZØe esa 5 vDVwcj 2014 
dks çnku fd;k x;kA jkT;iky us 'kkWy vks<kdj vkSj lEeku i= 
nsdj Jh ;kno dks lEekfur fd;kA xkSjryc gS fd ljdkjh lsok esa 
mPp inLFk vf/kdkjh gksus ds lkFk&lkFk lkfgR;] ys[ku vkSj 
CykWfxax ds {ks= esa Hkh pfpZr Jh ;kno dh vc rd dqy 7 iqLrdsa 
^vfHkyk"kk* ¼dkO;&laxzg] 2005½ ^vfHkO;fä;ksa ds cgkus* o 
^vuqHkwfr;k¡ vkSj foe'kZ* ¼fuca/k&laxzg] 2006 o 2007½] 'India 

Post Glorious Years' ¼2006½] ^Økafr&;K*  ^1857&1947 
dh xkFkk ¼laikfnr] 2007½]* taxy esa fØdsV* ¼cky&xhr 
laxzg&2012½ ,oa ^16 vkus 16 yksx* ¼fuca/k&laxzg] 2014½ 
çdkf'kr gks pqdh gSaA muds O;fäRo&—frRo ij ,d iqLrd ̂ c<+rs 
pj.k f'k[kj dh vksj& —".k dqekj ;kno* ¼la- MkW0 nqxkZpj.k feJ] 
2009] vkyksd izdk'ku] bykgkckn½ Hkh çdkf'kr gks pqdh gSaA 
mä volj ij U;k;ewfrZ fxfj/kj ekyoh;] iwok±py fo'ofo|ky;] 
tkSuiqj ds dqyifr çks- ih;w"k jatu vxzoky] bXuw ds çks pkalyj 
çks- ukxs'oj jko] cukjl fgUnw fo'ofo|ky; ds iwoZ dqyifr çks- 
iatkc flag] Hkkstiqjh fQYe vfHkusrk dq.kky flag] iwoZ f'k{kk ea=h 
lqjthr flag Max lfgr reke lkfgR;dkj] f'k{kkfon~] laL—frdehZ 
o vf/kdkjhx.k ekStwn jgsA  
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izR;sd l`f"V ds izkjEHk esa 
ijekRek leLr izkf.k;ksa ds 

dY;k.k ds fy, tks Kku iznku djrk gS og osn gh gSA osn 
dk vFkZ gS Kku ftldk vkfn iznkrk ijekRek gS] ftlus 
bl l`f"V ds vkjEHk esa gh iwoZtUe ds lokZf/kd fueZy 
ân; ,oa izcq) pkj _f"k;ksa dks vFkkZr~ vfXu uke okys 
_f"k dks _Xosn] ok;q uke okys _f"k dks ;tqoZsn] vkfnR; 
uke okys _f"k dks lkeosn rFkk vafxjk uke okys _f"k dks 
vFkoZosn dk lekf/k voLFkk esa Kku iznku fd;kA _x~ esa 
Kku dh] ;tq"k~ esa deZ dh] lke esa mikluk dh rFkk vFkoZ 
esa foKku dh iz/kkurk gSA Kku rks leqnz ds ty HkaMkj 
ln`'k ,d gh gS fdUrq fo"k; izLrqfr ds dkj.k Kku ds pkj 
Hksn gks x, gSaA 
osn bZ'ojh; okd~ vFkkZr~ bZ'ojh; Kku gS u fd ekuo 
jfpr iqLrdA bldh Hkk"kk oSfnd Hkk"kk ;k oSfnd laLd`r 
gS tks Kku ds leku gh bZ'ojh; gS] bZ'oj iznÙk gSA vr% 
osnok.kh nsook.kh Hkh gSA osnksa ds okD; _pk,¡ vFkkZr~ ea= 
dgykrs gSa] 'yksd ughaA 'yksd laLd`r ds i| gksrs gSa 
ftuds jpf;rk ekuo dfo gksrs gSaA osnksa esa l`fZ"V dk 
laiw.kZ Kku cht :i esa gksrk gS ftldk foLrkj] fodkl 
ekuo mlh cht :i esa ]vFkkZsa dsk le>dj] fHkUu&fHkUu 
izdkj ds xfHkZr vFkkZsa dks izdV dj djrk gSA ,sls vFkZ 
nz"Vk O;k[;krk egkekuo _f"k dgykrs gSaA _Xosn ds 10 
eaMy] 1018 lwDr rFkk 10589 ea= gSaA ;tqoZsn ds 40 
v/;k; rFkk 1976 ea= gSaA lkeosn iwokZfpZd 6 v/;k;] 
ea= 640] mÙkjkfpZd 22 v/;k; 1225 ea=] 
egkukEukfpZd 10 ea=& ;ksx 1873 ea=A vFkoZosn 20 
dk.M] 731 lwDr] ea= 5977 gSaA pkjksa osnksa dh dqy ea= 
la[;k 20415 gSa rFkk 'kriFk czkã.k ds vuqlkj _pkvksa 
dk ifjek.k 24000 c`grh NUn rqY; gS tks 36 v{kjksa 
dk gksrk gSA vr% lHkh _pkvksa dk ;ksx 864000 v{kj 
gksrk gSA osnksa dh mRifÙk dks vkt foØe laor~ 2064 esa 
1960853108 o"kZ gks jgs gSaA ;gh l`f"V@txr~ mRifÙk 
dk dky gSA
osn fo"k;d dqN okD; ;s gSaA osn bZ'ojh; okd~ gSA oSfnd 
laLd`r vFkkZr~ osn lafgrkvksa dh Hkk"kk rFkk vFkZ vfHkUu 

gSaA oSfnd Hkk"kk dk ewy mn~Hko LFkku ijekRek gS] ekuo 
ughaA izR;sd ea= ij nsork ¼izfrik| fo"k;½ _f"k ea=nz"Vk 
vFkZlk{kkRdÙkkZ rFkk izpkjd( Nan] xk;=h] f="Vqi vkfn 
dh O;oLFkk Loj ¼"kM~t] _"kHk] xka/kkj] e/;e] iape] 
/kSor rFkk fu"kkn& 7 Loj½ vkfn dk vadu gksrk gSA 
_Xosn dk miosn vk;qoZsn rFkk czkã.k xzUFk ,srjs;] 
;tqoZsn dk miosn /kuqoZsn rFkk czkã.k xzUFk 'kriFk] 
lkeosn dk miosn xU/koZosn rFkk czkã.k lke ,oa 
vFkoZosn dk miosn vFkZosn rFkk czkã.k xzUFk xksiFk gSA 
czkã.k xzUFk] mifu"kn] vkj.;d vkfn _f"k eqfu;ksa dh 
jpuk,¡ gSaA osn dh lafgrk;sa gh osn gSaA f'k{kk dk dYi] 
O;kdj.k] fu?k.Vq] fu#Dr] NUn vkSj T;ksfr"k ;s Ng 
osnkax gSaA dfiy _f"k dk lka[;] iratfy dk ;ksx] xkSre 
dk U;k;] d.kkn dk oS'ksf"kd] tSfefu dk iwoZ ehekalk vkSj 
oknjk;.k dk osnkUr ;s N% n'kZu xzUFk gSaA _f"k eqfu;ksa 
}kjk bZ'oj o tho] izd`fr fo"k;d xgu fpUru ds xzUFk 
mifu"kn dgykrs gSa ftuesa izkekf.kd 11 gSaA ;Fkk bZ'k] 
dsu] dB] iz'u] eq.Md] ek.MwD;] ,srjs;] rSfÙkjh;] 
'osrk'orj] c`gnkj.;d vkSj NkUnksX;A tks Hkh osn ls 
vfrfjDr xzUFk gSa os ijr% izek.k gSaA vFkkZr~ tks osn 
lEer gSaA oSfnd er ls fo#) fopkj okys xzUFk voSfnd 
gSaA osn Lor% izek.; gSaA
osnksa esa ,d bZ'oj dh gh mikkluk gSA l`f"V jpf;rk] 
loZK] loZ'kfDreku] fujkdkj lc lR;fo|kvksa vkSj 
inkFkZ fo|kvksa dk vkfn ewy ijes'oj gSA osn lc lR; 
fo|kvksa dh iqLrd gS ftldk i<+uk&i<+kuk vkSj 
lquuk&lqukuk lc vk;kZsa dk ije/keZ gSA osn esa fdlh 
dky fo'ks"k dk] ,sfrgkfld o`Ùk dk] fgeky;] vkYil] 
Hkkjr] vejhdk vkfn dk xaxk] lryt] oksYxk] vestu] 
VsEl vkfn ufn;ksa dk uke ugha gSA buesa izkf.kek= ds fgr 
dh ckr gSA fdlh LFkku O;fDr {ks=fo'ks"k ds izfr dskbZ i{k 
ugha gSA dsoy lR; ds izfr vkxzg ,oa vlR; dk [k.Mu 
gSA ijekRek l`f"V dk fuekZ.k ;Fkksfpr~ :i ls djrk gSA 
mlds Kku fuekZ.k&dkS'ky ,oa U;k; esa dksbZ vf/kdre 
U;wurk ugha gSA blh rjg osn Hkh tk s mlh dk Kku g]S  mlh 
dh rjg fueyZ  ,o a i.w k Z Kku gAS  

osn ifjp;
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,sls iw.kZ bZ'ojh; Kku HkaMkj 
ifo= osn ds vuq;k;h 
izkphu dky ls _f"kx.k] 
vk;Ztu] jke ,oa d`".k FksA 
vk/kqfud dky esa fons'kh] 
osnKku'kwU;] e|&ekalkgkjh 
vjc] bZjku ;wjksi ds 
vkØked lkezkT;oknh 
voSfnd erkuq;kf;;ksa ds 
vR;kpkjh 'kklu ,oa erksa 

etgcksa ds dnkpkjksa ls =Lr vk;kZsa dh lc dky esa fuokl 
Hkwfe Hkkjr dks iqu% fo'o esa oSfnd Kku ,oa lnkpj.k dk 
ekxZ fn[kkus ds fy, fo'o m)kjd egf"kZ n;kuUn ljLorh 
us oSfnd lEink dk iqu% m)kj dj /keZ ,oa etgc ds uke 
ij vekuoh;rk] fgalk ,oa dnkpkj ds izpkj&izlkj djus 
okyksa] ik[k.M& feF;k fo'oklksa vckSf)d] jktuSfrd] 
lkekftd] /kkfeZd 'kks"k.kdrkZvksa ds fo#) [k.Mu ,oa 
la?k"kZ dh irkdk QgjkbZA O;fDr] ifjokj] lekt] jk"Vª ,oa 
fo'o ds iqufuZekZ.k gsrq O;k[;kuksa] 'kkL=kFkkZsa ,oa Hkkjro"kZ 
ds vf/kdka'k HkwHkkx esa Hkze.k rFkk lR;kFkZ izdk'k] 
_XosnkfnHkk";Hkwfedk ,oa laLdkj fof/k tSls vewY; 
oSpkfjd vkpkj ijd ØkfUrdkjh xzUFk jRukasa dk fuekZ.k 
dj fo'o fgrdkjh Js"B iq#"kksa esaaa izFke LFkku ds vf/kdkjh 

cusA osn Kku dk izfrfuf/k lR;kFkZ izdk'k xzUFk fo'o ds 
lHkh ekuoksa dks lPpk ekuo cukus dk ,dek= xzUFk gSA 
lkFk gh egf"kZ n;kuUn }kjk LFkkfir laLFkk vk;Z lekt 
egf"kZ dh fopkj&vkpkj iz.kkyh dk izpkjd Hkkjr ,oa 
fo'o ds vusd ns'kksa esa turk dk lUekxZ ij ykus esa 
dk;Zjr~ vxz.kh laxBu gSA vkbZ;s! ge lc feydj lR;kFkZ 
izdk'k dks i<+sa] i<+kosa] lqusa] lqukosa rFkk djksM+ksa vjcksa rd 
mu mudh Hkk"kk esa igq¡pkosa rFkk vk;Z lekt laLFkk dk 
foLrkj dj mlds >.Ms rys efgyk] iq#"kksa dks ykosa rFkk 
ekuo gh ugha izk.kh ek= ,oa ouLifr txr~ dk dY;k.k 
djsaA

vk;Z MkW-enu eksgu tkofy;k
„‡„ pEikuxj] xwtZj dh FkM+h

t;iqj&…Œ„Œƒ‹

migkj Lo:i dyS.Mj nsus dh frfFk c<+kbZ xbZ
fnlEcj ƒ† rd lR;kFkZ lkSjHk ds vkthou 
lnL; cuus okyksa dks ƒŒŒ#- ewY; dk] 'kkunkj 
dSys.Mj migkj Lo:i  fn;k tkosxk ¼Ms<+ 
o"khZ;] lEiw.kZ _f"k&xkFkk dks fpf=r djus 
okyk½A ;g 'kkunkj dSys.Mj U;kl laj{kd MkW- 
lq[knso pUn lksuh ¼f'kdkxksyS.M½ ds lkStU; 
ls  rS;kj fd;k x;k gSA 

vusd fo'ks"krkvksa ls ;qDr 1884 ds ewy
lR;kFkZ izdk'k ds lokZf/kd utnhd] rRdkyhu 'kSyh

dk laj{k.k] eqnz.k v'kqf);ksa ls
jfgr lR;kFkZ izdk'k

¼ekud laLdj.k½ vo'; [kjhnsaA

ek=
40

izkfIr LFky
Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl

uoy[kk egy] xqykcckx mn;iqj & 313001

orZeku xzkgdksa ds fy, fj;k;rh ;kstukorZeku xzkgdksa ds fy, fj;k;rh ;kstuk

esokM+ ds ykMys liwr] 
tu&tu esa yksdfiz;] 
tq>k#iu o deZBrk dh 
igpku] U;kl dks lnSo 
lg;ksx iznku djus okys 
ekuuh; xqykcpUn th 
dVkfj;k ds jktLFkku ds 
x`geU=h cuus gsrq gkfnZd 
c/kkbZ ,oa 'kqHkdkeuk,¡A       
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^;fn T;ksfr"k dksbZ 'kkL= ;k 
foKku ugha gS rks fofHkUu 
i=&if=dk,¡ vkSj v[kckj D;ksa 
jkf'k&Hkfo"; vkfn Nkirs gSa\*

;g ç'u dbZ ckj gels 
yksxksa us fd;k gS] mlds 
tokc ds fy;s igys 
,d etsnkj dFkk 
lqusa& baXySaM ds ,d 

Ldwy esa eSMe us cPpksa ls iwNk fd vc rd i`Foh ij 
lcls egku~ foHkwfr dkSu lh gqbZ gS] ;fn ;g loky dksbZ 
cPpk crk ns rks eSa mls nl Mkyj nw¡xhA dbZ cPpksa us dbZ 
çdkj ds tokc fn;s] tSls vkbaLVhu] xSyhfy;ks] lsaV 
Fkkel] lsaV ihVj] enj Vsjslk vkfn] ysfdu eSMe us lHkh 
dks udkj fn;kA fQj ,d xqtjkrh cPpk cksyk& eSMe 
esjk tokc gS ^bZlk elhg*A eSMe us [kq'k gksdj dgk& 

osyMu cPps ,dne lgh tokc] ;s yks nl MkyjA eq>s 
[kq'kh gS fd rqeus ,d Hkkjrh; gksdj Hkh jke vkSj —".k 
dk uke ugha fy;k vkSj thll dk uke fy;kA
xqtjkrh cPpk cksyk& esjk fnekx Hkh tokc esa ̂ —".k* gh 
dgrk gS] 
Bhd blh çdkj v[kckjksa vkSj if=dkvksa ds fy;s Hkh 
T;ksfr"k lEcU/kh lekpkj] Hkfo";okf.k;k¡] foKkiu] 
rLohjsa vkfn yxkrkj Nkiuk mudh O;olk;xr etcwjh 
gSA Hkkjr dh tula[;k ;fn ,d vjc chl djksM+ Hkh 
eku ysa] rks vkSlru ckjg jkf'k;ksa ds fglkc ls ,d jkf'k 
ds nl djksM+ yksx rks gksaxsA vc jkstkuk Hkfo";ok.kh esa 
dqN Hkh ÅViVk¡x fy[kk Hkh tk;s rks tkfgj lh ckr gS fd 
yk[kksa O;fä;ksa ij og dFku lgh gh cSBsxk ¼Law of 

ysfdu /ka/kk rks /ka/kk gSA

Probability½ fdlh dk çeks'ku gksrk gS] fdlh dh 
nq?kZVuk gksrh gS] fdlh dk fookg r; gksrk gS] dksbZ ;k=k 
djrk gS] fdlh dks /ka/ks esa uQk&uqdlku gksrk gS] blesa 
dksbZ ubZ ;k oSKkfud ckr ugha gSA
v[kckjksa ;k if=dkvksa esa çdkf'kr gksus okyh 
Hkfo";okf.k;k¡ jkf'k vk/kkfjr gksrh gSa] tkfgj gS fd os iwjh 
rjg ls voSKkfud vkSj flQZ vuqeku Hkj gSa] D;ksafd 
mlesa yXujkf'k] xzg;ksx ;k dqaMyh LFkku cy vkfn ij 
fopkj ugha fd;k tkrkA ;gk¡ rd fd vxzxkeh vkSj 
vk/kqfud dgs tkus okys dbZ v[kckj Hkh ;s Hkfo";okf.k;k¡ 
vkfn Nkirs jgrs gSa] D;ksafd ;s /ka/ks dk loky gS] ;fn 
v[kckj ekfyd rdZcqf) ls fopkj djus yxsa rks mUgsa 
yk[kksa #i;s jkstkuk dk uqdlku gks ldrk gSA ^flQZ 
fl)karokn ls dke ugha pyrk] /ka/kk&ikuh vkSj dekbZ 
T;knk egRoiw.kZ gSA*
U;w;kdZ VkbEl vkSj vU; ik'pkR; v[kckj Hkh bl çdkj 

dh jkf'k;k¡ vkfn Nkirs jgrs gSaA flxjsV ds iSdsV ij Nih 
psrkouh dks utjvankt djds Hkh djksM+ksa yksx yxkrkj 
/kweziku djrs gh jgrs gSa] ;fn mlh çdkj lHkh T;ksfr"kh 
;fn dqaMfy;ksa ij ;g Nkius yxsa fd ̂dqaMyh ds vk/kkj ij 
Hkfo"; ij fo'okl djuk ew[kZrk gS*] rc Hkh mudh dekbZ 
esa dksbZ QdZ ugha iM+sxkA yksdlÙkk ds lEiknd Jh ek/ko 
xM+djh us [kqn ,d ckj ;g Lohdkj fd;k Fkk fd v[kckj 
esa Nius okyk jkf'k Hkfo"; mUgksaus dbZ ckj myV&iqyV 
dj ogh&ogh okD; vyx&vyx ckj nksgjk dj Nki 
fn;sA yksx mu Hkfo";okf.k;ksa dks i<+rs gSa ,d vkuan ysus 
ds rkSj ijA ;fn mlesa O;fä ds i{k dk dqN fy[kk gks rks 
og [kq'k gks tkrk gS] foi{k dk dqN fy[kk gks rc Hkh og 
mls [kkl egRo ugha nsrkA blfy;s flQZ v[kckjksa esa ;k 
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                                                lekpkj i=
vkSj 

jkf'k Qy   
                    vkSj 

                                                lekpkj i=

lqjs'k fpiywudj
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Hkfo"; ds ckjs esa dqN ¼cfYd vf/kdrj½ vPNk crkdj 
mls fnyklk nsrs gSa] ^vxys ,d o"kZ rd rqe ij 
'kfu&eaxy dk lk;k gS*] ;k fQj ̂ vki esgur rks cgqr 
djrs gSa ysfdu jkgq&dsrq vkidks lQy gksus ls jksd jgs 
gS* vkfn dgdj mls euksoSKkfud /kS;Z nsus dh dksf'k'k 
djrs gSa vkSj mlesa lQy Hkh gksrs gSa] D;ksafd vkerkSj ij 
T;ksfr"kh ls feyus ds ckn O;fä esa ,d LFkS;Z dk Hkko vk 
tkrk gS ̂ fd viuh fdLer gh [kjkc gS blfy;s ;g gks 
jgk gS] ysfdu egkjkt us dgk gS fd vxys ,d&nks lky 
esa fLFkfr cnysxh*] fQj og yxkrkj la?k"kZ djrk tkrk gS] 
viuh rjQ ls dqN u dqN mik; djrk gh gS] 

 ;g ekuo LoHkko gS] fd d"Vksa 
esa tgk¡ ls mls ekufld vk/kkj feys mls og viuk eku 
ysrk gSA mlds nq%[k ds lkeus mldh lkekU; rdZcqf) Hkh 
dke djuk cUn dj nsrh gS vkSj fQj og NksVh&NksVh 
ckrksa ds fy;s Hkh T;ksfr"kh ds pDdj yxkus yxrk gSA

dHkh og 
lQy gks tkrk gS rks ØsfMV T;ksfr"kh dks nsrk gS] vkSj iqu% 
vlQy gks tkrk gS rks T;ksfr"kh dks dHkh nks"k ugha nsrk] 
viuh fdLer dks nsrk gSA
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;=&r= T;ksfr"k 
ds ckjs esa fy[kk 
tkrk gS ;g dgdj 
T;ksfr"k dks foKku ;k egku~ 'kkL= ugha dgk tk ldrkA
T;ksfr"k ds ,d i{k dk rks eSa Hkh leFkZu dj ldrk gw¡] 
og i{k gS ^bldk euksoSKkfud çHkko*A ,d vPNk 
T;ksfr"kh ,d vPNk euksoSKkfud gksrk gS] cfYd gksuk Hkh 
pkfg;sA Hkfo"; ds xHkZ esa D;k Nqik gS ;g dksbZ ugha crk 
ldrk pkgs og fdruk gh egku~ D;ksa u gksA ysfdu 
HkkxnkSM+ Hkjh ftanxh vkSj fujUrj la?k"kksaZ ls ,d lkekU; 
vkneh ?kcjk tkrk gS] dbZ ckj fujk'k&grk'k gks tkrk gS 
¼nq%[k] ijs'kkfu;k¡] d"V yxHkx 95 çfr'kr yksxksa ds 
thou esa gksrs gh gSa½ rc ml oä og vklku jkLrs ds 
rkSj ij T;ksfr"kh ds ikl tkrk gSA T;ksfr"kh mls mlds 

lkHkkj& vUrZtky

 

¼lkHkkj& vfHkO;fä½lR;kFkZizdk'k igsyh&ƒŒ

1- tks /keZ gh esa izdk'keku vkSj v/keZ ls jfgr /keZ gh dk izdk'k djrk gS] blfy;s ml ijes'oj dk uke gSA
2- tks O;fDr vFkkZr~ vkÑfr] EysPNkpkj] nq"Vdkeuk vkSj p{kqjkfn bfUnz;ksa ds fo"k;ksa ds iFk ls i`Fkd~ gS blls bZ'oj dk uke gSA 
3- tks lR;ksins'kd ldyfo|k;qDr lc /kekZRekvksa dks izkIr gksrk vkSj /kekZRekvksa ls izkIr gksus ;ksX; Ny diVkfn ls jfgr gS] blfy;s ml  
   ijekRek dk uke gSA
4- tks osn }kjk lc fo|kvksa dk mins"Vk vkSj osÙkk gS] blfy;s ml ijes'oj dk uke gSA
5- ftldk vkdkj dksbZ Hkh ugha vkSj u dHkh 'kjhj /kkj.k djrk gS] blfy;s ijes'oj dk uke gSA
6- tks txr~ ds lc inkFkZ vkSj thoksa dh la[;k djrk gS] blfy;s ml ijes'oj dk uke gSA
7- tks lc izkf.k;ksa ds deZQy nsus dh O;oLFkk djrk vkSj lc vU;k;ksa ls i`Fkd~ jgrk gS] blfy;s ijekRek dk uke gSA
8- tks lexz ,s'o;Z ls ;qDr ok Hktus ds ;ksX; gS] blhfy;s ml bZ'oj dk uke gSA
9- tks vHk; dk nkrk] lR;k·lR;] loZfo|kvksa dk tkuus] lc lTtuksa dh j{kk djus vkSj nq"Vksa dks ;Fkk;ksX; n.M nsus okyk gS] blls ijekRek 
   dk uke gSA

lgk;d xzUFk& lR;kFkZizdk'k] iqjLdkj& ^^vuwBh] vn~Hkqr if=dk lR;kFkZ lkSjHk** ,d o"kZ rd fu%'kqYd] ?kj cSBs izkIr djsaA
dk;kZy; esa gy dh gqbZ igsyh izkIr djus dh vfUre frfFk& ƒ‡ fnlEcj „Œƒ†

ladsr ¼ck,¡ ls nk,¡½ Åij ls uhps u HkjsaA

fjä  LFkku Hkfj;s& bZ'oj ds fofHkUu uke ;kn dfj;s& iqjLdkj izkIr dfj;sfjä  LFkku Hkfj;s& bZ'oj ds fofHkUu uke ;kn dfj;s& iqjLdkj izkIr dfj;s
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fgUnh x| Hkh vk;Z&lekt dh 
vfHkO;fDr ls vNwrk ugha jgkA 

izsepUnz dk izkjfEHkd thou rFkk 
'kq: ds miU;kl rFkk dgkfu;k¡ 

vk;Z lekt ls vfHkHkwr jgh gaSA mUgksaus 
vk;Z&lekt ds dkj.k gh 
f'kojkuh nsoh ls fo/kok&fookg 

fd;k FkkA izsepan us _f"k dk egRo 
izfriknu bu 'kCnksa esa fd;k Fkk 

vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh us fy[kk fd ̂ _f"k n;kuUn ds 
usr`Ro esa vk;Z lekt us :f<+oknh lukrfu;k s a 
ls fgUnw /keZ ij vkØe.k djus 
okys bZlkbZ;ksa ls vkSj ns'k 
esa QSys vusd /kkfeZd 
lEiznk;ksa ls ,d lkFk 
yksgk fy;kA mu fnuksa 
'kkL=kFkks± dh /kwe ep xbZA 
mÙkj&izR;qÙkj ds dVk{kksa 
vkSj O;aX;ksa ls lkef;d 
i=&if=dk,¡ Hkjh jgrh 
Fkha vkSj fgUnh dk Hkkoh 
x| uohu 'kfä;ksa ls 
lqlfTtr gks jgk FkkA 

 
izFke ;wjksih; egk;q) rd bl ns'k dh cM+h 'kfä FkhA blus 
f'k{kk dks] lkfgR; dks vkSj lewph laLd`fr dks cgqr dqN 
iznku fd;k rFkk izHkkfor fd;kA 

orZeku fgUnh lkfgR; esa vkRedFkk dks ,d LorU= fo/kk dk 
Lo:i iznku djus okys MkW- gfjoa'k jk; ̂ cPpu* us fy[kk& 

^Lokeh n;kuUn ljLorh 
lnh ds izFke iq#"k Fks ftUgksaus efgykvksa dks osnkf/kdkj 
fnyk;kA /keZ dk fo'kq) :i izLrqr fd;kA eSa muds fopkjksa 
ls i;kZIr izHkkfor gw¡A* 

bu okn&fooknksa us Hkk"kk dks cgqr 
le`) fd;k vkSj izkS<+rk iznku djus esa lgk;rk igq¡pkbZA

Lokeh n;kuUn vkSj muds 
f'k";ksa us fgUnh rFkk laLd`fr dks uo&thou fn;k vkSj fgUnh 
laLd`fr ds v/;;u dks cyA*

^eSa fdlh le; ̂vk;Zdqekj lHkk* ,oaa vk;Z lekt dk lnL; 
FkkA esjs LorU= fpUru ij n;kuUn dk izHkko gSA eSa _f"k 
n;kuUn dks ,d egkekuo rFkk osnksa dk m)kjd ekurk gw¡A*

fgUnh ds orZeku Js"B vkykspd 
MkW- uxsUnz us Lokeh n;kuUn dh 
nsu dks js[kkafdr djrs gq, fy[kk 
fd ^n;kuUn ljLorh lkekftd 
lq/kkjksa dks oS/krk nsus ds fy, osnksa 
dh vksj mUeq[k gq, vkSj mUgksaus vius er dh iqf"V djus ds 
fy, osnksa dk u;k vFkZ Hkh fn;kA /khjs&/khjs rdZ dh laxfr ij 
fo'ks"k cy fn;k tkus yxkA blls :f<+;ksa dks mPNsnu djus 
esa lqfo/kk gqbZA Qyr% ijEijkoknh vkSj /keZ lq/kkjd nksuksa gh 
vrhr ds xkSjo dks tkxzr djus esa lQy gq,] blls 
Hkkjrh;ksa dks vkRecks/k gqvk vkSj cjkcjh ds Lrj ij 
if'pe dk lkeuk djus rFkk LorU=rk dh ek¡x djus dk 
vkRefo'okl feykA*
bl izdkj loZFkk lqLi"V gS fd gekjs vk/kqfud fgUnh 
lkfgR; us vk;Z lekt ds izns;ksa vkSj _.kksa dks mUeqä :i 
esa Lohdkj fd;k vkSj mUgsa lkoZtfud ekU;rk nhA

egf"kZ n;kuUn dk 
fgUnh dks ;ksxnku
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& MkW- y{eh ukjk;.k nqcs
MkW- gfjflag xkSj fo'ofo|ky;] lkxj ¼e-iz-½

xrkad ls vkxs --------
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dFkk lfjr
,d ckyd vius ek¡&cki dh [wkc lsok fd;k djrk FkkA mlds nksLr mlls dgrs Hkh fd vxj bruh lsok rqeus 
Hkxoku dh dh gksrh rks rqEgsa Hkxoku fey tkrsA ysfdu bu lc phtksa ls vutku gks og vius ekrk firk dh lsok 
djrk jgkA ,d fnu mldh ek¡&cki dh lsok HkfDr ls [kq'k gksdj Hkxoku 
/kjrh ij vk x;sA ml oDr og ckyd viuh ek¡ ds ik¡o nck jgk 
FkkA Hkxoku njokts ds ckgj ls cksys& ^njoktk [kksyks csVkA eSa 
rqEgkjh ekrk firk dh lsok ls izlUu gksdj rqEgsa ojnku nsus vk;k gw¡A* 
ckyd us dgk&  ̂ bUrtkj djks izHkq eSa ek¡ dh lsok esa yxk gw¡A* Hkxoku 
cksys& ̂ ns[kks eSa okil pyk tkÅ¡xkA* ckyd us dgk fd vki tk ldrs gSaA 
Hkxoku eSa lsok chp esa ugha NksM+ ldrkA dqN nsj ckn mlus njoktk 
[kksyk rks D;k ns[krk gS Hkxoku ckgj [kM+s FksA Hkxoku cksys yksx eq>s 
ikus ds fy, dBksj riL;k djrs gSa ij eSa rqEgs lgt gh fey x;k ijUrq 
rqeus eq>ls izrh{kk djokbZA ckyd us tokc fn;k fd& ^gs bZ'oj ftl 
ek¡&cki dh lsok us vkidks esjs ikl vkus dks etcwj dj fn;k mu ek¡&cki dh lsok chp esa NksM+dj eSa njoktk [kksyus 
dSls vkrk\ ;gh bl ftUnxh dk lkj gSA ftUnxh esa gekjs ek¡&cki ls c<+dj dqN ugha gSA gekjs ek¡&cki gh gesa 
ftUnxh nsrs gSaA ;gh ek¡&cki viuk isV dkVdj vius cPpksa ds fy, viuk Hkfo"; [kjkc dj nsrs gSa blds cnys 
gekjk Hkh ;g QtZ curk gS fd ge mUgsa dHkh nq%[k u nsa mudh vk¡[kksa esa vk¡lw dHkh u vk;sa pkgs ifjfLFkfr tks Hkh gks] 
iz;Ru dhft,xkA

lhtu&6] 1 vxLr 2014 ls izkjEHk gS

vki Hkh Hkkx ysa
 vki Hkh izkph xqIrk th dh rjg iqjLdkj thr ldrs gSa

lhtu 5 dk iqjLdkj

5100@&

izkph xqIrk

mn;iqj&jktLFkku

dks feyk

ekrk&firk dh lsokekrk&firk dh lsok

izLrqfr& lqjs'k ikVksnh
uoy[kk egy
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lR;kFkZ&ih;w"k oSokfgd thouoSokfgd thou
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ifr&iRuh esa ikjLifjd izse%&

lUrq"Vks Hkk;Z;k HkÙkkZ Hk=kZ Hkk;kZ rFkSo pA
;fLeUuso dqys fuR;a dY;k.ka r= oS /kzqoe~AA1AA
;fn fg L=h u jksprs iqekala u izeksn;sr~A
vizeksnkRiqu% iqal% iztua u izoÙkZrsAA2AA
fL=;ka rq jkspekuk;ka lo± rnzksprs dqye~A
rL;ka Rojkspekuk;ka loZeso u jksprsAA3AA    

ftl L=h dh izlUurk esa lc dqy 
izlUu gksrk gS vkSj mldh vizlUurk esa lc vizlUu 
vFkkZr~ nq%[knk;d gks tkrk gSA

^tc fookg gksos rHkh L=h ds lkFk iq#"k vkSj 
iq#"k ds lkFk L=h fcd pqdhA vFkkZr~ tks L=h vkSj iq#"k ds 
lkFk gko] Hkko u[kf'k[kkxzi;ZUr tks dqN gSa og oh;kZfn ,d 
nwljs ds v/khu gks tkrk gSA* 

;Fkk lw¸;ksZ u{k=k.kkeq|aLrstkaL;knnsA
,ok L=h.kka p iqalka p f}"krka opZ vk nnsAA

 x`gLFkkJe dks LoxZ 
/kke cukus esa ifr&iRuh esa vVwV izse gksuk pkfg;sA iRuh dks 
^izk.k fiz;k* dgk tkrk gSA iq#"k mlds fy;s ̂ izk.k fiz; gksrk 
gSA blfy, euqLe`fr dgrh gS&

  
ftl dqy esa L=h ls iq#"k vkSj iq#"k ls L=h lnk izlUu 
jgrh gS] mlh dqy esa vkuUn] y{eh vkSj dhfrZ fuokl 
djrh gS vkSj tgk¡ fojks/k&dyg gksrk gS] ogk¡ nq%[k&nfjnzrk 
vkSj fuUnk fuokl djrh gSA tks L=h vius ifr ls izhfr 
vkSj ifr dks izlUu ugha djrh rks ifr ds vizlUu gksus ls 
dke mRiUu ugha gksrkA 

oLrqr% x`gLFkkJe dh lQyrk esa ifr iRuh dk vkilh 
lke¶tL; vkSj lqn`<+ izse gksuk vko';d gSA fcuk ,d 
nwljs ds lg;ksx ds x`gLFk esa lQyrk ugha feyrhA _f"k 
fy[krs gSa& 

 
^L=h dk iwtuh; nso ifr vkSj iq#"k dh iwtuh;k nsoh iRuh 
gSA blfy, L=h o iq#"k dh izlUurk ds fcuk dksbZ Hkh 
O;ogkj ugha djsaA ifr ds lkFk iRuh vkSj iRuh ds lkFk ifr 
lnk izlUu jgsaA*                   &l-iz- prqFkZ leqYykl
x`gLFk thou esa ifr&iRuh dks lc dk;Z lg;ksx dh Hkkouk 
ls izlUurk iwoZd djus pkfg,A egf"kZ fy[krs gSa& ^L=h ok 
iq#"k izlUurk ds fcuk dksbZ Hkh O;ogkj u djsaA buesa cM+s 
vfiz;dkjd O;fHkpkj] os';k&ijiq#"kxeukfn dke gSaA 
budks NksM+ ds vius ifr ds lkFk L=h vkSj L=h ds lkFk ifr 
lnk izlUu jgsaA*             & l-iz- prqFkZ leqYykl
blfy, osn esa dgk gS&

 

& euq-3@60&6

& vFkoZosn 7@13@1

& l-iz- prqFkZ leqYykl

tSls mn; gksrk gqvk lw;Z] 
u{k= ¼rkjksa½ ds izdk'k dks 
gj.k dj ysrk gS ,sls gh 

vFkkZr~ osnkuqlkj] fookfgr L=h 
iq#"kksa dks pkfg;s fd ijLij 
leku oÙkkZo j[ksa] rFkk ijLij 
fofHkfRlr opukfn dqO;ogkjksa dks 
R;kx dj izse Hkko ls orsZa] ,oa 
fo"k;klfDr vkfn fufUnr deksZa dks NksM+dj eS=hHkko j[kk 
djsa] fo|k o LoPN oL=kfn ls lq'kksfHkr gq, viuh mÙke 
bPNk vkSj ijkØeksa dks leFkZ o mUur jgsaA

 egf"kZ n;kuUn ds vuqlkj 
^L=h&iq#"k dk fo;ksx dHkh Hkh ugha gksuk pkfg,A e`R;q ls 
fo;ksx gksus esa rks gekjk dksbZ o'k ugha gS ij nwj ns'k esa 
;k=kFkZ tkosa rks L=h dks Hkh lkFk j[ksa vFkkZr~ cgqr le; rd 
fo;ksx ugha gksuk pkfg,A*

 egf"kZ 
n;kuUn] euqLe`fr ¼3@45 iwokZ)Z] 50 mÙkjk/kZ½ 'yksd dks m)`r 
djrs gq, fy[krs gSa&

        
^tks viuh gh L=h ls izlUu vkSj _rqxkeh gksrk gS] og 
x`gLFk Hkh czãpkjh ds ln`'k gSA*      & l-iz- prqFkZ leqYykl

x`gLFkkJe esa 
jgrs gq, L=h&iq#"k dks izfrfnu osnkfn lR; 'kkL=ksa dk 
Lok/;k; djrs jguk pkfg,A blds 
egÙo dks n'kkZrs gq, egf"kZ n;kuUn us 
lR;kFkZ izdk'k prqFkZ leqYykl esa 
euqLe`fr 4@19] 20 'yksd & 

mn~/k`r fd;s gSaA 'kkL=ksa ds v/;;u ls 
fo|k dk foKku c<+rk tkrk gS rFkk 
vfo|k dk uk'k gksrk gSA vkpk;Z dfiy 

ijLij fojks/k o }s"k djrs gq, 
L=h&iq#"kksa ds rst dks vkil dk 
fojks/k uk'k dj nsrk gSA

„- ifr&iRuh dk vfo;ksx &

…- x`gLFkh gksrs gq, Hkh czãp;Z dk ikyu&

_rqdkykfHkxkeh L;kRLonkjfujr% lnkA
czãpk;sZo Hkofr ;= r=kJes olu~AA

†- osnkfn 'kkL=ksa dk fuR; Lok/;k; djuk&

^cqf)o`f)djk.;k'kq-----A* ;Fkk ;Fkk fg 
iq#"k% 'kkL=a lef/kxPNfr----AA*
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us dgk gS&  
vFkkZr~ rÙoKku ls eqfDr gksrh gSA thou ds vafre {k.k rd 
Lok/;k; u NwVs] blhfy, vkpk;Z x`gLFkkJe esa izos'k ls iwoZ] 
czãp;kZJe dh lekfIr ij  ds le; 
mins'k djrk gS& ̂ ^Lok/;k;kUek izen%** vFkkZr~ Lok/;k; ls 
izekn dHkh er djukA euq"; dHkh Hkh iw.kZ Kkuh ugha gksrkA 
osnkfn 'kkL=ksa ds v/;;u ls mlds Kku esa fujUrj o`f) 
gksrh jgrh gSA egf"kZ ir¶tfy dk dFku gS& 

   

vFkkZr~ Lok/;k; djus ls bZ'oj ds lkFk laca/k gksrk gSA 
Lok/;k; djus ls ijekRek dk lkfUu/; izkIr gksrk gSA ;gh 
vFkZ O;kl Hkk"; esa Li"V fd;k gSA
Lok/;k;&;ksxleiÙ;k ijekRek izdk'krsA ¼;ksx n'kZu 1@28½ 
vFkkZr~ Lok/;k; vkSj ;ksx dh le`f) ls ijekRek dk izdk'k 
gksrk gSA

 egf"kZ n;kuUn fy[krs gSa& fookg dh bPNk 
djus okys dU;k vkSj oj] ;qokoLFkk dks igq¡p vkSj ijLij 
,d nwljs ds /ku dh mUufr dks vPNs izdkj ns[kdj fookg 
djs] ugha rks /ku ds vHkko esa nq%[k dh mUufr gksrh gSA 

        & ¼l-fo-x`gk- izdj.k½
Pkkgs Hkkstu] Nknu] tyiku vkfn dh thfodk Hkh v/keZ ls 
fl) gks lds ok izk.k tkrs gksa ijUrq thfodk ds fy, /keZ 
dHkh Hkh ugha NksM+sA        & ¼l-fo-x`gk- izdj.k] euq- 4@15½
Li"V gS fd 

 ftl x`gLFk 
ifjokj esa vkil esa ;k vU;ksa ds lkFk f'k"Vkpkj vkSj e/kqj 
ok.kh dk iz;ksx fd;k tkrk gks ogh ifjokj ;k x`gLFkkJe 
lnSo Qyrk Qwyrk gSA f'k"Vkpkj dh igyh 'kq:vkr 
vfHkoknu ^ueLrs* ls gksrh gSA fnu vkSj jkr esa tc tc 
izFke feysa ;k i`Fkd~ gks rc rc izhfr iwoZd ^ueLrs* ,d 

^KkukUeqfDr*

lekorZu&laLdkj

^Lok/;k;kfn"Vnsork la iz;ksx%* 

‡- vFkkZtZu &

x`gLFkh dks vFkkZtZu /kekZuqlkj gh djuk pkfg,A
ˆ- f'k"Vkpkj vkSj e/kqj ok.kh dk iz;ksx&

¼lka-n-3@23½

& ¼;ksx n'kZu 2@44½

nwljs dks djsaA lnk fiz; lR;] nwljs ds fy, fgrdj cksys] 
vfiz; lR; vFkkZr~ dk.ks dks dk.kk u cksysA nwljs dks izlUu 
djus ds fy, vlR; u cksysA tks dksbZ cqjk ekus rc Hkh ;fn 
muds fgr esa dksbZ ckr gks rks vo'; cksysA D;ksafd lalkj esa 
dkj.k vdkj.k iz'kalk djus okys rks cgqr gksrs gSaA ijUrq 
lquus esa vfiz; vkSj dY;k.kdkjh cksyus vkSj lquus okys 
O;fDr nqyHkZ gksrs gSaA
vPNk O;fDr og gS tks eq[k ds lkeus nks"k dgs vkSj lqus 
vkSj ijks{k esa lnk xq.kksa dk c[kku djs vFkkZr~ ifr&iRuh 
vkil esa cSBdj vius xq.k nks"kksa ij fopkj dj fy;k djsaA 
lc ds chp esa ,d nwljs dh vkykspuk u fd;k djsaA 

  & ¼lR;kFkZ izdk'k- 4 leqYykl½
ifr&iRuh vkil esa ehBh ok.kh cksysa] iq= firk dk vuqozrh 
gks vkSj ekrk esa J)k j[ks] HkkbZ&cgu] HkkbZ&HkkbZ vkSj 
cgu&cgu vkil esa }s"k u dj izse ls jgsaA

& laiknd& v'kksd vk;Z
pyHkk"k& Œ‹…ƒ†„…‡ƒŒƒ

oSjkX; NksM+ ckgksa dh foHkk l¡Hkkyks
pêkuksa dh Nkrh ls nw/k fudkyks
gS :dh tgk¡ Hkh /kkj f'kyk,¡ rksM+ks
ih;w"k pUnzekvksa dk idM+ fupksM+ks
p<+ rqax 'kSy f'k[kjksa ij lkse fi;ks js
;ksfx;ksa ugha fot;h ds ln`'k ft;ks js
NksM+ks er viuh vku lhl dV tk,
er >qdks vu; ij Hkys O;kse QV tk,
nks ckj ugha ;ejkt daB /kjrk gS

ejrk gS tks ,d gh ckj ejrk gS
rqe Lo;a e`R;q ds eq[k ij pj.k /kjks js

thuk gS rks ejus ls ugha Mjks jsAA
mís'; ugha tUe dk dhfrZ ;k /ku gS
lq[k ugha /keZ Hkh ugha u rks n'kZu gS

foKku Kku cy ugha u rks fpUru gS
thou dk vfUre /;s; Lo;a thou gS
lcls Lora= jl tks Hkh vu?k fi;sxk

iwjk thou dsoy og ohj ft;sxkA
dfooj jke/kkjh flag ^fnudj*dfooj jke/kkjh flag ^fnudj*

dsoy og ohj ft;sxkdsoy og ohj ft;sxk
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cM+s&cM+s uxjksa esa ,d&,d fopkj 

djus okyh lHkk dk lqUnj mPp 

vkSj fo'kky tSlk fd pUnzek gS] 

oSlk ,d&,d ?kj cukosasA mlesa 

cM+s&cM+s fo|ko`) fd ftUgksaus fo|kls lc 

izdkj dh ijh{kk dh gks] os cSBdj fopkj fd;k djsaA

cM+s&cM+s uxjksa esa ,d&,d fopkj 

djus okyh lHkk dk lqUnj mPp 

vkSj fo'kky tSlk fd pUnzek gS] 

oSlk ,d&,d ?kj cukosasA mlesa 

cM+s&cM+s fo|ko`) fd ftUgksaus fo|kls lc 

izdkj dh ijh{kk dh gks] os cSBdj fopkj fd;k djsaA

November-2014RNI Registration No. RAJHIN/2012/47777 Postal Registration No. RJ/UD/29-107/2013-2015

LoRokf/kdkjh]  Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] mn;iqj dh vksj ls izdk'kd] eqnzd v'kksd dqekj vk;Z }kjk PkkS/kjh vkWQlsV izk- fy-] 11@12 xq#jkenkl dkWyksuh] mn;iqj ls eqfnzr
 rFkk dk;kZy; Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl uoy[kk egy xqykcckx] egf"kZ n;kuUn ekxZ] mn;iqj&313001 ls izdkf'kr] lEiknd&v'kksd dqekj vk;Z

 & lR;kFkZizdk'k& i`- ƒ‡‡  & lR;kFkZizdk'k& i`- ƒ‡‡ 
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