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vks3e~vks3e~

jk"Vª j{kk ds fy, iz;Rujk"Vª j{kk ds fy, iz;Ru
jk"Vª dh lqj{kk ds fy, lnk gh tkx:d jgdj vusd izdkj ds iz;Ru djus pkfg,A osn gesa fuEu mins'k ns jgk gS&

            
bl ea= esa jk"Vª ds vUnj fuEu 11 vko';drkvksa dh iwfrZ djus dks crk;k gS ftlls jk"Vª lqjf{kr jg ldrk gS&

gs czãu~! jk"Vª esa loZ= czãopZLoh czkã.k mRiUu gksa& jk"Vª dh j{kk ds fy, ,oa 
jk"Vª dh mUufr ds fy, ;g lcls izFke vko';drk gS fd jk"Vª ds cqf)'kkyh O;fDr fofo/k fo|kvksa esa ikjaxr gksa vkSj os 
v/;kRe fo|k esa Hkh fuiq.k gksa ftlls muds lkeus dsoy HkkSfrdokn dk vkn'kZ gh u gksA
ftuds lkeus dsoy HkkSfrdokn dk gh vkn'kZ gS os mldh izkfIr ds fy, LokFkZ ds o'khHkwr gksdj] dkeukvksa dh r`fIr ds fy, 
ekuork ls ifrr Hkh gks ldrs gaSA ijUrq ftu rRoosÙkk] czãKkuh nk'kZfudksa ds lkeus HkkSfrdokn ds vfrfjDr mlls dgha 
mRd`"V v/;kReokn dk vkuUnjle; leqnz ygjas ys jgk gS mudh o`fÙk;k¡ cká txr~ ls mijr gksdj 'kkUr gks tkrh gaS] 
vUr%dj.k 'kq) fueZy gks tkrk gSA lalkj ds Hkksx muds lkeus nq%[kizn] dk¡Vs ln`'k izrhr gksus yxrs gaSA 

 vr% jk"Vª ds fy, 
loZizFke lPpfj=] fuLokFkhZ] riLoh] R;kxh czkã.kksa ds vkf/kiR; ,oa usr`Ro ds fy, ̂czãopZlh czkã.kksa* dh vko';drk gSA

 jk"Vª&j{kk ds fy, nwljh vko';drk jk"Vª ds O;fDr {kf=; 
xq.klEiUu gksa] egkjFkh gksaA egkjFkh mls dgrs gSa tks lglz ls ;q) djus dh lkeF;Z j[krk gSA ;g {kerk ftls jFk&vk:<+ 
gksdj izkIr gks og egkjFk gSA
egkjFk esa cSBdj egkjFkh O;fDr ij ,d lglz O;fDr Hkh vkØe.k rks ugha dj ldrs vfirq og lglzksa ij pkjksa vksj ls 
vkØe.k dj ldrk gSA vr% lqj{kk dh n`f"V ls iwoksZDr xq.k;qDr jk"Vª dk j{k.k djus okys jktU; o.kZ {kf=; izpqj ek=k esa 
gksus pkfg,A vkSj os vL=&'kL= lapkyu&dk;Z esa fuiq.k vkSj ;q) dk;Z esa dq'ky gksus pkfg,A muds ikl mÙkeksÙke 
lqlfTtr jFk tks ty] LFky ,oa vkdk'k esa py lds gksus pkfg, rFkk mÙkeksÙke vL=&'kL= Hkh gksus pkfg,A

 mijksDr czã&'kfDr ,oa {k=&'kfDr ds fodkl ,oa lao/kZu ds fy, jk"Vª esa izpqj ek=k esa nw/k nsus okyh xkSosa 
Hkh gksuh pkfg,A
xkS jk"Vª dh egku~ lEink gaSA ftl ns'k ds ikl ftruh vf/kd 
xkS,a gksaxh ml ns'k ds O;fDr mrus gh cyoku] rstLoh] cqf)eku~] 
nh?kZthoh] vkRefuHkZj] /kuoku] izlUu ,oa lq[kh gksaxsA
xkS i`fFkoh dks Hkh dgrs gSaA ftl jk"Vª ds ikl Hkwfe u gks og jk"Vª 
vfLrRofoghu gSA mlh izdkj ftl jk"Vª ds ikl xks/ku ugha og 
jk"Vª vleFkZ] vlgk;] nhu] ijkfJr] vU;kas dh n;k vkSj d`ik 
ij thus okyk] cy] cqf)ghu gks tkrk gSA blhfy, osn us xkS dks ̂ v/U;k*& vFkkZr~ vfgaluh; dgk gSA vr% ftl jk"Vª dks 
loZ izdkj ls le`) gksuk gS mls vius ns'k dh xkSvksa dh iw.kZ:Ik ls j{kk djuh pkfg,A
xkS dk vFkZ i`fFkoh gksus ls ;g Hkh rkRi;Z izdV gksrk gS fd& ,slh Hkwfe tks nksX/kzh& vFkkZr~ ftlls vusd izdkj ds vUu] jl] 
/kkrq vkfn inkFkZ izkIr gksa& og jk"Vª ds ikl gksuh pkfg, ftlls jk"Vª leFkZ cu ldsA tks jk"Vª viuh Hkwfe dh j{kk ugha 
dj ldrk og vius vfLrRo dks u"V dj nsrk gSA

vk czãu~ czkã.kks czãopZlh tk;rkekjk"Vªs jktU;% 
×kwj·b"kO;ks·frO;k/kh egkjFkks tk;rka nksX/kzh 
/ksuqoksZ<kuM~okuk×kq% lfIr% iqjfU/k;ksZ"kk ft".kw jFks"Bk% 
lHks;ks ;qokL; ;tekuL; ohjks tk;rka fudkesfudkes 
u% itZU;ks o"kZrq QyoR;ks u·vks"k/k;% iP;Urka ;ksx{kseks u% dYirke~AA  

1- vk czãu~ czkã.kks czãoPpZlh tk;rke~& 

LokFkZghu cudj 
ijekFkZ izse ls tufgr dk;ksZa esa jr~ jgus okys czãopZLoh czkã.k gh jk"Vª dk lPpk usr`Ro dj ldrs gSaA

2- vk jk"Vªs jktU;% 'kwj% b"kO;ks·frO;k/kh egkjFkks tk;rke~&

3- nksX/kzh /ksuq%&

 & ;tqosZn 22@22
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blh izdkj ds inkFkZ] ;U=kfn ftuds }kjk mRiknu&'kfDr dh o`f) gksrh gS os Hkh /ksuq laKd gSaA mudk mRiknu dk;Z gh ml 
/ksuq :ih ;U= dk nw/k gSA
xkS ok.kh dks Hkh dgrs gSaA ok.kh lkFkZd gksuh pkfg,A lkFkZd ok.kh dk izHkko'kkyh ,oa Qyorh gksuk Hkh vko';d gSA ftl 
jk"Vª dh ok.kh dk izHkko ugha mldh dksbZ izfr"Bk ughaA vr% jk"Vª esaa xkS dk vR;Ur egRo gSA vkSj xkS ds mijksDr izdkj] 
leFkZ ,oa Qynk;h gksa ftlls jk"Vª dh lqj{kk gksA

 jk"Vª esa mÙke cSy gksa tks lkeku <ksus esa leFkZ gksaA jk"Vª esa oLrqvksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ys 
tkus dh O;oLFkk lqj{kk dh n`f"V ls Hkh vko';d gSA fcuk bl fØ;k ds jk"Vª dk dk;Z ugha py ldrkA vr% ftu lk/kuksa 
ls] okguksa ls bl dk;Z dh iwfrZ gksrh gS mudk vkfn izrhd cSy gSA cSy dh bl lkeF;Z dh iwfrZ djus okys ;U= Hkh 
vkuM~oku~ laKd gSaA jk"Vª&j{kk ds lk/kuksa esa] okguksa dh vR;Ur vko';drk gSA

 'kh?kzxkeh v'o] jk"Vª dh ;krk;kr&O;oLFkk] lqj{kk ,oa ;q) dk;ks± ds fy, vko';d gSaA vk'kqxeu ds 
bl izkFkfed lk/ku dh rFkk vkSj Hkh vf/kd nzqrxfr ds ;krk;kr O;oLFkk ds lk/kuksa dk vuqlU/kku blh Øe ds vaxHkwr gSaA 
jk"Vª dh lqj{kk dk ;g Hkh izeq[k vax gSA vr% jk"Vª ds ikl 'kh?kzxkeh okgu] ;ku vkfn izpqjek=k esa gksus vko';d gSaA

cgqr izdkj ds dyk&dkS'ky] fo|kfn O;ogkjksa dks vkSj x`gLFk /keZ dks /kkj.k djus okyh jk"Vª esa ukfj;k¡ 
gksuh pkfg,A  vFkok loZxq.k :ikyadkj dks /kkj.k djus okyh fL=;k¡ jk"Vª esa gksuh 
vko';d gSa& 
iqj dk vFkZ uxj ,oa jk"Vª Hkh eku ysus ij uxj vkSj jk"Vª dh leL;kvksa ds gy djus esa fL=;ksa dk egRoiw.kZ Hkkx gksuk 
pkfg,A  jk"Vª ds fuekZ.k esa 
vusd izdkj ls fL=;ksa dk vfuok;Zr% egRo gSA ;fn ml egÙo dks vuqHko djds jk"Vª essa fL=;ksa dks mfpr f'k{k.k ,oa 
LFkku iznku fd;k tkos rks jk"Vª vo'; mUufr ds f'k[kj ij igq¡p ldrk gSA

 t;'khy j{k.k ,oa ;q) dh bPNk j[kus okys jFk fLFkr vkj{khny ;k lsuk] jk"Vª dh j{kk ds fy, 
vko';d gSA ftl jk"Vª ds ikl t;'khy jFkokfguh ty] LFky ,oa uHklsuk ugha gksxh og viuh j{kk ugha dj ldrkA
jFk dk rkRi;Z dsoy LFky ij cSy ;k ?kksM+s ls pyus okys 'kdV] 
okgu] jFkkfn ls gh ugha gSA vfirq os lc jFk ds vUrxZr gSa 
ftuesa v'o dh izrhd] 'kfDr] ;U= yxs gSa vkSj ml 
;U=&'kfDr ls xfr mRiUu gksdj okguksa dks ty] LFky ,oa uHk 
esa pyus dh xfr djus dh lkeF;Z izkIr gksrh gSA ;s ftrus gh 
mÙke gksaxs] muds vkJ; ls muesa cSBs lSfud Hkh mrus gh 
^ft".kq* t;'khy cu ldsaxs& vU;Fkk ughaA vr% ea= nksuksa dks 
mÙke cukus dk ladsr djrk gSA

  gekjs bl ;teku 
ds ;k jk"Vªifr ds jk"Vª esa lH;] ;qokohj lUrfr;k¡ gksaA 

 ;fn jk"Vª esa lc o`) ;k ckyd gh gksa rks ;qok O;fDr;ksa ds vHkko esa 
dqN Hkh dk;Z ugha gks ldrkA ;qok O;fDr Hkh ;fn fucZy gksaxs rks Hkh dk;Z ugha py ldsxkA mudk cyoku~ gksuk vko';d 
gSA ijUrq cy ds lkFk lH; Hkh gksuk pkfg,A
lH;rkjfgr cyoku~ lUrfr vfu;fU=r jgrh vkSj mls mfpr vuqfpr dk Hkh /;ku ugha jgrk gSA vlH;ksa ds cy ls ns'k 
dks gkfu;k¡ gksrh gSaA vr% jk"Vª dh ;qok lUrfr ohj cyoku~ gks] lkFk gh lH; Hkh gksA lH;rk] fo|kfn 'kqHk xq.kksa ,oa 
lPpfj=rk ls izkIr gksrh gSA vr% ns'k dh ohjrk] fuj{kjrk ,oa vkpkjghurk ds lkFk u gks vfirq fo|kfn 'kqHk xq.kksa ,oa 
vkpkj ds lkFk gksA

 jk"Vª dh j{kk vkSj mUufr ds lk/kuksa esa tc&tc jk"Vª dks o"kkZ dh vko';drk gks es?kksa 
ls o`f"V gks vkSj tc&tc o"kkZ dh jk"Vª dks vko';drk u gks rc o"kkZ u Hkh gks] o"kkZ cUn gks tkosA o"kkZ jk"Vª ds thou ,oa 

4- oks<kuM~oku~&

5- vk×kq% lfIr%&

6- iqjfU/k;ksZ"kk& 
;k iq:u~ cgwu~ n/kkfr lk iqjfU/k%&

iqja 'kjhja loZxq.klEiUua n/kkfr lk iqjfU/k%A

jk"Vª dh fL=;k¡ ftruh gh vf/kd ;ksX; gksaxh] mruk gh vf/kd jk"Vª l`n`<+ ,oa cyoku cusxkA

7- ft".kw jFks"Bk%&

8- lHks;ks ;qokL; ;tekuL; ohjks tk;rka&
lH;] 

;qok ,oa ohj lUrfr jk"Vª dh lcls mÙke fuf/k gSaA

9-  fudkesfudkes u% itZU;ks o"kZrq&

05
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j{k.k ds fy, ije vko';d gSA vr% o"kkZ dh leqfpr 
O;oLFkk jk"Vª dks djuh pkfg,A o"kkZ jk"Vª ds fy, thou 
rqY; gS vr% jk"Vª dk o"kkZ ij fu;U=.k gks lds ,slk iz;Ru 
lqj{kk dh n`f"V ls vR;ko';d gSA ftlls vfro`f"V vkSj 
vuko`f"V ij fu;U=.k izkIr dj ck<+ dh leL;k] [kk| dh 
leL;k vkSj flapkbZ dh O;oLFkk lqn`<+ gks ldsA

 Qyokyh ouLifr;k¡] 
o`{k] yrk,¡] vUu] vkS"kf/k vkfn jk"Vª esa cgqr izek.k esa 

cgqrk;r ls idsa ftlls jk"Vª dks vius [kk|kUu ,oa HkksT; 
inkFkksZa ij ijkfJr u jguk iM+sA D;ksafd& ^vUua oSs 

 vUu lkezkT;ksa dk] jk"Vªksa dk Hkh 
vf/kifr gSA tks jk"Vª vUukfn ls lEiUu gSa os lq[kh gSaA 
ijUrq tks jk"Vª viuh vko';drk ls vf/kd vUu mRiUu 
djds vU; ns'kksa dh Hkh [kk| leL;k dk gy djrk gS og 
mu jk"Vªksa ij Hkh viuk vkf/kiR; LFkkfir djrk gSA vr% 
jk"Vª dks viuh [kk| fLFkfr esa vkRefuHkZj gksuk vR;Ur 
vko';d gSA

 vFkkZr~ gekjh vU; tks 
vko';drk,¡ gSa ;k le;&le; ij tks jk"Vª dh 
vko';drk,¡ mRiUu gksa mudh ;Fkksfpr O;oLFkk djuk 
;ksX; gS vkSj mlls tks ykHk] vkuUn izkIr gksrk gS og {kse 
gSA 

bl izdkj jk"Vª ds lapkyu ,oa laj{k.k ds fy, osn us bl 
ea= esa ftu 11 ckrksa dh vksj /;ku fnyk;k gS mudk ikyu 
djds jk"Vª lq[kh] le`) ,oa lqjf{kr gks ldrk gSA

10- QyoR;ks u·vks"k/k;% iP;Urka&

lkezkT;kukef/kifr%*&

11- ;ksx{kseks u% dYirke~&

vyC/k dh izkfIr vkSj nzO;ksa dk la;ksx] o`f) ;ksx gS 
vkSj mlls viuk ifjikyu djuk {kse gSA

06

ys[kd& if.Mr ohjlsu osnJeh
^^oSfnd lEink** ls lkHkkj mn~/k`r

F

gSA
F gy dh gq;h igsyh vfUre frfFk ls iwoZ U;kl dk;kZy; esa igq¡ps 

;g lqfuf'pr djsasA
F viuk lR;kFkZ lkSjHk lnL;rk Øekad gy dh gq;h igsyh ds 

Åij vo'; vafdr djsaA
F fyQkQs ds Åij ^lR;kFkZizdk'k igsyh Øekad* vo'; vafdr 

djsaA
Fvk;q] fyax] ;ksX;rk dh dksbZ ck/kk ughaA vkcky&o`)] 

uj&ukjh] NksVs&cM+s lHkh ik= gSaA
F fo'o Hkj ds yksxksa ls lR;kFkZ lkSjHk ekfld if=dk ds vUrxZr 

^lR;kFkZdk'k igsyh* esa Hkkx ysus dk vuqjks/k gSA
F  o”kZ Hkj esa ,d ¼ƒ½ ds LFkku ij pkj ¼†½ iqjLdkjksa ds lkFk gh 

fu;eksa esa ldkjkRed ifjorZu dj ,slh O;oLFkk dh xbZ gS fd 

o”kZ esa ,d ckj Hkkx ysus okys@vFkok ,d ckj gh lQyrk izkIr 

djus okys Hkh iqjLdkj ls oafpr u gksaA
F igsyh dk lgh gy izsf”kr djus okys izfrHkkfx;ksa dks † Hkkxksa esa  

foHkDr fd;k tkosxkA
¼v½ lEiw.kZ o”kZ esa leLr ƒ„ igsfy;ksa dk ‘kq) mÙkj 
          izsf”kr djus  okysA
¼c½ lEiw.kZ o”kZ esa Š ls ƒƒ igsfy;ksa dk ‘kq) mÙkj izsf”kr 
         djus okysA
¼l½  lEiw.kZ o”kZ esa ‡ ls ‰  igsfy;ksa dk ‘kq) mÙkj izsf”kr 
          djus okysA
¼n½  lEiw.kZ o”kZ esa ƒ ls †  igsfy;ksa dk ‘kq) mÙkj izsf”kr 
         djus okysA

F o”kkZUr esa izR;sd lewg esa ls ,d fotsrk dk p;u ¼ykVªh }kjk½  

fd;k tkdj iqjLd`r fd;k tkosxkA
F iqjLdkj jkf’k Øe’k% ̀ ‡ƒŒŒ]  ̀ ƒƒŒŒ]  ̀ ‰ŒŒ rFkk  ̀ ‡ŒŒ 

gksxhA vU; lHkh fu;e iwokZuqlkjA 

 U;kl dh ekfld if=dk lR;kFkZ lkSjHk dk lnL; gksuk vko';d 

vk;ZjRu MkW- vkseizdk'k ¼E;k¡ekj½ 
                      Le`fr iqjLdkj

^^lR;kFkZ&Hkw"k.k** 
iqjLdkj

^^lR;kFkZ&Hkw"k.k** 
iqjLdkj

dkSu cusxk fotsrk

` 5100` 5100

vfoyEc cgqiz'kaflr if=dk ^lR;kFkZ 
lkSjHk* ds lnL; cusa] tks igys ls lnL; 
gSa viuk uohuhdj.k djkosa vkSj lR;kFkZ 
lkSjHk esa Ni jgh ^lR;kFkZizdk'k igsyh* 
esa Hkkx ysus dh ik=rk izkIr djsa vkSj ikosa  
`5100 dk iqjLdkjA

iw.kZ fooj.k blh i`”B ij ns[ksaA

`5100 dk iqjLdkj izkIr djsa

^^lR;kFkZ lkSjHk** ds lnL; cusa

`5100 dk iqjLdkj izkIr djsa

^^lR;kFkZ lkSjHk** ds lnL; cusa
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vkRe 
fuosnu

e`R;q vVy lR; gSA lcdks bl jkLrs tkuk gh gS ijUrq dqN gh gksrs gSa tks le; dh jsr ij vius fu'kka NksM+ tkrs gSa] muds 
O;fäRo o —frRo dh lqjfHk o"kksaZ&o"kksaZ rd çlfjr jgrh gSA vVy th Hkh ,d ,sls 
O;fäRo FksA os yEcs le; rd yksxksa ds fnyksa esa ftUnk jgsaxsA mudk O;fäRo 
cgqvk;keh FkkA os jktusrk Fks] dfo Fks] nk'kZfud Fks] ç[kj oäk Fks lcls c<+dj 
,sls bUlku Fks ftudk lEeku muds fojks/kh jktuhfrd fopkj/kkjk okys Hkh djrs 
FksA os rhu ckj Hkkjr ds ç/kkuea=h cus] rsjg fnu] rsjg eghus vkSj iwjs ik¡p o"kZA 
fofHkUu fopkj/kkjk okys nyksa esa lkeatL; dSls fcBk;k tk; ;g muls csgrj dksbZ 
ugha tkurk FkkA mUgsa Hkkjr ds loksZPp lEeku ̂ Hkkjr jRu* ls lEekfur fd;k x;k 
tks mfpr gh FkkA dqy feykdj vkus okys le; esa vVy th dks yksx fHkUu&fHkUu 
çdkj ds dk;ksaZ ds fy, ;kn djsaxsA 
gekjh –f"V esa vR;Ur dksey vkSj Hkkoqd ân; okys vVy th }kjk vius nwljs 
dk;Zdky esa Hkkjr dks ijek.kq 'kfä ls lEiUu djus dk –<+ fu'p; 
lokZf/kd egRoiw.kZ Fkk] ;g fo'ks"k rc vkSj Hkh vf/kd Fkk tc os 
vdsys vius ny dh ljdkj dk usr`Ro ugha dj jgs Fks cfYd 
Hkkuqerh ds dquos dks vius dU/ks ij fcBk, gq, FksA
;g ijek.kq foLQksV ds fy, vR;Ur dfBu le; FkkA ,u-ih-Vh- 
ij Hkkjr us gLrk{kj djus ls bUdkj dj fn;k FkkA lh-ch-Vh- ij 
gLrk{kj djus dh le; lhek lj ij FkhA vxj vki gLrk{kj dj nsrs gSa rks fQj lnSo ds fy, U;wfDy;j dk;ZØe ls 
fdukjk djuk gksxk vkSj ugha djrs rks D;ksa ugha ;g crkuk iM+rkA m/kj lqj{kk ifj"kn~ dh ik¡pksa ijek.kq lEiUu 'kfä;k¡ 
Lo;a ijek.kq gfFk;kjksa ls ySl gksdj pkgrha Fkha fd vc vU; dksbZ ns'k bl vksj dne Hkh u c<k,A ,slh ifjfLFkfr esa Hkkjr 
dh fpUrk lokZf/kd FkhA iM+ksl esa phu ipklksa ijek.kq foLQksV dj pqdk Fkk vkSj ikfdLrku Hkh deksos'k mlls lgk;rk ys 
;g {kerk izkIr dj pqdk Fkk ;g Hkh dksbZ xksiuh; ckr ugha FkhA 
Hkkjr esa Hkh ijek.kq {kerk çkIr djus ds lUnHkZ esa dkQh igys ls lkspk tk jgk FkkA ç/kkuea=h Jherh bfUnjk xk¡/kh ds 
le; ̂ Lekby cq)k* ds uke ls 1974 esa ijek.kq ÅtkZ ds 'kkfUriw.kZ mi;ksx ds fy, jsfxLrku ds iks[kj.k esa tks foLQksV 
fd;k x;k mlds ckn vUrjkZ"Vªh; nckc bl dnj c<+ x;k fd rc ls ysdj 1998 rd dksbZ Hkh ç/kkuea=h bu foLQksVksa ds 

^^t; toku t; fdlku 

t; foKku**

Lekbfyax cq)k  ls vkWijs'ku 'kfä  rd 

^^t; toku t; fdlku 

t; foKku**

Lekbfyax cq)k  ls vkWijs'ku 'kfä  rd 
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ckjs esa fu.kZ; ugha ys ldkA 

 
Hkkjr dh fpUrk ;g Fkh fd nks iM+kSlh tc ijek.kq 'kfä 
laiUu gSa rc vkidk ijek.kq 'kfä lEiUu gksuk vR;Ur 
gh vko';d gSA dqN yksxksa dk lkspuk gS fd ikfdLrku 
ds ikl ijek.kq gfFk;kj ugha Fks ij ;g rF; ls foijhr 
gSA ikfdLrku ds ikl 1998 ls iwoZ gh ;s vk;q/k vk pqds 
FksA
igys ijek.kq ijh{k.k ds ckn 24 lky rd vUrjkZ"Vªh; ncko o jktuhfrd usr`Ro esa bPNk 'kfä ds vHkko esa Hkkjr ds 
ijek.kq dk;ZØe dh fn'kk esa dksbZ cM+h gypy ugha gqbZA ;|fi ih- oh- ujflEgkjko us 1995 esa bl vksj dne c<k, Fks 
ijUrq os vatke rd ugha igq¡psA 1998 esa dsUæh; lÙkk esa jktuhfrd ifjorZu gqvk vkSj vVy fcgkjh oktis;h ç/kkuea=h 
cusA oktis;h us vius pquko vfHk;ku esa Hkkjr dks cM+h ijek.kq 'kfä cukus dk ukjk fn;k FkkA lÙkk esa vkus ds nks eghus 
ds vUnj gh mUgksaus vius bl okns dks ewrZ :i nsus ds fy, ijek.kq oSKkfudksa dks ;Fkk'kh?kz nwljs ijek.kq ijh{k.k dh rS;kjh 
ds funsZ'k fn,A
dksey Hkkoqd vVy th dh ;gh fo'ks"krk eq>s çHkkfor djrh gS fd lEiw.kZ foijhr ifjfFkfr;ksa ds pyrs ns'k fgr esa dBksj 
fu.kZ; ysus esa mUgksaus dksbZ fgpfdpkgV ugha fn[kk;hA foLQksVksa dh gypy vUrjkZ"Vªh; Lrj ij D;k xqy f[kyk;sxh ;g rks 
vuqeku Fkk gh ij ;g Hkwpky laln esa Hkh vk ldrk Fkk bldk vuqeku yxkuk vfuf'prrk ls Hkjk gqvk FkkA ijUrq vU; 
nyksa fd oSlkf[k;ksa ij [kM+s vVy th dks lh-ch-Vh- dh le; lhek lekIr gksus ls iwoZ ;g fu.kZ; ysuk gh FkkA
iks[kj.k&2 ¼vkWijs’ku 'kfDr½ dh lcls cM+h fnDdr ;g Fkh fd bls vR;Ur xksiuh; <ax ls djuk vR;ko';d FkkA nks 
ijek.kq 'kfä lEiUu ns'k iM+kSl ls ?kwj jgs FksA iks[kj.k&1 ds ckn rks vesfjdk ds lsVsykbZV fujUrj iks[kj.k ij utj j[ks 
gq, FksA mudk nkok Fkk fd muds lsVsykbZV brus mUur gSa fd tehu ij Fkkj dh jsr esa [kM+s Hkkjrh; lSfud dh dykbZ ij 

ca/kh ?kM+h esa os le; Hkh ns[k ldrs gSaA ,sls esa NksVh&eksVh 
>kfM+;ksa ds e/; 5 ceksa dk foLQksV vkSj vesfjdk dks gok 
Hkh ugha yxh ;g Hkkjrh; QkSft;ksa rFkk oSKkfudksa dh 
rRijrk vkSj deZBrk dk çrhd cu x;kA ;g igyk 
volj Fkk tc vesfjdh lhØsV ,tsalh lh-vkbZ-,- us eq¡g 
dh [kk;h FkhA muds vjcksa #i;s ds lsVsykbZV /kjs ds /kjs 
jg x,A lkjs lalkj dks rHkh irk pyk tc vVy th us 
Hkkjr dks ijek.kq 'kfä lEiUu jk"Vª ?kksf"kr dj fn;kA 
Hkkjrh; lsuk dh 58 bathfu;j jsthesaV dks [kkldj bl 
dke ds fy, pquk x;k FkkA bl jsthesaV ds dek.MsaV Fks 
duZy xksiky dkSf'kdA buds laj{k.k esa gh Hkkjr ds ijek.kq 
gfFk;kjksa dk ijh{k.k fd;k tkuk FkkA mUgsa bl fe'ku dks 
lhØsV j[kus dk Hkh dke lkSaik x;k FkkA bl ckr dks bl 

jsthesaV us brus vPNs ls fuHkk;k fd ;g ,d vtwck cu x;kA 
Hkkjrh; lsuk us bl vkWijs'ku esa dbZ rjg dh lko/kkfu;k¡ cjrh FkhaA blh Øe esa Hkkjrh; gkbMªkstu ce dk uke ̂ OgkbV 
gkml* vkSj ,Ve ce ds ,d nLrs dk uke ̂ rktegy* j[kk x;k FkkA ,d rhljs ce dk uke ̂ dqEHkdj.k* j[kk x;kA ,-

;|fi MkW- ,-ih-ts- vCnqy 
dyke dk dguk Fkk fd 'kfä jk"Vª dks bTtr nsrh gS ogha 
gkseh HkkHkk dk dguk Fkk fd ge 18 ?k.Vs esa ijek.kq ce 
cuk ldrs gSaA ij fu.kZ; rks jktuhfrd usr`Ro dks ysuk 
Fkk tks vUrrksxRok iwjh –<+rk ds lkFk vVy th us fy;kA



lR;kFkZ   lkSjHk o"kZ&7] vad&05 vDVwcj&2018 09

ih-ts vCnqy dyke lkgc dk uke duZy i`Foh jkt j[kk x;k FkkA fpyfpykrh /kwi o vlá xehZ esa Mh- vkj- Mh- vks- ds 
çeq[k dyke lkgc] rFkk ,Vksfed buthZ deh'ku ds çeq[k vkj- fpnEcje lkgc ds vfrfjä 80 oSKkfudksa us fujUrj 
dke fd;kA ;s lsuk dh Mªsl igurs Fks rkfd lsVsykbVksa dks dqN vthc u fn[ksA jkf= esa dke djus ds ckn lc dqN igys 
tSlk dj nsuk dHkh ugha Hkwyrs FksA
bl vkWijs'ku esa brus dksMoMZ~l dk ç;ksx fd;k x;k fd 
oSKkfud etkd esa dgrs Fks fd budks ;kn djus ls ljy rks 
fQftDl ds QkewZys lqy>kuk gSA oSKkfudksa dk uke fl;kjk 
j[kk x;k] 'kk¶V~l dk dSUVhu rFkk fMokbl dk fOgLdhA tc 
fnYyh iks[kj.k esa ckr&ckr esa ;g iwNk tkrk Fkk fd fl;kjk 
vHkh fdpu esa fOgLdh fiyk jgh gS rks bldk eryc gksrk Fkk 
fd oSKkfud vHkh 'kk¶V~l esa fMokbl yxkus dk dk;Z dj jgs 
gSa\ ,sls gh Mh-vkj-Mh-vks dh Vhe dks pkyhZ] ch-,-vkj-lh 
dh Vhe dks czkoks vkSj fefyVªh dks ekbd dgk tkrk FkkA
bl çdkj bl vHkwriwoZ dk;Z dks iwjk vn~Hkqr dfeVesaV ds lkFk fd;k x;kA dqN fo'ys"kdksa dk ekuuk gS fd 11 ebZ 1998 
dks ;fn ;s 5 foLQksV ugha fd;s tkrs rks ckn esa ;g lEHko Hkh ugha FkkA

vkt vVy th ds O;fäRo o —frRo dk Lej.k djrs gq, ̂ vkWijs'ku 'kfä* dks lEiUu dj] Hkkjr dk lj xoZ ls Å¡pk 
djus esa tks ;ksxnku vVy th us fn;k mls Lej.k djuk lehphu gS çklafxd gSA 

11 ebZ dks vVy th us ç/kkuea=h yky cgknqj 'kkL=h th ds ukjs ̂t; toku t; fdlku* esa ̂t; foKku* tksM+dj bls iwjk 
fd;k& ̂t; toku t; fdlku t; foKkuA*

& v’kksd vk;Z
pyHkk”k& Œ‹…ƒ†„…‡ƒŒƒ] ŒŠŒŒ‡ŠŒŠ†Š‡

fo’o Hkj ls lglzksa dh la[;k esa vkus okys n’kZdksa ds uoy[kk egy] mn;iqj ds ckjs esa fopkj

gesa Vsyhfotu ds ek/;e ls 
tks feF;k thou o`rkUr jke vkSj d`".k dk cryk;k x;k Fkk vkt bu nksuksa egkiq#"kksa ds ;FkkFkZ thouo`Ùk dks tkudj ;gh fopkj vk jgk 
gS fd dqN euksjatu ,oa /ku ds fy, yksx dSls bfrgkl ds lkFk NsM+NkM+ djrs gSaA

vk;koÙkZ xSysjh cgqr gh lqUnj rjhds ls ltkbZ xbZ gSA Lokeh n;kuUn th ds thou dk lEiw.kZ fp=e; o`rkUr cgqr gh [kwch ds lkFk 
fpf=r o of.kZr fd;k x;k gSA lkFk gh ns’k ds egku~ ØkfUrdkfj;ksa] vk;Z lekt ds vusd fo}kuksa ,oa laU;kfl;ksa dk lfp= o.kZu  
uoy[kk egy bl HkO; ̂vk;kZoÙkZ xSysjh* dks ns[kus okyksa ds fy, Kkuo)Zd ,oa vfoLej.kh; cukrk gSA ;g fp=nh?kkZ] ik[kf.M;ksa ds fy, 
egf"kZ n;kuUn D;k Fks o vk;Z lekt us D;k fd;k] ns[kus okyksa dks lkspus o le>us dk vPNk ek/;e gSA       

geus ;gk¡ ls egf"kZ n;kuUn ljLorh th ,oa vusd Lora=rk lsukfu;ksa ds ckjs esa vusd tkudkjh izkIr dhA 

 cgqr vkHkkjA                  

& Jh 'osrdsrq oSfnd] bUnkSj

& ';ke pUæ xxZ] [keukSj

vk;Z txr~ ds yC/kçfr"B fo}ku~] 'kh"kZLFk 
lkfgR;dkj ,oa bfrgkldkj] ,d yk[k i`"Bksa 

ls vf/kd dh mRÑ"V lkexzh dk l`tu djus okys jpuk/keh]Z  oSfnd ok³~e; ds 
ryLi'khZ fo}ku~] ç[kj oäk] lEiw.kZ thou egf"kZ n;kuUn ds fe'ku dks xfr nsus 
esa lefiZr dj nsus okys _f"kHkä] n;kuUn 'kks/kihB ds çFke v/;{k MkW- Hkokuh 
yky Hkkjrh; ds fu/ku ds lekpkj ls ge lc LrC/k gSa] fu'kCn gSaA vk;Z txr~ dh 
;g ,d ,slh {kfr gS ftldh Hkjik;h dHkh ugha gh ldrhA bl le; bruk larks"k 
vo'; gS fd U;kl us ;Fkk le; Hkkjrh; th ds }kjk vk;Zlekt dks fn, x, 
;ksxnku dks ns[krs gq, mudk lEeku dj Lo&drZO; dk fuoZgu dj fy;k FkkA 
bl nq[kn ?kM+h esa U;kl ds lHkh lnL;ksa dh vksj ls 'kksdkdqy ifjtuksa ds çfr 
laosnuk çdV djrs gq, ijefirk ijekRek ls çkFkZuk gS fd mUgsa ;g nq%[k lgu 
djus dh {kerk çnku djsa rFkk fnoaxr vkRek dks viuh vkuUne;h xksn esa 
LFkku çnku djsaA    

vk;Z txr~ ds yC/kçfr"B fo}ku~] 'kh"kZLFk 
lkfgR;dkj ,oa bfrgkldkj] ,d yk[k i`"Bksa 

ls vf/kd dh mRÑ"V lkexzh dk l`tu djus okys jpuk/keh]Z  oSfnd ok³~e; ds 
ryLi'khZ fo}ku~] ç[kj oäk] lEiw.kZ thou egf"kZ n;kuUn ds fe'ku dks xfr nsus 
esa lefiZr dj nsus okys _f"kHkä] n;kuUn 'kks/kihB ds çFke v/;{k MkW- Hkokuh 
yky Hkkjrh; ds fu/ku ds lekpkj ls ge lc LrC/k gSa] fu'kCn gSaA vk;Z txr~ dh 
;g ,d ,slh {kfr gS ftldh Hkjik;h dHkh ugha gh ldrhA bl le; bruk larks"k 
vo'; gS fd U;kl us ;Fkk le; Hkkjrh; th ds }kjk vk;Zlekt dks fn, x, 
;ksxnku dks ns[krs gq, mudk lEeku dj Lo&drZO; dk fuoZgu dj fy;k FkkA 
bl nq[kn ?kM+h esa U;kl ds lHkh lnL;ksa dh vksj ls 'kksdkdqy ifjtuksa ds çfr 
laosnuk çdV djrs gq, ijefirk ijekRek ls çkFkZuk gS fd mUgsa ;g nq%[k lgu 
djus dh {kerk çnku djsa rFkk fnoaxr vkRek dks viuh vkuUne;h xksn esa 
LFkku çnku djsaA    & Hkokuhnkl vk;Z] ea=h&U;kl

Hkh”k.k otzikrHkh”k.k otzikr

lR;kFkZ izdk’k egksRlo esa U;kl }kjk 
MkW- Hkokuh yky Hkkjrh; th dk lEeku ¼QkbZy QksVks½

lR;kFkZ izdk’k egksRlo esa U;kl }kjk 
MkW- Hkokuh yky Hkkjrh; th dk lEeku ¼QkbZy QksVks½
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o`)koLFkk esa ftl okuçLFk&ozr dks /kkj.k djrs Fks] Jhjke 
us ml ifo= ozr dks ;kSoukoLFkk esa gh /kkj.k dj fy;k FkkA
mBrh gqbZ tokuh vkSj thou esa çlUurkiwoZd ou esa pys 
tkuk gh Jhjke ds xkSjo dks c<+krk gSA Jhjke ou esa tkrs 
gSa ijUrq muds eq[ke.My ij fo"kkn dh js[kk rd ugha gSA 
mudh fLFkfr ds lEcU/k esa egkjkt n'kjFk us egkukVd 
3@22 esa Bhd gh dgk Fkk&

jkT;kfHk"ksd ds fy, cqyk, x, vkSj ou ds fy, fonk fd;s 
x, Jhjke  ds eq[k ds vkdkj esa eSaus dksbZ Hkh vUrj ugha 
ns[kkA
g"kZ vkSj 'kksd esa] lq[k vkSj nq%[k esa] 
eku vkSj vieku esa] ykHk vkSj gkfu 
esa leku jguk ;g egkiq#"kksa dk fp¡ 
gksrk gSA
fdlh dfo us fdruk lqUnj dgk gS&

mn; gksrk gqvk lw;Z yky gksrk gS 
vkSj vLr gksrk gqvk lw;Z Hkh yky gh 
gksrk gS] blh çdkj lEifÙk vkSj 
foifÙk esa egkiq#"k leku gh gksrs gSaA lEifÙk çkIr gksus ij 
gf"kZr ugha gksrs vkSj foifÙk iM+us ij nq%[kh ugha gksrsA 
Jh—".k th Hkh fd'kksj voLFkk esa gh xq#dqy esa v/;;u 
gsrq pys x, FksA ,d jktdqekj gksus ds dkj.k mudk ns'k 
ok jkT; ds çfr tks Hkh dÙkZO; gksrk Fkk mUgksaus cgqr gh 
mÙkerk ds lkFk fuHkk;kA
Jhjke vkSj Jh—".k rks Lo;a bZ'oj dh iwtk djrs FksA 
jkek;.k vkSj egkHkkjr blds lk{kh gSa&
çf{kIr Hkkx dks NksM+dj tc ge 'kq) jkek;.k ;k 'kq) 
egkHkkjr dk Lok/;k; djrs gSa rks gesa okLrfod bfrgkl 

vkgwrL;kfHk"ksdk; fol`"VL; ouk; pA
u e;k yf{krLrL; LoYiks·I;kdkjfoHkze%AA

mn;s lfork jäks jä'pkLre;s rFkk
lEiÙkkS p foiÙkkS p egrkesd#irkAA

Jhjke dk cM+Iiu vkSj xkSjo fdl ckr esa gS\ D;k os 
blfy, egku~ Fks fd os vius firkth dh vuqfpr ckr dks 
ekudj ou esa pys x;s Fks\ D;k os blfy, vknj ds ik= gSa 
fd os ,d vkn'kZ 'kkld Fks] ,d vkn'kZ iq= Fks] ,d vkn'kZ 
HkkbZ Fks] ,d vkn'kZ ifr Fks] ,d vkn'kZ fe= Fks\
Jh—".k th fdl fy, egku~ dgykrs gSa\ D;k mUgksaus 
tUeHkwfe dks NksM+dj iwjs jk"Vª dh çxfr ds fy, viuh 
i`Fkd~ deZHkwfe dk p;u dj fy;k\ D;k muds ikl lqn'kZu 
pØ Fkk blhfy, os egku~ Fks\ D;k mUgksaus çtk dh j{kk ds 
fy, vius ekek th dk Hkh o/k dj fn;k Fkk blhfy,\
eSa le>rk gw¡& ughaA muds foey ;'k dk dkj.k rks dqN 
vkSj gh gSA u gh j?kqoa'k dh ijEijk Fkh vkSj u gh ;nqoa'k 
dh çflf)A

 fdlh Hkh ifjfLFkfr esa os bZ'oj dks NksM+rs 
ugha Fks vFkkZr~ ;Fkk& lkeF;Z bZ'oj dh vkKkvksa dk 
ifjikyu djrs FksA pkgs ;k=k esa gksa] pkgs ;q) Hkwfe esa gksa 
ijUrq bZ'oj dh mikluk ugha NksM+rs FksA buds vUnj 
euq";ksfpr xq.k gh fo|eku Fks vr% bUgsa e;kZnk iq#"kksÙke 
Jhjke dgsa ;k fQj ;ksxhjkt Jh—".k ijUrq bZ'oj dnkfpr~ 
ugha] D;ksafd bZ'oj Hkyk viuh gh mikluk D;ksa djus 
yxk\

       
j?kqoa'kh ckydiu esa leLr fo|kvksa dk vH;kl dj ysrs 
FksA ;qokoLFkk esa os x`gLFkkJe esa ços'k dj Hkksxksa dh 
vfHkyk"kk djrs FksA cq<+kis esa os okuçLFkh cu tkrs Fks vkSj 
vUr esa ;ksxkH;kl djrs gq, vius 'kjhjksa dk R;kx djrs 
FksA ijUrq] ̂e;kZnk iq#"kksÙke jke* blds viokn Fks&

  
iq= dks jkT;y{eh lkSaidj b{okdqoa'kksRiUu jktk 

bldk eq[; dkj.k ;g gS fd os nksuksa ds nksuksa bZ'oj ds 
lPps mikld FksA

×kS×kos·H;Lrfo|kuka ;kSous fo"k;Sf"k.kke~ A
ok/kZds eqfuo`Ùkhuka ;ksxsukuUrs ruqR;tke~ AA 

iq=laØkUry{ehdS;Zn~ o`)s{okdqfHk/k`Zre~ A
/k`ra ckY;s rnk;sZ.k iq.;ekj.;dozre~ AA

& j?kqoa'k 1@8

& mÙkjjkepfjr 1@22

bZ'oj ;k 
bZ'oj&mikld\ 

JhÑ".k] Jhjke\

bZ'oj ;k 
bZ'oj&mikld\ 

JhÑ".k] Jhjke\
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Jh—".k th us LoPN ty esa Mqcdh yxkdj Luku fd;kA 
fQj LoPN /kksrh igudj 
,oa mÙkjh; /kkj.k djds 
J)kiwoZd lU/;ksikluk 
dhA rnuUrj os gou 
djds ekSu gksdj xk;=h 
dk tki djus yxsA 
Jh jke fLFkrçK FksA 
lalkj esa ge ns[krs gSa fd 
tc dHkh gekjh bPNkiwfrZ 
esa dksbZ NksVk&eksVk Hkh 
vk?kkr mifLFkr djrk gS] 
rks ge mlds çfr dqfir 
gh ugha çR;qr~ ejus&ekjus 
dks Hkh rS;kj gks tkrs gSaA 
fdUrq Jhjke vlk/kkj.k 
;ksxhle fLFkjçK Fks tks cM+s ls cM+s d"V ds le; Hkh 
ys'kek= fopfyr ugha gksrs FksA ¼,d bZ’oj HkDr esa gh ;g 
xq.k gks ldrk gSA½ blhfy, egf"kZ okYehfd fy[krs gSa&

 
vFkkZRk~& ftl le; Jhjke dks jktfryd ds fy, cqyk;k 
x;k rFkk ftl le; mudks 14 o"kZ ds ouokl ds fy, 
dgk x;k] ,sls g"kZfo"kkn ds le; esa Hkh muds eu esa fdlh 
izdkj dk fodkj fdlh dks u fn[k iM+kA 

u oua xUrqdkeL; R;tr×p olqU/kjke~A
loZyksdkfrxL;so y{;rs fpÙkfofØ;k AA & ok-jk- v;ks- 19@33

dk Kku gksrk gS A mlds dqN çlax m)`r fd;s tkrs gSa&
dkSlY;k lqçtk jke iwokZ lU/;k çorZrsA

 
^gs dkS'kY;k dh larku! çkr%dky dh lU/;k dk le; gks 
x;k gSA gs uj'kknwZy! mBks vkSj mikluk djksA ml _f"k ds 
ije mnkj opuksa dks lqudj] Luku djds mu nksuksa] 
Jhjke vkSj Jhy{e.k th us xk;=h dk tki fd;kA 
jkek;.k esa ;g ugha fy[kk fd mUgksaus ewfrZiwtk dhA
blh çdkj dk o.kZu egkHkkjr esa Jh—".k th ds fo"k; esa 
çkIr gksrk gS&

   
tc lw;kZLr gksus yxk rc Jh—".k 'kh?kz gh jFk ls mrjs 
vkSj ?kksM+ksa dks jFk ls [kksyus dh vkKk nsdj vkSj 
'kkSp&Luku djds fof/kiwoZd lU/;ksikluk djus yxsA

      
Jh—".k th czãeqgwrZ esa mBdj] ifo= ty ls gkFk eq¡g 
/kksdj] vR;Ur çlUu gks] ân; esa ç—fr ls ijs 
T;ksfrLo#i ijczã dk /;ku djus yxsA

  

mfÙk"B uj×kknwZy drZO;a nSoekfàde~AA
rL;"ksZ%ijeksnkja op% JqRok ujksÙkekSA
LukRok ØrksndkS ohjkS tsirq% ijea tie~AA

vorh;Z jFkkr~ rw.k± ÑRok ×kkSpa ;Fkkfof/kA
jFkekspuekfn×; lU/;keqifoos×k gAA

czkãseqgwrZ mRFkk; ok;qZiLi`×; ek/ko%A
n/;kS çlUudj.k vkRekua rel% ije~AA

vFkkIyqrkss·HkL;eys ;Fkkfof/k] fØ;kdykia ifj/kk; okllhA
pdkj lU/;ksixekfn lÙkeks] gqrkuyks czã ttki okX;r%AA

& cky- 23@…&3

& egk- m|ksx- 84@21

& Hkk- iq- 10@70@4

& Hkk- iq- 10@70@6

11

lquks! lqj{kk dop vk;ks± dk 
lR;kFkZ çdk'kA
ØkfUr dk ;g 'ka[kukn gS] 
;'k xwats vkdk'kAA
re ds ckny phj fujUrj]
/keZ /kjk ij ljlsA
iki iyk;u dj tkrk gS]
iq.; ges'kk cjlsA 
ekuo dks ekuo cuus dk]
loksZÙke vkoklAA
ØkfUr dk ;g ------------
drZC;ksa dk niZ.k ikou]
fo|k dk Hk.MkjA
_f"k xzUFk gh olqU/kjk ij]
f'k{kk dk vk/kkjA 

lquks! lqj{kk dop vk;ks± dk 
lR;kFkZ çdk'kA
ØkfUr dk ;g 'ka[kukn gS] 
;'k xwats vkdk'kAA
re ds ckny phj fujUrj]
/keZ /kjk ij ljlsA
iki iyk;u dj tkrk gS]
iq.; ges'kk cjlsA 
ekuo dks ekuo cuus dk]
loksZÙke vkoklAA
ØkfUr dk ;g ------------
drZC;ksa dk niZ.k ikou]
fo|k dk Hk.MkjA
_f"k xzUFk gh olqU/kjk ij]
f'k{kk dk vk/kkjA 

vej xzUFk ;g ekuo eu ls]
djs vfo|k uk'kAA

ØkfUr dk ;g ------------
Hkwr&çsr&pqM+Sy&Mkfduh]

ls j{kk djus okykA
jkgq&dsrq vkSj 'kfu ds]
flj mij p<+us okykA

ftUu&ihj&x.Mk&rkcht]
iksFkh i=k lc cdoklAA

ØkfUr dk ;g ------------
oSfnd /keZ ds iqu#)kj dh]

uhao blh esa j[khA
vxj pkgrs /keZ cpkuk]

er djuk vuns[khA
ugha djsxk geyk dksbZ]

;s tc rsjs iklAA
ØkfUr dk ;g ------------    

vej xzUFk ;g ekuo eu ls]
djs vfo|k uk'kAA

ØkfUr dk ;g ------------
Hkwr&çsr&pqM+Sy&Mkfduh]

ls j{kk djus okykA
jkgq&dsrq vkSj 'kfu ds]
flj mij p<+us okykA

ftUu&ihj&x.Mk&rkcht]
iksFkh i=k lc cdoklAA

ØkfUr dk ;g ------------
oSfnd /keZ ds iqu#)kj dh]

uhao blh esa j[khA
vxj pkgrs /keZ cpkuk]

er djuk vuns[khA
ugha djsxk geyk dksbZ]

;s tc rsjs iklAA
ØkfUr dk ;g ------------    

lR;kFkZ çdk'klR;kFkZ çdk'k

if.Mr lat; lR;kFkhZ
vk;ksZins'kd& 9835953065
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jpukdj mls fLFkjrk çnku dhA os vykSfdd çfrHkk ds /kuh 
FksA O;kdj.k ds vfrfjä vU; 'kkL=ksa ij Hkh budk leku 
:i ls vf/kdkj FkkA O;kdj.k 'kkL= esa mudh ckr dks vafre 
çek.k le>k tkrk gSA mUgksaus vius le; ds tuthou dk 
i;kZIr fujh{k.k fd;k FkkA vr% egkHkk"; O;kdj.k dk xzUFk 
gksus ds lkFk&lkFk rRdkyhu lekt dk fo'odks'k Hkh gSA æfoM+ 
ns'k ds lqdfo jkepUæ nhf{kr us vius ̂ iratfy pfjr* uked 
dkO; xzUFk esa muds pfj= ds lEcU/k esa dqN u;s rF;ksa dh 
laHkkoukvksa dks O;ä fd;k gSA muds vuqlkj vkfn 'kadjkpk;Z 
ds nknkxq# vkpk;Z xkSM+ikn egf"kZ iratfy ds f'k"; FksA
çkphu fo|kj.; Lokeh us vius xzUFk ^'kadj fnfXot;* esa 
vkfn 'kadjkpk;Z esa xq# xksfoUniknkpk;Z dks iratfy dk 
#ikUrj ekuk gSA bl çdkj mudk lEcU/k v}Sr osnkar ds 
lkFk tqM+ x;kA

egf"kZ iratfy ds le; fu/kkZj.k ds lEcU/k esa iq";fe= d.o 
oa'k ds laLFkkid czkã.k jktk ds v'oes/k ;Kksa dh ?kVuk dks 
fy;k tk ldrk gSA ;g ?kVuk bZ-iw- f}rh; 'krkCnh dh gSA 
blds vuqlkj egkHkk"; dh jpuk dk dky bZ-iw- f}rh; 
'krkCnh dk e/;dky vFkok 150bZ-iwoZ ekuk tk ldrk gSA 
egf"kZ iratfy dh ,dek= jpuk egkHkk"; gS tks mudh dhfrZ 
dks vej cukus ds fy;s i;kZIr gSA n'kZu 'kkL= esa 'kadjkpk;Z 
dks tks LFkku ^'kkjhfjd Hkk";* ds dkj.k çkIr gS] ogh LFkku 
iratfy dks egkHkk"; ds dkj.k O;kdj.k 'kkL= esa çkIr gSA 
iratfy us bl xzaFk dh jpukdj ikf.kuh ds O;kdj.k dh 
çkekf.kdrk ij vafre eqgj yxk nh gSA
æfoM+ ns'k ds lqdfo jkepUæ nhf{kr us vius ̂ iratfy pfjr* 
uked dkO; xzUFk esa muds pfj= ds lEcU/k esa dqN u, rF;ksa 
dh laHkkoukvksa dks O;ä fd;k gSA muds vuqlkj 'kadjkpk;Z 
ds nknkxq# vkpk;Z xkSM+ikn iratfy ds f'k"; FksA

^dkyfu/kkZj.k*

egf"kZ iratfy ;ksxlw= ds jpukdkj gSa tks ^fgUnqvksa ds N% 
n'kZuksa ¼U;k;] oS'ksf"kd] lka[;] ;ksx] ehekalk] osnkUr½* esa ls 
,d gSA Hkkjrh; lkfgR; esa iratfy ds fy[ks gq, nks eq[; xzUFk 
feyrs gS%* ^;ksxlw=] v"Vk/;k;h ij Hkk"; vkSj vk;qosZn ij 
xzUFkA* dqN fo}kuksa dk er gS fd ;s rhuksa xzUFk ,d gh O;fä us 
fy[ks] vU; dh /kkj.kk gS fd ;s fofHkUu O;fä;ksa dh —fr;k¡ gSaA 
iratfy us ikf.kfu ds v"Vk/;k;h ij viuh Vhdk fy[kh ftls 
egkHkk"; dk uke fn;k ¼egkHkk"; leh{kk] fVIi.kh] foospuk] 
vkykspuk½A budk dky dksbZ 200 bZLoh iwoZ ekuk tkrk gSA

egf"kZ iratfy dk'kh esa bZlk iwoZ nwljh 'krkCnh esa fo|eku FksA 
budk tUe xksuk/kZ ¼xks.Mk] mÙkj çns'k½ esa gqvk Fkk ij ;s 
dk'kh esa ukxdwi ij cl x;s FksA ;s O;kdj.kkpk;Z ikf.kuh ds 
f'k"; FksA

egf"kZ iratfy egku~ fpfdRld Fks vkSj bUgsa gh ̂ pjdlafgrk* 
dk ç.ksrk ekuk tkrk gSA ^;ksxlw=* egf"kZ iratfy dk egku~ 
vonku gSA ^egf"kZ iratfy jlk;ufo|k ds fof'k"V vkpk;Z 
Fks& vHkzdfoankl] vusd /kkrq ;ksx vkSj ykSg 'kkL= budh nsu 
gSA* iratfy laHkor% iq";fe= 'kqax ¼195&142 bZ-iw-½ ds 
'kklu dky esa FksA jktkHkkst us bUgsa ru ds lkFk eu dk Hkh 
fpfdRld dgk gSA

¼vFkkZr~ ^fpÙk&'kqf) ds fy, ;ksx* ¼;ksxlw=½] ok.kh&'kqf) ds 
fy, O;kdj.k ¼egkHkk";½ vkSj ^'kjhj&'kqf) ds fy, 
oS|d'kkL=* ¼pjdlafgrk½ nsus okys eqfu Js"B iratfy dks 
ç.kke!½
bZ-iw- f}rh; 'krkCnh esa ̂ egkHkk";* ds jpf;rk egf"kZ iratfy 
dk'kh&e.My ds gh fuoklh FksA ^eqfu=; dh ijaijk esa os 
vafre eqfu FksA* ikf.kuh ds i'pkr~ iratfy loZJs"B LFkku ds 
vf/kdkjh iq#"k gSaA mUgksaus ikf.kuh O;kdj.k ds egkHkk"; dh 

^thou*

^;ksxnku*

;ksxsu fpÙkL; insu okpkaeya ×kkjhjL; p oS|dsuA
;ks·ikdjksÙkaçojaequhukairatfyaçkatfyjkurks·fLeAA

^eqfu ir´tfy*
laf{kIr ifjp;
^eqfu ir´tfy*
laf{kIr ifjp;

MkW- ujsUæ luk<ÓMkW- ujsUæ luk<Ó

& ˆƒ] ts-ih- uxj] lsDVj&Š] fgj.kexjh]
mn;iqj& …ƒ…ŒŒ„ ¼jkt-½
pyHkk”k& ‹†ˆ„†‰†ƒ‰Š
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th dk 11 flrEcj 2018 jkr dks nsgkolku gks x;kA mudk tkuk cgqr gh nq%[kn lekpkj gSA oSfnd lkfgR; 
rFkk vk;Z lekt ds fy, ;g viwj.kh; {kfr gS] _f"k n;kuUn ds thou ij ftruk lkfgR; mUgksaus fn;k og 

mudh vf}rh; nsu gS] mudh Le`fr dks 'kr 'kr ueuA
Lokeh n;kuUn dh oSfnd fopkj/kkjk dks tu&tu rd igq¡pkus esa gtkjksa vk;ks± us vius&vius lkeF;Z ds vuqlkj ;ksxnku fn;kA lkfgR; lsok 
}kjk Je djus okyksa us iafMr ys[kjke dh vafre bPNk dks iwjk djus dk Hkjiwj ç;kl fd;kA MkW- Hkokuhyky Hkkjrh; vk;Z txr~ dh egku~ 
foHkwfr gSa ftudk lEiw.kZ thou lkfgR; lsok }kjk _f"k ds _.k ls m_.k gksus ds fy, ç;kljr jgkA 

 çkjafHkd f'k{kk ds i'pkr~ vkius v/;kiu djrs gq, fgUnh ,oa laL—r nks Hkk"kkvksa esa ,e-
,- fd;kA dkykUrj esa vkius ̂ vk;Zlekt dh laL—r Hkk"kk dks nsu* fo"k; ij 'kks/k çcU/k fy[kk ftls iafMr HkxoíÙk ljh[ks euh"kh }kjk 
ljkgk x;kA vki vk;Zlekt ikyh] vtesj ds ç/kku] vk;Z çfrfuf/k lHkk jktLFkku] ijksidkfj.kh lHkk] lkoZnsf'kd lHkk ds vf/kdkjh Hkh jgsA 
vki Lokeh n;kuUn ps;j] iatkc ;wfuoflZVh] paMhx<+ ds v/;{k in ls lsok fuo`Ùk gq,A

 _f"k n;kuUn vkSj vU; Hkkjrh; /kekZpk;Z] egf"kZ n;kuUn vkSj jktk jkeeksgu jk;] vk/kqfud /keZ 
lq/kkjd vkSj ewfrZiwtk] egf"kZ n;kuUn vkSj Lokeh foosdkuUn] Lokeh n;kuUn vkSj bZlkbZ erA

 osnksa esa D;k gS\] osnk/;;u ds lksiku] mifu"knksa dh dFkk,a Hkkx 1] _Xosn&;tqosZn&lkeosn ,oa vFkoZosn ifjp;] osnksa 
dh v/;kRe/kkjk] oSfnd dFkkvksa dk lp] mifu"knksa dh v/;kRe /kkjk] _Xosn&;tqosZn&lkeosn ,oa vFkoZosn v/;kRe 'krd]

 egf"kZ n;kuUn dk jk"Vªokn] _f"k n;kuUn vkSj vk;Zlekt dh laL—r Hkk"kk vkSj lkfgR; dks nsu] egf"kZ 
n;kuUn J)katfy] egf"kZ n;kuUn ç'kfLr] _f"k n;kuUn ds ,sfrgkfld laLej.k] Lokeh n;kuUn ds nk'kZfud fl)kUr] n;kuUn lkfgR; 
loZLo] egf"kZ n;kuUn ç'kfLr dkO;] eSaus _f"k n;kuUn dks ns[kk] _f"k n;kuUn dh [kjh&[kjh ckrsa] _f"k n;kuUn ds pkj y?kq pfjr] n;kuUn 

fp=koyh ¼vaxzsth½] swami dayanand saraswati his life and ideas- shiv nandan kulyarA
 Jh —".k pfjr] iafMr x.kifr 'kekZ] Lokeh n'kZukuUn] egkRek dkywjke th] dqaoj pk¡n dj.k 'kkjnk] 

uotkxj.k ds iqjks/kk&Lokeh n;kuUn] iafMr ';ke th —".k oekZ] _f"k n;kuUn ds Hkä] ç'kald vkSj lRlaxh] J)kuUn thoudFkk] jktLFkku 
ds vk;Z egkiq#"kA

 vk;Zlekt ds 'kkL=kFkZ egkjFkh] vk;Zlekt ds osn lsod fo}ku~] ijksidkfj.kh lHkk dk bfrgkl] vk;Zlekt 
dk vrhr vkSj orZeku] vk;Zlekt ds i= vkSj i=dkj] vk;Zlekt fo"k;d lkfgR; ifjp;] vk;Zlekt dk bfrgkl&ik¡p [k.M dk foospu] 
vk;Zlekt ds chl cfynkuhA

 prqosZn fo"k; lwph] _Xosn ds çkjafHkd 22 eU=ksa dk Hkk";] n;kuUn 'kkL=kFkZ laxzg] n;kuUn mokp] 
egf"kZ n;kuUn dh vkRedFkk] mins'k eatjh] iafMr ys[kjke jfpr Lokeh n;kuUn dk thoupfjrA

 ckydksa dh /keZ f'k{kk] iafMr #æ nÙk 'kekZ xzaFkkoyh Hkkx 1] 'kq) xhrk] n;kuUn fnfXot;kdZ] dfojRu çdk'kpUæ vfHkuUnu 
xzUFk] ifa Mr egUs æ çrki 'kkL=h vfHkuUnu xUz Fk] Lokeh Hkh"e vfHkuUnu xUz Fk] J)kuUn xUz Fkkoyh 9 Hkkx] _f"k n;kuUn ç'kfLr] Jh n;kuUn pfjrA

 fo|kFkhZ thou dk jgL;] czãoSorZ iqjk.k dh vkykspuk] egf"kZ n;kuUn fuokZ.k 'krkCnh O;k[;ku ekyk] vk;Z ys[kd 
dks"k&1200 vk;Zfo}kuksa dk ys[ku ifjp;A

 Kkun'kZu&,dkn'k leqYykl dh O;k[;k] fo'o /keZ dks"k&lR;kFkZ çdk'k ] fgUnw /keZ dh fucZyrkA
 Jhen~Hkkxor ¼xqtjkrh½] ehekalk n'kZu ¼xqtjkrh½] vk;Zlekt&ykyk yktir jk; ¼vaxzsth½] J)kuUn xzUFkkoyh& dkaxzsl 

,.M vk;Zlekt ,.M bV~l MsVªsDVlZ] iafMr xq#nÙk fo|kFkhZ& ykyk yktir jk; —r dk fgUnh vuqokn] lwjt cq>kus dk iki ¼xqtjkrh½A
blds vfrfjä vk;Zlekt dh fofHkUu i=&if=dkvksa esa 1000 ds djhc 'kks/kiw.kZ ys[k Hkh 'kkfey gSaA
MkW- Hkkjrh; th dh lkfgR; lk/kuk djhc ,d yk[k i`"Bksa ls vf/kd gS vkSj 50 ls vf/kd o"kks± dh lk/kuk vkSj ri dk ifj.kke gSA bl 
volj ij eSa dsUæh; ea=h MkW- lR;iky flag th ls MkW- Hkkjrh; th dh Le`fr esa ns'k ds 'kh"kZ fo'ofo|ky; esa mudh Le`fr esa ps;j LFkkfir 
djus dh fourh djrk gw¡A bl ps;j ls muds }kjk fyf[kr ldy lkfgR; dks u dsoy lqjf{kr fd;k tk;s vfirq ml ij 'kks/kkFkhZ 'kks/k Hkh djsaA   

jktLFkku ds ukxkSj ftys ds ijcrlj 
xzke esa 1 ebZ 1928 dks Hkkjrh; th dk tUe gqvkA

MkW- Hkkjrh; th dk ys[ku&
ƒ- rqyukRed v/;;u fo"k;d xzUFk&

„- osn fo"k;d xzUFk&

…- _f"k n;kuUn fo"k;d xzUFk&

†- egkiq#"kksa ds thoupfjr&

‡- vk;Zlekt fo"k;d xzUFk&

ˆ- Lokeh n;kuUn ds xzaFkksa dk laiknu&

‰- vU; xzUFk&

Š- fofHkUu xzUFk&

‹- lR;kFkZ çdk'k fo"k;d xzUFk&
ƒŒ- vuwfnr xzUFk&

vk;Zlekt dh egku~ foHkwfr

MkW- Hkokuh yky Hkkjrh;
& MkW- foosd vk;Z

Hkokuh yky Hkkjrh;
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fy, cksy ldrk gS] ij lc budk iz;ksx ugha dj ldrs 
gSaA dbZ bl le; ijLij gkFk feykrs ;k gkFk] flj vkfn 
pwers gSaA bl izdkj vfHkoknu ds fy, vusd izdkj ds 
'kCn vkSj <ax izpfyr gSaA
oLrqr% bl le; volj ds vuq:i ,slk 'kCn gksuk 
pkfg,] ftldk lHkh leku :i ls iz;ksx dj ldsa rFkk 
mlls ikjLifjd vfHkoknu dh Hkkouk Hkh Li"V gksA

cM+ksa dks ekU; ns] muds lkeus mBdj tkds mPpklu ij 
cSBkosA     

eSa rqEgkjk ekU; djrk gw¡A  
;g ckr lnk /;ku esa j[kuh pkfg;s fd ^iwtk* 'kCn dk 
vFkZ lRdkj gSA vkSj fnu&jkr esa tc&tc izFke feysa ok 
i`Fkd~ gksa] rc&rc izhfriwoZd  ,d nwljs ls djsaA 

         

Tkc&tc izkr% lk;a ok ijsn'k ls vkdj feysa rc&rc 
 bl okD; ls ijLij ueLdkj dj L=h ifr-----A

       

bl ls mÙke  ;g osnksDr okD; vfHkoknu ds fy, 
fuR; izfr L=h iq#"k] firk iq= vFkok xq# f'k"; vkfn ds 
fy, gSA izkr% lk;a viwoZ lekxe esa tc&tc feysa rc&rc 
blh okD; ls ijLij oUnu djsaA*     
euqLe`fr 4@154 ds 'yksd dk vFkZ djrs gq, laLdkj 
fof/k esa fy[kk gS] fd& ^lnk fo|ko`)ksa vkSj o;kso`)ksa dks 

 vFkkZr~ mudk ekU; fd;k djsA tc os vius lehi 
vkosa rc mBdj ekuiwoZd ys vius vklu ij cSBkos vkSj 
gkFk tksM+ ds vki lehi cSBs] iwNs gq, dk mÙkj nsos] vkSj 
tc tkus yxsa rc FkksM+h nwj ihNs&ihNs tkdj 

             

vkil ds vfHkoknu ds fy, egf"kZ n;kuUn us fuEu fopkj 
O;Dr fd, gSa&

izFke ̂ ^ueLrs** djsA 
100-ueLrs& 

^ueLrs*

^ueLrs*

^ueLrs*

ueLrs dj 
fonk fd;k djsA*
bu m)j.kksa ls Li"V gksrk gS] fd ikjLifjd vfHkoknu ds 
fy, egf"kZ n;kuUn us ̂ueLrs* 'kCn dk funsZ'k fd;k gSA tks 

& lR;kFkZ izdk'k leq- 2] i`- 35

& vk¸;ksZís';jRuekyk

& lR;kFkZ] leq- 4] i`- 96

& laLdkj fof/k fookg izdj.k 

& laLdkjfof/k dh fVIi.kh

ueLrs

 & x`gLFkkJe izdj.k

tc ,d O;fDr nwljs O;fDr ls feyrk gS] rks vkil esa 
feyus ij mu ds eu esa ,d LokHkkfod bPNk gksrh gS] fd 
ge ,d nwljs dk vknj djssaA ftlls ijLij izlUurk]     
euqLe`fr 2@120 esa blh fLFkfr dks Li"V djrs gq, dgk 
gS&

fo|k] vk;q esa o`) ,oa iwT; ds vkus ij lkekU; O;fDr ds 
ân; esa ,d gypy vkjEHk gks tkrh gS vkSj vkxUrqd dk 
Lokxr djus ds i'pkr~ gh og 'kkUr gksrh gSA
lEeku] Lokxr] vfHkoknu dh Hkkouk O;Dr gksA vr% 
lHkh ns'kksaa] oxks±] /keksZa esa vkil ds vfHkoknu ds fy, dksbZ 
u dksbZ 'kCn ;k 'kkjhfjd ps"Vk dh tkrh gS ftlls ijLij 
lRdkj vkSj viukiu vfHkO;Dr gksrk gSA tSls fd 
ik'pkR; i)fr ds vuqlkj dqN Good morning, 

evening, night gSyks] gk; vkfn 'kCn cksyrs gSa] ftudk 
Hkko gS fd izkr%dky vPNk gks] lk;adky] jkr vPNh gks 
vFkkZr~ ftl le; ge fey jgs gaS] og vPNk gksA 
eqfLye&lykekySdqe] okySdqe lyke vkSj fl[k& lr Jh 
vdky cksyrs gSa tks Hkxoku dh vksj ladsr djrk gSA
fgUnw&t;jke] lhrkjke] jke&jke] t; d`".k vkfn] rks 
vkSj dqN t; fgUnw] t; txr~ vkfn 'kCn cksyrs gSaA ftuesa 
O;fDr fo'ks"k ,oa ns'k fo'ks"k dk Lej.k rFkk fot; dh 
dkeuk gS] tks fd lHkh ds fy, ,d lh vHkh"V ,oa mi;qDr 
ugha vkSj u gh bu 'kCnksa ls vfHkoknu dh Hkkouk 
vfHkO;Dr gksrh gSA ik ykxu] n.Mor~] vkfn 'kCn dsoy 
NksVs gh cM+ksa ds izfr ;k f'k"; xq# ds izfr ok lsod ekU; ds 

Å/o± izk.kk áqRØkefUr ;wu% LFkfoj vk;frA
izR;qRFkkukfHkoknkH;ka iquLrku~ izfri|rsAA 

ikjLifjd 

vfHkoknu

ikjLifjd 

vfHkoknu
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izse] ifr&iRuh dk izse] firk&iq= dk izse] ekrk&iq=h dk 
I;kj] fe=ksa dk I;kj vkfnA izse dh rjg gh ueLrs dh Hkh 
O;ogkj esa fLFkfr gksrh gSA vr% tgk¡ fo|k ,oa vk;q esa 
NksVk vius ls cM+s ds izfr ̂ ueLrs th* 'kCn dk iz;ksx dj 
ldrk gS] ogk¡ cM+k Hkh NksVs ds izfr ̂ ueLrs* dk O;ogkj 
dj ldrk gS] rc bldk Hkko vk'khokZn ds :i esa gksxkA 
Jhjke us lhrk ds fy,] dBksifu"kn~ esa vkpk;Z us ufpdsrk 
ds fy,] ;kKoYD; us tud ds izfr vkSj Jhd`".k us 
/k`rjk"Vª ds izfr ueLrs 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA vr% cM+k 
Hkh NksVs ds izfr bldk mPpkj.k dj ldrk gSA
blds lkFk lkjk Hkkjrh; lkfgR; Hkh bldk lk{kh ,oa 
leFkZd gSA og pkgs osn] czkã.k] mifu"kn] osnkax vkfn 
oSfnd ok³~e; gks ;k jkek;.k] egkHkkjr vkSj ykSfdd 
laLd`r dk dkO; lkfgR; gks] ogk¡ loZ= vfHkoknu ds fy, 
ueLrs 'kCn dk O;ogkj feyrk gSA blhfy, gh xq#xzUFk esa 
98 ckj ueLrs 'kCn vkrk gSA bl foospu ls Lor% Li"V 
gks tkrk gS] fd thou dks lR;] f'ko] lqUnj cukus ds fy, 
thou ds fHkUu&fHkUu voljksa ij t:jr ds vuqlkj 
egf"kZ thou dk ,d lqlaxr thouiFk n'kkZrs gSaA

fd volj ds vuq:i] rdZlaxr] 'kkL=lEer vkSj 
vk/kkjHkwr ewy Hkkouk ls gj rjg ls esy [kkrk gSA

^ueLrs*

^vius efLr"d dh leLr cqf)] vius 
ckgqvksa dh leLr 'kfDr] vius ân; ds leLr izse ds 
lkFk eSa vkidk ueu djrk gw¡A

bl 
izdkj ueLrs ,d iw.kZ 'kCn] okD;] leLrin gS rFkk bldk 
vfHkoknu ds fy, Hkkjr ds izkphu lkfgR; esa Hkjiwj iz;ksx 
feyrk gSA blhfy, egf"kZ n;kuUn us vfHkoknu ds fy, 
^ueLrs* ds iz;ksx dk fo/kku fd;k gSA

;g Hkh 
vfHkoknu ds fy, mi;qDr ugha gSA

 
vfHkoknu ds vU; 'kCnksa dh vis{kk  'kCn bl fy, 
Hkh lqlaxr gS] fd bldk vFkZ volj ds vuq:i gS] 
ftldks ge izR;sd izdkj ls ekSds dh ckr dg ldrs gSaA 
D;ksafd ;g ,d nwljs ds lRdkj dk volj gS] vr% bl 
volj ds vuq:i ^ueLrs* 'kCn gh vf/kd mi;qDr gSA 
tSls fd f'k{kk ds le; f'k{kkokpd vkSj [kku&iku ls 
lEc) 'kCn gh lqlaxr dgs tk ldrs gSaA
ueLrs djrs gq, NksVk cM+ksa ds izfr gkFk tksM+rk gS vkSj 
mudks ân; ds ikl ykrk gS rFkk dqN flj >qdk dj 
^ueLrs th* 'kCn dk iz;ksx djrk gS vkSj nks leku Hkh ,slk 
gh O;ogkj djrs gSaA
bldk Hkko ;g gS& 

 fon vkSy ekbZ bUVsySDV 
bu ekbZ cszu] fon vkSy ekbZ ikoj bu ekbZ vkElZ ,.M fon 
vkSy ekb yo bu ekb gkVZ] vkbZ ckÅ vu Vw nhA cM+k 
vk'khokZn ds :i esa vius gkFk ls mi;qDr funsZ'k djrk gSA
ueLrs nks inksa dk esy gS] ue% 'kCn dk ;gk¡ vFkZ ;k Hkko 
gS& vknj] lRdkj] vfHkoknu vkSj rs¾mldh vksj ladsr 
djrk gS] ftl visf{kr dk Lokxr fd;k tkrk gSA 

ueLrs 'kCn dks lHkh ,d leku :Ik ls O;ogkj esa yk 
ldrs gSaA dgha Hkh ;g vV&iVk izrhr ugha gksrkA

vfHkoknu ds fy, fgUnw lekt esa t; Jh jke] t; Jh 
d`".k izpfyr gSaA tSlk dqN yksx ekurs gSa fd vk;Z lekt 
budk fu"ks/k djrk gS lgh ugha gSA oLrqr% ;g t;dkjs gSaA 
vkSj ge Hkh lc ds lkFk feydj bu t;?kks"kksa dks mPp 
Loj esa djus esa rRij gSaA ckr bruh lh g S ; s ijLij 
vfHkoknu ds fy, mi;qDr ugha gSaA ftl izdkj vHkh dqN 
o"kks± ls dqN yksx ̂ vks3e~* dk iz;ksx djus yxs gSaA 

 vfHkoknu ds fy, rks 
^ueLrs* ¼ueLdkj ugh½a  gh loiZ dz kj l s mi;Dq r gAS

tSls fd izse vkSj I;kj 'kCn vius vki esa ,d gh gaS] ij 
voLFkk] volj vkSj vkil ds fj'rs ds Hksn ls bldk 
izdj.k ds vuqlkj gh Hkko fy;k tkrk gSA HkkbZ&cgu dk 

& lEiknd

deZ;ksxh egk'k; /keZiky 
v/;{k & U;kl

lR;kFkZ lkSjHk 
?kj&?kj ig¡pkosaq

lnk djs la?k”kZ tks]
lcdks xys yxkrk gSA

feyrk mls gh lcdk Lusg]
eafty viuh ikrk gSAA

lnk djs la?k”kZ tks]
lcdks xys yxkrk gSA

feyrk mls gh lcdk Lusg]
eafty viuh ikrk gSAA

U;kl }kjk izdkf’kr lR;kFkZ izdk’k 

lR;kFkZ izdk’k izpkj lg;ksx vc
vc †ŒŒŒ #- lSdM+k 

 

,d gtkj izfr;ksa ds fy, ƒ‡ŒŒŒ #-

U;kl }kjk izdkf’kr lR;kFkZ izdk’k 

vc †ŒŒŒ #- lSdM+k 
lR;kFkZ izdk’k izpkj lg;ksx vc 

,d gtkj izfr;ksa ds fy, ƒ‡ŒŒŒ #-

lkHkkj& lqlaxr thou iFk
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dk;Zd=hZ Fkha] tks lu~ 1951 eas esjB esa lEiUu gksus okys 
lkoZnsf'kd vk;ZegklEesyu dh Lokxrkè;{kk rFkk ekWjh'kl 
esa gksus okys vk;Z efgyk lEesyu dh vè;{kk Hkh Fkha] 
mUgksaus crk;k fd & ^tc Hkh dHkh if.Mr th esjB 
dk;ZØe esa vkrs Fks rks gekjk ?kj gh mudk vkokl gksrk 
FkkA eaSus mudks rhu cts izkr% mBdj xhrk dk ikB djrs 
gq, cgq/kk ns[kk gSA* lu~ 1964 eas tc xhrk&Hkk"; iw.kZ gks 
x;k rHkh mUgksaus vius fu;fer xhrkikB ds Øe dk 
ifjR;kx fd;kA
xhrk ij vussd Hkk"; gq,A vk| 'kadjkpk;Z th egkjkt ds 
Hkk"; ls igys Hkh xhrk ij vusd Hkk"; Fks] bldk Kku gesa 
Jh vkpk;Z th ds Hkk"; ls gh gksrk gS] fdUrq vk'p;Z gS fd 
vkpk;Z th ds Hkk"; ls iwoZoÙkhZ Hkk"; gesa miyC/k ugha 
gksrsA iwT; Lokeh th us Hkh efYyukFk ds Hkko dks tks 
mUgksaus egkdfo dkfynkl ds Vhdkdkjksa ij fcxM+rs gq, 
fy[kk gS&

bUgha Hkkoksa ls vksr&izksr fy[kk gS fd &^xhrk ds ftrus Hkh 
viHkk"; gq, gSa] mudk lek/kku djrs gq, eSa ;g Hkk"; 
fy[k jgk gw¡A*
vLrqA tc Lokeh th us xhrk ds vk;Zlekth gksus dk 
fMf.Me ?kks"k fd;k rks vk;Z iq#"kksa dh ftKklk o`f) dks 
izkIr gqbZ fd ^vUrr% os dkSUk&lh iafDr;k¡ gSa] ftudk 
if.Mr th us oSfnd vFkZ fd;k gS*] rks ge m)`r dj jgs 
gSaA muds izFkekè;k; dh O;k[;k dk ,d LFky& ̂ egkHkkjr 
dk ;q) Hkkjr ds bfrgkl dh ,d lPph ?kVuk gS] 
diksy&dYiuk ughaA ml ?kVuk dk iz;ksx egkdfo osnO;kl 
th us euq"; dks /keZ dk lPpk Lo:i fn[kkus ds fy, vius 
dkO; esa fd;k gS] vkSj nSoh lEifÙk dh lsuk ds lapkyd dk 

Hkkjrh dkfynkLkL; nqO;kZ[;k fo"kewfPNZrkA 
,"kk lathouh Vhdk rke|ksTTkhof;";frAA

izcq)&lq/kh ikBdksa dks ;g 'kh"kZd vk'p;Zpfdr djus 
okyk izrhr gksxk] fdUrq ;g 'kh"kZd cgqr iqjkuk gSA tc 
if.Mr cq)nso th fo|kyadkj xq#dqy dkaxM+h ds mRlo ij 
i/kkjs gq, Fks] izkr% dky xaxk ds rV ij cSBdj rUe;rk ls 
os xhrk dk ikB( ikjk;.k dj jgs FksA bl n`'; dks ns[kdj 
,d ikSjkf.kd O;fDr tks iwT; Lokeh leiZ.kkuUn th dks 
igpkurs Fks] mUgksaus vius ,d vk;Zlekth fe= dks ladsr 
djrs gq, dgk fd& tknw og tks flj ij p<+ dj cksys] 
ns[kks rqEgkjs vk;Zlekt ds /kqjU/kj fo}ku~ Hkh fdruh 
rUe;rk ls xhrk dk ikB dj jgs gSaSA og vk;Zlekth 
O;fDr if.Mr th dks xhrk dk ikB djrs gq, ns[kdj LrC/k 
jg x;k vkSj og bruk fopfyr gks x;k fd ikB djrs gq, 
gh Jh if.Mr th ds fudV tkdj muls dgus yxk fd& 
D;k if.Mr th vki ikSjkf.kd gks x;s\ if.Mr th us 
rRdky mlls iwNk fd& rqedks fdlus dg fn;k fd eSa 
ikSjkf.kd gks x;k\ rc iz'udÙkkZ us dgk fd& ;g rks izR;{k 
gh gS fd vki osn] lR;kFkZ izdk'k vkfn dk ikB u djds 
xhrk dk bruh rUe;rk ls ikB dj jgs gSaA 

 iz'udÙkkZ egksn; vêgkl djus 
yxs vkSj muds ikSjkf.kd fe= ij tks vk?kkr gqvk mlls os 
vfr yfTTkr gq,A
bl ?kVuk dks fy[kus dk rkRi;Z ;gh gS fd ftl izdkj ls 
if.Mr th us 'kriFk czkã.k ds m)kj dk chM+k mBk;k Fkk] 
mlh izdkj ls mUgksaus xhrk ds m)kj dk Hkh ladYi fy;k 
Fkk vkSj mudk fu;e Fkk fd ̂ tc rd eSa xhrk dh oSfnd 
O;k[;k ugha fy[k yw¡xk] rc rd bldk izfrfnu ikB djrk 
jgw¡xkA* bldk LkR;kiu ekrk 'kdqUryk xks;y( esjB tks 
,d lqizfl) LorU=rk lsukuh ,oa vk;Zlekt dh 

^rks xhrk dk 
ikB djus ek= ls rqEgkjh n`f"V esa eSa ikSjkf.kd gks x;k] 
rqEgsa Kkr ugha xhrk vk;Zlekth gks x;h gS] D;ksafd bldk 
ikB cq)nso dj jgk gSA*

16

xhrk 
vk;Zlekth gks xbZ

xhrk 
vk;Zlekth gks xbZ
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ds nwf"kr gks tkus ls gs ok".kZs;! o.kZladj QSy tkrk gSA

  
tgk¡ o.kZladj fookg gksrk gS vFkok O;fHkpkj gksrk gS] ogk¡ 
ijLij xq.k] deZ] LoHkko u feyus ls dqy ujd cu tkrk 
gS vkSj bl izdkj ds dqy?kkrh vkSj og dqy tgk¡ bl izdkj 
ds yksx gkas] ujd thou cukus ds fy, gh lk/ku djrs gSa 
vkSj tc ;q) esa toku yksx ekjs tkrs gSaa rks cw<+s yksxksa dks 
vkikrdky esa okuizLFkkJe NksM+dj ?kj lEHkkyuk iM+rk gS 
rFkk thou Hkj dh lSfud&o`fÙk NksM+dj ydfM+;ksa dh Vky 
[kksyus tSlk dk;Z djuk iM+rk gSA bl izdkj os o.kZ vkSj 
vkJe nksuksa vksj ls ifrr gksrs gSa] D;kssafd mu cw<+ksa vkSj 
NksVs cPpksa dks fi.M rFkk mnd vFkkZr~ vUu vkSj ty nsus 
okyk dksbZ ugha jgrkA ;gk¡ vkius xhrk ds fi.M nku ds 
leFkZd 'yksdksa dh O;k[;k if.Mr th }kjk dh gqbZ] i<+hA 
vc xhrk ds os xw<+&LFky ftudh fd iwoZoÙkhZ vkpk;ks± us 
rFkk ijoÙkhZ fgUnh ds xhrk O;k[;kdkjksa us O;k[;k dh gS] 
og vuko';d] vfrfoLr`r] [khapkrkuh ls ifjiw.kZ rFkk 
vizklafxd gSA mldh O;k[;k if.Mr th ds }kjk fy[kh gqbZ 
ns[ksa &

     
euq"; dks deZ dk Hkh Kku IkzkIr djuk gSA tSls& {kf=; dk 
/keZ gS vkrrk;h dks ekjuk] ;g deZ dk Kku gSA fodeZ dks 
Hkh tkuuk gS] tSls& dksbZ ikxy vkrrk;h gks tk;s rks 
mldks ck¡/kuk rFkk fpfdRlk djuh] fdUrq izk.k n.M ugha 
nsuk] fdUrq ;fn Hkwwy ls mls izk.k n.M ns fn;k rks ;g 
fodeZ gqqqqqvkA bl fodeZ vFkkZr~ foijhr deZ dk Hkh Kku 
gksuk pkfg,A fQj vdeZ dk Hkh Kku gksuk pkfg,A ;fn 
dksbZ vkyL;o'k vdeZ.; gksdj iM+ jgk gS rks ;g 
vuqfpr vdeZ.;rk gS] fdUrq ;fn dksbZ euq"; {kek djus 
ls lq/kj ldrk gks rks mls n.M u nsuk 'kqHk vdeZ.;rk gSA 
bldk Kku vdeZ dk Kku gSA 

 bl izdkj deZ] 
vdeZ rFkk fodeZ rhuksa dk ;FkkFkZ Kku gksus ls dY;k.k 
gksrk gSA bl deZ dh xfr dk Bhd Kku gksuk cM+k dfBu 
gSA blfy, dgk 

     
gj 'kqHk deZ fdlh voLFkk&fo'ks"k esa v'kqHk deZ gks tkrk 

ladjks ujdk;So dqy?ukuka dqyL; pA
irfUr firjks ás"kka yqIrfi.MksndfØ;k%AA

deZ.kks áfi cks)O;a cks)O;a p fodeZ.k%A
vdeZ.k'p cks)O;a xguk deZ.kks xfr%AA      
vdeZ.k'p cks)O;e~ deZ.k% xfr% xgukAA

deZ] vdeZZ rFkk fodeZ bu  
rhuksa dk Kku Bhd&Bhd gksuk pkfg,A

^deZ.k% xfr% xguk*A
deZ.;deZ ;% i×;sndeZf.k p deZ ;%A
l cqf)ekUeuq";s"kq l ;qDRk% d`RLudeZd`r~AA

& 1@42

& 4@17

& 4@18

Lo:i ;ksfxjkt d`".k dks fn;k gSA Hkko d`".k ok".ksZ; ds] 
'kCn d`".k }Sik;u ds] ?kVuk bfrgkl dhA ̂ vgks yksdksÙkj% 
laxe%A* ;gk¡ bu rhu&pkj iafDr;ksa ds }kjk gh if.Mr th 
us xhrk dks vuSfrgkfld dgus okyksa ds nqxZ dks èoLr dj 
fn;k] vU;Fkk vk/kqfud xhrk ds O;k[;krk rks viuh 
euekuh] feF;kdYiuk djrs jgrs FksA vc xhrk ds tks 
'yksd ikSjkf.kdrk dh iqf"V esa m)`r fd;s tkrs Fks&

    
bldk vFkZ djrs gq, rFkk mldh fo'ks"k O;k[;k djrs gq, 
Jh if.Mr th us fy[kk gS&^mÙke dqyksa ds {k; gks tkus ij 
dqy&ijEijk,¡ u"V gks tkrh gSa] vkSj mu ijEijkvksa ds 
u"V gksus ij v/keZ lEiw.kZ dqy dks nck ysrk gSA* 

^gj mÙke dqy dh dqN ifo= ijEijk,¡ 
vkSj ,d u ,d yksd&dY;k.kdkjh ladYi gksrk gS] tks gj 
ladV esa mUgasa cMs+ ls cM+k cfynku djus ds fy, izsfjr 
djrk gSA ;s lc dqy&/keZ dgykrs gSa] fdUrqq dqy ds 
usrkvksa ds ekjs tkus ij ;s lukru dqy&/keZ u"V gks tkrs 
gSaA /keZ ds u"V gksus ij tc ml dqy ds lnL;ksa ds lkeus 
cfynku ds fy, izsj.kk nsus okyk dksbZ y{; ugha jgrk rks 
lkjs dqy esa LokFkZ vkSj vkik/kkih dk cksyckyk gks tkrk gS 
vkSj v/keZ lkjs dqy dks nck ysrk gSA*

  
gs d`".k! v/keZ ds vf/kd c<+ tkus ij dqy dh fL=;k¡ 
nwf"kr gks tkrh gSaaA gs ok".kZs;! fL=;ksa ds nwf"kr gks tkus ij 
o.kZladj mRiUu gksrs gaSA 

 gs d`".k! bl lalkj esa /keZ rFkk mPp 
Hkkoukvksa dk vfUre nqxZ ̂ L=h&ân;* gSA fdUrq tc pkjksa 
vksj v/keZ dk cksyckyk gks tkrk gS rks ;g vfUre nqxZ Hkh 
VwV tkrk gSA ,d rks pquko dk {ks= ladqfpr gks tkus ls 
fookg Hkh xq.k] deZ] LoHkko ds vuqlkj ugha gks ikrs vkSj 
xqIr O;fHkpkj Hkh cgqr QSy tkrk gS] rks pkjksa vksj fL=;ksa 

dqy{k;s iz.k×;fUr dqy/kekZ% lukruk%A
/keZs u"Vs dqya d`RLue/kekZs·fHkHkoR;qrAA

fo'ks"k O;k[;ku& 

v/kekZfHkHkokRd`".k iznq";fUr dqyfL=;%A
L=h"kq nq"Vklq ok".kZs; tk;rs o.kZladj%AA

fo'ks"k O;k[;ku&

& 1@40

& 1@41
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og dc ifjR;kT; gS\ vkSj tks deZ vdÙkZO; nh[krk gS] 
og dc fdu voLFkkvksa esa xzká gS\

vfXuT;ksZfrjg% ×kqDYk% "k.eklk mÙkjk;.ke~A
r= iz;krk xPNfURk czã czãfonks tuk%AA 

 
QyklfDr dk va'k ;FkkFkZ&Kku:ih vfXu ls tydj HkLe 
gks tkrk gSA vkSj og gj deZ dks foosd;qDr lhek rd 
djrk gSA bl izdkj ds KkukfXunX/k&dekZ euq"; dks 
cqf)eku~ yksx if.Mr dgrs gSaA
dqN vkSj fooknkLin 'yksdksa ds Hkh vFkZ ftldk oSfnd 
Hkk"; iwT; if.Mr th us fd;k gS] bldk Hkh ,d fun'kZu 
Lo:i yhft,&

     
ftl izdkj l`f"V rFkk izy; dks czã&fnu rFkk czã&jkf= 
dk uke fn;k gS blh izdkj euq"; thou dks ,d o"kZ eku 
ysa rks ;kSou rd mldk 'kqDy&i{k gS rFkk o`)koLFkk ds 
vkjEHk ls jkf= gS rFkk e`R;q vekoL;k gSA blh izdkj tc 
mlds ân; esa izHkq dk izse rFkk Kku dk izdk'k gks] oh;Z dh 
KkukfXu esa vkgqfr gksrh gks] og fnu gS rFkk tc mldh 
dkesPNk vFkok 'k;usPNk tkxrh gks] og jkf= gSA thou 
Hkj ftruk le; mlus mUUkfr dh vksj tkxus esa yxk;k 
gks] og mldk mr~$rj$v;u gS rFkk tc og ukukfo/k 
Hkksxkfn le`f) dh vksj tkrk gks] og ldke thou dk 
dky nf{k.kk;u gSA gks ldrk gS cgqr ls euq";ksa esa 
mÙkjk;.k dHkh vkrk gh u gks] ijURkq ;s nks ifjHkk"kk,¡ gSa] 
bUgaas le>us ij gh ;g 'yksd le> esa vk,xkA vfXu dh 
Tokyk lnk Åij dks mBrh gSA blh izdkj czkã.kROk] 
{kf=;Ro] oS';Ro vFkok vU; Hkh dksbZ yksd&dY;k.kdkjh 
ozr euq"; us vius thou esa fy;k gS] og mls ijekRek ls 
feykrk gS rFkk mlds oh;Z dh j{kk djrk gSA bl izdkj 
oh;Z ¼LFkwy 'kjhj dk lw;Z½] Kku ¼lw{e 'kjhj dk lw;Z½ rFkk 
ijekRek ¼lkjs czãk.M dk lw;Z½ bu rhuksa dh vksj ys tkus 
okyh vkx tc fdlh ds ân; esa ngd jgh gks] og vfXu 
T;ksfr dk dky gSA mlds vUnj tc Kku dk izdk'k gks og 
fnu dk le; gSA ;qokoLFkk okyh LokLF;&lEifÙk gks( pkgs 
vk;q dqN Hkh gks] og 'kqDy i{k gSA eu esa Å¡ps ls Å¡pk 
vkSj vf/kd Å¡pk mBus dk n`<+ ladYi gks og mÙkjk;.k 
dky gSA bl dky esa e`R;q dks izkIr gq, czãfor~ tu czã ds 
ikl tkrs gSaA nwljh vksj /kq¡vk ;|fi vkx dh xehZ rFkk 
ok;q ds osx ls mij mBrk gS rFkkfi 'kUkS% 'kuS% uhps vkdj 
fdlh oLrq ij te tkrk gSA blh izdkj vkyL;e;h 
rekso`fÙk] vkjke&ilUn eukso`fÙk tks /kDdk nsus ls cM+h 

blfy, mlds deks± esa 

& 8@24

gSA 
mnkgj.kkFkZ& ;fn dksbZ flikgh jk"Vª ds fdlh nqxZ dh vFkok 
ukds dh j{kkFkZ igjk ns jgk gks] rks ml le; laè;ksiklu 
dh osyk izkIr gksus ij flikgh dk laè;ksiklu esa yhu gks 
tkuk ?kksj v'kqHk gS] lks bl deZ esa dc vdeZrk vk xbZ] 
;g tks tkurk gS rFkk vdeZ eas deZ dks tkurk gS] tSls 
'k=q viuh j{kk ds fy, xkSosa vkxs djds jk"Vª dk uk'k 
djus vkos rks ml le; xksgR;k v'kqHk&deZ esa dÙkZO; 
vFkkZr~ 'kqHk&deZRo vk tkrk gSA tSls& vtqZu ds fy, 
vU;k; dk i{k ysdj lkeus vk, xq# RkFkk firkeg dk o/k 
vdeZ esa deZ gqvkA tks bl rÙo dks ns[k ys] ogh euq";ksa esa 
cqf)eku~ euq"; gSA mls gh ;qfDr;qDRk euq"; le>uk vkSj 
og iw.kZ dk;Z djrk gS] D;ksafd mlus deZ ds iwjs :i dks 
&mRlxkZiokn nksuksa dks tku fy;kA 

   
gs vtqZu! euq"; dks deZ ls vdeZ esa rFkk vdeZ ls deZ esa 
vklfDr ?klhV ys tkrh gSA jk"Vª ij 'k=qvksa ds vkØe.k 

gksus ij 'k=q dh <ky cuh gqbZ 
xkSoksa dks ekjuk ;|fi ns[kus 
esa vdeZ gS] fdUrq okLro esa 
Hkfo"; esa vkus okys yk[kksa 
xks&HkDrksa vkSj xkSvksa ds o/k 
dks cpkus dk lk/ku gksus ds 
dkj.k og izR;{k vdeZ xkso/k 
okLro esa deZ gS] fdURkq ;g 
ckr xksj{kk esa vkLkDr gksus 
okys dks ugha lw>rhA blfy, 
ftl euq"; ds lEiw.kZ 
dk;kZjEHk dke ladYi vFkkZr~ 

O;fDrxr lq[k&nq%[k dh dkeuk ds ladYi ls oftZr gksrs 
gaS] 

;L; loZs lekjEHkk% dkeladYioftZrk%A
KkukfXunXèkdekZ.ka rekgq% if.Mra cq/kk%AA 

mls ;g ;FkkFkZ Kku gks tkrk gS fd tks dÙkZO; nh[krk gS] 

& 4@19
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gs vtqZu! rq>s ;g lUnsg dSls gks x;k fd eSa rq>s iki djus 
dh lykg Hkh ns ldrk gw¡] iki djus dh lykg nsus dh ckr 
rks nwj jgh] rw fu'p; j[k fd rsjs ân; esa dksbZ iki okluk 
mBrh gksxh rks mls Hkh eSa mHkjus ugha nw¡xkA blfy;s rsjh rks 
eSa HkDr vkSj l[kk gksus ds dkj.k O;fDrxr :i ls 
ftEesokjh ysrk gw¡] rw vkSj lc /keZ NksM+dj ,d gh /keZ 
idM+ ys fd esjh 'kj.k esa vk tk] eSa rq>s lc izdkj ds iki 
Hkkoksa ls ¼iki Qyksa ls ugha½ NqM+k nw¡xkA rw nq%[k er ekuA
bl izdkj ls xhrk ds vk;Zlekth gksus dk Lokeh 
leiZ.kkuUn th ds Hkk"; ls ifjyf{kr gksrk gSA fo'ks"k:i 
ls rks gekjs ftKklq ikBd muds Hkk"; ls gh viuh 
ftKklk dk 'keu djus esa leFkZ gksaxsA eSaus rks muds 123osa 
tUefnol ij ,d LFkkyh iqykdU;k;su ifjp; ek= iznku 
fd;k gSA mudk 'kriFk dk Hkk"; izFke] f}rh;] r`rh; 
dk.M rFkk mldh Hkwfedk ds :i esa 'kriFk esa ,d iFk o 
vn~Hkqr dqekjlEHko vkfn jpuk,¡ izkphu _f"k;ksa ds 
osnO;k[;k ds eeZ dks mn~?kkfVr djrh gSaA bl volj ij 
ge _f"k n;kuUn ds Hkk";ksa ds dop:i esa muds 
iap;Kizdk'k] xhrkHkk";] 'kriFk&czkã.kHkk";] _Xosn 
e.My ef.klw= ,oa dk;kdYi vkfn xzUFkksa dk vè;;u] 
euu] fpUru djsa rks oSfnd lkfgR; dks le>us esa oSfnd 
vkyksd dk dk;Z djsaxsA 

dfBurk ls Åij mBs] og /kwwe gSA ,slh /kwfey T;ksfr gks] 
vKku dh jkf= gks] o`)koLFkk dh ps"Vkghurk gks( pkgs 
vk;q ;kSu dh gh gks] vFkkZr~ d`".k i{k gks rFkk ukuk 
dke&Hkksx :i le`f) dh vfHkyk"kk cuh gks] og 
nf{k.kk;u gSA mlds fy, dgk&

      
/kwfey T;ksfr gks] jkf= dh osyk gks vFkkZr~ reksxq.k dk 
izkcY; gks] d`".ki{k vFkkZZr~ eUn LokLF; dk cq<+kik gks] rks 
lw;Z T;ksfr ugha fdUrq pUæ&T;ksfr izkIr gqbZA mudh 
izHkq&HkfDr pUæek ds leku dhfrZ] /ku vkfn vFkok 
lUrku dh dkeuk ls izdkf'kr gSA blfy, bl nf{k.kk;u 
dky esa e`R;q dks izkIr ;ksxh fQj dÙkZO; ikyu ls foeq[k 
gksdj ckjEckj fQj&fQj lk/kuk djus ds fy, foo'k gksrk 
gS ¼  ½ ;g 
vko`fÙk&ekxZ gSA

     
gs d`".k! ;ksxfo|k ls vkRek dks cgqr foHkwfr;k¡ izkIr gksrh 
gSaA os fnO; gSa vFkkZr~ nsokf/knso Hkxoku ds fpUru ls izkIr 
gksrh gSaA vki dgrs gSa fd eSaus Hkh ogha ls ikbZ gSaA vki iw.kZ 
;ksxh gSa] viuh ;ksx&foHkwfr ds cy ls ftl yksd&yksdkUrj 
dk Kku izkIr djuk pkgsa rqjUr ogk¡ igq¡pdj tku ysrs gSaA 
mu foHkwfr;ksa ds Hk.Mkj Hkxoku dk lk{kkr~ djus ls gh os 
foHkwfr;k¡ vkidks izkIr gqbZ gSaA lks ftu foHkwfr;ksa ls og 
fo'oO;kih Kku vkidks izkIr gqvk gS ftlls vki ftl 
yksd&yksdkUrj esa igq¡puk pkgsa igq¡p tkrs gSa] mudk o.kZu 
iw.kZ :i ls eq>s Hkh djds crkb;sA

    
gs dqjJs"B! ;g rqeus lp dgk&vkRek dks tks foHkwfr 
feyrh gS] og fnO; gksrh gS vFkkZr~ nsokf/knso Hkxoku dh 
d`ik ls feyrh gSA ij ;g rks ns[kks fd ml izHkq dh 
foHkwfr;ksa dk rks vUr gh ugha] izHkq dh foHkwfr;ksa dk rks 
dguk gh D;k! eSaus ml nsokf/knso ls tks foHkwfr;k¡ ikbZ gSa 
mudk foLrkj djus yxw¡ rks mudk gh vUr ughaA blfy;s 
og izHkq eq>s D;k mins'k djrk gS\ eSa mls fdu foHkwfr;ksa esa 
ns[krk gw¡\ ;g mlds cM+s&cM+s iz/kku xq.kksa ds vk/kkj ij 
rq>s lqukrk gw¡A

   

/kweks jkf=LrFkk d`".k% "k.eklk nf{k.kk;ue~A
r= pkUæela T;ksfr;kZsxh izkI; fuorZrsAA 

iwokZH;klsu rsuSo fÐ;rs áo×kks·fi l%A

oäqegZL;×ks"ks.k fnO;k ákRefoHkwr;%A
;kfHkfoZHkwfrfHkyksZdkfuek¡LRoa O;kI; fr"BflAA  

gUr rs dFkf;";kfe fnO;k ákRefoHkwr;%A
izk/kkU;r% dq#Js"B ukLR;Urks foLrjL; esAA  

loZ/kekZu~ ifjR;T; ekesda ×kj.ka oztA
vga Rok loZikisH;ks eks{kf;";kfe ek 'kqp%AA 

& 8@25

& 6@44

& 10@16

& 10@19

& 18@66
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Lokeh foosdkuUn ljLorh
dqykf/kifr& xq#dqy izHkkr vkJe Vhdjh

Hkksyk&>ky] esjB ¼m- iz-½ „‡Œ‡Œƒ

45

†ŒŒŒ

Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl] uoy[kk egy] xqykcckx] mn;iqj & …ƒ…ŒŒƒ

?kkVs dh iwfrZ iwoZor~ nkunkrkvksa ds lg;ksx ls gh 
laHko gksxhA vk'kk gh ugha iw.kZ fo'okl gS fd
 lR;kFkZizdk'k izseh bl dk;Z esa vkxs vkosaxsA

vusd fo'ks"krkvksa ls ;qDr ƒŠŠ† ds 
ewy lR;kFkZizdk'k ds lokZf/kd 
utnhd] rRdkyhu 'kSyh dk 

laj{k.k] eqæ.k v'kqf);ksa ls jfgr 

vo'; [kjhnsaA

vusd fo'ks"krkvksa ls ;qDr ƒŠŠ† ds 
ewy lR;kFkZizdk'k ds lokZf/kd 
utnhd] rRdkyhu 'kSyh dk 

laj{k.k] eqæ.k v'kqf);ksa ls jfgr 

vo'; [kjhnsaA
lR;kFkZizdk'k `

esa

vc ek= 
dher
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vkfFkZd lEink dks ';kethd`".k oekZ us jk"Vª fgrkFkZ 
U;kSNkoj fd;kA os vlg;ksx vkUnksyu ds iz.ksrk FksA 
Ekk= 13 o"kZ dh voLFkk esa ';keth d`".k oekZ dk 
lkoZtfud thou izkjEHk gqvkA vYik;q esa gh ekr`ghu gq, 
';keth vius ufugky esa iy jgs FksA vkfFkZd ijs'kkfu;ksa 
ls f?kjs ';keth ds firk d`".k th oekZ eqEcbZ esa FksA fefMy 
esa loZizFke vkus ls izfrHkk'kkyh ckydksa dh [kkst esa jr 
lq/kkj vkUnksyu ds yksxksa us bUgsa laLd`r ikB'kkyk rFkk 
vaxzsth Ldwy esa izos'k djk fn;kA iafMr fo'oukFk 'kkL=h us 
bUgsa v"Vk/;k;h daBLFk djk nhA vaxzsth Ldwy esa loZizFke 
vkus ls mUgsa eqEcbZ ds Js"Bre fo|ky; ,fyfQUlVu 
dkWyst esa izos'k fey x;kA ;qod ';keth d`".k oekZ ds 
O;fDrRo esa vR;Ur fu[kkj vk x;kA eqEcbZ ds ukeh lsB 
Nchynkl yYywHkkbZ dh lqiq=h Hkkuqerh ls mudk fookg 
gqvkA 
blh dky[k.M esa vk;Z lekt ds izorZd Lokeh n;kuUn 
ljLorh eqEcbZ igq¡psA lekt lq/kkj vkUnksyu dks cy 
iznku djus ds fy, os iwjs ns'k dk Hkze.k dj pqds FksA 
';keth d`".k oekZ eqEcbZ esa izokl ds Øe esa Lokeh 
n;kuUn ls feysA bl feyu us ';keth dks vk;Z /keZ dk 
izpkjd cuk fn;k vkSj mudh Nfo Lokeh th ds izeq[k 
f'k"; ds :Ik esa LFkkfir gks xbZA 
Lokeh th dh e`R;q 30 vDVwcj 1883 dks gks xbZA Hkkjr 

dks 'kfDr'kkyh vkSj Lora= jk"Vª cukus dk LoIu fy, 
';keth 1884 esa Lons'k ykSVsA jkts jtokM+s mudk dk;Z 
{ks= cusA os jryke] esokM+ twukx<+ vkSj iqu% esokM+ ds 
nhoku cusA ,d iz'kkld ds ukrs mUgksaus jtokM+ksa ds 
iz'kklu esa pqLrh ykus dk dk;Z fd;kA bl lanHkZ esa mudk 
egRoiw.kZ dk;Z Fkk ns'kHkDrksa dk izksRlkgu vkSj lgk;rkA 
bl dky[k.M esa ';keth d`".k oekZ vkSj cky xaxk/kj 

';keth d`".k oekZ dk tUe 4 vDVwcj 1857 bZ- dks 
xqtjkr izkUr ds Hkqt esa gqvk FkkA 1857 esa Lora=rk 

vkUnksyu dh izFke ØkfUr gqbZ Fkh ftldk izHkko ';keth 
d`".k oekZ ds thou ij iM+k vkSj os ØkfUriq= gks x,A 
';keth mPp dksfV ds oDrk ys[kd vkSj fopkjd Fks] 
ns'kHkfDr dh Hkkouk muesa dwV&dwV dj Hkjh FkhA Hkkjr esa 
vaxzsth 'kklu ds mUewyu ds fy, mUgksaus ns'k ds ;qodksa dks 
laxzfgr dj mUgaas ns'kHkfDr dk ikB i<+kus ds fy, 
ØkfUrdkjh Hkkouk mRiUu djus ds fy, baXyS.M esa bf.M;k 
gkÅl dh LFkkiuk dj dbZ ;kstuk;sa pykbaZA Lok/khurk 
vkUnksyu dks mfpr fn'kk esa ys tkus ds fy, mUgksaus dkaxzsl 
dks vaxzst HkDr usrkvksa ls eqDr dj yky&cky&iky ds 
jk"Vªh; usr`Ro dks LFkkfir djus gsrq vFkd iz;Ru fd;k FkkA 
fons'k esa jgrs gq, mUgksaus vU; ns'k esa py jgs Lok/khurk 

vkUnksyu ds usrkvksa ls lEidZ dj lg;ksx fy;kA 

 ';keth Hkkjrh; Lok/khurk vkUnksyu ds egku~ 
f'kYih FksA Hkkjr dh Lora=rk ds fy, ekr`Hkwfe ls lglzksa 
ehy nwj jgdj mUgksaus dk;Z fd;kA vius foy{k.k ikafMR;] 
iz'kkld ds :Ik esa izkIr dwVuhfr vuqHko vkSj egku~ 

Lokeh 
n;kuUn ds izFke f'k"; gksus ds ukrs LojkT; ds dk;Z dks 
muds ckn Hkh vkxs c<+kus dk nkf;Ro mUgksaus lQyrkiwoZd 
fuHkk;kA

ØkfUr iq= 

';keth d`".k oekZ

ØkfUr iq= 

';keth d`".k oekZ

‘;keth d`”.k oekZ t;Urh ij fo’ks”k‘;keth d`”.k oekZ t;Urh ij fo’ks”k
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vkfn izns'kksa ls ;qod izfrHkk,¡ ';keth ds ikl ,d= gksus 
yxhaA Hkkjrh; ;qodksa ds mRlkg ds vuq:Ik gh Nk=o`fÙk;ksa 
dk ifjek.k c<+us yxkA /khjs&/khjs egkjk.kk izrki] N=ifr 
f'kokth] egkjkuh y{ehckbZ] cgknqj 'kkg tQj] x.ks'k 
oklqnso tks'kh vkfn ohjksa ds uke ij cgqr ls uo;qod 
vU; Lora= jk"Vªksa esa x,A ifj.kkeLo:Ik vusd ns'kksa ds 
vkUnksyudkfj;ksa ls lEidZ lw= c<+s vkSj Hkkjro"kZ mxz 
vkUnksyu dk :Ik /kkj.k djus gsrq lé) gks x;kA Hkkjrh; 
Lora=rk ds mn~?kks"k ds :Ik esa ';keth us 1905 esa bafM;u 
lksf'k;ksfyLV uked lekpkj i= yUnu ls 'kq: fd;kA 
i'pkr~ bafM;u gkse:y lkslk;Vh dh LFkkiuk dhA bl 
lkslk;Vh dk eq[; mÌs'; Fkk Hkkjr esa ,slh ljdkj 
LFkkfir djuk tks iw.kZr;k Hkkjrh;ksa us Hkkjrh;ksa ds fgrkFkZ 
Hkkjrh;ksa ds }kjk cukbZ x;h gksA ';keth ds iz;Ru ls 
Hkkjrh; LorU=rk la?k"kZ esa Tokj vk jgk FkkA vusd 

ns'kHkDr rS;kj gks x, FksA jk"Vªokn ds mRd"kZ dky esa 
1908 dk o"kZ vHkwriwoZ FkkA 
blh o"kZ ';keth d`".k oekZ }kjk ,d fo'kky Hkou 
[kjhndj mls Hkkjr Hkou ;k bafM;k gkml ds uke ls 
fo[;kr fd;k x;k tks vkyh'kku bekjr Hkkjrh; ns'kHkDrksa 
dk LokrU«; eafnj cu xbZA ';keth d`".k oekZ ds fopkjksa 
,oa dk;kZssa ls Hkkjrh; Lora=rk la?k"kZ esa rwQkuh nkSj vkjEHk 
gks x;k FkkA yUnu ds datjosfVo i=] VkbEl vkfn 
';keth ij l'kL= foæksg dh izsj.kk ds vkjksi yxkus yxsA 
,slh fLFkfr esa baXyS.M ';keth ds fy, vlqjf{kr gks pqdk 
FkkA vr% mUgksaus gkse:y lkslk;Vh vkSj ns'kHkDr lekt 
ds eq[;ky; dks yUnu ls LFkkukUrfjr dj iSfjl cuk 
fy;kA bl le; rd ';keth dh Nfo Hkkjrh; jk"Vªokn ds 
loZekU; usrk ds :Ik esa izfrf"Br gks pqdh FkhA nqHkkZX;o'k 
blh le; vUrjkZ"Vªh; ruko ds dkj.k Ýkal] baXyS.M vkSj 
fczVsu esa ln~Hkko c<+rk x;kA ';keth dh xfrfof/k;ksa dks 
Ýkal ljdkj ukilUn djrh xbZA 1912 esa vaxzst lezkV 
,MoMZ v"Ve ds Ýkal i/kkjus ij ';keth ds fuokl ij 
tklwl rSukr dj fn, x, vkSj iqfyl dk Hkkjh cUnkscLr 

fryd esa jktuhfr fe=rk lqn`<+ gqbZA 1891 ds ckn fryd 
th dh laLrqfr ij ';keth us egkjk"Vª dh vusd laLFkkvksa 
dh vkfFkZd lgk;rk dh Fkh ftlesa pkQsdj cU/kqvksa dh 
ladhrZu Hkh FkhA
vaxzst mu fnuksa Hkkjrh; fj;klrksa ij jk"Vªoknh izHkko ls 
cspSu FksA bUnkSj vkSj cM+kSnk ds 'kkldksa dks cny fn;k x;k 
FkkA esokM+ dk jkT; Lokeh n;kuUn dk vuq;k;h Hkh Fkk 
vkSj LokfHkekuh Hkh FkkA egkjk.kk Qrsgflag dks yx jgk Fkk 
fd vaxzst esokM+ ds jkT; dks vaxzsth jkT; esa foy; dj 
nsaxsA blfy, mUgksaus 1892 esa ';keth d`".k oekZ dks 
fj;klr dh dkSafly dk dk;Zdkjh lnL; cuk;k vkSj mugsa 
iw.kZ vf/kdkj ns fn, x,A yUnu esa ';keth ds xgjs 
lEcU/k ds dkj.k jkT; rks cp x;k fdUrq muds duZy 
dtZu ok;yh ls xaHkhj erHksn gks x,A 1895 esa twukx<+ 
ds uokc jlwy [kka us mUgsa twukx<+ cqyk fy;kA twukx<+ ds 
nhoku ds :Ik esa ';keth us iz'kklfud U;k; O;oLFkk esa 
pqLrh ykus dk miØe fd;k ftlls vaxzst vf/kdkjh bl 
jk"VªHkDr nhoku ds fo#) gks x,A 
vaxzst vf/kdkjh ds ncko ds dkj.k uokc us ';ke th dks 
12 ?k.Vs esa twukx<+ NksM+us dk vkns'k ns fn;kA 1898 esa 
';keth yUnu pys x, vkSj jk"Vªh; la?k"kZ dk lw=ikr dj 
fn;kA 1907 esa mUgksaus jktkvksa dks jk"Vªh; eqfDr la?k"kZ esa 
lk>hnkj cukus ds fy, ,d Bksl ;kstuk j[khA 
';keth d`".k oekZ us Hkkjrh;ksa esa oSpkfjd ØkfUr cukus ds 
fy, yUnu ds izfl) nk'kZfud lj gjcVZ LisUlj dk 
leFkZu izkIr djus dk ;Ru fd;kA LisUlj mu fnuksa 
LorU=rk laxzke ds rhFk±dj le>s tkrs FksA tqYe ds fo#) 
yM+uk t:jh gS ugha rks ekufld ,oa O;kogkfjd gkfu 
gksuk vo';EHkkoh gS] ,slk gjcVZ LisUlj dk er FkkA 18 
fnlEcj 1903 dks gjcVZ LisUlj dk nsgkUr gks x;kA 
LisUlj ds izfr J)katfy lHkk esa Hkk"k.k djrs gq, mudh 
Le`fr esa Hkk"k.kekyk dk izLrko j[kk vkSj izLrko Lohdkj 
gksrs gh ,d gtkj ikm.M ds nku dh ?kks"k.kk dj nhA ckn 
esa lj LisUlj ,oa egf"kZ n;kuUn ds uke ls mu Nk=ksa dks 
nks&nks gtkj dh Nk=o`fÙk;k¡ nsuk izkjEHk fd;k tks Nk= ns'k 
fgr esa dke djus dk oknk djrk Fkk vkSj vaxzsth ljdkj 
ls fdlh Hkh izdkj dk in u ysus dk opu nsrk FkkA 
Nk=o`fÙk;ksa dh ;g ;kstuk Hkkjro"kZ esa vR;Ur yksdfiz; 
gqbZA Nk=o`fÙk;ksa ds ek/;e ls ohj lkojdj rFkk ykyk 
gjn;ky Hkh ';keth ls tqM+ x,A egkjk"Vª] caxky] iatkc 
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x, FksA ';keth vf/kos'ku esa mifLFkr FksA ykykth us ns[kk 
fd 80 o"khZ; o`) usrk ';keth esa etnwjksa vkSj 'kksf"krksa ds 
i{k esa tq>k: #fp vHkh Hkh dk;e FkhA 1929&30 rd 
vk¡[kksa dh xaHkhj O;kf/k ls ihfM+r gksus ds ckotwn ns'k ds 
dk;ks± esa Hkkx ysrs Fks vkSj mfpr ekxZn'kZu djrs FksA
31 ekpZ 1930 lk;adky 6 cts Mwcrs lwjt ds lkFk gh 
tsusok esa Hkkjrh; Lora=rk dk u{k= vLr gks x;kA izfl) 
lektoknh ys[kd eSfDle xksdhZ us Hkkjrh; Lora=rk la?k"kZ 
esa ';keth d`".k oekZ dk ogh LFkku Lohdkj fd;k gS tks 
bVyh ds la?k"kZ esa eSftuh dk FkkA ';keth 
d`".k oekZ Hkkjrh; Lora=rk la?k"kZ ds 
f'kYih FksA
vkb;s! ge lc vk;Ztu bl egku~ 
jk"VªHkDr LokrU«; j{kd ';ke th d`".k 
oekZ ds izsj.kknk;d thou ,oa dk;ks± ls 
161oha t;Urh ij izsj.kk ysdj 
jk"Vªfgr esa Lo;a dks lefiZr dj mUgass 
lPph J)katfy vfiZr djsaA

dj fn;k x;kA bl gkyr esa ';keth us isfjl ls vkUnksyu 
dk dsUæ cnyus dk fu'p; fd;k vkSj os Ýkal ls tsusok 
pys x,A tsusok esa vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ Fkha ogk¡ jk"Vªh; 
vkUnksyu dk lapkyu lw>cw> ls djus yxsA teZuh esa 
Hkkjrh; jk"Vªh; vkUnksyu ds fy, cgqr leFkZu feyus 
yxkA 1914 esa Hkkjr leFkZd vUrjkZ"Vªh; lfefr cu 
pqdh FkhA yksdekU; fryd fjgk gks pqds FkssA 17 twu 
1914 dks ';keth us mudh fjgkbZ dk Lokxr djrs gq, 
mUgsa ea=.kk ds fy, tsusok vkus dk fuea=.k fn;kA 14 
tqykbZ 1914 dks tsusok esa felz ds ns'kHkDrksa }kjk 
vk;ksftr lekjksg esa Hkk"k.k djrs gq, ';keth us baXyS.M 
ds fo#) vkUnksyudkfj;ksa dks ,dtqV gksdj dk;Z djus 
dk ijke'kZ fn;kA vxLr 1914 esa ;wjksi ds ns'k ,d 
;Fkkor~ egk;q) esa izo`Ùk gks x, FksA bl izFke fo'o;q) esa 
teZuh dh ijkt; ls ';keth dks dqN fujk'kk gqbZA teZuh 
dh lqj{kk esa ';keth dk cgqr lk /ku yxk gqvk FkkA 
';keth ds vuU; lg;ksfx;ksa esa yksdekU; fryd dk 
fu/ku 1920 esa gks x;kA Hkkjrh; jktuhfr ds f{kfrt ij 
bu fnuksa xk¡/kh th dk flrkjk pedus yxk FkkA fryd 
eseksfj;y Ldhe ds vUrxZr ';keth us 40 gtkj #i;s 
fryd Le`fr Hkk"k.k ekyk ds fy, nku fn, vkSj xk¡/khth dks 
rhu o"kkZsa ds fy, O;k[;ku ekyk r; djus dk vf/kdkj 
fn;kA xk¡/kh th ds usr`Ro esa vlg;ksx vkUnksyu dh ?kks"k.kk 
gks pqdh FkhA pkSjkpkSjh dk.M ds dkj.k vlg;ksx 
vkUnksyu foQy Hkh gks pqdk FkkA ';keth }kjk lEikfnr 
bafM;u lksf'k;ksyksftLV esa iqu% fczfV'k lkezkT; ds lg;ksxh 
Hkkjrh;ksa ij rh[ks izgkj gksus yxsA 1926 esa vUrjkZ"Vªh; 
etnwj la?k dk tsusok esa vf/kos'ku gqvk FkkA Hkkjrh; 
etnwjksa ds izfrfuf/k ds :Ik esa ykyk yktir jk; tsusok 

laj{kd e.My & lR;kFkZ lkSjHk ¼`11]000½
Lokeh ¼MkW-½ vksekuUn ljLorh] Jheku~ vkuUn dqekj vk;Z] Jh Hkokuh nkl vk;Z] Jh lqjs'k pUnz vxzoky] Jh jfrjke 'kekZ] Jh nhun;ky xqIr] Jh ch-,y- vxzoky] 
Jh dS- nsojRu vk;Z] Jh pUnwyky vxzoky] Jh feBkbZyky flag] Jh ukjk;.k yky feÙky] Jh lq/kkdj ih;w"k] Jherh 'kkjnk xqIrk] vk;Z ifjokj laLFkk dksVk] Jherh 
vkHkk vk;kZ] xqIr nku fnYyh] vk;Zlekt xk¡/kh/kke] xqIrnku mn;iqj] Jh jktdqekj xqIrk ,oa ljyk xqIrk] Jh eksrh yky vk;Z] Jh y{e.k ljkQ] Jherh iq"ik xqIrk] 
Jh t;nso vk;Z] Jh Jo.k dqekj xqIrk] Jherh ljkst oekZ] Jh foosd caly] Jh nhipan vk;Z]  Jh ,e-ih- flag] izks- vkj-ds-,ju] Jh [kq'kgkypUn vk;Z] Jh fot; 
rk;fy;k] Jh ohjsUnz feÙky] Lokeh ¼MkW-½ vk;sZ'kkuUn ljLorh] Lokeh izoklkuUn ljLorh] Lokeh iz.kokuUn ljLorh] Jh jko gfj’pUnz vk;Z] Jh HkkjrHkw"k.k xqIrk] Jh 
d`".k pkSiM+k] Jh jkeizdk'k NkcM+k] Jh fodkl xqIrk] Jh ,e- fotsUnz dqekj Vkd] Jh ujs'k dqekj jk.kk] MkW-eksrhyky 'kekZ] Mh-,-oh- ,dsMeh] Vk.Mk] Jh iz/kku th] 
e/;Hkkjrh; vk- iz- lHkk] Jh j?kqukFk feÙky] feJhyky vk;Z dU;k b.Vj dkWyst] Vk.Mk] Jh izÏknd`".k ,oa Jherh izHkk HkkxZo Jh yksds'k pUnz Vkad] Jherh xk;=h 
iaokj] MkW- osn izdk'k xqIrk] Jh ohjeq[kh] MkW- ve`ryky rkifM+;k] vk;Z lekt fgj.kexjh] mn;iqj] Jh lqjs'kiky] ;w-,l-,-] Jh jktsUnz dqekj lDlsuk] dksVk] 
Jherh lqeu lwn] dUMk ?kkV ¼lksyu½] ekrk 'khyk lsBh] U;wtlhZ] MkW- ,l- ds- ekgs'ojh] mn;iqj] Jh jkts'k frokjh ¼f'k{kd½] Xokfy;j] Jherh lfork lsBh] 
p.Mhx<+] MkW- iw.kZflag Mckl] ubZ fnYyh] Jh c`t o/kok] vEckyk 'kgj] Jh gtkjh yky vk;Z] mn;iqj] MkW- lR;izdk’k] gjnksbZ] jktsUæiky oekZ] oMksnjk] fizUlhiy 
Mh- ,- oh- ,p- tsM- ,y- lh- lS- Ldwy] njhck ¼jktleUn½] vkpk;Z vkuUn iq#"kkFkhZ] gks’kaxkckn] Jh vks3e~ izdk’k vxzoky] uks,Mk] Jh Hkjr vks3e~ izdk’k 
vxzoky] vgenkckn] Jh lqjsUæ deZpUnkuh] iq.ks] MkW- vkuUn dqekj 'kekZ] ubZ fnYyh] Jh jes’k pUæ xqIrk] ;w-,l-,-] Jh 'kq)cks/k 'kekZ( Jhxaxkuxj] Jh dUgS;k yky 
vk;Z] 'kkgiqjk] Jh v’kksd dqekj ok".ksZ;( cMksnjk] MkW- lR;k ih- ok".ksZ;( dukMk] ukxsUæ izlkn xqIrk] cxgk ¼fcgkj½] Jh x.ks’knÙk xks;y] cqyUn’kgj ¼m- iz-½  

mek ‘kadj ‘kkL=h
izkpk;Z& egf"kZ n;kuUn ljLorh cky eafnj 

rs?kM+k] csxwljk;] ¼fcgkj½ Š‡ƒƒ……

vkidh yksdfiz; if=dk lR;kFkZ lkSjHk dks lEcy 

iznku djus gsrq Jh x.ks’k nÙk th 

xks;y] cqyUn’kgj ¼m- iz-½ 
us laj{kd lnL;rk ¼` ½ xzg.k 

dh gSA vusd’k% /kU;oknA
                    & Hkokuhnkl vk;Z] ea=h&U;kl
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ç;kstu tkurk gS] mlh çdkj bl l`f"V ds mRiUu gksus] 
fdlh 'kjhj/kkjh ds tUe ysus dk ç;kstu tkuus dk Hkh 
ç;Ru djuk pkfg;sA orZeku foKku ds bl ç'u ls nwj 
jgus ls gh vkt og vusdksa vuqlU/kku djrs gq, Hkh muds 
ç;kstu o nq"çHkko ij fopkj ugha djrk gSA blh dkj.k 
ekuo vius fofo/k fØ;kdykiksa] ;gk¡ rd fd thus ds Hkh 
ç;kstu dk Kku ugha gksus ls Hkksxksa dh vfrr`".kk esa 
HkVdrk gqvk v'kkfUr o nq%[kksa ds tky esa Qalrk tk jgk 
gSA

 ;g ç'u ^D;ksa* ls tqM+k gqvk gSA dksbZ dk;Z 
fdl ç;kstu ds fy, gks jgk gS] blds lkFk gh blls tqM+k 
gqvk vU; ç'u ;g Hkh mifLFkr gksrk gS fd ml dk;Z dks 
fdlus lEiUu fd;k vFkok dkSu lEiUu dj jgk gS vFkkZr~ 
mldk çk;kstd dkSu gS\ bl l`f"V dh çR;sd fØ;k dk ,d 

fuf'pr ç;kstu gS] lkFk gh mldk çk;kstd dksbZ psru 
rRo gSA dksbZ tM+ inkFkZ çk;kstd ugha gksrkA 

 psru rRo LorU= gksus ls dÙkkZiu 
dk vf/kdkjh gS] tcfd tM+ inkFkZ LorU= ugha gksus ls 
dÙk`ZRo lEiUu ugha gks ldrkA

 ;g ç'u bl ckr dk fopkj djrk gS fd 
fdlh dÙkkZ us dksbZ dk;Z fd;k ok dj jgk gS] rks D;k og 
dk;Z Lo;a ds fy, fd;k ok dj jgk gS vFkok vU; fdlh 
psru rRo ds fy, dj jgk gS\ ;gk¡ dksbZ miHkksäk gksxk 
vkSj miHkksäk Hkh psru gh gksrk gSA tM+ inkFkZ dHkh Hkh u 
rks Lo;a dk miHkksx dj ldrk gS vkSj u og nwljs tM+ 
inkFkks± dk miHkksx dj ldrk gSA

„- fdlus&

tM+ inkFkZ 
ç;kstu dh lkexzh rks cu ldrk gS ijUrq mldk dÙkkZ 
vFkkZr~ çk;kstd ughaA psru rRo gh tM+ rRo ij lkezkT; 
o fu;U=.k djrk gSA

…- fdlds fy,&

vc ge bZ'oj ds vfLrRo ij u;s fljs ls fopkj djrs gSa&
geus vc rd oSKkfudksa ls tks Hkh ppkZ l`f"V foKku ij 
dh gS] mlls ,d fopkj ;g lkeus vkrk gS fd oSKkfud 
^D;ksa* ç'u dk mÙkj ugha nsrs D;ksafd mudh –f"V esa ;g 
foKku dk fo"k; ugha gSA ge lalkj esa ukuk Lrjksa ij fuEu 
ç'uokpd 'kCnksa dk lkeuk djrs gSa 
1- D;ksa 2- fdlus 3- fdlds fy, 4- D;k 5- dSls vkfn*
bu ç'uksa esa ls ̂ D;k*] ̂ dSls* ds mÙkj ds fo"k; esa orZeku 
foKku fopkj djus dk ç;kl djrk çrhr gks jgk gSA 
;|fi bu nksuksa gh ç'uksa dk iw.kZ lek/kku rks foKku ds 
ikl ugha ijUrq ç;kl vo'; bZekunkjh ls gks jgk gSA 
vU; ç'u ^D;k*] ^fdlus* ,oa ^fdlds fy,* bu rhu 
ç'uksa ds fo"k; esa fopkj djuk Hkh vk/kqfud foKku ds fy, 
fdafpnfi #fp dk fo"k; ugha gSA ge bu ç'uksa ds vk'k; 

ij Øe'k% fopkj djrs gSa&
 ;g ç'u ç;kstu dh [kkst ds fy, çsfjr djrk 

gSA ge fu%lUnsg lkjk thou ukuk çdkj ds deks± dks djrs 
,oa ukuk æO;ksa dk laxzg djrs gSaA bu lcdk dksbZ u dksbZ 
ç;kstu vo'; gksrk gSA dksbZ Hkh cqf)eku çk.kh fdlh u 
fdlh ç;kstu gsrq gh dksbZ ço`fÙk j[krk gSA ew[kZ euq"; Hkys 
gh fu"ç;kstu deks± esa ço`Ùk jgrk gks] cqf)eku rks dnkfi 
,slk ugha djsxkA lalkj ij fopkj djsa fd ;g D;ksa cuk o 
D;ksa lapkfyr gks jgk gS\ bldh çR;sd xfrfof/k dk dksbZ u 
dksbZ ç;kstu vo'; gSA ̂ D;ksa* ç'u dh mis{kk djus okyk 
dksbZ oSKkfud D;k ;g ekurk gS fd lEiw.kZ czãk.M 
fu"ç;kstu jpuk gS\ gekjs fopkj ls çR;sd euq"; dks 
loZçFke ^D;ksa* ç'u dk mÙkj gh [kkstus dk ;Ru djuk 
pkfg;sA ftl çdkj og dksbZ deZ djus ls iwoZ mldk 

ƒ- D;ksa&

bZ'oj ds vfLrRo 
dh oSKkfudrk& …
bZ'oj ds vfLrRo 

dh oSKkfudrk& …
vkpk;Z vfXuozr uSf”Bdvkpk;Z vfXuozr uSf”Bd
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†- D;k&

‡- dSls&

 ;g ç'u inkFkZ ds Lo:i dh iw.kZr% O;k[;k 
djrk gSA txr~ D;k gS\ bldk Lo:i D;k gS\ ewy d.k 
D;k gSa\ ÅtkZ o æO; D;k gS\ cy D;k gS\ bu lc ç'uksa 
dk lek/kku bl {ks= dk fo"k; gSA orZeku foKku rFkk 
n'kZu 'kkL= nksuksa bl ç'u dk mÙkj nsus dk ;FkklEHko 
ç;kl djrs gSaA bldk {ks= cgqr O;kid gSA orZeku foKku 
bl ç'u dk lEiw.kZ mÙkj nsus esa leFkZ ugha gSA tgk¡ foKku 
vleFkZ gks tkrk gS] ogk¡ oSfnd foKku fdaok n'kZu 'kkL= 
bldk mÙkj nsrk gSA

 dksbZ Hkh fØ;k dSls lEiUu gksrh gS\ txr~ dSls 
cuk gS\ æO; o ÅtkZ dSls O;ogkj djrs gSa\ cy dSls dk;Z 
djrk gS\ bu lHkh ç'uksa dk lek/kku bl {ks= dk fo"k; 
gSA orZeku foKku bl {ks= esa dk;Z djrk gS ijUrq bldk 
Hkh iw.kZ lUrks"kçn mÙkj blds ikl ugha gSA vU; ç'uksa ds 
mÙkj tkus fcuk bldk lUrks"kçn mÙkj fey Hkh ugha 
ldrkA 
bu ik¡p ç'uksa ds vfrfjä vU; dqN ç'u Hkh gSa] ftudk 
lek;kstu bu ik¡pksa ç'uksa esa gh çk;% gks ldrk gS A
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1- _f"kx.k eU=dÙkkZ gSa vFkok eU=æ"Vk\ 
2- Tkho lq"kqfIr vkSj izy; esa dSls gks tkrs gSa\
3- _f"k eqfu;ksa us osnkFkZ vkSj _f"k eqfu;ksa ds bfrgkl iwoZd tks xzUFk cuk, mudk D;k uke gS\
4- OksneU=ksa ds Åij ftl _f"k dk uke gksrk gS og eU=ksa dk D;k gS\
5- _d~] ;tq%] lke vkSj vFkoZ- eU= lafgrkvksa dk D;k uke gS\
6- vxj osn eU= Hkkx gS rks czkã.k D;k gSa\
7- osnksa esa D;k ugha gS\

lR;kFkZizdk'k igsyh& ƒŒ@ƒŠ

ladsr ¼ck,¡ ls nk,¡½ Åij ls uhps u HkjsaA

fjä  LFkku Hkfj;s& lR;kFkZizdk'k tSls egku~ xzUFk dk Lok/;k; dhft,A ¼lIre leqYykl ij vk/kkfjr½& iqjLdkj izkIr dfj;sfjä  LFkku Hkfj;s& lR;kFkZizdk'k tSls egku~ xzUFk dk Lok/;k; dhft,A ¼lIre leqYykl ij vk/kkfjr½& iqjLdkj izkIr dfj;s

^^foLr`r fu;e i`"B Œˆ ij i<+sa ,oa ‡ƒŒŒ iqjLdkj izkIr djsaA**`
dk;kZy; esa gy dh gqbZ igsyh izkIr djus dh vfUre frfFk& ƒ‡ uoEcj „ŒƒŠ

lR;kFkZ lkSjHk lnL; la[;k& iwjk uke&
pyHkk”k&

‰ ‰

ƒ ƒ „

… …

uu
dkdk

nn

„

ãã
‰

frfr

… … †… †

‡ ‡ ‰

„

& vkpk;Z vfXuozr uSf"Bd ¼oSfnd oSKkfud½ 
¼ ^osnfoKku&vyksd%* ls m)`r½

ƒ

ˆ

Øe'k%---------- 

ee
„

fgfg
xzxz

† †

dd
[;k[;k ll

lR;kFkZ izdk'k igsyh& ŒŠ@ƒŠ dk lgh mÙkj
ƒ-       „-          …- †-        ‡-                   
ˆ- fuxqZ.k                 ‰-  bZ{k.k          Š- fujkdkj 

viku tho vkRek     xq.k lxq.k
      



lR;kFkZ   lkSjHk o"kZ&7] vad&08 vDVwcj&2018

vk;Zlekt] fgj.k exjh mn;iqj esa osn çpkj lIrkg lEiUu 

Jko.kh mikdeZ lax ;Kksiohr t;Urh eukbZ

vk;Z lekt xjksB ¼e- ç-½ esa osn çpkj egksRlo

nks fnolh; vkoklh; odZ’kkWi

osn çpkj lIrkg dk vk;kstu 20 ls 26 vxLr rd fd;k x;kA 
vUrjkZ"Vªh; [;kfruke oSfnd 
fo}ku~ vkpk;Z MkW- lksenso th 
'kkL=h ¼eqEcbZ½ ds czãRo esa çkr% 
,oa lk;a nksuksa le; ;KksijkUr 
vk;Z txr~ ds lqçfl) 
Hktuksins'kd if.Mr ds'konso 
'kekZ ¼lqesjiqj½ us ân;xzkgh Hktuksa dh çLrqfr;k¡ nhaA vkpk;Z th us 
la/;k ,oa bZ'oj&Lrqfr&çkFkZuk mikluk ds xw<+ jgL;ksa dks [kksydj 
O;k[;ku fn,A 23 vxLr lk;adkyhu l= esa vUrjkZ"Vªh; [;kfr 
çkIr vk;Z txr~ ds lqçfl) fopkjd ,oa dye ds /kuh MkW- osnçrki 
th oSfnd us /keZlHkk dks mn~cksf/kr djrs gq, çsfjr fd;k fd O;fä] 
lekt ,oa jk"Vª ds lgh fodkl gsrq gesa ckydksa] fd'kksjksa vkSj 
;qokvksa dks vk;Zlekt ls tksM+dj laLdkfjr djuk gksxkA çfrfnu 
lqcg&'kke mifLFkr lHkh egkuqHkkoksa dks ik[k.M&[k.Mu vkfn 
fofHkUu fo"k;ksa ij y?kq çi= forfjr fd;s x,A bl volj ij vk/ks 
ewY; ij oSfnd lkfgR; dk foØ; fd;k x;kA 

         

vk;Z lekt] ukxnk ¼e-iz-½ esa fnukad 26 vxLr 2018 dks Jko.kh 
mikdeZ ,oa ;Kksiohr t;Urh cM+s gh g"kksZYykl ds lkFk lEiUu 
gq;hA ;Kksiohr jgL;] ;Kksiohr lEcU/kh fu;e vkfn ij izdk'k 
Mkyrs gq, vk;Z lekt ds /kekZpk;Z MkW- ia- y{ehukjk;.k lR;kFkhZ us 
Jko.kh mikdeZ ;Kksiohr t;Urh ds volj ij dgk fd ;Kksiohr 
ds f=os.kh laxe rhFkZjkt esa Luku dj thou lq/kkjsaA 
bl volj ij oS| jkelsodth ik.Ms us Hkh vius fopkj izdV 
fd,A xk;=h ikapky] egs'k lksuh o MkW- lR;kFkhZ us xhrksa dh izLrqfr 
nhA j{kkca/ku ioZ ij vk;ksftr ;K esa vusd vk;Z lTtuksa us 
vkgqfr ns oSfnd ea=ks ds lkFk uohu ;Kksiohr /kkj.k fd;sA dk;ZØe 
dk lapkyu ea=h dey vk;Z us fd;kA        

vk;Zlekt xjksB ¼e- ç- ½ ds rÙoko/kku esa Hkkæin —".kk n'keh ls 
}kn'kh foØeh lEor~ 2075 rnuqlkj fnukad 5 ls 7 flrEcj 
2018 i;ZUr f=fnolh; okf"kZd egksRlo dk vk;kstu fd;k x;kA       
bl 'kqHk volj ij osn çopu ds dk;ZØe gq,A vk;kstu esa xjksB 
ifj{ks= ds J)kyq lgt :i ls i/kkjdj ykHkkfUor gksrs jgsA 

  

v/;kRe lk/kuk dsUæ] efUnj jksM+] Nrjiqj esVªks LVs’ku] fnYyh esa 
^efLr"d 'kfDr] ;ksx o vk;qosZn }kjk LoLFk] lq[kh o lQy thou* 
ij fnukad 14 flrEcj lk;a 5 cts ls 16 flrEcj 2018 jkf= 9 
cts rd nks fnu dk vkoklh; odZ’kkWi dk vk;kstu gqvkA bl 
vkoklh; f’kfoj ls vusd lk/kd ykHkkfUor gq,A 

           

& Jherh yfyrk esgjk] ç/kkuk

& oS| vfXuos'k ik.Ms;

& vkpk;Z fo".kqfe= osnkFkhZ] osn O;k[;krk

& lqJh Hkkjrh vjksM+k] fnYyh

Mkd funs'kd ds-ds- ;kno us mRÑ"V dk;Z djus okyh foHkwfr;ksa dks 
fd;k lEekfur 

Mh,oh eas oSfnd izpkj lIrkg dk ‘kqHkkjEHk

Jh v’kksd vk;Z ̂ fof’k”V izfrHkk lEeku* ls vyaÑr

^fof'k"V çfrHkk lEeku*

laLdkj Hkkjrh] xkserh 'kk[kk] y[kuÅ  }kjk dyk xq# lEeku ds 
vk;kstu ds volj ij funs'kd 
Mkd lsok,¡ Jh —".k dqekj ;kno 
us lkfgR;] dyk] laxhr o ukVî 
ds {ks= esa mR—"V dk;Z djus okyh 
foHkwfr;ksa dks lEekfur Hkh fd;kA 
lkfgR; gsrq ofj"B lkfgR;dkj MkW- 
dkS'kysUæ ikaMs;] fp=dyk gsrq 

vej ukFk xkSM+] ukVî ds {ks= esa yfyr flag iks[kfj;k rFkk laxhr ds 
fy, Hkkr[k.Ms laxhr fo|kihB dh jftLVªkj lqJh ehjk ekFkqj dks 
dyk xq# lEeku ls lEekfur fd;k x;kA 
pfpZr xkf;dk laxhrk JhokLro] ljkst [kqYcs] jk[kh vxzoky o 
eerk f=ikBh us lqcks/k nqcs ds funsZ'ku esa [kwclwjr xhrksa dh çLrqfr 
nhaA dk;ZØe dk lapkyu bdkbZ ds v/;{k bZ- vf[kys'oj ukFk ikaMs; 
o vkHkkj xkSjh'kadj oS'; ̂ fouez* us fd;kA 

 

Mh,oh] dksVk esa 29 vxLr 2018 dks oSfnd izpkj lIrkg dk 
'kqHkkjEHk fd;k x;kA fo|ky; 
izkpk;kZ ,oa mi{ks=h; vf/kdkjh 
Jherh lfjrk jatu xkSre us vk;Z 
fo}kuksa dk Lokxr djrs gq, dgk fd 
osn esa fo|eku fnO; Kku gh Hkkjr 
dh jk"Vªh; /kjksgj gSA dk;ZØe ds 

eq[; vfrfFk Jh vtZqunso pM~<k us dgk fd egf"kZ n;kuUn igys 
O;fDr Fks ftUgksaus iwjs lalkj dks ̂ osnksa dh vksj ykSVks* dk ukjk fn;kA 
bl volj ij vk;Z lekt }kjk ixM+h ,oa iVdk igukdj fo|ky; 
izkpk;kZ ,oa mi{ks=h; vf/kdkjh Jherh lfjrk jatu xkSre dk 
lEeku fd;k x;kA v/;{krk egkohj uxj vk;Z lekt ds iz/kku Jh 
vkj- lh- vk;Z us dhA iwjk lIrkg oSfnd Kku ls tqM+s dbZ vk;kstu 
'kgj ds fofHkUu LFkkuksa ij vk;ksftr fd;s x,A 

 

foKku lfefr] mn;iqj us vius 60 osa LFkkiuk lekjksg esa Jhen~ 
n;kuUn lR;kFkZ çdk'k U;kl mn;iqj ds 
dk;Zdkjh v/;{k Jh v'kksd vk;Z dks 
mudh fo}rk] oä`Ro 'kSyh] ys[ku dyk 
rFkk lektksi;ksxh dk;ksaZ esa layXurk ds 
pyrs  ls 
lEekfur fd;kA Jh v’kksd vk;Z th dks 
mn;iqj dh lHkh vk;Zlektksa ds 

vf/kdkfj;ksa ,oa lnL;ksa dh vksj ls cgqr&cgqr c/kkbZ ,oa 
'kqHkdkeuk,¡A     

& lqcks/k dqekj nqcs] dk;ZØe la;kstd] bafnjkuxj] y[kuÅ

& izpk;kZ Jherh lfjrk jatu xkSre] dksVk

& mn;iqj uxj ds lHkh vk;Z lnL;

lekpkjlekpkj

25
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gypy
Lora=rk fnol HkO;rk ds lkFk lEiUu 

f}fnolh; vUrjkZ”Vªh; laxks”Bh dk vk;kstu

vk;Z lekt fgj.kexjh] mn;iqj ds }kjk lapkfyr n;kuUn dU;k 
fo|ky; esa fo|ky; dh Nk=kvksa us 
jk"Vªxku] ns'kHkfä xhr] u`R;] lw;Z 
ueLdkj] O;k;ke] vxzsth ,oa fgUnh 
esa] ioZ ij Hkk"k.k nsdj mifLFkr 
vfrfFk;ksa] x.kekU; O;fä;ksa] vk;Z 
lekt ds lnL;ksa] v/;kfidkvksa] 

vfHkHkkodksa vkfn dk eu eksg fy;kA Nk=kvksa }kjk cukbZ fofo/k 
lkexzh dks çnf'kZr dj] budk foØ; Hkh fd;k x;kA 
bl volj ij eq[; vfrfFk Jherh MkW- dqlqe fot;oxhZ; us 
/otkjksg.k fd;kA yk;Ul Dyc esokM+ ds v/;{k Jh pkS/kjh ds lkFk 
vU; lnL; egkjk.kk çrki —f"k ,oa çkS|ksfxdh fo'ofo|ky;] 
mn;iqj ds iwoZ dqyifr çks- ohj cgknqj flag] çks-Hkkj}kt] çks- 
jktoa'kh] çks- rkifM+;k vkfn dk bl lekjksg es lkfUu/; çkIr gqvkA 
fo|ky; v/;{k Jherh yfyrk esgjk us vfrfFk;ksa dk Lokxr] ekun 
funsf'kdk Jherh iq"ikth flU/kh us fo|ky; ifjp;] lfpo —".k 
dqekj lksuh us /kU;okn çLrqr fd;kA Jh HkwisUæ 'kekZ us lekjksg dk 
lqUnj lapkyu fd;kA            

fnYyh fo’ofo|ky; ds ih-th-Mh-,-oh- egkfo|ky; ¼lkU/;½ ds 
laLd`r foHkkx ,oa vUrjkZ"Vªh; vk;Z egklEesyu] fnYyh ds la;qDr 
rRoko/kku esa fnukad 27&28 vDVwcj 2018 dks f}fnolh; 
vUrjkZ"Vªh; laxks"Bh dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA vkils vuqjks/k 
gS fd vius egkfo|ky; ds laLd`r] fgUnh o vU; izk/;kidksa dks bl 
laxks"Bh esa izfrHkkfxrk gsrq ukfer djsaA laxks"Bh ls lEcfU/kr foLr`r 
tkudkjh gsrq d`i;k fuEu pyHkk"k ij lEidZ djsaA

& Jh lat; 'kkf.MY;] ea=h&vk;Z lekt

& MkW- vadqj R;kxh& 9971988058(  MkW- jkts’k dqekj& 9891526584] 9555666907(  
foeys’k f=ikBh& 9871555810

lEiknd th lR;kFkZ lkSjHk] lknj ueLrs
g"kZ gS fd lR;kFkZ lkSjHk xq.kkRed n`f"V ls fujUrj izxfr dj jgh 
gS] mldk ,d&,d ys[k ,oa vkidk lEikndh; Lok/;k; dh n`f"V 
ls fof'k"V Lrj dk gksrk gS] ftlds fy;s eSa vk;Z lekt l.Mhyk] 
tuin gjgksbZ] m- iz- dh vksj ls vkidks c/kkbZ nsrk gw¡A bZ'oj ls 
izkFkZuk gS fd lR;kFkZ lkSjHk izR;sd Lok/;k;'khy O;fDr ds ikl 
igq¡psA blh n`f"V ls eSa tgk¡ Hkh tkrk gw¡ lR;kFkZ lkSjHk ys tkrk gw¡] 
Lok/;k;’khy yxus okys O;fDr;ksa dks ns vkrk gw¡A 

        & MkW- lR; izdk’k vk;Z] gjnksbZ

izfrLojizfrLoj

Nk=@Nk=kvksa dh ea=ksPpkj.k izfr;ksfxrk lEiUu

izFke oxZ

f}rh; oxZ 

t;iqj 9 flrEcj 2018 dks Jh gfjflag th vk;Z] Lora=rk lsukuh 
dh X;kjgoha iq.;frfFk ij ^lsokuUn ljLorh oSfnd /keZ 
izpkj&izlkj U;kl* }kjk vk;Zlekt d`".kiksy cktkj] t;iqj esa 
d{kk 6 ls 12 rd ds Nk=@Nk=kvksa dh ea=ksPpkj.k izfr;ksfxrk dk 
vk;kstu fd;k x;kA

 esa oSfnd dU;k 
fo|ky; mPp ek/;fed 
fo|ky;] t;iqj dh lqJh 
fiz;adk eh.kk&vf{krk jkW; 
izFke] n;kuUn cky lnu] 
vtesj ¼Nk= oxZ½ ek- Hkjr 
dqekj& ek- jksfgr dqekj 
f}rh;] Mh- ,- oh- lsUVªy lh- lS- Ldwy] cQZ[kkuk dh lqJh o"kkZ 
ykyokuh ,oa lqJh fj;k rqylkuh r`rh; jghaA bUgsa Øe'k% 1100#-] 
750#-] 500#- udn iznku fd;s x;sA ojh;rk izkIr oSfnd dU;k 
mPp ek/;fed fo|ky;] t;iqj dks VkWªQh iznku dh xbZA

esa Mh- ,- oh- lsUVsujh ifCyd Ldwy] oS'kkyh uxj 
t;iqj] dh lqJh ehekalk tks'kh&lqJh fiz;ka'kh vxzoky izFke] xqykc 
nsoh eFkqjk izlkn vk;Z dU;k fo|ky; vtesj dh lqJh iwue vk;kZ& 
lqJh dfork f}rh;] n;kuUn cky lnu vtesj ¼Nk= oxZ½ ds ek- 
fodkl dqekj&ek- phdw flag r`rh; jgsA bUgsa Øe'k% 1100#-] 
750#-] 500#- udn iznku fd;s x;sA ojh;rk izkIr Mh- ,- oh- 
lsUVsujh ifCyd Ldwy] oS'kkyh uxj t;iqj dks VªkWQh iznku dh xbZA
bl volj ij vtesj ds iwoZ lkaln izks- jklkflag th us dk;ZØe 
dh v/;{krk] Jh ,e-,y-xks;y ,oa lapkyu U;kl ea=h vks-ih-
oekZ us fd;kA    & vks-ih-oekZ] ea=h&U;kl

lR;kFkZ lkSjHk ds lHkh lq/kh ikBdksa dks ;g lwfpr fd;k tkrk gS fd 
lR;kFkZ izdk'k igsyh & ŒŠ@ƒŠ ,oa Œ‹@ƒŠ ds  fotsrkvksa dh 
lwph ,d lkFk uoEcj ekg dh if=dk esa izdkf’kr dh tkosxh ,oa 
mlh vad esa „ƒosa lR;kFkZ izdk’k egksRlo dk foLr`r fooj.k Hkh 
vki i<+ ldrs gSaA  /kU;okn               & lEiknd&lR;kFkZ lkSjHk

lR;kFkZ lkSjHk ds lHkh lq/kh ikBdksa dks ;g lwfpr fd;k tkrk gS fd 
lR;kFkZ izdk'k igsyh & ŒŠ@ƒŠ ,oa Œ‹@ƒŠ ds  fotsrkvksa dh 
lwph ,d lkFk uoEcj ekg dh if=dk esa izdkf’kr dh tkosxh ,oa 
mlh vad esa „ƒosa lR;kFkZ izdk’k egksRlo dk foLr`r fooj.k Hkh 
vki i<+ ldrs gSaA  /kU;okn               & lEiknd&lR;kFkZ lkSjHk

fot;kn’keh ds ikou volj ij 

U;kl o lR;kFkZ lkSjHk ifjokj 

dh vksj ls lHkh dks gkfnZd 

‘kqHkdkeuk,¡A

fot;kn’keh ds ikou volj ij 

U;kl o lR;kFkZ lkSjHk ifjokj 

dh vksj ls lHkh dks gkfnZd 

‘kqHkdkeuk,¡A

feBkbZ yky flag
U;klh

feBkbZ yky flag
U;klh
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LokLF;LokLF;xq.kksa dh [kku xsgw¡ dk Tokjk xq.kksa dh [kku xsgw¡ dk Tokjk 
tc xsgw¡ ds cht dks vPNh mitkÅ tehu esa cks;k tkrk gS rks dqN gh fnuksa esa og vadqfjr gksdj c<+us yxrk gS vkSj mlesa 
ifÙk;k¡ fudyus yxrh gSaA tc ;g vadqj.k ik¡p&Ng iÙkksa dk gks tkrk gS rks vadqfjr cht dk ;g Hkkx xsgw¡ dk Tokjk dgykrk 
gSA vkS"k/kh; foKku esa xsgw¡ dk ;g Tokjk dkQh mi;ksxh fl) gqvk gSA xsgw¡ ds Tokjs dk jl dSalj tSls dbZ jksxksa ls yM+us dh 
{kerk j[krk gSA
xsgw¡ ds Tokjs DyksjksfQy ds loZJs"B lzksr gSaA buesa lHkh foVkfeUl çpqj ek=k esa gksrs gSa tSls foVkfeu ,] ch1] 2] 3] 5] 6] 
8] 12 vkSj 17 ¼ysfVª;y½] lh] bZ rFkk dsA blesa dSfY'k;e] esXuhf'k;e] vk;ksMhu] lsysfu;e] ykSg] ftad vkSj vU; dbZ 
[kfut gksrs gSaA
ysfVª;y ;k foVkfeu ch&17 cyoku dSaljjks/kh gS vkSj esfDldks ds vks,fll vkWQ gksi fpfdRlky; esa fiNys ipkl o"kZ ls 
ysfVª;y ds batsD'ku] xksfy;ksa vkSj vkgkj fpfdRlk ls dSalj ds jksfx;ksa dk mipkj gksrk vk jgk gSA

if'peh ns'kksa esa xsgw¡ ds Tokjksa ls mipkj dh i)fr MkW- ,u- 
foXeksj us çkjEHk dh FkhA cpiu esa mudh nknh çFke fo'o 
;q) esa ?kk;y gq, tokuksa dk mipkj tM+h&cwfV;ksa] iSM+&ikS/kksa 
vkSj fofHkUu çdkj dh ?kklksa ls fd;k djrh FkhaA rHkh ls 
mUgksaus tM+h&cwfV;ksa vkSj fofHkUu ?kklksa ds jl }kjk chekfj;ksa 
dk mipkj vkSj vuqla/kku djuk viuk 'kkSd cuk fy;kA 
50 o"kZ dh mez esa MkW- ,u- foXeksj dks vkar esa dSalj gks x;k 
FkkA ftlds fy, mUgksaus xsgw¡ ds Tokjksa dk jl vkSj viDo 
vkgkj fy;k vkSj çlUurk dh ckr Fkh fd ,d o"kZ esa os 
dSalj eqä gks xb±A mUgksaus cksLVu esa ,u foxeksj bfULVVîwV 

[kksyk tks vkt Hkh dke dj jgk gSA rc ls ysdj viuh e`R;q rd og xsgw¡ ds Tokjs vkSj viDo vkgkj }kjk jksfx;ksa dk 
mipkj djrh jghaA mUgksaus bl fo"k; ij 35 iqLrdsa Hkh fy[kh gSaA
Wheat Grass Juice esa 'kq) jä cukus dh vn~Hkqr 'kfä gS] rHkh rks bu Tokjksa ds jl dks ̂ xzhu CyM* dgk x;k gSA bls 
xzhu CyM dgus dk ,d dkj.k ;g Hkh gS fd jklk;fud lajpuk ij /;kukd"kZ.k fd;k tk, rks xsgw¡ ds Tokjs ds jl vkSj ekuo 
#f/kj nksuksa dk gh ih-,p- QSDVj 7-4 gh gS] ftlds dkj.k blds jl dk lsou djus ls bldk jä esa vfHk'kks"k.k 'kh?kz gks 
tkrk gS] ftlls jäkYirk ¼,uhfe;k½ vkSj ihfy;k ¼tkafMl½ jksxh ds fy, ;g bZ'oj çnÙk ve`r gks tkrk gSA xsgw¡ ds Tokjs ds 
jl dk fu;fer lsou vkSj ukM+h 'kks/ku ç.kk;ke ls ekuo 'kjhj dh leLr ukfM+;ksa dk 'kks/ku gksdj euq"; leLr çdkj ds 
jäfodkjksa ls eqä gks tkrk gSA 
vxj vki Hk;adj ls Hk;adj chekjh ls xzLr gSa] vkSj vkidks yxrk gS fd ;s chekfj;k¡ vkidh tku ys dj gh NksM+saxh] vkSj 
vki nok ys&ys dj Fkd pqds gksa] rks ,d ckj xsagw¡ ds Tokjs ds jl Wheat Grass Juice dks t:j vktek;saA xsgw¡ ds Tokjs ls 
jl fudkyrs le; ;g /;ku jgs fd ifÙk;ksa esa ls tM+ okyk lQsn fgLlk dkV dj Qsad nsaA dsoy gjs fgLls dk jl lsou dj 
ysuk gh fo'ks"k ykHkdkjh gksrk gSA jl fudkyus ds igys Tokjs dks vPNh rjg /kks ysuk pkfg,A ;g /;ku jgs fd ftl Tokjs ls 
jl fudkyk tk; mldh Å¡pkbZ vf/kdre ik¡p ls N% bap gh gksA

vki 15 NksVs&NksVs xeys ysdj çfrfnu ,d&,d xeyksa esa Hkjh x;h feêh esa 50 xzke xsgw¡ Øe'k% fNM+d nsa] ftl fnu vki 
15osa xeys esa xsgw¡ Mkysa ml fnu igys fnu okyk xeys esa xsgw¡ dk Tokjk jl fudyus yk;d gks tk;sxkA ;g /;ku jgs fd Tokjs 
dh tM+ okyk fgLlk dkVdj Qsad nsaxsA igys fnu okys xeys ls tks xsgw¡ m[kkM+k mlh fnu mlesa nwljk xsgw¡ iqu% cks nsaxsA ;g 
fØ;k gj xeys ds lkFk gksxh rkfd vkidks fu;fer Tokjk feyrk jgsA

xsgw¡ ds Tokjs mxkus dh fof/k  

lkHkkj& vUrtkZy 
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dFkk  lfjr
lalkj esa ogh thfor gS tks ;'kLoh gSA ftldh vidhfrZ gS og rks e`rd ds leku gSA thou dh lkFkZdrk ;'k dhfrZ 
izfr"Bk ls gSA O;kikj /ku ls ugha] ;'k izfr"Bk ls Qwyrk Qyrk gSA blfy;s O;kikjh ds fy;s /ku ls vf/kd egRoiw.kZ 
mldh izfr"Bk gksrh gSA blhfy;s O;kikj esa [;kfr ¼xqMfoy½ ,d viwoZ vkSj cgqewY; lEifÙk le>h tkrh gSA ;gk¡ ,slk 
gh ,d izsjd izlax izLrqr gS tgk¡ ,d O;kikjh us ckr gh ckr esa ,d lk/kkj.k ls iRFkj dks rhu yk[k nhukj ¼bZjkuh 
flDdk½ esa [kjhn dj thou dh lkFkZdrk dks pfjrkFkZ fd;kA  
bZjku dk gksje> cUnjxkgA ;gk¡ ns'k&fons'k ds O;kikfj;ksa ds xksnke FksA dsljh jax ds >.Ms okys xksnke Hkækorh 
¼dPN½ ds O;kikjhlezkV txrflag txMw'kkg ds FksA mudk cM+k equhe tsrflag ;gk¡ dke fd;k djrk FkkA uhys jax ds 
>.Ms okys xksnke 'kgkcqíhu ds FksA os dqVqEc lfgr Lo;a ;gk¡ jgdj O;kikj lEHkkyrs FksA
fdlh okgu esa ,d lqUnj f'kyk fudyh FkhA ftldk :i pEik ds Qwy tSlk Fkk vkSj dkjhxj dh Vkadh Li'kZ djrs gh 
vf}rh; uôk'kh mHkj mBs ,slh e[keyh dkseyrk mlesa FkhA nks ,d fnu esa ,d okgu Hkækorh dh vksj tkus okyk 
FkkA equhe tsrflag us bl iRFkj dks okgu esa p<+kus dh vkKk nhA cUnjxkg ds vf/kdkjh blds fy, lger FksA
tsrflag ds ukSdj tc bl iRFkj dks mBkdj xksnh ij ys tk jgs Fks rHkh ve:íhu lsB dk xqek'rk ogk¡ ls xqtjkA 

mlus iRFkj dks fjD'kk esa ns[kdj dgk ;g iRFkj gesa ys tkuk FkkA gekjs lsB us vHkh ckr dh FkhA bldh [kaHkkr tkus 
okys tgkt esa izrh{kk dj jgs gSaA 
etnwjksa us dgk& vki equhe tsrflag ls fefy;sA gesa viuk dke djus nhft,A
xqek'rk ;g lqudj mcy mBk vkSj cksyk vjs! [kaHkkr ds O;kikjh lezkV ve:íhu lsB dks tkurs gks fd ugha\ 
[kcjnkj tks iRFkj fgyk;k rks jax esa Hkax gks tk;sxkA etnwj cksys Bhd gS HkkbZ vkius Hkækorh ds txr~ lsB txMw'kkg 
dk uke Hkh lquk gksxk\
cl fQj D;k FkkA ckr gh ckr esa jkj c<+ xbZA xqek'rk ve:íhu lsB dks ogk¡ cqyk yk;kA og cksys& ;g iRFkj ge 
efLtn ds feEcj esa tM+okus ds fy, [kaHkkr ys tkus dh lksp jgs FksA vc rqeus gkFk yxk fn;k blfy;s /keZ ds dke esa 
Nhuk >iVh ;k tksj tcjnLrh ls dke ugha gksxkA vr% vc cksyh cksfy;s tks c<+sxk ogh bls ys tk;sxkA ve:íhu lsB 
ds lkeus dkSu cksyrk\ equhe tsrflag dks cqyk;k x;kA og nk s ?kkMs k+  as d s jFk ij lokj gkds j igp¡q As  mudk Hkh jkcS  Hkkjh FkkA 
cksfy;s gekjs ,d gtkj nhukj\ ve:íhu lsB rko esa vkxs c<+sA 

thou dh lkFkZdrk izfr"Bk lsthou dh lkFkZdrk izfr"Bk ls
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tsrflag us lkspk vc ;g iRFkj] iRFkj ugha vfirq is<+h dh izfr"Bk dk fo"k; cu x;k gS vkSj O;kikjh ds fy, izfr"Bk 
gh /ku gSA mlus /khjs ls dgk iUæg lkS nhukj gekjsA 
gekjs nks gtkj nhukjA nsf[k;s cfu;k HkkbZ dh ew¡N uhph er dhft,A ve:íhu lsB cksysA mUgksaus lkspk ukSdj equhe 
dh 'kfDr ugha tks vkxs c<+ lds vkSj cksyh c<+sA vkxs cksysxk rks lsB ukSdjh ls fudky nsxkA fdUrq equhe tsrflag 
fcuk #ds vkxs cksyk esjk iPphl lkSA
gekjs rhu gtkj& ve:íhu cksys] ekuks tsrflag dks pkcqd ekj jgs gksaA
gekjs lk<+s rhu gtkj tsrflag us B.Ms dysts ls dgk ckgj ls ;g B.Mk fn[k jgk Fkk ij Hkhrj Tokykeq[kh tkx mBk 
FkkA vc ykSV tkuk lEHko u FkkA ;g is<+h vkSj 
lsB dh izfr"Bk dk iz'u cu x;k FkkA
gekjs pkj gtkj ve:íhu cksysA gekjs ik¡p 
gtkj tsrflag cksysA
ckr [kwc jax ij p<+ xbZ] cksyh cqyrh jghA 
vUr esa tsrflag us rhu yk[k nhukj esa ;g 
iRFkj [kjhn fy;kA nwljs fnu gh Hkækorh ds 
fy;s p<+ok fn;kA
lc cUnjxkgksa ij txMw'kkg lsB dh dhfrZ 
okg&okg ds :i esa gksus yxhA
rhu yk[k dk iRFkj ftl okgu esa j[kdj 
Hkækorh dks pyk mlh esa equhe tsrflag Hkh cSB 
x;sA equhe dk eu Hkkjh FkkA mls lsB us dekus 
ds fy, ;gk¡ Hkstk FkkA ,slh fujFkZd gksM+ esa iM+dj is<+h dks gkfu igq¡pkus ds fy;s ughaA vkt mlds gkFkksa is<+h dks 
vikj gkfu gks xbZA og ;g lkspdj fpUrkxzLr FkkA vUr esa dPN dk fdukjk fn[kkbZ fn;kA Hkækorh uxj dh 
xxupqEch gosfy;ksa dh /otk;sa fn[kkbZ nha tsrflag dk fny ?kM+dus yxk vc D;k gksxk\
tgkt igq¡pk tgkt ls lc yksx mrj x;s lsB dks viuk equhe tsrflag ugha fn[kkbZ iM+kA mlus Hkhrj rg[kkus esa 
tkdj mls ns[kk vkSj mlls iwNk tgkt ls uhps D;ksa ugha mrjs gks ;gk¡ D;ksa cSBs gks\
tsrflag us #a/kkls xys ls dgk vc eq¡g fn[kykus yk;d ugha jgk lsB lkgc eSa rks yk[k ds ckjg gtkj djus okyk 
fudykA ij ,d izkFkZuk gSA
lsBth us fp<+ ds Loj esa dgk dSlh izkFkZuk gS\
tsrflag cksyk& igyh izkFkZuk gS fd vkidks eq>s tks Hkh dguk gks ,dkUr esa dgukA eSa Hkwy Lohdkj djrk gw¡ fdUrq 
bldk lkoZtfud vieku eq>s 'kwy tSlk yxsxkA ekuks mlds 'kCnksa esa i'pkrki >yd jgk FkkA
lsB cksys& ̂ ysfdu vc tks dguk gS og lc lkoZtfud :i ls gh dgw¡xkA pyks [kM+s gks tkvksA* lsB us equhe dh 
dykbZ idM+h ekuksa ckt us fpfM+;k idM+ yh gksA tsrflag ihNs f[kaprk pyk fxM+fxM+k jgk FkkA lsB mls [khaprk gqvk 
tgkt ls uhps mrkj yk;k vkSj mrjrs gh lsod dks vkokt yxkbZ& teknkj] jFk esa ls og lc ykvksA   
lsod ,d iksVyh ysdj mifLFkr gqvk mlesa ls lsB us ,d yky ixM+h fudkyh vkSj equhe tsrflag ds flj ij ck¡/khA 
,d ewY;oku eksrh dk d.Bk fudkyk vkSj mls mlds xys esa Mkyrs gq, dgk tsrflag dks vkt ls eSa viuh isf<+;ksa dk 
eq[; equhe fu;qDr djrk gw¡A O;kikjh ds fy, /ku ls vf/kd izfr"Bk vko';d gSA blus ijns'k esa txMw'kkg dh 
bTtr c<+kbZ gS vkt tks yksx ns'k&fons'k ls yk[kksa #i;k is<+h esa tek djkus vkrs gSa og dgrs gSa fd ,d vkaV ds fy;s 
tks rhu yk[k nhukj Qsad ns mldh /ku lEifÙk fdruh gksxh\ pyks vc izfr"Bk ds bl iRFkj dks jFk esa j[kksA ,d vksj 
eSa cSBw¡xk nwljh vksj rqeA rqeus vkt esjs uke dks txr~ izfl) dj esjk thou Hkh lkFkZd dj fn;k vkSj viuk HkhA

lkHkkj& fgrksins’kd
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izHkq fufeZr lgvfLrRo dk ek= ,d vuqie mnkgj.k ns[ksaA 
tUrq txr~ }kjk izfr{k.k tks 
v'kq) ok;q NksM+h tkrh gS vxj 
mlds fujkdj.k dk dksbZ mik; 
u gks rks dqN gh le; esa lkjk 
ok;qe.My fo"kkä gks izy;adkjh 
gks tk;sxkA ij blds fujkdj.k 
dh izHkq dh vn~Hkqr O;oLFkk 
nsf[k;sA 'kqf)dj.k dk ;g lkjk 
dk;Z u dsoy vksVksesfVd gksrk 
jgrk gS oju~ bl Øe esa ekuo ds fy, Hkkstu Hkh fufeZr gks 
tkrk gSA tks v'kq) ok;q gekjs fy, fo"k leku gS ogh 
ouLifr txr~ ds fy, ve`r gSA tUrqvksa }kjk NksM+h xbZ 
v'kq) ok;q ouLifr txr~ ds lnL;ksa }kjk xzg.k dj yh 
tkrh gS vkSj mlh ls Hkkstu dk fuekZ.k fd;k tkrk gS] u 
flQZ bruk oju~ lkFk esa gesa izk.kok;q Hkh iznku dj nh tkrh 
gSA 

   
tks loZKkrk] loZO;kid] Kku gh ftldk ri (deZ) gSA mlh 
ds fodkl ls ;g osnKku] c`gr~ uke&:i okyk txr~] vkSj 
;g vUu] ftlls lc O;ogkj py jgk gS] mRiUu gksrk gSA

vc rfud i`Foh&lw;Z ds vkdkj] buds chp dh nwjh] budh 
xfr;ksa ij fopkj djsaA D;k buesa dksbZ ,slk ifjorZu laHko gS 
tks thou dks vf/kd lqxe cuk lds\ dnkfi ughaA
el[kjs yksx dHkh&dHkh i`Foh ds vkdkj dh ppkZ djds 
vlekurk dk mYys[k djrs gSaA fdUrq oSKkfudksa dk dguk gS 
fd ;fn i`Foh dk vkdkj pUæek ftruk gksrk rks i`Foh dh 
xq#Rokd"kZ.k dh 'kfä u ok;q e.My dks laHkky ldrh] u 
ikuh dks vkSj rkieku Hkh bruk lekrhr gksrk fd thou 
/kkj.k djuk dfBu gks tkrk nwljh vksj vxj i`Foh dk 
vkdkj nqxquk gksrk rks i`Foh ij ok;qe.My dk ncko 
[krjukd :i ls c<+dj thou vrho dfBu gks tkrkA i`Foh 
vxj lwjt ftruh cM+h gks tk; rks euq"; dk vkdkj 
fxygjh ftruk gks tkosxkA  

;g loksZPp Kkuoku lÙkk ds dr`ZÙo ,oa vHkwriwoZ n;k dk 
izR;{k gSA

mlds deZ Kkue; gSa&
;% loZK% loZfo|L; Kkue;a ri%A
rLeknsrn~ czã uke :ieUu¶p tk;rsAA & eq.Mdksifu"kn~ 1@1@9

Kkukfn xq.kksa dk izR;{k gksuk%& egf"kZ n;kuUn ljLorh us 
bZ'oj flf) esa ,d vkSj ;qfDr nh gS fd Kkuoku lÙkk ds 
dk;Z esa gh Kku izR;{k gksrk gSA tM+ esa Kku dk vHkko gSA 
vr,o tks yksx ,slk ekurs gSa fd tM+ izd`fr Lo;eso 
l`f"V:Ik cuh gS og ekU;rk lR; ugha gks ldrhA 

 bZ'oj us ;g 
l`f"V Kku iwoZd cuk;h gSA izek.k Lo:i ns[ksa _Xosn ds fuEu 
ea= dk _f"kd`r Hkk";&

     

Kkuoku mRiknd ds fcuk dksbZ tM+ dk;Z:Ik oLrq Lo;a 
mRiUu ugha gks ldrh gSA blfy, ¼lc yksx½ loZ'kfäeku 
txnh'oj dks leLr lalkj dk mRiknd ekusaA
,d O;axdkj us viuh ,d jpuk esa dgk Fkk fd ̂ gkFk nksuksa 
vksj u gksdj ,d vksj gh gksrs rks\* ikBd fopkj djsa fd 
,slk gksrk rks fdruh dfBukbZ;k¡ gksrhaA bl lw= dks idM+dj 
lEiw.kZ ekuo 'kjhj dh jpuk dk xgjkbZ ls v/;;u djsaA 
D;k dksbZ Hkh cqf)eku ls cqf)eku euq"; bl jpuk esa ,slk 
ifjorZu lq>k ldrk gS fd ftlds gksus ls ;g 'kjhj iwokZis{kk 
vf/kd mi;ksxh cu tk;s\ ,slk dHkh ugha gks ldrkA 

;gh i`Foh ij gekjs thou dks laHko cuk jgh gSA l`f"V dh 
izR;sd jpuk ijks{k ;k izR;{k fdlh u fdlh :i esa ,d nwljs 
dh iwjd gS] lg;ksxh gSA blfy, bl fofo/krk o lUrqyu esa 
fdlh Hkh izdkj dk ikS#"ks; gLr{ksi Lo;a dks gh uqdlku 
igq¡pkus okyk gks tkrk gSA izkf.k;ksa vkSj isM+ksa dks u"V djus 
okyk ekuo vc /khjs&/khjs bl rF; dks le>rk tk jgk gS 
fd ml iw.kZ iq#"k dh jpuk esa bl vYiK }kjk gLr{ksi 
vUrr% Lo;a ds fy, gh ?kkrd gSA

D;ksafd 
l`f"V dh izR;sd jpuk esa] fu;e esa] viwoZ Kku ds n'kZu gksrs 
gSa vr,o dÙkkZ fuf'pr :Ik ls Kku ;qä gSA

l iwoZ;k fufonk dO;rk;ksfjek% iztk vtu;Uewuke~A
fooLork p{klk |kei×p nsok vfXua /kkj;Uæfo.kksnke~A

ijes'oj dh jpuk iw.kZ gS D;ksafd og iw.kZ gS] loZK gSA ;gh 
iw.kZrk] ;gh loZKrk l`f"V ds d.k&d.k esa fc[kjh iM+h gSA 

 & _- 1@96@2

30

lR;kFkZ&ih;w"klR;kFkZ&ih;w"k

& v'kksd vk;Z] uoy[kk egy] xqykc ckx

l`f”V jpuk Kkuoku lÙkk dk dk;Zl`f”V jpuk Kkuoku lÙkk dk dk;Z

bZ'oj flf)&Kkukfn ls izR;{k&
v'oa u Rok okjoUra oUn/;k vfXua ueksfHk%A
lezktUre/ojk.kke~AA     
tSls fo}ku~ vius fo|k vkfn xq.kksa ls vius jkT; esa izdkf'kr 
gksrk gS] oSls gh ijes'oj vius loZKrk vkfn xq.kksa ls loZ= 
izdkf'kr gksrk gSA

& _- 1@27@1



lR;kFkZ  lkSjHklR;kFkZ  lkSjHk o"kZ&7] vad&05o"kZ&7] vad&05 vDVwcj&2018 31



i`- …„

October-2018RNI Registration No. RAJHIN/2012/47777 Postal Registration No. RJ/UD/29-107/2016-2018

LoRokf/kdkjh]  Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] mn;iqj dh vksj ls izdk'kd] eqæd v'kksd dqekj vk;Z }kjk PkkS/kjh vkWQlsV izk- fy-] 11@12 xq#jkenkl dkWyksuh] mn;iqj ls eqfær
 izs"k.k dk;kZy;& Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] uoy[kk egy] xqykcckx] egf"kZ n;kuUn ekxZ] mn;iqj&313001 ls izdkf'kr] lEiknd&v'kksd dqekj vk;Z

izs"k.k fnukad& izR;sd ekg dh ‰ rkjh[k eqæ.k fnukad& izR;sd ekg dh … rkjh[k izs"k.k dk;kZy;& eq[; Mkd?kj] psrd ldZy] mn;iqj  

ftlds 'kjhj esa lqjf{kr oh;Z jgrk gS] rc 

mldks vkjksX;] cqf)] cy] ijkØe 

c<+ds cgqr lq[k dh izkfIr gksrh gSA 

blds j{k.k esa ;gh jhfr gS fd fo"k;ksa 

dh dFkk] fo"k;h yksxksa dk lax] 

fo"k;ksa dk /;ku] L=h dk n'kZu] 

,dkUr lsou] laHkk"k.k vkSj Li'kZ vkfn dEeZ ls 

czãpkjh yksx i`Fkd~ jgdj mÙke f'k{kk vkSj 

iw.kZ fo|k dks izkIr gksosaA

ftlds 'kjhj esa lqjf{kr oh;Z jgrk gS] rc 

mldks vkjksX;] cqf)] cy] ijkØe 

c<+ds cgqr lq[k dh izkfIr gksrh gSA 

blds j{k.k esa ;gh jhfr gS fd fo"k;ksa 

dh dFkk] fo"k;h yksxksa dk lax] 

fo"k;ksa dk /;ku] L=h dk n'kZu] 

,dkUr lsou] laHkk"k.k vkSj Li'kZ vkfn dEeZ ls 

czãpkjh yksx i`Fkd~ jgdj mÙke f'k{kk vkSj 

iw.kZ fo|k dks izkIr gksosaA
lR;kFkZizdk’k] i`"B ……lR;kFkZizdk’k] i`"B ……
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