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lR;kFkZ lkSjHk ds orZeku xzkgdksa ds fy, fj;k;rh ;kstuklR;kFkZ lkSjHk ds orZeku xzkgdksa ds fy, fj;k;rh ;kstuk

vkidh lnL;rk dks ;fn vki iapo"kh;Z  lnL;rk esa 
ifjofrZr djrs gSa rks pkj lkS dh ctk; dsoy rhu lkS #- 
Hkst nsa rks vkidks iapo"kh;Z  lnL;rk lwph esa ukfer dj 
fy;k tk;sxkA blh izdkj vxj vki vkthou lnL; 
cuuk pkgrs gSa rks ctk; ,d gtkj #- ds ek= ukS lkS #- 
izsf"kr djus dk Je djsa rks vkidks vkthou lnL;rk lwph 
esa lfEefyr dj fy;k tk;sxkA

vks3e~

04

vrks fo'okU;öqrk fpfdRok¡ vfHk Ik';frA 
d`rkfu ;k p dRokZAA                                     & _Xosn 1@25@11

_f"k%& vkthxfrZ%AA nsork&o#.k%AA NUn%& xk;=hAA
fou;& bl lalkj esa ge cgq/kk vk'p;Zpfdr dj nsus okyh ?kVuk,¡ gksrs ns[kk djrs gSaA budk djusokyk dkSu gS\ oSls rks 
izfrfnu gksus okyh ckrksa dks Hkh ;fn ge /;kuiwoZd ns[kas rks gesa muesa Hkh cM+h vn~Hkqrrk nh[ksxhA 
;s vU/kdkj vkSj izdk'k fdruh vn~Hkqr oLrq gSa ftudk ifjorZu ge jkst lk;a 
izkr% ns[krs gSaA uUgsa ls cht ls cM+k Hkkjh o`{k cu tkukA vHkh 
pyrs fQjrs] g¡lrs&[ksyrs nh[krs euq"; dk ,dne ,slk lks 
tkuk fd og fQj dHkh u tx ldsxk( tho ls tho iSnk gks 
tkuk& ;s lc Hkh okLro esa fdruh vn~Hkqr ckrsa gSaA ijUrq tc 
i`fFkoh vkx cjlkus yxrh gS vkSj Tokykeq[kh QVus ls lSadM+ksa 
'kgj cckZn gks tkrs gSa] HkwdEi vkrs gSa] cM+s&cM+s lkezkT; ns[krs&ns[krs feV tkrs gSa] FkksM+s gh fnuksa esa ,d euq"; flrkjs dh 
Hkk¡fr&Å¡pk mB tkrk gS] ;'kLoh gks tkrk gS ;k jktk jad gks tkrk gS rks buesa vn~Hkqrrk lHkh vuqHko djrs gSaA foKku ds 
vktdy ds vn~Hkqr peRdkjksa dks ns[kks! ;s lc lalkj esa ,d ls c<+dj ,d vn~Hkqr gSaA bu lc vn~Hkqrksa dk djus okyk 
dkSu gS\ ge yksx le>rs gSa fd buds djus okys euq"; gSa] euq"; dh oSKkfud 'kfDr ;k la?k'kfDr gS( ;k dqN  ugha gS 
dsoy izd`fr dk [ksy gS ijUrq tks ̂ fpfdRoku~* ¼tkuus okys½ gSa mUgsa rks lc vksj bu vn~Hkqrksa dk djus okyk ogh bUæ 
¼ijes'oj½ nh[krk gSA mlh ls ;s lc lalkj ds vk'p;Z fudyrs nh[krs gaSA bu lc fofo/k vk'p;ks± dks ns[krs gq, mudh 
n`f"V lnk ml ,d bUæ ij gh jgrh gSA muds fy, fQj ;s vk’p;Z dqN vk'p;Z ugha jgrsA izHkq rks xwaxs dks okpky djus 
okys vkSj yaxM+s dks Hkh igkM+ ya?kkus okys gSa ghA lalkj esa tks vn~Hkqr ckrsa gks pqdh gSa os lc izHkq dh gh dh gqbZ Fkha( dy tks 
vn~Hkqr ?kVuk gksus okyh gS dksbZ r[rk iyVus okyk gS] og Hkh mlh izHkq dh lgt yhyk ls gh gksus okyk gSA izHkq dh vikj 
yhyk ns[kus okys Kkuh blesa dqN vk'p;Z ugha djrsA os vn~Hkqr ls vn~Hkqr ?kVuk esa Hkh dk;Z&dkj.k Hkko dks ns[krs gsSaA
vr% gs euq";ksa! lalkj ds bu vk'p;kZsa dks ns[kdj pfdr gksuk NksM+ nks] fdUrq budks ns[kdj buds dÙkkZ dks igpkuksA ml 
uV dks igpkuks tks fd lalkj dks ;g vn~Hkqr ukp upk jgk gSA

 ¼fpfdRoku~½ Kkuh iq#"k ¼d`rkfu ;k p dRokZ½¾ tks dh tk pqdh gSa vkSj tks dh tk;¡xh ¼fo'okfu vn~Hkqrkfu½¾ 
mu lc vn~Hkqr ckrksa dks ¼vr%½¾ bl ijes'oj ls gqbZ ¼vfHki';fr½¾ lc vksj ns[krk gSA

'kqu% 'ksi 

'kCnkFkZ&

Kkuh iq#"k lc vksj bZ'ojd`r 
vn~Hkqr ckrksa dks ns[krk gS

Kkuh iq#"k lc vksj bZ'ojd`r 
vn~Hkqr ckrksa dks ns[krk gS

deZ;ksxh egk'k; /keZiky 
v/;{k & U;kl

lR;kFkZ lkSjHk 
?kj&?kj ig¡pkoq sa
lR;kFkZ lkSjHk 
?kj&?kj ig¡pkosaq

thou ds vueksy {k.kksa dk]
tks djrk gS lqUnj mi;ksxA
gj {k.k nsrk g”kZ mlh dks]

 feyrk gS lPpk lg;ksxAA

thou ds vueksy {k.kksa dk]
tks djrk gS lqUnj mi;ksxA
gj {k.k nsrk g”kZ mlh dks]

 feyrk gS lPpk lg;ksxAA

& vkpk;Z vHk; nso fo|kyadkj
lkHkkj oSfnd fou;   
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egkjkuh ækSinh egkHkkjr dk lokZf/kd pfpZr rFkk egRoiw.kZ pfj= gSA ;gk¡ rd Hkh dg fn;k tkrk gS fd ;fn ækSinh ugha gksrha rks 
egkHkkjr Hkh u gksrkA ,slk dguk vuqfpr Hkh ugha gS D;ksfd |wr ds osnfo#) deZ ds i'pkr~ iru dh lHkh lhekvksa dks yk¡?kdj 
tc ækSinh dks Hkh nk¡o ij yxk fn;k x;k vkSj mls bruk viekfur fd;k x;k fd fuyZTtksa ds lezkV dks Hkh ykt vk tk;] rc tc 
fonqj vkSj fod.kZ dks NksM+ Hkh"e lfgr ml le; ds efgekeafMr egkeukvksa esa ls fdlh us Hkh nq;ksZ/ku eaMyh dk fojks/k djus dk 
lkgl ugha fd;k] ekuks egkHkkjr dk ;q) mlh le; fuf'pr gks x;k Fkk ftldh xw¡t ml le; fojkV uxj esa çcy :i ls lquk;h 
nh tc Jh —".k laf/k çLrko ysdj dkSjoksa dh lHkk esa tk jgs Fks vkSj lHkh mUgsa lEefr çnku dj jgs Fks fd mUgsa laf/k çLrko esa D;k 
dguk pkfg,A lcds ;q) ds i{k vkSj foi{k esa vius&vius er FksA vU;ksa }kjk nkSR; deZ fd;s i'pkr~ Jh—".k dks 'kkfUr&nwr 
cudj tkuk FkkA fQj ogh lEefr;k¡A vk'p;Z ;g Fkk fd vuisf{kr :i ls Hkhe rd bl ckj 'kkar FksA mudk vfHkçk; tku ækSinh 
dks d"V gqvkA tc —".k dks ækSinh us viuh ckr Hkh dg yh rc var esa vJq&iwfjr us=ksa ls vius yEcs ?kq¡?kjkys ckyksa dks gkFk esa ys 
ækSinh mUgsa —".k dks fn[kkrh gq;ha cksyha& 

^gs Jh—".k! 'k=qvksa ds lkFk laf/k dh bPNk ls vki tks&tks dk;Z ;k ç;Ru djsa ml lcesa nq''kklu ds gkFk ls [khaps gq, bu ds'kksa dks 
;kn j[ksaA* ekuks ækSinh dk ;g vafre 'kL= Fkk tks mUgksaus —".k ds Åij pyk fn;kA —".k dks dguk 

gh iM+k &
^;fn dky ds xky esa tkus okys /k`rjk"Vª&iq= esjh ckr ugha lqusaxs rks ekjs tkdj /kjrh ij 

yksVsaxs vkSj dqÙkksa rFkk fl;kjksa dk Hkkstu cu tk;saxs ------ fgeky; ioZr viuh txg 
ls Vy tk;] i`Foh ds lSadM+ksa VqdM+s gks tk;¡ rFkk u{k=ksa lfgr vkdk'k VwV iM+s] 
ijUrq esjh ;g ckr >w¡Bh ugh gks ldrhA*
rks bl çdkj ækSinh dk pfj= egkHkkjr esa vR;Ur egRoiw.kZ gSA ij fpjdky ls 
,d ç'u ækSinh dks ysdj [kM+k gS ftlds mÙkj ds ckjs esa egkHkkjrfon~ ,d&er 
ugha gSaA ç'u gS ækSinh ds fdrus ifr Fks\ dqN fo}kuksa dk er gS fd ækSinh dk 
,d gh ifr Fkk tcfd dqN dk ekuuk gS fd ik¡pksa ikaMo ækSinh ds ifr FksA vk;Z 
txr~ ds fo[;kr~ fo}ku~ Louke/kU; 'kkL=kFkZ egkjFkh vej Lokeh egkjkt ̂ ,d* 
ds i{k esa gSaA lR;kFkZ lkSjHk ds çLrqr vad esa geus Jh vfHkeU;q [kqYyj dk ,d 

ys[k fn;k gS ftlesa mUgksaus ækSinh ds ik¡p ifr Fks] ;g ekuk gSA blh vad esa geus ,d 
ys[k fn;k gS ftleas dfri; çek.k çLrqr djrs gq, dgk x;k gS fd /keZjkt ;qf/kf"Bj gh 

ek= ækSinh ds ifr FksA ge nksuksa i{k ikBdksa ds le{k j[kuk pkgrs Fks blh ls geus ;s ys[k 
lkFk&lkFk fn,A ;|fi nwljs ys[k ds ys[kd dk uke Kkr u gks ldk ij mu rdksaZ esa otu gSA egRoiw.kZ gksus ls lEikndh; ds 
vUrxZr viuk fuosnu Hkh çLrqr djuk pkgrs gSaA ge ;g Hkh ekurs gSa fd ,d gh vad esa ,d pfj= ls lEcaf/kr bruh lkexzh 
ikBdksa dks vuqfpr yx ldrh gS] ij tSlk geus dgk fd bl çdj.k ds lHkh i{kksa dks ,d lkFk nsuk gh gekjk mís'; jgk gSA
vxj orZeku esa miyC/k egkHkkjr dks ns[kk tk; rks ,sls LFky fu%lansg feyrs gSa tgk¡ ækSinh ds ik¡p ifr;ksa dk ftØ vkrk gSA 
mnkgj.k ds fy, dsoy ml le; dk o.kZu ysa tgk¡ |wr esa gkjus ds ifj.kkeLo:i ækSinh dks ,d oL= igus gh ?klhV dj dq#lHkk 
esa nq%'kklu }kjk yk;k tkrk gSA dksbZ Hkh ækSinh ds fodV ç'u dk mÙkj Li"V ugha nsrk fd D;k ifr] gkjus ds i'pkr~ iRuh dks nk¡o 

v;a rs iq.Mjhdk{k nq%×kklu djksf)r%A`
LerZO;% loZdk;sZ"kq ijs"kk laf/kfePNrk AA & egkHkkjr m|ksxioZ Š„@…ˆ 

egkjkuh 

ækSinh

egkjkuh 

ækSinh

vkRe  
fuosnu
vkRe  

fuosnu
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ij yxk ldrk gS\ ,sls esa fod.kZ viuk er çdV djrk gS rFkk tks dqN dgrk gS mlesa ;g Hkh gS&
 ¼ vr% mls gkjus dk vf/kdkj ,d dk ugha 

gks ldrk½A fod.kZ ds bl dFku dk lHkk esa fdlh ds }kjk fojks/k ugha fd;k tkrk ;gk¡ rd fd ækSinh ds }kjk Hkh ughaA
nq;ksZ/ku ,d çdkj ls ækSinh ds ç'u dk mÙkj nsus gsrq ikaMoksa dks pqukSrh nsrk gS& ̂ ækSinh rqEgkjk ;g ç'u rqEgkjs gh ifr egkcyh 
Hkhe] vtqZu] lgnso vkSj udqy ij NksM+ fn;k tkrk gSA* ;gk¡ ij Hkh nq;ksZ/ku Hkjh lHkk esa leLr ikaMoksa dks ækSinh dk ifr cryk 
jgk gS vkSj dksbZ Hkh fojks/k ugha dj jgkA
nwljh vksj ̂,d ifr* ds i{k esa geus tks ys[k fn;k gS] mlesa Hkh Li"V çek.k fn, gSaA 
;gk¡ vR;Ur egRoiw.kZ ckr ge dguk pkgsaxs fd ;g rF; iw.kZr% çekf.kr gS fd çkphu xzaFkksa esa le; ds dkyØe esa fuf'pr :i ls  
feykoVsa dh x;ha gSaA vkt Hkh egkHkkjr ds lSdM+ksa ikB feyrs gSa ftuesa Hkk"kkRed rFkk rF;kRed fHkUurk feyrh gSA çeq[k :i ls 
rhu ikB gaS nkf{k.kkR;] mÙkjh rFkk uhydaBhA buesa fo'kn~ Hksn Hkh gSaA ækSinh Lo;aoj dh ckr ysaA xhrk çsl] xksj[kiqj ls çdkf'kr 
egkHkkjr esa ogk¡ d.kZ ds mifLFkr jgus] /kuq"k dh çR;apk p<+kus rFkk tkfrxr vk/kkj ij ækSinh }kjk d.kZ ds eNyh Hksnu dk ç;Ru 
djus ls iwoZ gh otZ fn, tkus dk mYys[k gSA 

 HkaMkjdj us Hkh bls xzg.k ugha fd;k gSA uhydaBh 
ikB esa Hkh ;g gS fd d.kZ çR;apk p<+k ugha ldkA vc ikBd ns[k ldrs gSa fd yksd&çpfyr rFkk loZLohdk;Z ækSinh ds bl dFku 

 dk rks çlax gh iSnk ugha gqvk FkkA 
oLrqr% gekjh lEefr esa ækSinh ds ik¡p ifr gksus dk tks gsrq crk;k x;k gS og xys ugha mrjrkA lcls igyh ckr rks ;g gS fd 
rRdkyhu le; esa cgqifrRo çFkk dk o.kZu egkHkkjr esa dgha ugha feyrkA blds foijhr bls osn&fo#) fuU| deZ cryk;k x;k 
gSA 
1- ̂ gk; esjs eq¡g ls vR;Ur vuqfpr ckr fudy x;h*] os v/keZ&Hk; ls fpUrk esa iM+ x;ha] os Lohdkj djrh gSa fd Hkwy ls fHk{kk 
le>us ds dkj.k mUgksaus ck¡Vus dh ckr dghA 
2- vc mudh nks leL;k,¡ Fkha& çFke mudh ckr >w¡Bh u gks tk;] rks gekjk dFku gS fd çdj.k gh xyr le>us ds dkj.k dksbZ 
O;oLFkk ns nh tk; rks lgh çdj.k lkeus vkus ij lgh O;oLFkk nsuk vuSfrd dSls dgk tk ldrk gS vkSj fo'ks"k :i ls rc tc 
^iRuh ck¡Vus* dh O;oLFkk dks Lo;a dqUrh iki iw.kZ le>rh gSaA os Li"V dgrha gSa &^D;k fd;k tk; fd ftlls bl ik¶pkydqekjh dks 
u rks iki yxs vkSj u uhp ;ksfu;ksa esa gh HkVduk iM+sA* fcYdqy Li"V gS fd dqUrh nsoh ̂ cgqifrRo* dks iki vkSj og Hkh ,slk iki 
ekurh gSa ftlds QyLo:i ækSinh dks deZ&Qy ds :i esa vkxkeh tUeksa esa 
uhp ;ksfu;k¡ çkIr gksaxhA ¼;|fi cgqifrRo esa lgHkkxh iq#"kksa dks Hkh dksbZ n.M 
feysxk ;g ckr ;gk¡ ugha dgh x;h gS½
æqin rFkk /k`"V|qEu us Hkh cgqifrRo dk Li"V fu"ks/k djrs gq, bls v/keZ rFkk 
osn&fo#) deZ crk;k &

3- tgk¡ rd osnO;kl th ds le>kus dh ckr gS rks ml dFkk dks tks osnO;kl 
th us æqin vkSj /k`"V|qEu dks le>kus ds fy, dgh Fkh] vxj i<+sa rks Li"V gksxk fd loZFkk l`f"VØe ls fo#) gksus ds dkj.k og 
dFku vfo'oluh; gksus ls vekU; gSA osnO;kl tSlk _f"k u ,slh ckr dg ldrk gS] u fy[k ldrk gSA 
,d fo'ks"k ckr jgh fd lEiw.kZ egkHkkjr ds dsaæ esa jgus okys] ikaMoksa ds dsoy fj'rsnkj gh ugha vrho lqân Jh —".k dk bl fo"k; 
esa dksbZ oäO; çkIr ugha gS tcfd os ækSinh ds Hkh l[kk Fks ] ;g vk'p;Z dh ckr gSA ¼ ;|fi [kqYyj th us —".k ds ldkjkRed 
ç;Ru dk ftØ fd;k gS ½
4- ;g Hkh /;ku j[ksa fd /kkSE; ækSinh vkSj ;qf/kf"Bj dk ikf.kxzg.k djkds ogk¡ ls pys x, Fks] ;g Hkh o.kZu vkrk gSA
dqy feyk dj lcus ̂ cgqifrRo* dk fojks/k fd;k] flok; ije uhfrK osnO;kl ds ;g LFkkfir gks pqdk gSA ;|fi egkHkkjrdkyhu 
Hkkjr esa thou&ewY;ksa esa fxjkoV vk;h Fkh ;g rks loZKkr gS ijUrq bruh vk x;h Fkh fd ,d vR;Ur :ilh ;qorh dk :i gh mlds 
fy, vfHk’kki cu tk;\ mldk fookg bl dkj.k ls ,d iq#"k dh ctk; ik¡p Hkkb;ksa ls dj fn;k tk; fd vR;f/kd yko.;e;h 
gksus ds dkj.k lHkh Hkkb;ksa ds eu esa mlds çfr yxko iSnk gks x;k Fkk vkSj bl yxko ds dkj.k QwV u iM+ tk;] vkSj bl ij Hkh 
;g dquck lnSo /kekZRek dk yscy fpidk dj lQyrk iwoZd ?kwerk jgs] 'k=qvksa ds }kjk vFkok rRdkyhu euhf"k;ksa }kjk Hkh buds 
bl —R; dh fuank ugha dh tk;] ;g dqN xys ugha mrjrkA vkt ds bl x, xqtjs tekus esa Hkh ,slk ugha ns[kk tkrkA

^lrh lk/oh ækSinh leLr ikaMoksa dh leku :i ls iRuh gS dsoy ;qf/kf"Bj dh gh ughaA*

ijUrq nkf{k.kkR; ikB esa d.kZ ds }kjk çR;apk vkSj ck.k p<+kus dh ckr gS gh ughaA

^ukga oj;kfe lwra*

Lo;a dqUrh bls vR;Ur gs; ekurh gSaA nsf[k;s og dgrh gSa fd& 

yksdosnfo#)a Roa uk/ke± /keZfoPNqfp%A
drqZegZfl dkSUrs; dLekr rs cqf)jhÐ’khAA
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,d fnu pksjksa dh izfrf"Br tkfr ds ,d izfrf"Br pksj iz.ks'k dh HksaV O;kikfj;ksa dh izfrf"Br tkfr ds izfrf"Br O;kikjh 
dqaMiqjk ls gqbZA os vius&vius O;olk; ds fo"k; esa cfr;kus yxs&
^vkthfodk ds fy, pksjh djuk eq>s cgqr tksf[ke Hkjk yxrk gS*] O;kikjh dqaMiqjk us dgk] ̂ ,d u ,d fnu rqe idM+s 
tkvksxs vkSj rqEgkjs f'kdkj cnyk vkSj U;k; dh ek¡x djsaxsA*
^pksjh ek= O;olk; ugha gS] ,g ,d dyk gS]* pksj iz.ks'k us lTturk ls 
dgkA ̂vukfn dky ls gh gekjs ifjokj esa firk ls iq= dks pkS;Z dyk dh 
nh{kk feyrh jgh gS( fcuk utj esa vk, pksjh djus dh dyk] ,sls pksjh 
djuk fd Hkkxuk u iM+s ;fn vko';d gks rks [krjukd fLFkfr;ksa ls pqids 
ls fudy tkus dh dyk] vkSj ,sls pksjh djuk fd mlesa dHkh >wB u 
cksyuk iM+sA*
^D;k! rqe pksjh djrs gks ij >wB ugha cksyrs! O;kikjh dqaMiqjk us pfdr 
gksrs gq, dgkA ̂ blls c<+dj rks dqN gks gh ugha ldrkA O;kikj esa ge blds foijhr djrs gSaA ;g lp gS fd ge dqN 
pqjkrs ugha gSa] ij tgk¡ rd vius eky dss ckjs esa c<+k p<+kdj cksyus dk loky gS] yEcs dh txg irys pkoy nsus dk 
loky gS] nkyksa dh mÙkerk ds ckjs esa >wB cksyus dk loky gS] rksy esa gsjQsj djus dk loky gS] vFkok 'kq) lksuk 
crkdj lksus dk ikuh p<+k /kkrq vkSj dHkh&dHkh rk¡ck csp nsus dk loky gS rks ge ,slk djrs gSaA ns[kks] gesa vkthfodk 
pykuh gSA*
^;fn ,slk gS rks*] rqe /kks[ksckt gksA tc eSa pqjkrk gw¡ rks] eSa cl ogh ysrk gw¡] tks ysrk gw¡ mlls vf/kd dqN ugha ysrkA 
tcfd rqe tc >wB cksyrs gks rks] rqe ok.kh dh pksjh djrs gks] vkSj ok.kh dh pksjh djds rqe iwjs lalkj dks pqjkrs] u"V 
vkSj rgl&ugl dj nsrs gksA*
vkSj mlus ifo= xzUFk ls ;g m)`r fd;k& ̂ lc dqN ok.kh ls fu/kkZfjr gksrk gSA ok.kh lcdk ewy gSA lc dqN blls 
fudyrk gSA tks ok.kh dks ysdj csbZeku gksrk gSA og gj ekeys esa csbZeku gksrk gSA*

dFkk lfjrok.kh dk pksjok.kh dk pksj

lkHkkj& ns'k fons'k dh ƒƒŒ cks/kdFkk,¡

ikBdx.k fopkj djsa fd dsoy vklfä Hkko mRiUu gksus ij ;g fookg gqvk Fkk &
1- ̂æqin dqekjh ij –f"V iM+rs gh mu lHkh vfer rstLoh ik.Mqiq=ksa dh lEiw.kZ bfUæ;ksa dks eFkdj eUeFk çdV gks x;kA* 
2- ækSinh dks ysdj ge lc Hkkb;ksa esa QwV u iM+ tk; bl Hk; ls jktk ¼;qf/kf"Bj½ us vius lHkh cU/kqvksa ls dgk& ̂ dY;k.ke;h 
ækSinh ge lc yksxksa dh iRuh gksxhA*
3- tc dqEgkj ds ?kj esa bl vrho fo"ke ifjfLFkfr ij ppkZ gks jgh Fkh rHkh —".k rFkk cyjke ogk¡ vk;s rc u dqUrh us vkSj u gh 
fdlh ik.Mo us muls bl fo"k; esa lykg ysuh rks nwj bldh ppkZ Hkh ugha dhA 
4- æqin vkSj /k`"V|qEu ds ̂ cgqifrRo* ds fojks/k ij ;qf/kf"Bj D;k rdZ ns ik, bldh ckuxh ns[kuh ;ksX; gksxh----¼v½ ge yksxksa esa 
;g 'krZ gks pqdh gS fd jRu dks ge lc yksx ck¡Vdj ,d lkFk miHkksx djsaxs] ge viuh ml iqjkuh 'krZ dks NksM+uk ;k rksM+uk ugha 
pkgrs ¼c½ tc æqin bls osn&fo#) rFkk v/keZ crkrs gSa rks ;qf/kf"Bj ds rdZ& ̂esjh ok.kh dHkh >w¡B ugha cksyrh] esjh cqf) Hkh dHkh 
v/keZ esa ugha yxrhA gekjh ekrk us gesa ,slk gh djus dh vkKk nh vkSj esjs eu esa Hkh ;gh Bhd t¡pkA* D;k ckr gS /keZjkt\ rdZ 
dksbZ ugha] cl vkids eu dks t¡pk] blfy, ̂cgqifrRo* /keZ gks x;k\
Jh [kqYyj us vius ys[k ds vUr esa lR;orh] 'kkUruq] osnO;kl vkfn egkHkkjrdkyhu ik=ksa ds pfj= dh fxjkoV dks çLrqr djrs 
gq, rdZ fn;k gS fd ,sls esa ̂ cgqifrRo* Hkh Lohdkj fd;k x;k rks dkSu cM+h ckr gks x;h ¼LFkkukHkko ds dkj.k geus og Hkkx NksM+ 
fn;k gS½ ijUrq ogk¡ Hkh bruk rks /;ku j[kuk gksxk fd fu;ksx osn&çfrikfnr O;oLFkk gSA vLrqA geus nksuksa i{k j[kus ds fy, nksuksa 
gh ys[k ,d lkFk fn, gSaA dqN viuh lksp dk fnXn'kZu Hkh fd;k gSA ikBd&x.k fopkjsa vkSj fu.kZ; ysosaA   & v'kksd vk;Z

pyHkk"k& Œ‹…ƒ†„…‡ƒŒƒ] Œ‹ŒŒƒ……‹Š…ˆ
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vkt esjs fy, euu vkSj fpUru dk fnu gS] dqN ladYi ysus dk fnu gSA rsth ls c<+rk gqvk vkradokn] rsth 
ls c<+rk gqvk /keZ ifjorZu] rsth ls c<+rh gqbZ gR;k,¡] vkRegR;k,¡ vkSj fgalk lkjh lhekvksa dks yk¡?krk gqvk 
cykRdkj] lkjh lhekvksa dk yk¡?krk gqvk uXu izn'kZu gekjh xkSjo'kkyh Hkkjrh; laLd`fr dk phj gj.k dj 
jgk gSA rkj&rkj dj jgk gSA gekjh v[k.Mrk dks yydkj jgk gSA gesa 
bl yydkj dk] bl pqukSrh dk cgknqjh ls lkeuk djuk gSA bl ij fot; izkIr djuh gSA 

eSa ;g ladYi djrk gw¡ fd lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk 
dk iz/kku gksus ds ukrs eSa lEiw.kZ vk;Z txr~ dks lkFk 

ysdj lcdk Lusg o fo'okl ysdj] lcdk 
I;kj o lEeku ysdj d`.oUrks Lo;a vk;Ze~] 

d`.oUrks ifjokj vk;Ze~] d`.oUrks jk"Vª 
vk;Ze~ ds nqxZe ekxZ dks ikj djrs gq, 

mu iFkksa ij fc[kjs gq, dk¡Vksa dks 
iq"iksa esa cnyrs gq, 

d`.oUrks fo'oek;Ze~ ds mn~?kks"k 
dks lkFkZdrk iznku djus dk 

iw.kZ iz;kl djrk jgw¡xkA eSa ;g 
ladYi djrk gw¡ fd eSa ifjokj esa 
jgdj Hkh ,d laU;klh dh rjg 

nSfud thou esa iap egk;Kksa dk 
iw.kZ :Ik ls ikyu djrs gq, 

ru&eu&/ku ls ekuo dY;k.k ds 
izR;sd dk;Z esa fu"dke Hkko ls 

Lo;a dks lefiZr j[kw¡xkA 

gekjh xkSjo'kkyh Hkkjrh; laLd`fr dks 

vkt esjs fy, euu vkSj fpUru dk fnu gS] dqN ladYi ysus dk fnu gSA rsth ls c<+rk gqvk vkradokn] rsth 
ls c<+rk gqvk /keZ ifjorZu] rsth ls c<+rh gqbZ gR;k,¡] vkRegR;k,¡ vkSj fgalk lkjh lhekvksa dks yk¡?krk gqvk 
cykRdkj] lkjh lhekvksa dk yk¡?krk gqvk uXu izn'kZu gekjh xkSjo'kkyh Hkkjrh; laLd`fr dk phj gj.k dj 
jgk gSA gekjh xkSjo'kkyh Hkkjrh; laLd`fr dks rkj&rkj dj jgk gSA gekjh v[k.Mrk dks yydkj jgk gSA gesa 
bl yydkj dk] bl pqukSrh dk cgknqjh ls lkeuk djuk gSA bl ij fot; izkIr djuh gSA 

eSa ;g ladYi djrk gw¡ fd lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk 
dk iz/kku gksus ds ukrs eSa lEiw.kZ vk;Z txr~ dks lkFk 

ysdj lcdk Lusg o fo'okl ysdj] lcdk 
I;kj o lEeku ysdj d`.oUrks Lo;a vk;Ze~] 

d`.oUrks ifjokj vk;Ze~] d`.oUrks jk"Vª 
vk;Ze~ ds nqxZe ekxZ dks ikj djrs gq, 

mu iFkksa ij fc[kjs gq, dk¡Vksa dks 
iq"iksa esa cnyrs gq, 

d`.oUrks fo'oek;Ze~ ds mn~?kks"k 
dks lkFkZdrk iznku djus dk 

iw.kZ iz;kl djrk jgw¡xkA eSa ;g 
ladYi djrk gw¡ fd eSa ifjokj esa 
jgdj Hkh ,d laU;klh dh rjg 

nSfud thou esa iap egk;Kksa dk 
iw.kZ :Ik ls ikyu djrs gq, 

ru&eu&/ku ls ekuo dY;k.k ds 
izR;sd dk;Z esa fu"dke Hkko ls 

Lo;a dks lefiZr j[kw¡xkA 

& lqjs'k pUæ vk;Z& lqjs'k pUæ vk;Z

f’koladYif’koladYi

’’

‘‘

Jh lqjs’k pUæ vk;Z 

ghjd t;Urh egksRlo
fp=e; >yfd;k¡ 
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AA vks…e~AAAA vks…e~AA

ƒ‹ ok¡ 
lR;kFkZizdk'k egksRlo

ƒ‹ ok¡ 
lR;kFkZizdk'k egksRlo

Jheí;kuUn lR;kFkZçdk'k U;kl 
uoy[kk egy] xqykc ckx] mn;iqj ¼jktLFkku½ 313001
¼0294½ 2417694] 09314235101] 09829063110

www.satyarthprakashnyas.org, 
E-mail : satyarthnyas1@gmail.com

¼0294½ 2417694] 09314235101] 09829063110
www.satyarthprakashnyas.org, 

E-mail : satyarthnyas1@gmail.com

Jheí;kuUn lR;kFkZçdk'k U;kl 
uoy[kk egy] xqykc ckx] mn;iqj ¼jktLFkku½ 313001

egk'k; /keZiky
v/;{k

 mik/;{k

fot; 'kekZ

 dk;Zdkjh v/;{k
v'kksd vk;ZLokeh lqes/kkuUn ljLorh

 U;klh

ea=h

Hkokuhnkl vk;Z 
 la;qDr ea=h ,oa la;kstd

MkW- ve`ryky rkifM+;k

ukjk;.k feÙky
dks"kk/;{k

Jherh 'kkjnk xqIrk
efgyk la;ksftdk

Jh lqjs'k pUæ vk;Z
 U;klh

Œƒ ls Œ… 
vDVwcj „Œƒˆ

Œƒ ls Œ… 
vDVwcj „Œƒˆ

fuosndfuosnd

izHkq d`ik ls o vki lHkh ds lg;ksx ls] ;g lR;kFkZ izdk'k Hkou vkt 
n'kZuh; o izsjd LFky ds :i esa [;kfr izkIr gSA izfrfnu lSdM+ksa dh 
la[;k esa vkus okys n'kZukFkhZx.k] ¼xr o"kZ „‡ŒŒŒ lglz ls vf/kd½ 
;gk¡ ls oSfnd fopkj/kkjk dk ifjp; izkIr dj] izsj.kk ys jgs gSaA 

uoy[kk egy] mn;iqjuoy[kk egy] mn;iqj

vkeU=.k gS vki lHkh dks] vkosa n;kuUn ds /kke]

,d o"kZ esa ,d ckj rks] n’kZu Hkh nsosa Jheku~A

vki lHkh tu vo’; i/kkjsa] thou esa bl ozr dks /kkjsa]

euhf”k;ksa ls ikds izsj.kk] tqV tkosa _f”koj ds dkeAA

fueU=.k&i=fueU=.k&i=

ƒ‹osa lR;kFkZizdk’k egksRlo ij lifjokj b”Vfe=ksa 
lfgr vf/kdkf/kd la[;k esa vo’; i/kkjsaA

ƒ‹osa lR;kFkZizdk’k egksRlo ij lifjokj b”Vfe=ksa 
lfgr vf/kdkf/kd la[;k esa vo’; i/kkjsaA
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Lokeh n;kuUn ljLorh dh ;g ekU;rk jgh gS fd osn 
¼Kku½ fuR; gSA pw¡fd bZ'oj ds vuUr xq.k gSa vkSj muesa 
Kku dk Hkh LFkku gSA fQj osn bZ'oj ls mRiUu gSa blls os 
Lor% fuR;Lo:Ik gh gSaA Lokeh th us _XosnkfnHkk";Hkwfedk 
esa bl fo"k; dks mBk;k gSA _XosnkfnHkk";Hkwfedk ds 
v/;k; 3 dk 'kh"kZd  j[kk x;k 
gSA vius fo"k; dh flf) gsrq vkius rhu rjhds viuk, 
gSa&
1- O;kdj.k 'kkL= ds vk/kkj ij v{kj] 'kCn] NUn vkfn 
dks fuR; fl) djukA 
2- 'kkL=ksa ds ,rn~ fo"k; esa fd, x, fu.kZ;ksa dks izek.k ds 
:Ik esa mifLFkr djukA
3- ;qfDr;ksa ds }kjk Kku dks fuR; fl) djukA 
bl ys[k esa ge Lokeh th ds vk/kkj ij gh bl fo"k; Ikj 
fopkj dj jgs gSaA Lokeh th dh 'kSyh ̂ iz'uksÙkj* ds }kjk 
vius fo"k; dh flf) djuk gS] mldk mi;ksx Hkh ge 
djsaxsA

 x.k ikB v"Vk/;k;h vkSj egkHkk"; esa v{kjksa ds 
yksi vkxe vkSj fodkj vkfn dgs x, gSa fQj 'kCnksa dk 
fuR;Ro dSls gks ldrk gS\

 ikf.kfu dk er gS fd 'kCn fuR; gh gksrs gSa rFkk 
dku ls lqudj ftudk xzg.k gksrk gS] cqf) ls tks tkus 
tkrs gSa] tks okd~ bfUnz; ls mPpkj.k djus ls izdkf'kr gksrs 
gSa vkSj ftudk fuokl dk LFkku vkdk'k gks mudks 'kCn 
dgrs gSaA D;ksafd tks mPpkj.k vkSj Jo.k vkfn ge yksxksa 
dh fØ;k gS mlds {k.k Hkaxqj gksus ls vfuR; fxuh tkrh gS 
¼ijUrq½ blls 'kCn vfuR; ugha gksrs D;ksafd ;g tks ge 
yksxksa dh ok.kh gS ogh o.kZ&o.kZ ds izfr vU;&vU; gksrh 
tkrh gS ijUrq 'kCn rks lnk v[k.M ,djl gh cus jgrs 
gSaA

 'kCn tks mPpkj.k fd, ds Ik'pkr~ u"V gks tkrk gS 
vkSj mPpkj.k ds iwoZ lquk ugha tkrk gS ¼rks½ tSls mPpkj.k 
fØ;k vfuR; gS oSls gh 'kCn Hkh vfuR; gks ldrk gSA fQj 

^vFk osnkuka fuR;Ro fopkj*

Ikz'u&

mÙkj&

iz'u&

'kCnksa dks fuR; D;ksa ekurs gks\
 'kCn rks vkdk'k dh ukb± loZ= ,djl gks jgs gSa 

ijUrq tc mPpkj.k fdz;k ugha gksxh rc izfl) lquus esa 
ugha vkrsA tc mPpkfjr fd, tkrs gSa rc lquus esa vkrs 
gSaA rHkh 'kCn izfl) gksrs gSaA tSls xkS ds mPpkj.k esa tc 
Ik;ZUr mPpkj.k fØ;k ̂ x* dkj esa jgrh gS rc Ik;ZUr ̂vkS* 
dkj esa ugha tc ̂vkS* dkj esa gS rc xdkj vkSj foltZuh; 
esa ugha jgrh gSA bl izdkj ok.kh dh mRifÙk vkSj uk'k 
gksrk gS 'kCn dk ughaA fdUrq vkdk'k esa 'kCn dh izkfIr 
gksus ls 'kCn rks v[k.M ,djl Hkjs jgrs gSa ijUrq tc rd 
ok;q vkSj okd~ bfUnz; dh fØ;k ugha gksrh rc Ik;ZUr 'kCnksa 
dk mPpkj.k vkSj Jo.k Hkh ugha gksrk gSA blls ;g fl) 
gqvk fd 'kCn vkdk'k dh ukb± fuR; gh gSA
tc O;kdj.k 'kkL= ds fu;e ls 'kCn fuR; gksrs gSa rks osnksa 
ds 'kCnksa dh rks dguk gh D;k D;ksafd osnksa ds 'kCn rks lc 
izdkj ls fuR; gh cus jgrs gSaA
O;kdj.k ds fu;e ls 'kCn dks fuR; fl) dj nsus ds ckn 
Lokeh th 'kkL=ksa ds izek.k miyC/k djkrs gSaA os fy[krs gSa& 
^blh izdkj tSfefu eqfu us Hkh 'kCn dks fuR; ekuk gSA 

       
'kCn esa tks vfuR; gksus dh 'kadk vkrh gS mldk ̂ rq* 'kCn 
ls fujkdj.k fd;k gSA 'kCn fuR; gh gS D;ksafd mPpkj.k 
fØ;k ls tks 'kCn dk Jo.k gksrk gS lks vFkZ ds tkuus ds 
fy, gh gS blls 'kCn vfuR; ugha gks ldrkA tks 'kCn dk 
mPpkj.k fd;k tkrk gS mldh gh izR;fHkKk gksrh gS fd 
Jks= }kjk Kku ds chp esa ogh 'kCn fLFkj jgrk gS vkSj 
mlh 'kCn ls vFkZ dh izrhfr gksrh gSA tks 'kCn vfuR; 
gksrk rks vFkZ dk Kku dkSu djkrk D;ksafd og 'kCn gh ugha 
jgk] fQj vFkZ dkSu tukosA vkSj tSls vusd ns'kksa esa 
vusd iq#"k ,d dky esa gh ,d ̂ xkS* 'kCn dk mPpkj.k 
djrs gSaA blh izdkj mlh 'kCn dk mPpkj.k ckjackj Hkh 
gksrk gS bl dkj.k ls Hkh 'kCn fuR; gSA 

 lks tSfefu eqfu us 

mÙkj&

fuR;Lrq L;kí×kZuL; ijkFkZRokr~A

tks 'kCn vfuR; 
gksrk rks ;g O;oLFkk dHkh ugha curhA

& iwoZ ehekalk 1@1@18

osn fuR;Ro 
fo"k;

vkSj
Lokeh n;kuUn ljLorh
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bl izdkj ds vusd gsrqvksa ls iwoZ ehekalk esa 'kCn dks 
fuR; fl) fd;k gSA  
blh izdkj oS'ksf"kd n'kZu esa d.kkn eqfu us Hkh dgk gS&

            
osn bZ'ojksä gS] buesa lR; fo|k vkSj i{kikr jfgr /keZ 
dk gh izfriknu gS blls pkjkas osn fuR; gSaA D;ksafd bZ'oj 
fuR; gS blls mldh fo|k Hkh fuR; gSA
blh izdkj U;k; n'kZu esa xkSre eqfu Hkh 'kCn dks fuR; 
dgrs gSaA 

    

osnksa dks fuR; gh ekuuk pkfg, D;ksafd l`f"V ds vkjEHk ls 
ysdj vkt Ik;ZUr czãkfn ftrus vkIr ¼iq#"k½ gksrs vk, gSa 
os lc osnksa dks fuR; gh ekurs vk, gSaA mu vkIr iq#"kksa 
dk vo'; gh izek.k djuk pkfg,A ----mUgksaus osnksas dk 
;Fkkor~ fuR; xq.kksa ls 
izek.k fd;k gSA ftUgksaus 
vk;qoZsn dks cuk;k gSA 
tSls vk;qoZsn oS|d'kkL= 
ds ,d&,d ns'k esa dgs 
vkS"k/k vkSj iF; ds lsou 
djus ls jksx dh fuo`fÙk 
ls lq[k izkIr gksrk gS tSls 
,d ns'k esa dgs ds lR; 
gksus ls mlds nwljs Hkkx 
dk Hkh izek.k gksrk gSA 
blh izdkj osnksa dk Hkh 
izek.k djuk lc euq";ksa dks mfpr gSA D;ksafd osn ds ,d 
ns'k esa dgs vFkZ dk lR;kiu fofnr gksus ls muls fHkUu 
osnksa ds tks Hkkx gSa fd ftudk vFkZ izR;{k u gqvk gks 
mudk Hkh fuR; izek.k vo'; djuk pkfg,A 

¼eU=k;q-½ bl lw= ds Hkk"; esa okRL;k;u eqfu us osnksa dk 
fuR; gksuk Li"V izfriknu fd;k gS fd 

 tks&tks 
ml ea= ds vFkZ ds n`"Vk] oDrk gksrs gSa] os gh vk;qoZsn ds 
cukus okys gSaA tSls mudk dFku vk;qoZsn esa lR; gS oSls 
gh osnksa ds fuR; ekuus dk mudk tks O;ogkj gS lks Hkh 
lR; gh gS ,slk ekuuk pkfg,A blh izdkj ;ksx'kkL= esa 
iratfy eqfu dgrs gSA 

   

r}pukjkEuk;L; izkek.;e~A 

eJU=k;qoZsn izek.;oPprRizkek.;ekIr izkek.;kr~A 

D;ksafd vkIr 
iq#"k dk dFku feF;k ugha gksrkA

tks vkIr yksx gSa os 
osnksa ds vFkZ dks ns[kus fn[kkus vkSj tkuus okys gSaA

l ,"k iwoZs"kkefi xq#% dkysukuoPNsnkr~A 

& 

& U;k; 2@1@68 

& ;ks- 'kk- 1@1@26

oS-n-1@1@3

tks fd izkphu vfXu] ok;q] vafxjk vkSj czãkfn iq#"k l`f"V 
ds vkfn esa mRiUu gq, Fks muls tSls ge yksx Ik;ZUr vkSj 
vkxs tks gksus okys gSa] bu lcdk xq# ijes'oj gh gS 
D;ksafd osn }kjk lR; vFkkZsa dk mins'k djus ls bZ'oj dk 
uke xq# gSA lks bZ'oj fuR; gh gS D;ksafd bZ'oj esa {k.kkfn 
dky dh xfr dk izpkj gh ugha gS vkSj og vfo|k vkfn 
nks"kksa ls vkSj ikideZ rFkk mudh oklukvksa ds Hkksxksa ls 
vyx gSA ftlesa vuUr foKku loZnk ,d jl cuk jgrk 
gS mlh ds jps osnksa dk Hkh lR;kFkZiuk vkSj fuR;iuk Hkh 
fuf'pr gS] ,slk gh lcdks tkuuk pkfg,A blh izdkj 
lka[; n'kZu eas dfiykpk;Z Hkh dgrs gSa& 

   
ijes'oj dh LokHkkfod tks fo|k 'kfDr gS] mlls izdV 
gksus ls osnksa dk fuR;Ro vkSj Lor% izkek.; lc euq";ksa dks 
Lohdkj djuk pkfg,A O;kdj.k v"Vk/;k;h] egkHkk";] 

iwoZ ehekalk] oS'ksf"kd 
n'kZu] U;k;'kkL=] osnkUr 
n'kZu] ;ksx'kkL=] lka[; 
n'kZu ls vius fo"k; dks 
fl) djus ds mijkUr 
Lokeh n;kuUn ljLorh 
blh fo"k; dks ;qfDr;ksa ls 
fl) djrs gSaA bldk 
dkj.k ;g gS fd dksbZ 
O;fDr bu 'kkL=ksa ds 
izek.k dks ;g dgdj fd 
eSa bu xzUFkksa dh ekU;rkvksa 

dks lR; Lohdkj ugha djrk gw¡ buds fu"d"kkZsa dks udkj Hkh 
ldrk gS ijUrq O;fDr dks ugha udkjk tk ldrk gSA os 
fy[krs gSa fd tSls 'kkL=ksa ds izek.kksa ls osn fuR; gSa] oSls gh 
;qfDr ls Hkh mldk fuR;iu fl) gksrk gSA D;ksafd ̂vlr~* 
ls ̂ lr~* dk gksuk dHkh ugha gks ldrk rFkk ̂ lr~* dk dHkh 
vHkko Hkh ugha gksrkA tks ̂ lr~* gS mlh ls vkxs izo`fÙk Hkh 
gks tkrh gS vkSj tks ̂ vlr~* oLrq gh ugha gS mlls nwljh 
oLrq fdlh izdkj ls ugha gks ldrh gSA bl U;k; ls Hkh 
osnksa dks fuR; gh ekuuk Bhd gSA D;ksafd ftldk ewy ugha 
gksrk mldh Mkyh] i=] iq"i vkSj Qy vkfn Hkh dHkh ugha 
gks ldrsA ---- tc bZ'oj esa vuUr fo|k gS rHkh euq";ksa 
dks fo|k dk mins'k Hkh fd;k gS vkSj tks bZ'oj esa vuUr 
fo|k u gksrh rks og mins'k dSls dj ldrk gS\ og txr~ 
dks Hkh dSls jprk\ tks euq";ksa dks bZ'oj viuh fo|k dk 

fut'kDR;fHkO;Drs% Lor% izkek.;e~AA  & lka lw=- 5@51
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F

F
lqfuf'pr djsasA

F viuk lR;kFkZ lkSjHk lnL;rk Øekad gy dh gq;h igsyh ds Åij 
vo'; vafdr djsaA

F fyQkQs ds Åij ̂ lR;kFkZizdk'k igsyh Øekad* vo'; vafdr djsaA
Fƒ„ ‘kq) gy izsf”kr djus okyksa esa ls ,d p;fur fotsrk dks 

^lR;kFkZ&Hkw"k.k* dh mikf/k] izek.k&i= rFkk ̀ ‡ƒŒŒ udn iznku 
fd, tkosaxsA

F vk;q] fyax] ;ksX;rk dh dksbZ ck/kk ughaA vkcky&o`)] uj&ukjh] 
NksVs&cM+s lHkh ik= gSaA

F fo'o Hkj ds yksxksa ls lR;kFkZ lkSjHk ekfld if=dk ds vUrxZr 
^lR;kFkZdk'k igsyh* esa Hkkx ysus dk vuqjks/k gSA

F  o”kZ Hkj esa ,d ¼ƒ½ ds LFkku ij pkj ¼†½ iqjLdkjksa ds lkFk gh 
fu;eksa esa ldkjkRed ifjorZu dj ,slh O;oLFkk dh xbZ gS fd o”kZ 
esa ,d ckj Hkkx ysus okys@vFkok ,d ckj gh lQyrk izkIr djus 
okys Hkh iqjLdkj ls oafpr u gksaA

F igsyh dk lgh gy izsf”kr djus okys izfrHkkfx;ksa dks † Hkkxksa esa  
foHkDr fd;k tkosxkA

       ¼v½ lEiw.kZ o”kZ esa leLr ƒ„ igsfy;ksa dk ‘kq) mÙkj izsf”kr djus  
okysA

     ¼c½ lEiw.kZ o”kZ esa Š ls ƒƒ igsfy;ksa dk ‘kq) mÙkj izsf”kr djus 
okysA

     ¼l½  lEiw.kZ o”kZ esa ‡ ls ‰  igsfy;ksa dk ‘kq) mÙkj izsf”kr djus 
okysA

     ¼n½  lEiw.kZ o”kZ esa ƒ ls †  igsfy;ksa dk ‘kq) mÙkj izsf”kr djus 
okysA

F o”kkZUr esa izR;sd lewg esa ls ,d fotsrk dk p;u ¼ykVªh }kjk½  
fd;k tkdj iqjLd`r fd;k tkosxkA

F iqjLdkj jkf’k Øe’k% `‡ƒŒŒ]  `ƒƒŒŒ]  `‰ŒŒ rFkk  `‡ŒŒ 
gksxhA vU; lHkh fu;e iwokZuqlkjA 

 U;kl dh ekfld if=dk lR;kFkZ lkSjHk dk lnL; gksuk vko';d gSA
 gy dh gq;h igsyh vfUre frfFk ls iwoZ U;kl dk;kZy; esa igq¡ps ;g 

vk;ZjRu MkW- vkseizdk'k ¼E;k¡ekj½ 
                      Le`fr iqjLdkj

^^lR;kFkZ&Hkw"k.k** 
iqjLdkj

^^lR;kFkZ&Hkw"k.k** 
iqjLdkj

dkSu cusxk fotsrk

` 5100` 5100

uohu fu;euohu fu;e

mins'k u djrk rks fdlh euq"; dks fo|k tks ;FkkFkZ Kku 
gS lks dHkh ugha gksrkA D;ksafd txr~ esa fuewZy dk gksuk 
vlaHko gSA
blesa vkSj Hkh ;qfDr gSaA ftldk lk{kkr~ vuqHko gksrk gS 
mlh dk Kku esa laLdkj gksrk gS] laLdkj ls Lej.k( Lej.k 
ls b"V eas izo`fÙk vkSj vfu"V ls fuo`fÙk gksrh gSA-------
blh izdkj tks osnksa dk mins'k bZ'oj u djrk rks fdlh 
euq"; dks fo|k dk laLdkj ugha gksrk tc fo|k dk laLdkj 
ugha gksrk rks mldk Lej.k Hkh ugha gksrk] Lej.k ds fcuk 
fdlh euq"; dks fo|k dk ys'k Hkh u gks ldrkA bl ;qfDr 
ls tkuk tkrk gS fd bZ'oj ds mins'k ls osnksas dks lqudj] 
i<+dj vkSj fopkj djds gh euq";ksa dks fo|k dk laLdkj 
vkt Ik;ZUr gksrk pyk vk jgk gS vU;Fkk dHkh ugha gksrkA 
dqN yksxksa dk ekuuk Fkk fd LokHkkfod Kku ls Kku dh 
o`f) djrs&djrs euq"; orZeku foKku dh fLFkfr rd 
igq¡p ldrk FkkA bl /kkj.kk dks dbZ iz;ksxksa }kjk vlR; 
fl) fd;k tk pqdk gSA vkt Hkh dbZ dckbyh tkfr;k¡ 
Kku ls 'kwU; gSaA bl izdkj Lokeh th us vius fo"k; dks 
j[kdj fl) dj fn;k gS fd osn Kku fuR; gSA

fj;ks vksyfEid [ksyksa esa ind thrdj Hkkjro"kZ dk lj Å¡pk 
djus okyh Hkkjr dh bu csfV;ksa dks lR;kFkZ lkSjHk ifjokj dh 
vksj ls gkfnZd c/kkbZ ,oa 'kqHkdkeuk,¡A

f'koukjk;.k mik/;k;
‰…] 'kkL=h uxj] nknkckM+h]dksVk&…„†ŒŒ‹

laj{kd e.My & lR;kFkZ lkSjHk ¼`11]000½
Lokeh ¼MkW-½ vksekuUn ljLorh] Jheku~ vkuUn dqekj vk;Z] Jh vkj-Mh- xqIr] Jh Hkokuh nkl vk;Z] Jh lqjs'k pUnz vxzoky] Jh jfrjke 'kekZ] Jh 
nhun;ky xqIr] Jh ch-,y- vxzoky] Jh dS- nsojRu vk;Z] Jh pUnwyky vxzoky] Jh feBkbZyky flag] Jh ukjk;.k yky feÙky] Jh lq/kkdj 
ih;w"k]Jherh 'kkjnk xqIrk] vk;Z ifjokj laLFkk dksVk] Jherh vkHkkvk;kZ] xqIr nku fnYyh] vk;Zlekt xk¡/kh/kke] xqIrnku mn;iqj] Jh jktdqekj xqIrk 
,oa ljyk xqIrk] Jh eksrh yky vk;Z] Jh y{e.k ljkQ] Jherh iq"ik xqIrk] Jh t;nso vk;Z] Jh Jo.k dqekj xqIrk] Jherh ljkst oekZ] Jh foosd 
caly] Jh nhipan vk;Z]  Jh ,e-ih- flag] izks- vkj-ds-,ju] Jh [kq'kgkypUn vk;Z] Jh fot; rk;fy;k] Jh ohjsUnz feÙky] Lokeh ¼MkW-½ vk;sZ'kkuUn 
ljLorh] Lokeh izoklkuUn ljLorh] Lokeh iz.kokuUn ljLorh] Jh jko gfj’pUnz vk;Z] Jh HkkjrHkw"k.k xqIrk] Jh d`".k pkSiM+k] Jh jkeizdk'k NkcM+k] 
Jh fodkl xqIrk] Jh ,e- fotsUnz dqekj Vkd] Jh ujs'k dqekj jk.kk] MkW-eksrhyky 'kekZ] Mh-,-oh- ,dsMeh] Vk.Mk] Jh iz/kku th] e/;Hkkjrh; vk- iz- 
lHkk] Jh j?kqukFk feÙky] feJhyky vk;Z dU;k b.Vj dkWyst] Vk.Mk] Jh izÏknd`".k ,oa Jherh izHkk HkkxZo Jh yksds'k pUnz Vkad] Jherh xk;=h iaokj] 
MkW- osn izdk'k xqIrk] Jh ohjeq[kh] MkW- ve`ryky rkifM+;k] vk;Z lekt fgj.kexjh] mn;iqj] Jh lqjs'kiky] ;w-,l-,-] Jh jktsUnz dqekj lDlsuk] 
dksVk] Jherh lqeu lwn] dUMk ?kkV ¼lksyu½] ekrk 'khyk lsBh] U;wtlhZ] MkW- ,l- ds- ekgs'ojh] mn;iqj] Jh jkts'k frokjh ¼f'k{kd½] Xokfy;j] Jherh lfork 
lsBh] p.Mhx<+] MkW- iw.kZflag Mckl] ubZ fnYyh] Jh c`t o/kok] vEckyk 'kgj] Jh gtkjh yky vk;Z] mn;iqj] MkW- lR;izdk’k] gjnksbZ] jktsUæiky oekZ] oMksnjk] 
fizUlhiy Mh- ,- oh- ,p- tsM- ,y- lh- lS- Ldwy] njhck ¼jktleUn½ 

& Hkokuhnkl vk;Z] ea=h&U;kl
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ftl fdlh dh FkksM+h Hkh ekU;rk ok iwtk lk/kkj.k 
tuekul esa gks tkrh gS] og lcls igys vius dks _f"k 
ls cM+k Kkuh ekudj _f"k dh xyfr;k¡ fudkyus dks 
leq|r gks tkrk gSA ij og Hkwy tkrk gS nEHkksa esa fo|knEHk 
{k.kLFkk;h gksrk gSA lR;kFkZ izdk'k ds izFke leqYykl esa 
bZ'oj ds ukeksa dh O;k[;kUrxZr ,d ^dfo* 'kCn dh 
O;k[;k _f"k us dh gSA lglzksa ifjorZuksa ds leku gh bl 
O;k[;k esa Hkh ,d iafMr egkuqHkko us Hkk"kk ifjorZu fd;k 
gS] mldh ijh{kk ge iapk;oksa ls djsaxsA nsf[k,& 
^dfo*

 ̂ ;% dkSfr 'kCn;fr lokZ fo|k% l dfojh'oj%* 
vFkkZr~ tks osn }kjk lc fo|kvksa dk mins"Vk vkSj osÙkk  
gS] blfy, ml ijes'oj dk uke ̂dfo* gSA* 

 ̂ tks lc fo|kvksa dk osÙkk vkSj osn }kjk 
mudk mins"Vk gSA* 
leh{kk& ;gk¡ iz'u gS fd ikB D;ksa cnyk\
¼d½ D;k _f"k ikB vk/kqfud fgUnh ugha\ blfy, cnyuk 
vko';d FkkA

 _f"k cqf) ijes'oj ds Kku ls izdkf'kr gksrh gSA 
tSlk cqf) esa ijes'oj dk Kku gS& mlh vuqlkj 

 vius Kkufufgr vfHkizk; dks izdV 
djrs gSaA vk/kqfud fgUnh esa :ikUrj.k ds i{k/kj fo}kuksa 
dk Kku  gksrk gSA blfy,&
¼[k½ cnyus esa nw"k.k gS D;ksafd ;gk¡ ̂dq’kCns* /kkrq gSA blls 
^'kCn;fr* dh vFkZcks/ktudrk 'kfDr vfHk/kk ls loZizFke 
^mifn'kfr* vFkZ ls mifLFkr gksrh gS] mldh iz/kkurk gksus 
ls izFke osn }kjk lc fo|kvksa dk ^mins"Vk* ;gh vFkZ 
dFkuh; gSA osÙkk rks izFkekFkZ mins"Vk dk lk/kd gSA
bldks U;k; ds iapko;o okD; esa miU;Lr dj bl izdkj 
dgsaxs&

_f"k ikB&

ifjofrZr ikB&

fopkj&

Kkukuqikrh 'kCn

'kCnkuqikrh

v= mins×kua i{k%
mins×ks loZfo|koÙoa lk/;e~
osr`Rokfnfr gsrq%A
;= ;= osr`Roa r= r= fo|koÙoe~A

n`"VkUrs&;Fkk Lo{ks=s thos·fi 
rFkk pk;fefr fuxeue~A

^mifLFkra ifjR;T;kuqifLFkra izfra/kkofr*

^dfo* dk lh/kk vFkZ mins"Vk gS osÙkk ugha gSA

^fl)s 
×kCnkFkZ lEcU/ks*

nksukas ,d lkFk gSaA 

dfoeZuh"kh ¼loZK% loZfo|kosÙkk½

mins'k djrk gS& ;g i{k gSA
blesa ̂ fo|koÙo* lk/; gSA 
^osr`Ro* gsrq gSA 
tgk¡&tgk¡ osr`Ro gS ogk¡&ogk¡ fo|koÙo gSA 
tSls tho esa Hkh ;gh n`"VkUr blh izdkj gSA
¼x½ _f"k dh okD; jpuk esa izFke&i{k vkSj lk/; gS fQj 
gsrq gSA okD; ds miU;kl dk ;gh U;k;Øe Bhd gSA 
ifjorZu djds bldk myVk dj fn;kA vFkkZr~ ̂ izFke tks 
lc fo|kvksa dk osÙkk gS* ;g gsrq okD; j[k fn;k gSA 
^'kCn;fr* ls miyC/k vfHk/kkFkZ dks xkS.k cukdj ckn easas 
j[k fn;k vFkkZr~ 
izFke rks :Ik fcxkM+kA O;fDr dks le>uk pkfg, fd 

 rc iz'u 
mBrk g S fd _f"k u s oÙs kk dgk ¡ l s ykdj j[k fn;kA bldk 
lek/kku gS fd _f"k dk ;g ÅfgrkFkZ ikB gS D;ksafd 

 egkHkk"; l s 'kCn vkjS  vFk Z dk lEcU/k gkrs k 
gS( fQj vFkZ osr`Ro gksrk gSA ij ;g mins'kd vkSj osr`Ro 
dkyO;ofLFkr ugha ;kuh blesa dky dh nwjh ugha gksrhA 

vr% dfo bZ'oj us izFke l`f"V esa 
vXU;kfn _f"k;k as dk s 'kCnkFk Z dk min's k fn;k] ;g fu"d"̀VkFk Z
fl) gkrs k gAS  ;gh Kkunku dk Øe vkt rd v{k.q .k gAS
fQj iz'u mBrk gS fd _f"koj ds ÅfgrkFkZ esa Hkh rks dksbZ 
vU; Hkh ewy gS ;k ugha rks mÙkj gS fd gSA ;Fkk&

 rFkk fg m.kkfn lw=s.k 
do;ks o;fUr do;% ØkUrnf'kZu czãkf.k n;kuUnks·fi 
vLekn~ ckgÓsfUæ; fo"k;kefrØkUrerhrkfn oLrqa æ"Vqa 
'khyeL;sfr ØkUrn'khZ vFkkZr~ gekjh ckgÓsfUæ; ls vxE; 
vrhrkfn oLrq dks ns[kus ds LoHkko okys ØkUrn'khZ _f"k 
gksus ls ̂ 'kCn;fr* 'kCn ds }kjk /ofurkFkZ osr`Ro dk n'kZu 
_f"k ;gk¡ dj jgs gSaA vr% vfHk/kkFkZ ds ckn Åfgr ok 
/ofurkFkZ dk fuos'k gh loZFkk leqfpr gSA :ikUrj 
vuqfpr gSA 
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_f”k Hkk”kk esa ifjorZu 

rFkkdfFkr if.Mrksa dk 
feF;k vgadkj

_f”k Hkk”kk esa ifjorZu
rFkkdfFkr if.Mrksa dk 

feF;k vgadkj

 

vkpk;Z osn izdk'k Jksf=;
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çk—r&mn~xfer] lEçs"k.kk;qä] turUæk&vUrd] Hkkoiw.kZ 
ekr`Hkk"kk gS&fgUnhA ̂ Hkkjr nqnZ'kk* tSls fuca/k fy[kdj bl 
ns'k dks txkus okys egku~ lkfgR;dkj Hkkjrsanq gfj'pUæ us 
ekr`Hkk"kk dk egRo dqN bl çdkj ls crk;k gS&

fganh& oSls rks ;g bl ns'k dh jktHkk"kk vkSj ge lcdh 
ekr`Hkk"kk gS ijUrq vkt ;g Hkk"kk viuh gh cqfu;kn dh 

j{kk esa yxh gSA ;s ogh Hkk"kk gS ftlus bl lksrs gq, jk"Vª 
dks nklrk dh uhan ls txk;kA blh Hkk"kk us Hkkjr dks 
Lora=rk dk vFkZ le>k;kA ;gh og Hkk"kk gS tks 
,sfrgkfld Lokra«;&la?k"kZ dh lk{kh cuhA egkRek xk¡/kh ds 
vfoLej.kh; fopkjksa dh ek/;e cudj blh Hkk"kk us ns'k 
esa ifjorZu dh uhao j[khA ;gh oks Hkk"kk gS ftlus fofHkUu 
tkfr&/keZ&leqnk;ksa esa fc[kjs bl ns'k esa çFke ckj 
jk"Vªokn dh LFkkiuk dhA 'kqDy] f}osnh vkSj çlkn us 
bldk ifj"dkj fd;kA çsepUn xqIr vkSj fnudj us blesa 
Hkkouk,¡ HkjhaA vkSj varr% ;g Hkk"kk Hkkjr esa vfHkO;fä 
dk i;kZ; cuhA bl ns'k dh lalnh; ijaijk dks blh Hkk"kk 
us tUe fn;kA u&tkus fdruh gh cksfy;ksa dh ekrk ;g 
Hkk"kk vufxur i=ksa&iqLrdksa&if=dkvksa ds ek/;e ls 

fut Hkk"kk mUufr vgS] lc mUufr dks ewy A 
fcuq fut Hkk"kk Kku ds] feVr u fg; dks 'kwy AA
vaxzsth if<+ds tnfi] lc xqu gksr çchu A
iS fut Hkk"kk Kku fcu] jgr ghu ds ghu AA
fofo/k dyk] f'k{kk vfer] Kku vusd çdkj A
lc nslu ls yS djgq] fut Hkk"kk ek¡fg çpkj AA

?kj&?kj igq¡prh jghA vkt Hkh flusek] Vhoh vkSj jsfM;ks 
ds tfj;s ;gh Hkk"kk gekjk euksjatu dj jgh gSA ,d ekrk 
ds :i esa fganh rks vius leLr drZO; leqfpr :i ls 
fuHkkrh jgh] ijUrq ge —r?u bl ek¡ ds midkjksa dks Hkwy 
dj vaxzsth ¼vkaVh½ dh xksn esa tk cSBsA
esjk mís'; ;gk¡ fganh ij va/kçse çnf'kZr djrs gq, vaxzsth 
dk vrkfdZd fojks/k djuk ugha gSA ,sls dbZ ekSfyd dkj.k 
gaS tks fdlh Hkh jk"Vª dh lQyrk ds ihNs Nqis ekr`Hkk"kk ds 
egRo dks çnf'kZr djrs gSaA
dbZ yksxksa dk ;g er gS fd fganh ns'k ds lHkh yksx ugha 
cksyrs blh dkj.k ls gesa ,d O;kid varjkZ"Vªh; Hkk"kk dks 
viuk ysuk pkfg,A blh dkj.k loZçFke ge yksxksa dh ;g 
fopkj/kkjk fd& fgUnh Hkkjr dh loZO;kih Hkk"kk ugha gS] dk 
[kaMu djuk pkgsaxsaA lEiw.kZ Hkkjr esa feys f'kykys[kksa ,oa 
rkezi=ksa ds ek/;e ls çekf.kr ;g ,d ,sfrgkfld rF; gS 
fd 8 oha 'krkCnh bZ-iw- rd laL—r vk;ksaZ dh lkekU; 
cksypky dh Hkk"kk gksus ds lkFk gh lkfgR; dh ifjfuf"Br 
Hkk"kk FkhA dkykarj esa ¼2jh 'krkCnh bZ-iw-½ ;g Hkk"kk ns'k esa 
^ikyh* Hkk"kk rFkk fons'kksa esa ^vjch* ,oa ^Qkjlh* esa 
ifjofrZr gks x;hA Hkxoku cq) us vius mins'k ikyh 
Hkk"kk esa gh fn, FksA 3jh 'krkCnh bZ- rd vkrs&vkrs ikyh 
Hkk"kk ls ,d viHkza'k Hkk"kk ̂ çk—r* dk tUe gqvkA fgUnh 
lkfgR; dk çkjEHk blh çk—r Hkk"kk ls gqvk gSA çk—r 
Hkk"kk fla/kq unh ls ml ikj Qkjl esa ̂ fganoh* ds uke ls 
tkuh tkus yxh A oLrqr% ̂ fganoh* 'kCn dh mRifÙk ̂ fla/kh* 
ls gh gq;h gS] pw¡fd Qkjlh yksx ^l* dks ^g* mPpkfjr 
djrs FksA  ;gh ̂ fgUnoh* 'kCn ckn esa fganh gks x;kA vehj 
[kqljks us blh Hkk"kk esa lkfgR; dh jpuk dhA bl çdkj ls 
;g Li"V gS fd çk—r gh fganh Hkk"kk FkhA ckn esa ;g çk—r 
Hkk"kk ¼vFkok Qkjfl;ksa esa fganh ds uke ls tkuh tkus okyh 
Hkk"kk½ fo[kafMr gksdj iS'kkph] ekx/kh] czkpM] egkjk"Vªh] 
v/kZekx/kh] 'kkSjlsuh vkfn Hkk"kkvksa esa cny x;hA 
vktdy dh Hkk"kkvksa iatkch] fcgkjh] vlfe;k] ey;kyh] 

Hkk"kk 

egRo 
dk 

Hkk"kk 
dk 

egRo fgUnh fnol ij fo’ks”k
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flagyh] mfM+;k] ejkBh vkSj xqtjkrh vkfn dk tUe bUgha 
Hkk"kkvksa ls gqvkA 'ks"k {ks=ksa esa çk—r ¼vFkok ewy fganh½ gh 
çpyu esa jghA 12 oha 'krkCnh bZ- esa Qkjl 
vkØe.kdkfj;ksa dh Hkkjr fot; ds i'pkr~ Hkkjro"kZ 
^fgUnqLrku* ,oa çk—r ̂ fganh* ds :i esa çpfyr gks x;hA 
le; ds lkFk fganh esa c`t] vo/kh] cqUnsyh vkfn cksfy;k¡ 
fodflr gks x;ha] ftuesa lkfgR;&ifj"dkj Hkh gqvkA bl 
çdkj ;g Li"V gS fd vk/kqfud Hkkjr dh leLr Hkk"kkvksa 
dk tUe ^çk—r* vFkok ^fganoh* ls gh gqvk gSA ;gh 
dkj.k gS fd fgUnh esa lHkh nf{k.k ,f'k;kbZ Hkk"kkvksa ds 'kCn 
pkgs oks fons'kh vjch ,oa Qkjlh gksa ;k ewy laL—r ds 
rRle 'kCn gksa cgqrk;r esa feyrs gSaA ;gh Hkk"kk v[kaM 
Hkkjr esa dSyk'k ekuljksoj ls ysdj flagy }hi rd 
çpfyr Fkh] tks ckn esa viHkza'k gksdj uohu Hkk"kkvksa ds 
:i esa fodflr gks x;hA bl çdkj ls mijksä rF;ksa ds 
vk/kkj ij laL—r dh ekSfyd çFke mÙkjkf/kdkjh Hkk"kk 
fganh gh gS tks fd çk—r ds :i esa ns'k dh leLr 
vk/kqfud Hkk"kkvksa dh tuuh gS ,oa blh dkj.k ls ge bls 
Hkkjr dh loZO;kih Hkk"kk dk ntkZ nsrs gSaA lkFk gh lkFk ;g 
dksbZ u;h tkuus ;ksX; ckr ugha gS fd 

mijksä rF;ksa ds vk/kkj ij ;g ckr Li"V gS fd ns'kh 
cksfy;ksa ,oa Hkk"kkvksa] fons'kh vjch&Qkjlh rFkk laL—r ds 
ewy rRle 'kCn fganh esa jpukvksa ds çHkko ,oa çokg esa 
ck/kd ugha gksrs vfirq budk fodkl gh djrs gSa] pw¡fd ;s 
lHkh 'kCn ,d gh Hkk"kk&ifjokj ls vk;s gSaA ;gh dkj.k gS 
fd fganh esa mijksä Hkk"kkvksa rFkk cksfy;ksa ds 'kCnksa dk 
feJ.k gesa vuqfpr ugha yxrkA ijUrq vaxzsth ds lUnHkZ esa 
;g ckr ykxw ugha gksrh D;ksafd ;g rks ,d fo}hih; Hkk"kk 
gksdj laL—r&tfur Hkk"kk ugha gSA fganh esa blds 'kCnksa dh 
feykoV fganh ds Lrj dks fxjkus dk gh dk;Z djsxhA ;g 
Hkh lR; gS fd vaxzsth] fganh jpukvksa esa çokg dh LFkkiuk 
esa lg;ksx ugha nsrhA bl çdkj ;g Li"V gS fd vaxzsth] 
fganh dk ek= {k; gh dj jgh gSA tc gekjs fo}kuksa us bl 
ckr dk fojks/k fd;k rks vaxzsth ds dqN jk"Vªfojks/kh 
leFkZdksa us fganh vaxzsth ds feJ.k&fgafXy'k dks ;qokvksa ds 
e/; ,d etsnkj Hkk"kk ds :i esa LFkkfir djus dk nq"pØ 
pykuk çkjEHk dj fn;k] ;|fi gekjs er esa fgafXy'k esa 
dqN Hkh etsnkj ugha gSA vktdy bl fgafXy'k ds ek/;e 
ls ;qokvksa ds eu ls ifjfuf"Br fganh dks feVkus ds fy, 
cM+s iSekus ij vfHk;ku pky, tk jgs gSaA euksjatu ds 

fgUnh fo'o dh 
rhljh lokZf/kd cksyh tkus okyh Hkk"kk gSA  

ek/;e&flusek] Vhoh 
,oa fo'ks"kdj jsfM;ks 
vkjts fgafXy'k dks 
yxkrkj c<+kok nsrs 
gq, bls ;qok ds chp 
yksdfç; cukus esa 
tqVs gq, gSaA lkFk gh 
lkFk ,l,e,l 
laL—fr fganh dh 
lgL=ksa o"kZ iqjkuh nsoukxjh fyfi dks lekIr djus dk 
ek/;e cu x;h gSA 

dbZ yksx gels ;g ç'u iwNrs gaS fd vkt ds rduhdh ;qx 
esa fganh dh mi;ksfxrk D;k gS\ blh ckr dk mÙkj geus 
vxys vuqPNsnksa esa nsrs gq, Li"V fd;k gS fd lkekftd 
psruk dk fodkl ekr`Hkk"kk ds ek/;e ls gh gksrk gSA fganh 
gh og Hkk"kk gS tks gesa lekt dh cqfu;kn ls tksM+rh gSA 
blds fcuk rks ge Hkkjrh; fdlh Hkh {ks= esa fodkl gh 
ugha dj ldrsA fganh lkfgR; lalkj ds loksZÙke] Lrjh;] 
lcls iqjkus ,oa fodflr lkfgR; esa fxuk tkrk gSA Ük`axkj] 
jk"Vªçse ,oa Hkfä dh Hkkoukvksa ds o.kZu esa rks gekjs 
lkfgR;dkj loZJs"B jgs gSaA fganh ds çrhdkRed fucU/kksa 
dh rqyuk rks fo'o dh fdlh Hkh vU; Hkk"kk ds fucU/kksa ls 
gks gh ugha ldrhA ;g Hkk"kk fdlh Hkh Lrj ij fu—"V 
ugha gS] vfirq gj Lrj ij blus viuh Js"Brk dks 
çekf.kr fd;k gSA 
vktdy Hkkjrh; cktkj ds oSf'od vFkZO;oLFkk esa LFkku 
cuk ysus ds dkj.k dbZ fons'kh Hkh fganh lh[kus ij etcwj 
gks jgs gSA ;fn fons'k esa tUeh&iyh&c<+h] gekjs ns'k dh 
,d jktuhfrd xBca/ku dh v/;{kk Jherh lksfu;k xk¡/kh 

tc gesa [kk| inkFkksaZ ls ysdj diM+ksa 
rd fdlh Hkh oLrq esa feykoV cnkZ'r ugha rks fQj 
ekr`Hkk"kk esa feykoV ge dSls lg ldrs gSa\
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fdlh Hkh ns’k dh laLd`fr fo’ks"krk,¡ 
mldh Hkk"kk esa gh lafpr gksrh gSA“

”

16

Lo;a bl Hkk"kk ds egRo dks le>dj] ,d vke ukxfjd 
ls tqM+us ds fy, ;fn bl Hkk"kk dks lh[kus dk dk;Z dj 
ldrh gSa] rks ge tkudj Hkh viuh Hkk"kk dks fu—"V D;ksa 
le>rsa gSa\  

 gekjh 
laL—fr fdlh /keZ ;k tkfr dh ugha] vfirq gekjs Hkkjrh; 
gksus dh |ksrd gSA fdlh Hkh laL—fr ds pkj LraHk& 
jk"Vªokn] Hkk"kk] vkpkj&fopkj 
,oa ijEijk,¡ ,d jFk ds pkj 
ifg;ksa dh rjg gksrs gSaA ;fn ge foLr`r iVy ij fopkj 
djsa rks ik;saxsa fd Hkkjrh; laL—fr dks lekIr djus gsrq 
lqfu;ksftr rjhds ls bl lkaL—frd jFk ds ik;ksa ij 
pkSrjQk vkØe.k fd;s tk jgs gSa] ftuesa Hkk"kk dk fo/oal 
lkezkT;oknh 'kfä;ksa dk çeq[k mís'; gSA blh çdkj ds 
"kMîa=ksa ds dkj.k dbZ vÝhdh jk"Vª VwV dj fc[kj x,A 
;gh ugha] lksfo;r x.kjkT; ds iru dk ,d çeq[k dkj.k 
Hkh ;gh FkkA 

 vr% ;g Li"V gS fd Hkk"kk dk 

Hkkjr ,d fofo/krkvksa ls ifjiw.kZ jk"Vª gksrs gq, Hkh viuh 
,dy&lkaL—frd&psruk ds fy, fo'ofo[;kr~ gSA

fdlh Hkh ns'k dh lkaL—frd fo'ks"krk,¡ mldh 
Hkk"kk esa gh lafpr gksrh gaSA

{k; fdl çdkj ls gesa lkaL—frd fouk'k dh vksj ys tkrk 
gSA ;fn Hkkjrh; laL—fr dk fouk'k gks tkrk gS rks Hkkjr 
ls jk"Vªokn Hkh lekIr gks tk,xk] blh dkj.k ls Hkkjr 
dHkh v[kaM ugha jg ldsxk] ,oa ;gh jk"Vªfojks/kh ,oa 
lkezkT;oknh 'kfä;ksa dh ea'kk gSA bl çdkj ls varr% 
[kafMr Hkkjr detksj gksdj viuh Lora=rk Hkh xaok nsxkA   
fgUnh vkSj bldh cksfy;k¡ mÙkj ,oa e/; Hkkjr ds fofo/k 
jkT;ksa esa cksyh tkrh gSaA 

 
fQth] ekfj'kl] x;kuk] lwjhuke dh vf/kdrj vkSj 
usiky dh dqN turk fgUnh cksyrh gSA 

 
fd vkus okys le; esa fo'oLrj ij vUrjjk"Vªh; egÙo 
dh tks pUn Hkk"kk,¡ gksaxh muesa fgUnh Hkh çeq[k gksxhA

Hkkjr vkSj vU; ns'kksa esa ˆå 
djksM+ ls vf/kd yksx fgUnh 
cksyrs] i<+rs vkSj fy[krs gSaA

fgUnh jk"VªHkk"kk] 
jktHkk"kk] lEidZ Hkk"kk] tuHkk"kk ds lksikuksa dks ikj dj 
fo'oHkk"kk cuus dh vksj vxzlj gSA Hkk"kk fo'ks"kKksa  dh 
;g Hkfo";ok.kh] fgUnh çsfe;ksa ds fy, cM+h lUrks"ktud gS

lR;kFkZizdk'k igsyh& ‹@ƒˆ

1- ftl ?kj esa fL=;ksa dk lRdkj gksrk gS ogk¡ iq#"kksa dh D;k laKk gksrh gSA 
2- fdl ckr dh bPNk j[kus okys fL=;ksa dks lRdkjkfn ls izl™k j[ksa\
3- iwtk 'kCn dk D;k vFkZ gS\
4- lnk dSlk lR; cksysa\
5- lRiq#"kksa dks ijks{k esa vU; ds ckjs esa D;k dFku djuk pkfg,\
6- fcuk vijk/k fdlh ds lkFk fojks/k ok fookn djus dks D;k dgk x;k gS\
7- dksbZ cqjk Hkh ekus rks Hkh dSlh ckr dgs fcuk u jgs\
8- xq.kksa esa nks"k vkSj nks"kksa esa xq.k yxkuk D;k dgykrk gS\

^^foLr`r fu;e i`"B ƒ„ ij i<+sa ,oa ‡ƒŒŒ iqjLdkj izkIr djsaA**`
dk;kZy; esa gy dh gqbZ igsyh izkIr djus dh vfUre frfFk& ƒ‡ vDVwcj „Œƒˆ

ladsr ¼ck,¡ ls nk,¡½ Åij ls uhps u HkjsaA

fjä  LFkku Hkfj;s& lR;kFkZizdk'k tSls egku~ xzUFk dk Lok/;k; dhft,A ¼prqFkZ leqYykl ij vk/kkfjr½& iqjLdkj izkIr dfj;sfjä  LFkku Hkfj;s& lR;kFkZizdk'k tSls egku~ xzUFk dk Lok/;k; dhft,A ¼prqFkZ leqYykl ij vk/kkfjr½& iqjLdkj izkIr dfj;s

ƒ-                        „-              
…- czkã.k                    †- vkB         
‡- pkSFks                       ˆ- lR;kpkj            
‰- mUufr'khy              Š- iS'kkp                             

oS'; {kf=;
lR;kFkZ izdk'k igsyh& ‰@ƒˆ dk lgh mÙkj

lR;kFkZ lkSjHk lnL; la[;k& 
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&foosd esgrk

Hkwy lq/kkj& iwoZ ds  ^lR;kFkZ izdk'k igsyh&‹@ƒˆ*  ds LFkku ij  ^   ,slk le>saAlR;kFkZ izdk'k igsyh&Š@ƒˆ*
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Hkksxus ds fy, foo'k gqbZ gksxhA 

      
nzkSinh Lo;a dgrh gS mlds cgqr ls HkkbZ gSaA cgqr ls 
'olqj gSaA cgqr ls iq= Hkh gSa fQj Hkh og nq%[kh gS 

 
ij gksrs rc uA
3- vkSj tc Hkhe us 
nzkSinh ls] dhpd ds 
fd, dk Qy nsus dh 
izfrKk dj yh vkSj 
dhpd dks ekj ekjdj 
ekal dk yksFkM+k cuk 
fn;k rc vafre 'okl 
ysrs dhpd dks mlus 
dgk Fkk ^tks lSjU/kzh ds 
fy, d.Vd Fkk] 

 ml nq"V dhpd dks ekjdj vkt eSa 
vu`.k gks tkÅ¡xk vkSj eq>s cM+h 'kkfUr feysxhA 

   
bl ij Hkh dksbZ Hkhe dks nzkSinh dk ifr dgrk gks rks D;k 
djsa\ ekjus okys dh ykBh rks idM+h tk ldrh gSA cksyus 
okys dh thHk dks dksbZ dSls idM+ ldrk gS\ 
4- nzkSinh dks nk¡o ij yxkdj gkj tkus ij tc nq;kZs/ku us 
mls lHkk esa ykus dks nwr Hkstk rks nzkSinh us vkus ls badkj 
dj fn;kA mlus dgk tc jktk ;qf/kf"Bj igys Lo;a vius 
dks nk¡o ij yxkdj gkj pqdk Fkk rks og gkjk gqvk eq>s 
dSls nk¡o ij yxk ldrk gS\ egkRek fonqj us Hkh ;g 

Hkzkr`fHk% ×o×kqjS% iq=ScZgqfHk% ifjokfjrkA
,oa leqfnrk ukjh dk RoU;k nq%f[kr Hkosr~AA 

;fn 
cgqr ls ifr gksrs rks 
lcls igys ;gh dgrh 
fd ftlds ik¡p&ik¡p 
ifr gSa og eSa nq%[kh gw¡&

ftlus esjs HkkbZ dh iRuh dk vigj.k 
djus dh ps"Vk dh Fkh

v|kgeu`.kks HkwRok HkzkrqHkkZ;kZgkfj.ke~A
×kkfUr yC/kkfLe ijeka gRok lSjfU/kzd.Vde~AA

fojkV 20&13

fojkV 22&79

vtqZu us nzkSinh dks Lo;aoj esa thrk FkkA ;fn mlls fookg 
gks tkrk rks dksbZ ijs'kkuh ugha Fkh og rks Lo;aoj dh 
?kks"k.kk ds vuq:Ik gh gksrkA ijUrq bl fookg ds fy, 
dqUrh drbZ rS;kj ugha FkhA vtqZu us Hkh bl fookg ls 
badkj dj fn;k FkkA ̂ cM+s HkkbZ ls igys NksVs dk fookg gks 
tk;s ;g rks iki gS] v/keZ gSA* ¼Hkoku u~os"k;~ izFkee~½

 
dqUrh ek¡ FkhA ;fn vtqZu dk fookg Hkh gks tkrk] Hkhe dk 
rks igys gh fgfMEck ls ¼fgfMEck dh gh pkguk ds dkj.k½ 
gks x;k Fkk rks lkjs ns'k esa ;g ckr Lor% izfl) gks tkrh 
fd fu'p; gh ;qf/kf"Bj esa ,slk dksbZ nks"k gS ftlds dkj.k 
mldk fookg ugha gks ldrkA vki Lo;a fu.kZ; djsa fd 
dqUrh dh bl lksp esa D;k Hkwy gS og ekrk gS vius cPpksa 
dk fgr mlls vf/kd dkSu lksp ldrk gS] blfy, ekrk 
dqUrh pkgrh Fkh vkSj lkjs ik.Mo Hkh ;gh pkgrs Fks fd 
fookg T;s"B ;qf/kf"Bj ls gks tk;sA 
;gk¡ iz'u mifLFkr gksrk gS fd D;k dksbZ ,slk izek.k gS 
ftlesa nzkSinh us vius dks dsoy ,d dh iRuh dgk gks ;k 
vius dks ;qf/kf"Bj dh iRuh crk;k gksA 
bldk mÙkj gk¡ esa gSA fuEu mnkgj.k æ"VO; gSa& 
1- nzkSinh dks dhpd us ijs'kku dj fn;k rks nq%[kh ækSinh 
Hkhe ds ikl vkbZ] mnkl FkhA Hkhe us iwNk lc dq'ky rks 
gS\ 

   
1- ;gk¡ Li"Vr% nzkSinh Lo;a dks dsoy ;qf/kf"Bj dh iRuh 
crk jgh gSA 
2- og Hkhe ls dgrh gS& ftlds cgqr ls HkkbZ 'olqj vkSj 
iq= gksa tks bu lcls f?kjh gks rFkk lc izdkj vH;qn;'khy 
gks ,slh fLFkfr esa esjs flok; vkSj nwljh dkSulh L=h nq%[k 

eka eka ujsUæ Roe/keZ Hkkte~ 
d`Fkk Uk /kekZs /keksZ·;ef’k"Vn`"V%A

nzkSinh cksyh ftl L=h dk ifr jktk ;qf/kf"Bj gks og 
fcuk 'kksd ds jgs ;g dSls laHko gSA 
v×kksP;Roe~ dqrLrL; ;L;k HkrkZ ;qf/kf"Bj%A
tkuu~ lokZf.k nq%[kkfu fda eka Roa ifji`PNflAA  

¼190&8½

 fojkV 18&1

ækSinh dk dsoy ækSinh dk dsoy 

                 ,d ifr Fkk& ;qf/kf"Bj                  ,d ifr Fkk& ;qf/kf"Bj 
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vk;Z izfrfuf/k lHkk] 
vesfjdk rFkk vk;Z 
lekt] f’kdkxks ds 
vkeU=.k ij Hkkjr ds 
iwT; Lokeh iz.kokuUn 
ljLorh rFkk MkW- 
lksenso th] eqEcbZ us 

yxHkx ,d ekg ds vius vesfjdk izokl esa vius mins’kksa ds 
ek/;e ls oSfnd /keZ dk izpkj fd;kA vk;Ztu vkids mins’kksa 
ls cgqfo/k ykHkkfUor gq,A

MkW- lksenso th }kjk vesfjdk esa l?ku osn izpkj

loky Hkjh lHkk esa mBk;kA nzkSinh us Hkh lHkk esa yydkj 
dj ;gh iz'u iwNk Fkk& D;k jktk ;qf/kf"Bj igys Lo;a dks 
gkj dj eq>s nk¡o ij yxk ldrk Fkk\
lHkk esa lUukVk Nk x;kA fdlh ds ikl dksbZ mÙkj ugha 
FkkA rc dsoy Hkh"e us mÙkj nsus ;k yhikiksrh djus dk 
iz;Ru fd;k Fkk vkSj dgk Fkk] ̂  tks ekfyd ugha og ijk;k 
/ku nk¡o ij ugha yxk ldrk] 

    

Bhd gS ;qf/kf"Bj igys gkjk gS ij gS rks nzkSinh dk ifrA 
ifr lnk ifr jgrk gS iRuh dk Lokeh jgrk gSA ;kfu 
nzkSinh dks ;qf/kf"Bj }kjk gkjs tkus dk nch tqcku esa Hkh"e 
leFkZu dj jgs gSaA ;fn nzkSinh ik¡p dh iRuh gksrh rks og 
cpk; pqi gks tkus ds iwNrh tc eSa ik¡p dh iRuh Fkh rks 
fdlh ,d dks eq>s gkjus dk D;k vf/kdkj FkkA nzkSinh u 
iwNrh rks fonqj iz'u mBkrs fd ik¡p dh iRuh dks ,d ifr 
nk¡o ij dSls yxk ldrk gS\ ;g U;k; fo#) gSA Li"V gS 
nzkSinh us ;k fonqj us ;g iz'u mBk;k gh ughaA ;fn nzkSinh 
ik¡pksa dh iRuh gksrh rks ;g iz'u fu'p; gh mBkrhA 
blfy, Hkh"e us dgk fd nzkSinh dks ;qf/kf"Bj us gkjk gSA 
;qf/kf"Bj bldk ifr gSA pkgs igys Lo;a vius dks gh gkjk 
gksA ij gS rks bldk Lokeh vkSj fu;e crk fn;k& tks 
ftldk Lokeh gS ogh mls fdlh dks ns ldrk gSA ftldk 
Lokeh ugha mls ugha ns ldrkA 
5- nzkSinh dgrh gS dkSjoksa eSa /keZjkt ;qf/kf"Bj dh 
/keZiRuh gw¡ rFkk muds gh leku o.kZ okyh gw¡A vki crkosa 
fd eSa nklh gw¡ ;k vnklhA vki tSlk dgsaxs oSlk eSa 
d:¡xhA 

    

6-ik.Mo ouokl esa Fks nq;kZs/ku dh cfgu dk ifr 
flU/kqjkt t;nzFk ml ou esa vk x;kA mlus nzkSinh dks 
ns[kdj iwNk rqe dq'ky rks gksA nzkSinh cksyh ldq'ky gw¡A 

ijUrq L=h dks lnk vius 
Lokeh ds gh v/khu ns[kk tk ldrk gSA 
vLokE;×kDr% if.krqa ijLoa fL=;k×p HkrqZoZ×krka leh{;A 

rkfeek a/keZjktL; Hkk;k± lÐ×ko.kZtke~A
czwr nklhenklha ok rr~ dfj";kfe dkSjok%AA 
nzkSinh vius dks ;qf/kf"Bj dh iRuh crk jgh gSA

& lHkk& 67@47 

& lHkk& 69@11

esjs ifr dq# dqy jRu dqUrhdqekj jktk ;qf/kf"Bj ldq'ky 
gSaA 

dkSjO;% dq×kyh jktk dqUrhiq=ks ;qf/kf"Bj%A 
vga p Hkzkrj×pkL; ;ka×pkU;ku~ ifji`PNflAA

,ra dq#Js"Brea onfUr ;qf/kf"Bja /keZlqra ifra esA

dq#dqy ds bu Js"Bre iq#"k 
dks gh /keZuUnu ;qf/kf"Bj 
dgrs gSaA ;s esjs ifr gSaA

d×pkU;ks Hkzkr`Hkk;k± oS foizdrq± rFkkgZfrA
vkuh; p lHkka O;äa ;Fkksäk ækSinh Ro;kAA

eSa vkSj muds pkjksa HkkbZ rFkk vU; ftu yksxksa ds fo"k; 
eas vki iwNuk pkg jgs gSa os lc Hkh dq'ky ls gSaA 
jktdqekj ;g ix /kksus dk ty gS bls xzg.k djks ;g 
vklu gS bl ij fojkft;sA 

 
nzkSinh] Hkhe] vtqZu] udqy] lgnso dks viuk ifr ugha 
crkrh mUgsa ifr dk HkkbZ crkrh gS vkSj vkxs pydj rks 
,dne Li"V gh dj nsrh gS tc ;qf/kf"Bj dh rjQ b'kkjk 
djds og t;nzFk dks crkrh gSA 

     

 D;k 
vc Hkh lUnsg dh xqatkb'k gS 
fd nzkSinh dk ifr dkSu Fkk\
7- d`".k laf/k djkus x;s FksA 
nq;kZs/ku dks f/kDdkjrs gq, dgus 
yxs nq;kZs/ku rsjs flok; vkSj 
,slk v/ke dkSu gS tks cM+s HkkbZ 
dh iRuh dks lHkk esa ykdj 
mlds lkFk oSlk vuqfpr 
crkZo djs tSlk rwus fd;k gSA 

    

d`".k Hkh nzkSinh dks nq;kZs/ku ds cM+s HkkbZ dh iRuh ekurs gSaA 
vr,o ækSinh ds ,d gh ifr Fks vkSj os /keZjkt ;qf/kf"Bj 
Fks] ;gh rF; izekf.kd Bgjrk gSA 

& ou& 267@12

& ou& 270@7

& m|ksx& 128@8
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U;r% ys[k ;k 'kh"kZd ifgys gh efLr"d esa vk tkrk 
gS D;kasfd fopkj ra=h ml vksj gh ?kweh gqbZ gksrh gSA mls gh 
fy[k nsrk gw¡A la'kks/ku dh vko';drk de gh iM+rh gS] ij 
egkHkkjr ds ftl ik=&ds ckjs esa ,d ys[k 

 fy[k pqdk gw¡A og ik= vHkh Hkh pqEcdh; 'kfDr ls eq>s 
tdM+s gq, gSA mlh ds fo"k; esa iqu% ,d ys[k fy[krs gq,] 
'kh"kZd nsus esa FkksM+k #duk pkgrk gw¡&
czkã.kos'k/kkjh vtqZu us vHkh y{;Hksn ugha fd;k FkkA 
Lo;aoj lHkk esa d`".kk us izos'k gh fd;k Fkk fd mlds lkSUn;Z 
dk eknd u'kk ;qf/kf"Bj] Hkhe] vtqZu] udqy o lgnso ds 
vfrfjDr nq;kZs/ku] nq%'kklu] d.kZ] fod.kZ] f'k'kqiky] 
tjklU/k] 'kY; vkfn lcdks vkgr dj pqdk FkkA ftl 
d`".kk] ikapky ujs'k dh iq=h nzkSinh ds lkSUn;Z dh ppkZ 
lEiw.kZ Hkkjr esa Fkh] og ;kSoujl ls Hkjiwj] vf}rh; 
deuh; nsg;f"V] dey&ia[kqfM+;ksa ln`'k u;uksa okyh] ?kqVus 

rd Li'kZ djus okys ?kqa?kjkys ckyksa okyh Lo;a muds le{k 
mifLFkr FkhA ,slk yxrk Fkk tSls dkenso dh leLr dyk,¡ 
mlesa lek xbZa FkhaA ?kk;y gq, dksbZ ugha cpkA u ik.Mo u 
dkSjo vkSj u gh dksbZ vU; uj iqaxoA
d`".kk ds HkkbZ /k`"V|qEu us ?kks"k.kk dh& ̂ tks uj Js"B ?kwerh 
gqbZ eNyh dh vk¡[k dk y{; Hksn dj ik,xk d`".kk mlh dks 
ifr oj.k djsxhA* ,d&,d jktk y{; Hksn ds fy, vkrs x, 
vkSj vlQy gksdj grk'k cSBrs x,A d.kZ y{; Hksnus ds 

^eke fooL= dq# 
ek*

fy, vkxs c<+k] vHkh /kuq"k ds fy, gkFk 
c<+k;k Fkk fd d`".kk dh phRdkj ok;qeaMy esa 
xw¡t xbZ&  lwr dk oj.k 
ugha d:¡xhA viekfur d.kZ vius LFkku ij 
tkdj cSB x;kA ik.Moksa dk vrk irk 
ugha FkkA yk{kkx`g esa muds HkLe gks 
tkus dh dFkk loZ= QSy pqdh FkhA 
y{; Hksn gksxk Hkh ;k ugha] la'k; dh 
fLFkfr cu xbZ FkhA lHkh jktk rks ijkftr gks pqds FksA 
czkã.k ny ls ,d fHk{kksithoh czkã.k mBdj jaxeap dh 
vksj vxzlj gqvkA egkjkt nzqin ds lehi igq¡pdj 
izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus dh vuqefr ek¡xhA vuqefr feyrs 
gh og /kuq"k rhjksa dh rjQ c<+kA iyd >idrs gh mlus 
y{; Hksn dj fn;kA d`".kk us fu%ladksp izR;qr~ vR;Ur 
mYykliwoZd t;ekyk] ojekyk mlds xys esa Mky nhA og 

czkã.k fo'o dk vU;re~ /kuq/kZj lO;lkph vtZqu gksxk] 
bldh dYiuk Hkh vlaHko FkhA egkjkt æqin vkSj /k`"V|qEu 
dks yxk d`".kk dk Lo;aoj mudh euksdkeuk iwjh djus ds 
LFkku ij nk#.k fpUrk dk dkj.k cu x;kA fHk{kksithoh 
czkã.k ds lkFk jkty{eh d`".kk dSls fuokZg dj ik;sxh\
iw.kZ ;kSou izkIr ik¡p csVksa dh ek¡ dqUrh dk vleatl esa 
iM+uk LoHkkfod gh FkkA og [kwc vPNh rjg tkurh Fkha fd 
;kSou esa dke dk Tokj fdruk rhoz gksrk gSA dkSek;Z voLFkk 
esa og Lo;a d.kZ dks tUe ns pqdh FkhaA Hkhe Hkh fgfMEck ds 
lkFk oSokfgd thou ds Ik'pkr~ ?kVksRdp dks tUe nsdj 
ifjokj ds ikl ykSV vk;kA ik¡pksa esa Js"B /kuq/kZj vtqZu gh 
Fkk tks Lo;aoj eas Hkkx ys ldrk FkkA Åijokys nks HkkbZ vkSj 
uhps okys nks HkkbZ izfr;ksfxrk esa Hkkx ugha ys ldrs Fks vkSj 
;fn ysrs Hkh rks mudks mruh gh Hkh"k.k ijkt; feyuh Fkh 
ftruh vU; uj's kk as dk s feyh FkhA
vkSj vc izfr;ksfxrk thrdj vtqZu d`".kk dks ?kj ys vk;k 

^ukga ofj;kfe lwre*

,d 

ik¡p 
;k 

,d 
;k 

ik¡p 

vfHkeU;q dqekj [kqYyjvfHkeU;q dqekj [kqYyj

lkek
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pkSdM+h dks budk loZuk'k djus esa lqxerk gks tkosxhA blds 
foijhr ;fn ik¡pksa ik.Moksa dk fookg d`".kk ds lkFk dj fn;k 
tkos rks ikaMoksa dh 'kfDr fc[kjus ds ctk; T;knk ?kuhHkwr 
gks tkosxh D;ksafd d`".kk :Ik vkSj cqf) dh [kku gSA muesa 
QwV dHkh ugha gksus nsxhA
blds vfrfjDr d`".k dk LoIu vR;kpkjh 'kkldksa dk 
fouk'k vkSj /keZ dh LFkkiuk esa O;o/kku mifLFkr gks ldrk 
gSA ikfjokfjd foxzg esa my>s gksus ds dkj.k ik.Mo ,d tqV 
ugha jg ik;saxsA ik.Moksa dh lEiw.kZ 'kfDr vkSj ikapkyksa dh] 
fe=ksa lxs lacaf/k;ksa lfgr 'kfDr] Jhd`".k ds mÌs'; dh iwfrZ 
ds fy, vko';d ugha] vifjgk;Z gSA nzqin vkSj /k`"V|qEu us 
ik¡pksa ik.Moksa ls nzkSinh ds fookg dks vklkuh ls Lohdkj ugha 
fd;kA ikapkyksa esa izpfyr cgqifrRo izFkk dk mnkgj.k nsus 
ij nzqin us dgk fd mudk ifjokj bl izFkk dks cgqr igys 
gh NksM+ pqdk gSA mUgksaus vk'kadk O;Dr dh fd vU; ujs'k 
mudh dU;k ij ykaNu yxk;saxsA d`".k vkSj osnO;kl th us 
fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa cgqifrRo izFkk vkSj 'kkL=ksa dk 
mnkgj.k nsdj mUgsa vk'oLr fd;kA æqin us viuh lgefr 
iznku dj nhA
Lkcls ihM+knk;d Fkk] d`".kk vkSj vtqZu dh uSlfxZd izcy] 
fu"iki] fu"dyq"k Hkkoukvksa dk neu] ikfjokfjd lq[k] 
'kkfUr vkSj d`".k ds LoIu dh iwfrZ esa lgk;d gksus ds uke 
ijA vtqZu vkSj d`".kk ds leku :Ik ls l[kk gksus ij Hkh 
mudh Hkkoukvksa dk vknj djus ;k izJ; nsus ds LFkku ij 
lexz ik.Moksa dk fgr lk/ku vkSj vius y{; dh iwfrZ 
Jhd`".k ds fy, T;knk egRoiw.kZ FkhA O;fDrxr lEcU/k 
muds fy, xkS.k FksA Jhd`".k vkSj osnO;kl th ds ijke'kZ] 
ik.Moksa dh vfHk#fp] ek¡ dqUrh dh lgefr rFkk Lo;a d`".kk 
dh Li"V vukifÙk dks ekudj egkjkt nzqin vkSj ;qojkt 
/k`"V|qEu ik¡pksa ik.Moksa ls d`".kk ds fookg dks lger gks 
x,A 
dFkkud ds vR;Ur egRoiw.kZ ik= gksus ds dkj.k nzkSinh ik= 
dk ewY;kadu djuk Hkh mfpr gksxkA nzkSinh dks xkS.k dj 
nsf[k,& egkHkkjr dk leLr ykfyR; lekIr gks tkrk gSA 
nzkSinh dk lexz lkSUn;Z vkSj cqf)dkS'ky mls ,doL=k] 
?klhV dj yk, fcuk nq;kZs/ku] nq%'kklu vkSj d.kZ ds 
vfHkeku dks] æqin lHkk esa yxh eekZUrd ihM+k dks] 'kkfUr 
dSls fey ldrh Fkh\ tcfd os Lo;aoj ds ckn ls iy&iy 
e`R;qihM+k ls c<+dj vieku dh ihM+k dks >sy jgs FksA ekfld 
L=ko ls Hkhxh ,d oL= ifgus ækSinh dk #nu ØUnu og Hkh 
dkSjoksa dh jktlHkk esa\ fdruh nk#.k fLFkfr FkhA
bruh fodV ifjfLFkfr esa Hkh nzkSinh ds iz[kj iz'u us lEiw.kZ 

FkkA bu lHkh ds us=ksa esa d`".kk ds fy, vuqjkx vklfDRk dk 
Hkko le> ysuk dqUrh ds fy, vlaHko ugha FkkA ¼lkroysdj 
th us ;g nkf;Ro ;qf/kf"Bj dks fn;k gS tks Lo;a d`".kk ij 
vklDr Fkk blfy, eq>s Lohdk;Z ugha gSA½ ;g vklfDr 
ifjokj&foxzg dk dkj.k cu ldrh gS] blfy, dqUrh us r; 
fd;k fd ;sudsu izdkjs.k vtqZu ds eu esa nzkSinh ds fy, 
,dek= vf/kdkj dks nzohHkwr djuk gksxkA
ik.Mo lqalLdkfjr FksaA muds eu esa vxztksa ds fy, vknj 
vkSj NksVksa ds fy, Lusg ?kqÍh esa feyk gqvk FkkA vtqZu dks 
cjxyk;k tk ldrk Fkk fd ;fn mlus d`".kk ls fookg fd;k 

rks nksukas cM+s Hkkb;ksa ds fookfgr u gksus ds dkj.k lkekftd 
ykaNuk feysxhA bls ifjosnu dgk tkrk gS vkSj ifjosnu 
iki gS vkSj ;g osnfo#) Hkh gSA ;g iki iwjs ifjokj dks 
>syuk iM+sxkA dU;knku O;fDr fo'ks"k dks ugha iwjs ifjokj 
dks feyrk gSA vtqZu ij ek¡ ds dFku dk lkFkZd vlj iM+kA 
ifjokj esa foxzg dk dkj.k mldk nzkSinh ds fy, U;k;ksfpr 
LokHkkfod vkd"kZ.k Hkh ugha cuuk pkfg,A blfy, og 
rVLFk gks x;k] ekSu gks x;kA nzkSinh dh n`f"V ls mldk ;g 
vuklDr Hkko fNik u jg ldkA fny dh ckr fny gh esa 
jg xbZA rhuksa ds rdZ rRdkyhu lkekftd lanHkkZsa esa Hkh 
fdrus ypj vkSj vFkZghu FksA
lkroysdj th us fgfMEck dks vR;Ur lqUnjh crk;k vkSj 
dqUrh us Hkhe ls mlds fookg dh vuqefr nh Fkh] vafdr 
fd;k gSA ifjofrZr ifjfLFkfr esa ;gk¡ dqUrh us Hkhe dk 
fgfMEck ls fookg Lohdkj gh ugha fd;kA mls fgfMEck dh 
dker`fIr dk vk/kkj ekukA ;g Hkh fdruk HkksFkjk rdZ FkkA 
ouoklh] LoNUn ifjos'k esa iyh&c<+h ;qorh uxjh; ifjos'k 
essa vkuk Lohdkj ugha djrh rks mls dke ihfM+rk ?kksf"kr dj] 
ifjokj ls Nsd nksA
Ikfjokj esa ftl ekspZs dks dqUrh us laHkkyk Fkk] nqzin vkSj 
/k`"V|qEu ds lkeus mlh ekspZs dks Jhd`".k vkSj osnO;kl th 
us laaHkkykA nksuksa ds dkj.k vyx&vyx Fks ij gy ,d gh 
fudyrk FkkA ;s nksuksa gh vk'kafdr Fks fd d`".kk Hkkb;ksa ds 
foxzg dk dkj.k cu ldrh gSA ,slh fLFkfr esa nq;kZs/ku 
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jktlHkk dks ftlesa lezkV~ /k`rjk"Vª] lkezkKh xka/kkjh] dkSjo 
dqyHkw"k.k Hkh"e firkeg] nzks.kkpk;Z] d`ikpk;Z mifLFkr Fks] 
lHkh dks foLe; foew<+ gh ugha fd;k fu#Ùkj Hkh dj fn;kA 
lHkh lgh mÙkj tkurs Fks fd gkjk gqvk tqvkjh iRuh dks nk¡o 
ij ugha yxk ldrk Fkk D;ksafd iRuh] iRuh gS lEifÙk ughaA 
ij jktlHkk ds ml fo"kkDr okrkoj.k esa ftlesa lezkV~ Lo;a 

 dj jgs gksa] v'o;EHkkoh vieku 
ls cpus ds fy, vFkok LokFkZ ds o'khHkwr ekSu jgsA Hkh"e dk 
;g dFku fd jktk tks djrk gS Bhd djrk gS] vkx esa ?kh 
Mkyuk gqvkA ml ij rqjkZ ;g fd og vdsys ;qf/kf"Bj dh 
iRuh ugha lc Hkkb;ksa dh iRuh FkhA ;g ckr nk¡o ij yxkus 
ds 'kdqfu ds izLrko ds vUrHkwZr Fkh vkSj Lohd`fr nsus okyk 
;qf/kf"Bj Hkh tkurk Fkk fd 'kdqfu D;k pkgrk FkkA
Jhd`".k dks bl ?kVukØe dk dqN irk ugha FkkA og rks 
cyjke ds lkFk 'kkYo ls ;q)jr FksA ouokl Hkqxrrs gq, 
pkjksa Hkkb;ksa us leLr dFkk lquk nhA d`".kk dh Hkh"k.kre 
nqxZfr D;ksa gqbZ] dq# Js"Bksa ds gksrs gq, Hkh\ fdlh us jksdk 
ugha] f/kDdkjk ugha ekSu jgs] ;kfu nq;kZs/ku vkSj nq%'kklu dh 
dkyh djrwrksa dk leFkZu gh fd;kA ckr xys ugha mrjhA 
lp ckr tkuus ds fy, d`".kk ls feyuk gksxkA ?kksj vieku 
ls dqpyh gqbZ lfiZ.kh us lEiw.kZ ?kVukØe vkSj okrkZyki 
l[kk d`".k dks lquk;kA ik.Moksa dh euksdkeuk laf/k ds 
foijhr viuh n`<+ dkeuk Hkh izdV dj nhA egkjkt 
egkcyh æqin dh iq=h] egkjFkh /k`"V|qEu dh cfgu] 
vf}rh; vkSj vuqie d`".k dh l[kh dks ;q) pkfg,] og 
Hkh dkSjoksa ds lewy fouk'k ds lkFkA d`".k ds lc la'k; feV 
x,A okrkZyki le>kb'k vkfn ls dqN ugha gksxkA ogk¡ rks 
iwjs dq,¡ esa Hkk¡x iM+h gSA le> esa vkbZ :ilh cqf)erh d`".kk 
dh egÙkkA
Tkks ;g ekurs gS fd /keZjkt ;qf/kf"Bj vFkok vtqZu gh ds 
lkFk d`".kk dk fookg gqvk os ewyHkwr =qfV djrs gaS&
1- ;qf/kf"Bj us |wr lHkk esa ;g ugha dgk fd d`".kk esjh 
iRuh gS vkSj bls nk¡o ij yxkus dk eq>s vf/kdkj gSA blds 

^fda ftre~* ^fda ftre~*

foijhr vR;f/kd Øksf/kr Hkhe us lgnso dks dgk fd vkx ys 
vkvks] blds og gkFk tyk nsrk gw¡ ftuls nzkSinh dks nk¡o ij 
yxk;k FkkA D;k Hkhe dh bl Lor% izsfjr izfrfØ;k ls ;g 
/ofur ugha gksrk fd nzkSinh vdsys ;qf/kf"Bj dh iRuh ugha 
Fkh\
2- ;fn vtqZu ds lkFk nzkSinh ds fookg dks ekusa rks ;qf/kf"Bj 
dh /keZjkt Nfo dk efV;kesV gks tkrk gSA oh;Z 'kqYdk nzkSinh 
}kjk t;ekyk ojekyk igukus ls fookg dk 90 izfr'kr 
dk;Z lekIr gks tkrk gSA 'ks"k laLdkj rks vkSipkfjdrk ek= 
jg x;k FkkA bu ifjfLFkfr;ksa esa NkssVs HkkbZ dh iRuh ls 
;qf/kf"Bj dk fookg vigj.k dgyk;sxkA vtqZu ls fookg ds 
Ik'pkr~ |wr lHkk esa nzkSinh dks nk¡o ij yxkus dk dksbZ 
vkSfpR; gh ugha curkA 
3- [kk.Mo ou esa vkSj ,d lky ds vKkrokl dh vof/k esa 
dsoy nzkSinh gh ik.Moksa ds lkFk xbZ FkhA vU; fookfgrk 
vius&vius ek;ds pyh xbZ FkhaA 
4- v'oRFkkek }kjk jkr esa ik.Mo i{k dk loZuk'k djus ij 
mlus ,d ckj ugha vusd ckj dgk fd mlus nzkSinh ds lHkh 
iq=ksa dks ekj Mkyk gSA ;g ugha dgk fd ;qf/kf"Bj ds lHkh 
ik¡pksa iq=ksa dks ekj MkykA
5- lcls Bksl vkSj vdkVÓ izek.k ;g gS fd fgeky; dh 
;k=k esa] cQZ esa 'kjhj dks xykdj ekjus dh izfØ;k esa ik¡pksa 

ik.Moksa ds lkFk dsoy nzkSinh gh xbZ FkhA fdlh ik.Mo dh 
iRuh ughaA
mijksDr lHkh fooj.kksa ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd nzkSinh 
us LosPNk ls ifjfLFkfr;ksa ls le>kSrk dj] eu esa ik¡pksa 
ik.Moksa dks ifr:Ik esa Lohdkj dj fy;k FkkA blfy, og 
lHkh ds lkFk dq'kyrkiwoZd fuHkk ikbZA muesa bZ";kZ] }s"k c<+us 
ds LFkku ij lkSgknzZ c<+kA ik.Moksa ds vU; fookg dj ysus 
ij Hkh bZ";kZ }s"k dh vfXu viuh lkSruksa esa ugha tyus nh 
vkSj u gh ik.Moksa ij mldh idM+ <hyh gqbZA

& lsokfuo`Ùk ofj"B ys[kkf/kdkjh ¼dsUæ½
„„ uxj fuxe DokVZj] 

thokthxat] y'dj] Xokfy;j †‰†ŒŒƒ
VsyhQksu ua- Œ‰‡ƒ&„†„‡‹…ƒ
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12 Qjojh dks lqizhe dksVZ us ,d ,sfrgkfld fu.kZ; nsrs gq, 
dgk fd lcjheyk eafnj esa efgykvkas dks iwtk vpZuk ls 
jksduk vlaoS/kkfud gSA tc osnksa esa L=h iq#"k esa Hksn ugha rks 
lcjheyk eafnj esa D;ksa\ lqizhe dksVZ us dsjy ljdkj rFkk 
eafnjcksMZ dks tokc nsus ds fy, 6lIrkg dk le; fn;k FkkA
dsjy ds if'peh ?kkV ij fLFkr lcjheyk eafnj esa gj lky 
yk[kksa J)kyq igq¡prs gSaA Hkxoku f'ko vkSj fo".kq ds va'k 
v;Iik izHkq dk ;g ikou eafnj viuh vuks[kh ijEijkvksa 
ds fy, izfl) gSA efgykvksa ds fy, fuf"k) ijEijk ds 
ckotwn yk[kksa efgyk,¡ gj o"kZ lcjhekyk vkrh gaS ysfdu 
mUgsa eafnj esa izos'k djus dh vuqefr ugha gS blfy, os 
ckgj jgdj gh iwtk vpZuk djrh gaSA ;g ijEijk cgqr 
izkphu dky ls gSA
eafnj esa izHkq v;Iik dh ewfrZ ;ksxhLo:Ik esa gSA ;g eafnj 
uoEcj&fnlEcj esa e.Myiwtk] edj laØkfUr] egk fo'o 
laØkfUr vkSj izR;sd eyk;kyh ekg ds igys ik¡p fnu [kqyrk 
gSA ;g eafnj l?ku isfj;j VkbZxj fjtoZ QksjsLV ds vUnj 
gSA blfy, ;gk¡ taxy ds jkLrs ls tkuk iM+rk gSA ;gk¡ 'ksj] 
rsanq, vkSj gkFkh dk [krjk cuk jgrk gSA
blh izdkj egkjk"Vª esa vgenuxj ds ikl f'kax.kkiqj xk¡o esa 
fLFkr 'kfu eafnj esa Hkh efgykvksa dks eq[;osnh ij iwtk ikB 
vkSj rsy p<+kus dk vf/kdkj ugha gSA ;gk¡ 26 tuojh dks 
^Hkwekrk fcxzsM* dh vxqokbZ esa lSadM+ksa efgykvksa us eafnj esa 
izos'k djus dh dksf'k'k dh ysfdu dM+h lqj{kk O;oLFkk ds 
dkj.k efgyk,¡ eafnj esa izos'k ugha dj ldhaA   

blh izdkj egkjk"Vª esa eqEcbZ fLFkr gkthvyh dh njxkg ij 
Hkh efgykvksa dks tkus dh btktr ugha gSA dkj.k ;g fn;k 
x;k fd bLyke esa fdlh etkj ij efgykvksa ds vkus dh 
l[r eukgh gSA eqEcbZ ds egky{eh rV ij leqnz esa dqN nwj 
rd cuh gS gkth vyh'kkg cq[kkjh dh etkjA njxkg rd 
tkus ds fy, leqnz ds dqN Hkhrj rd iDdk Å¡pk jkLrk cuk 
gS tks leqnz esa Tokj vkus ij ikuh esa Mwc tk;k djrk gSA 
njxkg eqEcbZ egkuxj dh igpku gS tgk¡ ns'k&fons'k ls gj 
jkst gtkjksa dh la[;k esa n'kZd vkSj J)kyq igq¡prs gSaA 
2011 rd njxkg ij efgyk,¡ vkSj iq#"k cs[kVds tk ldrs 
Fks ysfdu vpkud VªLV us njxkg esa efgykvksa ds izos'k ij 
ikcUnh yxk nhA ;gk¡ Hkh eqEcbZ mPp U;k;ky; esa Hkkjrh; 
eqfLye efgyk laxBu dh vksj ls dsl py jgk gSA
vktkn Hkkjr ds 70 o"kkZsa ckn Hkh efgykvksa dks iq#"kksa ds 
leku vf/kdkj ugha gSA ,d vksj Hkkjr ds lafo/kku esa nksuksa 
dks leku vf/kdkj fn, gSaA nwljh vksj efgykvksa dks vius 
vf/kdkjksa dh izkfIr ds fy, la?k"kZ djuk iM+ jgk gSA ,d 
vksj rks ge efgyk l'kDrhdj.k dh ckr djrs gSa nwljh 
vksj efgyk,¡ vius vf/kdkjksa dh izkfIr ds fy, la?k"kZ dj 
jgh gaSA dqN fnu igys eqEcbZ ds vktkn eSnku esa Hkkjrh; 
eqfLye efgykvksa us gkFkksa esa cM+s&cM+s cksMZ ysdj izn'kZu 
fd;kA cksMkZsa ij fy[kk Fkk&
cgusa ek¡xsa vktknh] csVh ek¡xs vktknh] 
ek,¡ ek¡xsa vktknh] iRuh ek¡xs vktknh
,d vkSj cksMZ ij fy[kk Fkk&
vius gd dh [kkfrj] gedks nqfu;k ls Vdjkuk gS] 
feydj dne c<+kuk gSA
Rk`fIr nslkbZ] laLFkkid] Hkwekrk j.kjkfx.kh fczxsM us 'kfu 
f'kax.kkiqj eafnj esa efgykvksa ij gks jgs vR;kpkj] vU;k; 
ds eqÌs ij la?k"kZ dh jkg idM+h gSA vc lqizhe dksVZ us Hkh 
vius ,sfrgkfld fu.kZ; esa lcjhekyk eafnj esa efgykvksa ds 
vf/kdkjksa dh j{kk dh gSA tc lafo/kku esa efgykvksa dks 
iq#"kksa ds leku vf/kdkj fn, gSa rc ;g fojks/kkHkkl D;ksa\

lcjheyk eafnj esa efgykvksa dks iwtk vpZuk 

dk fu"ks/k vlaoS/kkfud gS&lqizhe dksVZ

lcjheyk eafnj esa efgykvksa dks iwtk vpZuk 

dk fu"ks/k vlaoS/kkfud gS&lqizhe dksVZ

lsokfuo`Ùk izkpk;Z
eqgYyk tsy xjkÅM] 

edku ua- ˆ†ƒ& fljlk] gfj;k.kk

& d`".k cksgjk& d`".k cksgjk
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/ku lEifr bdÎk djus esa yxs gq, gSaA vkt laLdkjksa dk ,slk 
vafre laLdkj gks jgk gS fd ifr&iRuh dk vkil esa igys 
tSlk izse&I;kj] esy&tksy] vkilh 
fo'okl] R;kx ns[kus dks Hkh ugha feyrkA 
efgykvksa ds lkFk ekjihV] cykRdkj] 
vigj.k vkfn vke ckr gks xbZa gSaA fL=;ksa 
esa igys tSlh ykt] 'keZ] eku&e;kZnk] 
eerk] ukjhRo okyh ckrsa ns[kus dks ugha feyrhA dU;k 
Hkzw.kgR;k Hkh djds tc yksx iq= izkIr djrs gSa vkSj ogh csVs 
vius cw<+s ek¡&cki dh lsok rks nwj mudk frjLdkj] vieku 
rFkk vogsyuk djrs gSaA dbZ ckj rks ihVdj ?kj ls ckgj 
fudky nsrs gSaA yxrk gS fd tSls laLdkjksa dk vafre laLdkj gh 
gks x;k gSA vkt LokFkZ] vgadkj rFkk ykyp ds o'k esa gksdj 
HkkbZ&HkkbZ dk] fe=&fe= dk] iM+kslh&iM+kslh ds [kwu dk I;klk 
cuk gqvk gS rFkk muds deZ esa fcYdqy izse] lEeku vkSj 
viusiu dk Hkko ugha gSA fdlh dks yksd ijyksd dh dksbZ 
fpUrk ughaA dksbZ fdlh dk ughaA lHkh dks viuh&viuh iM+h 
gSA ?kksj dfy;qx gSA lHkh dks ,d nwljs ds eu esa [kksV fn[kkbZ 
nsrk gSA
ysfdu ;g lc rks ekuork dks iru dh rjQ ys tkus okyk gSA 
laLdkj rks vkf[kj laLdkj gh gSA vkf[kj gekjs iwoZt csodwQ 
rks ugha Fks fd tks gekjs fy, vPNs laLdkj NksM+ x,A vkneh 
dh igpku mlds laLdkjksa ls gksrh gSA fcuk vPNs laLdkjksa ds 
vkneh Ik'kq ds leku gSA vxj ns'k esa lPpkbZ] bZekunkjh] 
ifjJe] vkilh HkkbZpkjk] izse&I;kj] lq[k&'kkfUr vkfn cuk;s 
j[kuh gS rks vPNs laLdkjksa dk gksuk vko';d gSA n;k] /keZ] 
ijfgr] larks"k] izse I;kj] ehBs opu] eerk] ljyrk] 
ns'kHkfDr ekrk&firk rFkk cM+ksa ds izfr J)k&lEeku] ek¡&cki] 
HkkbZ&cfgu rFkk vU; lacaf/k;ksa rFkk fe=ksa ds izfr drZO; 
ijk;.krk gh gekjs laLdkjksa dk vk/kkj gksuk pkfg,A gj 
vkneh dks viuk /keZ ikyu djrs gq, bZekunkjh rFkk ifjJe 
ls dke dj] fdlh dks nq%[k rFkk ihM+k ugha igq¡pkdj 
gd&gyky dk lkfRod Hkkstu djuk pkfg, rFkk fopkj rFkk 
O;ogkj 'kq) j[kus pkfg,A lHkh ckrksa ds ckotwn ek¡&cki cM+s 
cqtqxkZsa] f'k{kdksa] /kkfeZd xq#vksa rFkk lekt lq/kkjdksa dk ;g 
ije /keZ gS fd [kqn Hkh vPNh ckrkssa ij vey djsa rFkk budk 
izpkj RkFkk izlkj Hkh djsaA

Hkkjr _f"k eqfu;ksa] ihj] iSxEcjksa dk ns'k gSA ;gk¡ izLQqfVr 
bZ’ojh; Kku osn rFkk jkek;.k] xhrk] xq# xzUFk lkfgc vkfn 
lglzksa o"kkZsa ls ekuork dk vk/;kfRed ekxZn'kZu djrs jgs gSaA 
Hkkjr dks viuh laLd`fr] lH;rk rFkk ijEijk ij ukt jgk 
gSA gekjs ;gk¡ lHkh /kekZsa] tkfr;ksa] leqnk;ksa rFkk izns'kksa }kjk 
lHkh rht R;kSgkj fey tqydj g"kkZsYykl ds lkFk eukus dh 
ijEijk jgh gSA gekjs ;gk¡ ijk;s /ku dks feÍh] ijk;h L=h dks 
ek¡] cgu ;k csVh dh rjg le>us dh vuwBh ijEijk jgh gSA 
cM+s NksVs dk fygkt djuk vke ckr ekuh tkrh jgh gSSA gekjs 
;gk¡ gelk;k ;k iM+kslh lxs HkkbZ ls Hkh c<+dj ekuuh; rFkk 
fo'oklik= le>k tkrk gS tks gj lq[k nq%[k esa dke vkrk gSA 
gekjs ;gk¡ ,sls laLdkj fn, tkrs gSa fd firk dh vkKk dk 

ikyu djrs gq, Jh jkepUnz th tSlk 
csVk jktflagklu dks Bksdj ekjdj 
ouokl pyk tk;s] vU/ks ek¡ cki dks 
cSaxh esa fcBkdj Jo.k dqekj tSlk csVk 
rhFkZ ;k=k djkus pyk tk;s] lrh 

lkfo=h iRuh ,slh fd e`r ifr lR;oku dks thfor djkus ds 
fy, ;ejkt ds lkFk fHkM+ tk;sA gekjh ijekRek ls izkFkZuk 
,slh gS fd&  larks"k] 
la;e] leiZ.k] fo'okl] ijfgr] n;k] /keZ] lRdeZ] vfgalk] 
eks{k vkfn gekjs laLdkjksa dk vfHkUu vax jgs gSa ftldh otg 
ls Hkkjr fo'o dk vk/;kfRed xq# jgk gSA
Yksfdu vkt ds cnys gq, gkykr ns[kdj fo'okl ugha gksrk fd 
;g ogh Hkkjr gS ftl ij tUe ysus ds fy, nsork yksx Hkh 
rjlrs FksA lR;oknh gfj'pUnz ds ns'k esa yksx >wB] ik[k.M] 
/kks[kk] Qjsc] eDdkjh dk lgkjk ysdj gj dke esa viuh uS;k 
ikj dj ysuk pkgrs gSaA HkkSfrdrkokn dh va/kh nkSM+ eas 'kkfey 
gksdj yksx Hkz"V rFkk vuSfrd rjhds viukdj /ku dekus ds 
fy, fnu dk pSu rFkk jkrksa dh uhan cjckn dj jgs gSaA vkt 
gj Hkkjroklh dke] Øks/k] yksHk] eksg] en] vgadkj dh yisV 
esa vk;k gqvk gSA ekal] eNyh] e|iku] ijL=hxeu ,d vke 
ckr gks xbZ gSA xs#, oL=/kkjh vkt ds laU;klh yksxksa dks yk[k 
pkSjklh ds pØ ls cpkus ds cnys esa [kqn gh <ksax] ik[k.M] 
,s'kijLrh] O;luksa vkfn ds pØO;wg esa Q¡ls gq, gSaA 'kkld ;k 
jktk dk iztk&ikyu rFkk iztk dh j{kk djuk ije /keZ gksrk gS 
ysfdu vkt ds 'kkld nzkSinh :ih iztk dk [kqn gh phj gj.k 
dj jgs gSaA vius ifjokj ds fy, lHkh gFkd.Ms viuk dj 

^loZs HkoUrq lqf[ku% loZs lUrq fujke;k%A*
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laLdkjksa dk vfUre 
laLdkj
laLdkjksa dk vfUre 
laLdkj

& izks- 'kke yky dkS'ky

Ekdku ua- ‹‰‡&ch@„Œ] jktho fuokl]
'kfDruxj] xzhu jksM] jksgrd ƒ„†ŒŒƒ 
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Hkkjr o"kZ eas lkekU; rkSj ij ;g fo'okl fd;k tkrk gS fd 
gekjk Hkfo"; gekjs tUe ysus ls igys gh fuf'pr gks tkrk 
gSA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks gekjs thou esa tks dqN ?kfVr gksrk 
gS oks os Øfed ?kVuk,¡ gksrh gSa ftu ij gekjk dksbZ fu;a=.k 
ugha gksrkA ;gk¡ rd Hkh dg fn;k tkrk gS fd gekjs thou esa 
gj ?kVuk ds ?kfVr gksus dk fnu vkSj le; Hkh fuf'pr gSA 
,d 'yksd esa dgk gS 

vFkkZr~ loZ'kfDreku~ ds }kjk fdlh ds eLrd ij tks dqN Hkh 
fy[k fn;k x;k gS mldks feVk;k ugha tk ldrkA pk.kD; us 
Hkh dgk&

           
vFkkZr~ vk;q] f'k{kk] deZ] /ku&lEifÙk vkSj e`R;q bu ik¡pksa 
dk fu'p; ek¡ dh dks[k esa gh gks tkrk gSA 
vxj bl /kkj.kk dks Lohdkj fd;k tk, rks lcls cM+k 
uqdlku ;g gS fd fQj thou esa dqN cM+k djus dk iz;Ru 
djus ds fy, dksbZ gsrq ugha jg tkrkA ge vius vki ls 
fQj iwN ldrs gSa fd ge dfBu esgur D;kas djsa\ vxj gesa 
tks dqN izkIr gksuk gS oks igys ls gh fuf'pr gSA bl 
eu%fLFkfr dk ifj.kke ;g gksxk fd ge vkRelUrq"V vkSj 

vkylh gks tk;saxs vkSj ;g osnksa ds Hkkouk ds Hkh fo#) 
gksxkA vxj ge fuf'prrk ds fl)kUr dks Lohdkj dj ysrs 
gSa rks fQj osnksa ds vusd ea= tks nh?kZ vk;q] /ku&lEifÙk] 
Kku ,oa cqf) dh izkFkZuk fy, gq, gSa os lc O;FkZ gks tk;saxsA 
;gh rF; fd dbZ izkFkZuk osnksa esa fo|eku gSa] bl ckr dh 
vksj ladsr djrh gS fd bZ'oj ml izkFkZuk dks lqusxk vkSj 
Lohdkj Hkh djsxk] fo'ks"k:Ik ls tc ;g izkFkZuk vR;Ur 
xaHkhjrk o leiZ.k ds lkFk dh tk;sA ;g ckr rdZ cqf) ij 
[kjh ugha mrjrh gS fd dksbZ ,slh izkFkZuk osnksa esa nh xbZ gS 

;nk=k fyf[kra yykV iVdsA rr~ izksfT>rqa d% {ke%AA 

vk;q% deZ p foÙka p fo|k fu/kueso pA 
iapSrkfu fg l`T;Urs xHkZLFkL;So nsfgu%AA     & pk.k- 4@1 

ftldk dksbZ egRo ugha] tks Lohdkj 
dh gh tkus okyh ughaA fuf'pr :Ik 
ls bZ'oj gekjs lkFk etkd ugha dj jgsA 
blds vfrfjDr osnksa eas czãp;Z] ;ksx] ri bR;kfn dh f'k{kk 
vkSj izsj.kk nh xbZ gS ftlls fd gekjs thou dh xq.koÙkk Hkh 
c<+s vkSj vk;q&o`f) Hkh gksA lkFk gh gekjh ekufld vkSj 
vU; {kerkvksa eas Hkh vfHko`f) gksA 

 
D;ksafd osnksa esa vusd LFkyksa ij dgk gS fd vxj euq"; mDr 
lk/kuksa dk vkJ; ysrk gS rks 'kkjhfjd {kerkvksa dh {k; dh 
tks izfØ;k gS mls vkSj ;gk¡ rd dh e`R;q rd dks Hkh LFkfxr  
fd;k tk ldrk gSA fuf'pr:is.k rc osn nsookn dk leFkZu 

ugha djrs ;|fi ;g vusd fgUnw 'kkL=ksa dk Hkkx gSA ;g Hkh 
fd ;fn izR;sd pht vxj iwoZ fu/kkZfjr gS rks fdlh Hkh 
vijk/k vFkok uSfrd Hkz"Vrk dh ftEesnkjh gekjh fdl 
izdkj dh gks ldrh gS\ ;fn geus tks dqN fd;k gS og ogh 
gS tSlkfd gekjs fy, HkkX; esa fu/kkZfjr dj fn;k Fkk rks fQj 
mlds fy, gedks nks"k vkSj naM fdl izdkj fn;k tk ldrk 
gS\ vkSj ;fn ge fdlh iki ;k vijk/k ds fy, mÙkjnk;h 
ugha gSa fQj ge mlds fy, i'pkrki D;ksa djsa fQj Lo 
'kqf)dj.k (Self purification) dh vko';drk gh D;kas 
jg tkrh gS ftldks osnksa esa bruk egRo fn;k x;k gSA osnksa esa 
,sls vusd ea= vkrs gSa ftlesa bZ'oj ls izkFkZuk dh xbZ gS fd 
oks gekjs }kjk fd, x, ikideZ o vijk/kksa ds fy, gesa {kek 
djssA iz'u ;g mBrk gS fd vxj geus mDr iki o vijk/k 
fdlh nSoh; izdksi ds varxZr fd, gSa ftlds fy, ge 

vxj lc dqN igys ls 
gh fuf'pr gS rks fQj mDr izdkj ds mins'kksa dk D;k ykHk\

Ekuq"; dh Lora=rk 
cuke fuf'prrk

Ekuq"; dh Lora=rk 
cuke fuf'prrk

iafMr /keZnso fo|kekrZ.M
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fuf'pr :Ik ls fcYdqy Hkh ftEesnkj ugha gSa rks fQj ge 
ijekRek ls {kek D;ksa ek¡xsa\
blls iwoZ fd bl fo"k; ij xaHkhj fopkj fd;k tk, ;g 
egRoiw.kZ gS fd oSfnd fl)kUrksa ds vuqlkj ;g tku fy;k 
tk, fd vkRek D;k gS\ bldk vkdkj izdkj D;k gS\ vkSj 
;g dgk¡ jgrh gS\ D;k ;g peZ p{kqvkaas ls ns[kus esa vkrh gS\ 
bldk ijekRek vkSj izd`fr ls D;k laca/k gS\ ;g vfuR; gS 
;k fuR; gS\ D;k gekjs }kjk tks deZ fd, tkrs gSa muls ;g 
izHkkfor gksrh gS\ vkSj mlds ifj.kkeksa dks Hkh bls Hkksxuk 
iM+rk gS\ oks D;k pht gS tks bldks eSyk djrh gS] nwf"kr 
djrh gS vkSj D;k bls nksckjk fo'kq) fd;k tk ldrk gS\ 
vkSj rc D;k gksrk gS tc vkRek dks eqfDr izkIr gksrh gS\ 
ge ;gk ¡ vkRek d s ckj s e as dNq  eyw Hkrw  ckr as iLz rrq  dj jg s gAaS  
1- vkRek 'kjhj esa lcls ewY;oku oLrq gS ftl {k.k ;g 
'kjhj dk s NkMs  + nrs h g S 'kjhj dk s er̀ ?kkfs "kr dj fn;k tkrk gAS
2- ge viuh KkusfUnz;ksa }kjk tks dqN xzg.k djrs gSa mldk 
fuoZpu] mldk 
vfHkys[ku o 
mldh Le`fr vkSj 
mld s  } k j k  
vkuUn izkfIr ;g lc vkRek ds ek/;e ls gh laHko gSA 
vkRek ds fcuk tks fd KkusfUnz;ksa dh fØ;kvksa esa lke¶tL; 
fn[kkrh gS] KkusfUnz;k¡ dk;Z ugha dj ldrhaA 
3- bldk vU; egRoiw.kZ dk;Z efLr"d vkSj KkusfUnz;ksa dks 
l'kDr vkSj fu;af=r djuk gSA 
4- ,d cky ds vxz fljs ds lSadM+ksa VqdM+s Hkh fd, tk;sa rks 
Hkh vkRek mlls lw{e gS vkSj vk¡[kksa ds }kjk ugha ns[kh tk 
ldrhA 
5- ,slk ekuk tkrk gS fd gekjs ân; ds fudV ;g fLFkr gSA 
6- ijekRek vkSj dkj.k :Ik izd`fr dh Hkk¡fr ;g Hkh 'kk'or 
vkSj fuR; gSA ijUrq ;g bu nksuksa ls vusd ek;uksa esa fHkUu 
Hkh gSA 
7- fuf'pr:Ik ls vkRek ijekRek dh vis{kk ls de 
'kfDr'kkyh vkSj de Kku j[kus okyh gSA bZ'oj ds foijhr 
;g viw.kZ gS vkSj nwf"kr gks tkrh gSA fo'ks"k:Ik ls okluk] 
Øks/k] vgadkj] jkx&}s"k vkSj Hk; ds dkj.kA 
8- vkRek ,d 'kjhj ls nwljs 'kjhj esa vFkkZr~ fofHkUu 
;kfs u;k as e asa tkrh jgrh g S tc rd fd ek{s k ikz fIr ugh a gk s tkrhA 
9- tgk¡ fd ;g ijefirk ijekRek ds lkfu/; esa vlhe 
vo.kZuh; vkuUn dks izkIr djrh gSA ijUrq ijekRek esa y; 
ugha gksrhA 
vkRek ds ckjs esa bruh ckrksa dks tku ysus ds ckn iz'u 

mifLFkr gksrk gS fd vkRek eqDr gS ;k c)\ ekSVs rkSj ij 
ns[kk tk;s rks ewy :Ik ls osnksa dh n`f"V ls vkRek deZ djus 
esa Lora= gSA ¼dqN izfrcU/kksa ds lkFk½ ysfdu vius dekZsa ds 
dkj.k c) gks tkrh gSA 
eSaa tks cksyuk pkgw¡ mlls cksyus esa Lora= gw¡ ij pkgw¡ rks pqi 
jgus esa Hkh Lora= gw¡A fdlh vU; ls eSa e/kqj opu Hkh dg 
ldrk gw¡ rks dBksj 'kCnksa dk Hkh iz;ksx dj ldrk g¡wA ijUrq 
,d fodYi dk vkJ; ysus ds ckn] eSaus tks cksyk ¼vFkok 
ugha cksyk½ mlds ifj.kke ls ugha cp ldrkA vc eSa bl 
lanHkZ esa dqN Hkh ugha dj ldrkA 
eSa Lora= gw¡ fd pkgw¡ rks vke ds cht cks ldrk gw¡ vkSj pkgw¡ 
rks tkequ ds ijUrq fdlh ,d ds cht cksus ds Ik'pkr~ eSa 
nwljs Qy ds mxus dh vk'kk ugha dj ldrkA bl lanHkZ esa 

 ds fuEu ea=ksa dks m)`r fd;k tkrk gSA 

ea= dk eq[; Hkko gS %&
1- ge tks dk;Z djrs 
gSa mlds ifj.kkeksa ls 
cpus vFkok Hkkxus dk 

dksbZ jkLrk ugha gSA vFkkZr~ geus tks cks;k gS ogh dkVuk 
gksxkA
2- ifj.kkeksa dks cnyus esa ¼vuqdwy ;k izfrdwy djus esa½ 
fdlh Hkh lÙkk dh flQkfj'k vFkok gLr{kis  dk; Z ugh a djrkA 
3- fdlh ekU; vFkok izcq) fe= dh@lgk;d dh 'kj.k Hkh 
dksbZ lgk;rk ugha dj ldrhA 
4- gekjs deZ] Qy dh Hkk¡fr gSaA tc oks id tkrs gSa rks 
vPNs ;k cqjs ifj.kke ds :Ik eas gesa fuf'pr :Ik ls izkIr 
gksrs gSaA 
gekjh Lora=rk ij dfri; izfrcU/k Hkh gSaaA bldks ge ,d 

mnkgj.k ls le> ldrs gSaA ,d ijh{kk d{k esa ,d vH;FkhZ 
CkSBk gSA mlds gkFk esa iz'u i= gSA mls bl ckr dh 
Lora=rk gS fd mÙkj esa tks og pkgs oks fy[k ldrk gSA 
ijUrq izfrcU/k ;g gS fd ml ijh{kk ds fy, vFkok mÙkj nsus 
ds fy, vf/kdkfj;ksa us tks le; fuf'pr fd;k gS mls mrus 
gh le; esa mÙkj nsuk gksxkA mldh Lora=rk mldks ik¡p 

vFkoZosn 12@3@48

u fdfYo"ke= uk/kkjks vfLr u ;fUe=S% leeku ,frA
vuwua ik=a fufgra u ,rRiäkja iDo% iqujk fo×kkfrA

vxj ge fuf'prrk ds fl)kUr dks Lohdkj dj ysrs gSa rks fQj osnksa ds 
vusd ea= tks nh?kZ vk;q] /ku&lEifÙk] Kku ,oa cqf) dh izkFkZuk fy, 
gq, gSa os lc O;FkZ gks tk;saxsA

“
”
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fefuV T;knk dk le; Hkh ugha fnyk ldrhA fdlh vU; 
O;fDr ls lwpuk izkIr djus ;k udy djus ds Øe esa Hkh 
mldh Lora=rk ckf/kr gSA vc vki ,sls O;fDr dks dSls 
O;k[;kf;r djasxs fd og Lora= gS vFkok c) gSA laHkor% 

bldks bl :Ik esa dgk tk ldrk gS fd og Lora= rks gS 
ijUrq lHkh lacaf/kr O;fDr;ksa ds fgr dks /;ku eas j[krs gq, 
mldh Lora=rk dks dqN gn rd lhfer dj fn;k x;k gSA 

blh izdkj fdlh Hkh O;fDr dks lM+d ij fdlh Hkh fn'kk esa 
pyus dh Lora=rk gS] ijUrq fQj Hkh loZfgr esa vkSj mlds 
vius fgr esa Hkh mlds Åij VªSfQd dh dqN lhek,¡ gSa rkfd 
VDdj vkSj nq?kZVuk ls os cp ldsaA eksVs rkSj ij ns[kk tk;s 
rks bPNk dh Lora=rk vkSj blds Åij dqN lhek,¡ tks ykxw 
dh xbZ gSa muesa foHkktu ugha gSA oLrqr% os ,d gh flDds ds 
nks igyw gSa vkSj blh dks lkeatL;iwoZd ekuuk gksxkA 
;gk¡ fo'ks"k KkrO; gS fd vkRekvksa ij ,sls izfrcU/k muds 
vius fgr esa gSaA vxj os iw.kZr% c) gksa rks muds fodkl dh 
laiw.kZ laHkkouk,¡ lekIr gks tkrh gSa vkSj vxj os iw.kZr% 
eqDr gksa rks u dsoy muds e/; vgadkjksa dk Vdjko gksxk 
cfYd ,slh fujis{k Lora=rk Hk;adj fouk'k dk ykblsUl ns 
nsus ds leku gksxhA 

uoy[kk egy esa uofufeZr ^^vk;kZoÙkZ fp=nh?kkZ** ,oa lR;kFkZ izdk'k LrEHk ds ckjs esa n'kZdksa ds fopkj

uoy[kk egy] xqykcckx esa fLFkr vk;kZoÙkZ xSysjh cgqr gh lqUnj o vkd"kZd gSA blesa Lokeh th ds thou dh ltho 
>k¡dh izLrqr dh gSA bldks ns[kdj eSa rks D;k dksbZ Hkh n’kZd eU= eqX/k gks tk,xkA blesa Lokeh th dh czãp;Z ds cy ,oa 
nwjf’kZrk dk vn~Hkqr fnxn’kZu gksrk gSA          

Lokeh th us thou esa cgqr d"V lgdj fgUnw /keZ dk v/;;u djds blesa va/k fo'oklksa dk uk'k djds vk;Z lekt dh 
LFkkiuk dh rFkk lekt esa O;kIr dqjhfr;k¡ tSls lrh izFkk] ewfrZ iwtk] HksnHkko dk fojks/k dj fgUnw lekt esa tkx`fr nsus 
dk dk;Z fd;kA        

& jktsUæ vk;Z] usuksjk

& ckcwyky es?koky] ukxkSj

Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl] uoy[kk egy] xqykcckx] mn;iqj & …ƒ…ŒŒƒ

?kkVs dh iwfrZ iwoZor~ nkunkrkvksa ds lg;ksx ls gh 
laHko gksxhA vk'kk gh ugha iw.kZ fo'okl gS fd
 lR;kFkZizdk'k izseh bl dk;Z esa vkxs vkosaxsA

vusd fo'ks"krkvksa ls ;qDr ƒŠŠ† ds 
ewy lR;kFkZizdk'k ds lokZf/kd 
utnhd] rRdkyhu 'kSyh dk 

laj{k.k] eqæ.k v'kqf);ksa ls jfgr 

vo'; [kjhnsaA

vusd fo'ks"krkvksa ls ;qDr ƒŠŠ† ds 
ewy lR;kFkZizdk'k ds lokZf/kd 
utnhd] rRdkyhu 'kSyh dk 

laj{k.k] eqæ.k v'kqf);ksa ls jfgr 

vo'; [kjhnsaA
lR;kFkZizdk'k `

iw.kZ fooj.k i`"B ƒ„ ij ns[ksaA

`5100 dk iqjLdkj izkIr djsa

^^lR;kFkZ lkSjHk** ds lnL; cusa

vfoyEc cgqiz'kaflr if=dk ^lR;kFkZ 
lkSjHk* ds lnL; cusa] tks igys ls lnL; 
gSa viuk uohuhdj.k djkosa vkSj lR;kFkZ 
lkSjHk esa Ni jgh ^lR;kFkZizdk'k igsyh* 
esa Hkkx ysus dh ik=rk izkIr djsa vkSj ikosa  
`5100 dk iqjLdkjA

Hkk"kkuqokn& v'kksd vk;Z
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dksVk laHkkx eas osn izpkj dk dk;Z

vyoj esa Øksl dUVªh nkSM+

vk;Z lekt] ukxnk taD'ku ds pquko lEiUu 

egf"kZ n;kuUn ljLorh osn izpkj lfefr] dksVk laHkkx ds iz/kku 
JhpUn xqIrk ds vuqlkj dksVk laHkkx ds xzkeh.k o uxjh; {ks=ksa esa 
12 ls 19 twu 2016 rd osn izpkj dk dk;Z lEiUu djk;k x;kA 
dk;ZØe esa Hktuksins'kd Jh HkwisUæ flag o if.Mr vfXufe= 'kkL=h 
ds izsjd mn~cks/ku gq,A ftlesa osnksa ds egRo ij izdk'k Mkyrs gq, 
crk;k x;k fd osnksa ds v/;;u ls O;fDr esa iki dh Hkkouk dk uk'k 
gksrk gS vkSj O;fDr ds thou esa ldkjkRed ØkfUrdkjh ifjorZu 
vkrk gSA lHkk dk lapkyu Jh daoj yky lqeu }kjk fd;k x;kA 
bu voljksa ij Jh cuokjh yky fla?ky us Hkh Hktu izLrqr fd,A 
dk;ZØe ds la;kstd Jh dSyk'k ckgsrh us lHkh lg;ksfx;ksa dk 
vkHkkj O;Dr fd;kA   

Lora=rk lSukuh Jh NksVwflag vk;Z] laLFkkid v/;{k] vk;Z dU;k 
fo|ky; lfefr] vyoj ds 96 osa tUe fnol ds volj ij] 
vyoj eas 13 vxLr 2016 dks ju QkWj vyoj] ju QkWj gSYFk] 
ju QkWj Ik;kZoj.k] ju QkWj Dyhu] vyoj] ju QkWj ukjh 
l'kDrhdj.k ds uke ls Øksl dUVªh nkSM+ gksxhA ftleas vk;q oxZ ds 
vuqlkj ,d ls ik¡p fdeh- rd nkSM+ lEiUu gksxhA     

vk;Z lekt] ukxnk taD'ku ds pquko vk;Z jkeflag th iVsy dh 
v/;{krk esa loZlEefr ls lEiUu gqq,A bl volj ij Jh iwuepUn 
vk;Z] Jh dey vk;Z ,oa Jh txnh'k ikapky dks Øe'k% iz/kku] ea=h 
vkSj dks"kk/;{k dk nkf;Ro lkSaik x;kA lHkk dk lapkyu MkW- iafMr 
y{ehukjk;.k lR;kFkhZ us fd;kA lHkh vf/kdkfj;ksa dks lR;kFkZ lkSjHk 
ifjokj dh vksj ls gkfnZd c/kkbZA

 

& iznhi vk;Z

& daojyky lqeu] vk;Z lekt] dksVk

lekpkj
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_Xosn ikjk;.k ;K lEiUu
vk;Z lekt] fgj.kexjh] lsDVj&4] mn;iqj esa fnukad 16 vxLr 
ls 24 vxLr 2016 esa vk;Z txr~ ds iz[;kr~ euh"kh vkpk;Z 
lksenso th] eqEcbZ ds rRoko/kku esa _Xosn ikjk;.k ;K lEiUu 
gqvkA ftlesa osnikBh ds :Ik esa vk"kZ xq#dqy] xkSreuxj ds 
czãpkfj;kas us viuh lsok,¡ izLrqr dhaA izkr% rFkk lka;dkyhu 
lHkkvksa esa vkpk;Z lksenso th ds izsj.kkLin izopuksa dk ykHk Hkh 
tulkekU; us fy;kA ;K dh iw.kkZgqfr fnukad 24 vxLr 2016 dks 
gqbZA ftlds Ik'pkr~ lkewfgd Hkkst dk Hkh vk;kstu j[kk x;kA vk;Z 
lekt ds laj{kd MkW- ve`ryky rkifM+;k] Jherh 'kkjnk xqIrk] 
vk;Z lekt ds iz/kku Jh Hk¡oj yky vk;Z] ea=h Jherh yfyrk 
esgjk] Jh ds- ds- lksuh] Jh jken;ky esgjk vkfn dk iq#"kkFkZ iw.kZ 
iz;Ru lekjksg dh lQyrk ds ewy esa jgkA Jh HkwisUæ 'kekZ us 
dk;ZØeksa dk lQy lapkyu fd;kA 

ƒƒ ls ƒŠ flrEcj „Œƒˆ rd fu%'kqYd 

;ksx /;ku lk/kuk f'kfoj
vkuUn /kke ¼x<+h vkJe½ m/keiqj] 
tEew esa mDr f'kfoj dk vk;kstu egkRek 
pSrU; eqfu th ds lkfu/; esa lEiUu 
gksxk] ftlesa vuqHkoh vkpk;kZsa o 
egkRekvksa }kjk mikluk] ;ksx] izk.kk;ke 
vkfn djk;s tk;saxsA ftlesa ;ksxn'kZu 
iBu&ikBu dh Hkh O;oLFkk gksxhA bl 
volj ij vkpk;Z pUæs'k th] vkpk;Z 
lqdkek th] Jh vf[kys'k Hkkjrh; th 
vkfn fo}ku~] fonqf"k;ksa ds mn~cks/ku dk 
ykHk mBk;k tk ldsxkA       
            & Hkkjr Hkw"k.k] vkuUn vkJe] iz/kku

/;krO;& igsyh ds u, fu;e 
i`”B …Œ ij vo’; i<+saAvUrjkZ"Vªh; egklEesyu usiky „Œ ls „„ vDVwcj „Œƒˆ

bl o"kZ] vUrjkZ"Vªh; egklEesyuksa ds Øe esa mDr rkjh[kksa esa dkBek.Mw esa vk;Z egklEesyu dk 
vk;kstu fd;k tk jgk gSA leLr [kpkZsa dks feykdj ;k=k O;; fuEu izdkj jgsaxs%&

fo'ks"k tkudkjh gsrq lEidZ lw=&      ¼1½ Jh v#.k oekZ& Œ‹ŠƒŒŒŠˆ‰‡‹ 
¼2½ Jh ,l- ih- flag&Œ‹‡†ŒŒ†Œ…„†             ¼3½ Jh f'kodqekj enku& Œ‹…ƒŒ†‰†‹‰‹

leLr jkf'k Mªk¶V }kjk& 
jksM] ubZ fnYyh 110001 ij HkstsaA 

Jh lqjs'k pUn vk;Z] iz/kku&lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk] 15 guqeku 

;k=k uEcj ƒ v 
;k=k uEcj ƒ v 

;k=k uEcj ƒ v 
;k=k uEcj ƒ c 

;k=k uEcj „ v 
;k=k uEcj „ v 
;k=k uEcj „ c 

gokbZ tgkt }kjk 
gokbZ tgkt }kjk 

gokbZ tgkt }kjk 
okrkuqdwfyr cl 

gokbZ tgkt }kjk 
gokbZ tgkt }kjk 
okrkuqdwfyr cl 

pkj jkr ik¡p fnu 
pkj jkr ik¡p fnu 

lkr jkr vkB fnu 

pkj jkr ik¡p fnu 
ik¡p jkr N% fnu 

lkr jkr vkB fnu 
lkr jkr vkB fnu 

 ik¡p flrkjk gksVy

vfrfFk Hkou

 rhu flrkjk gksVy

 ik¡p flrkjk gksVy

…‡ŒŒŒ@& #- izfr O;fDr
„‰ŒŒŒ@& #- izfr O;fDr

„„ŒŒŒ@& #- izfr O;fDr
‰‡ŒŒ@& #- izfr O;fDr

†ˆ‡ŒŒ@& #- izfr O;fDr
…ˆ‡ŒŒ@& #- izfr O;fDr

ƒƒ‡ŒŒ@& #- izfr O;fDr
 rhu flrkjk gksVy

 lk/kkj.k gksVy

 lk/kkj.k gksVy

lR;kFkZ izdk'k igsyh & ‰@ƒˆ ds fotsrk

lR;kFkZ izdk'k igsyh& ‰@ƒˆ

mi;ZqDr lHkh lR;kFkZ lkSjHk ds lq/kh ikBdksa dks 
gkfnZd c/kkbZA

lR;kFkZ izdk'k igsyh ds lanHkZ esa gesa mRlkgtud izfrfØ;k,¡ izkIr gks jgh 
gSaA  ds p;fur fotsrkvksa ds uke bl 
izdkj gSa& Jh uUn fd'kksj izlkn( ljk;dsyk ¼>kj[k.M+½] oS|k Jherh vk'kk 
Hkw"k.k ¼Hkkjrh½( eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½] Jh jes'k pUnz fiz; n'kZu( Lkhrke<h 
¼fcgkj½] Jh jes'k vk;Z( nhukuxj ¼iatkc½] fdj.k vk;kZ( dksVk ¼jkt-½] 
Jherh m"kk vk;kZ( mn;iqj ¼jkt-½] Jh eqds'k ikBd( mn;iqj ¼jkt-½] Jh 
lR;ukjk;.k rksyfEc;k( vk;Z lekt] 'kkgiqjk ¼jkt-½] ehuk oklqnso HkkbZ 
BDdj( fMlk ¼xqtjkr½] /kfeZ"Bk oklqnso HkkbZ BDdj( fMlk ¼xqtjkr½] Jh 
;Klsu pkSgku] O;k[;krk( fct;uxj ¼jkt-½] Jh egs'k pUnz lksuh( 
chdkusj ¼jkt½] Jh oklqHkkbZ exuyky BDdj ¼dkfj;k½( fMlk ¼xqtjkr½] 
Jh xkso/kZu yky >¡oj( vk"Vk ¼e-iz-½] Jh ljLorh izlkn xks;y( lokbZ 
ek/kksiqj ¼jkt-½] Jh /keZohj vklsjh( chdkusj ¼jkt-½] Jherh ljkst oekZ( 
t;iqj ¼jkt½] Jherh ijethr dkSj( ubZ fnYyh] Jh i`Foh oYyHknso 
lksyadh( mTtSu ¼e-iz-½ A 
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esa ykHk gksrk gSA vk;ju dh deh ;kuh ,uhfe;k dh 
fLFkfr rc vkrh gS tc vkgkj esa ykSg rRo dks de 
ek=k esa xzg.k fd;k tkrk gS ;k 'kjhj mls i;kZIr :i 
ls lks[k ugha ikrkA blls jä dh vkWDlhtu <ksus dh 
{kerk çHkkfor gksrh gSA 
vkWDlhtu ys tkus dh {kerk de gksus ls Fkdku] lk¡l 

Qwyuk vkSj dbZ ckj mnklh vkSj nwljh 
leL;k,¡ gksrh gSaA 'kgn jä dh 
vkWDlhtu ys tkus dh {kerk dks c<+krs 
gq, bu leL;kvksa dks de dj ldrk 
gSA
[kwu esa vkWDlhtu dk gksuk csgn t:jh 
gksrk gSA vkidk 'kjhj fdruk LoLFk gS 
;k chekjh ds ckn fdruh tYnh [kqn dks 
Bhd dj ikrk gS] ;g vkids [kwu esa 
ekStwn vkWDlhtu dh ek=k ij fuHkZj 

djrk gSA [kkldj efgykvksa dks bl ekeys 
esa [kkl [;ky j[kus dh t:jr gksrh gS] 

D;ksafd mUgsa gj eghus ekfldpØ ls 
xqtjuk iM+rk gSA pw¡fd gj 

eghus muds 'kjhj ls 
,d [kkl ek=k esa [kwu 
ckgj fudy tkrk gS] 
blfy, ,usfe;k dh 

laHkkouk muesa iq#"kksa dh vis{kk T;knk ikbZ tkrh gSA 
vxj efLr"d dks mfpr ek=k esa [kwu ugha feysxk rks 
'kjhj vkSj fnekx dks tSlk dke djuk pkfg,] os oSls 
ugha dj ik,¡xsA

'kgn dk fu;fer lsou ldqZysVjh flLVe vkSj jä dh 
dsfeLVªh esa lUrqyu dks ikus esa u flQZ vkidh enn 
djrk gS] cfYd vkidks ÅtkZoku vkSj QqrhZyk Hkh 
cuk, j[krk gSA vxj vkidks fuEu jäpki dh 
f'kdk;r gS vkSj vxj vki uhps cSBs&cSBs vpkud 
mBus dh dksf'k'k djrs gSa rks vkidks pDdj vk tkrs 
gSaA blh rjg ls vxj vki viuk flj uhps djrs gSa 
vkSj vkidks pDdj vkrs gSa rks bldk eryc gS fd 
vkidks mPp jäpki dh leL;k gSA ;k rks mPp

„-  'kgn&jDrpki esa Qk;nseUn

'kgn ;k e/kq ges'kk ls jlksbZ esa bLrseky gksus okyk ,d 
Lokfn"V [kk| inkFkZ jgk gS] lkFk gh lfn;ksa ls ,d 
egRoiw.kZ vkS"kf/k ds :i esa Hkh mldk bLrseky gksrk 
jgk gSA nqfu;k Hkj esa gekjs iwoZt 'kgn ds dbZ ykHkksa ls 
vPNh rjg ifjfpr FksA ,d vkS"kf/k ds :i esa mldk 
bLrseky lcls igys lqesjh feêh ds VscysVksa esa ik;k 
x;k gS tks djhc 4000 lky iqjkus gSaA yxHkx 30 
Qhlnh lqesjh fpfdRlk esa 'kgn dk bLrseky gksrk FkkA 
Hkkjr esa 'kgn fl) vkSj vk;qosZn fpfdRlk dk ,d 
egRoiw.kZ vax gS tks fpfdRlk dh ikjaifjd i)fr;k¡ 
gSaA çkphu felz esa bls Ropk vkSj vk¡[kksa dh chekfj;ksa 
esa bLrseky fd;k tkrk Fkk vkSj t[eksa rFkk tyus ds 
nkxksa ij çk—frd cSaMst ds :i esa 
yxk;k tkrk FkkA
vktdy fpfdRlk leqnk; esa 
'kgn ij dkQh oSKkfud 'kks/k py 
jgs gSa tks gekjs iwoZtksa }kjk 
lksps x, 'kgn ds reke 
ç;ksxksa dh tk¡p dj ds 
mUgsa iq"V dj jgk gSA 
buesa ls dqN ij utj 
Mkyrs gSa&

’kgn 'kjhj ij vyx&vyx rjg ls vlj Mkyrk gS] 
tks bl ij fuHkZj djrk gS fd vki mldk lsou dSls 
djrs gSaA vxj 'kgn dks xquxqus ikuh esa feykdj fi;k 
tk, rks mldk [kwu esa yky jä dksf'kdkvksa 
¼vkjchlh½ dh la[;k ij ykHknk;d vlj iM+rk gSA 
yky jä dksf'kdk,¡ eq[; :i ls 'kjhj ds fofHkUu 
vaxksa rd [kwu esa vkWDlhtu igq¡pkrh gSaA 'kgn vkSj 
xquxqus ikuh dk feJ.k [kwu esa gheksXyksfcu dk Lrj 
c<+krk gS] ftlls ,uhfe;k ;k [kwu dh deh dh fLFkfr

'kgn ds LokLF; ykHk
ƒ- 'kgn vkids [kwu ds fy, vPNk gSA 

LokLF;LokLF;'kgn vkSj LokLF; 
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djrk gS] cfYd vkidks vis{kk—r ÅtkZoku vkSj 
QqrhZyk Hkh cuk, j[krk gSA

blds Hkh dqN çkjafHkd çek.k gSa fd 'kgn dheksFkSjsih ds 
ejhtksa esa 'osr jä dksf'kdkvksa ¼MCY;wchlh½ dh la[;k 
dks de gksus ls jksd ldrk gSA ,d NksVs ç;ksx esa 
dheksFkSjsih ds nkSjku de MCY;wchlh la[;k ds tksf[ke 
okys 40 Qhlnh ejhtksa esa mipkj ds rkSj ij nks 
pEep 'kgn ihus ds ckn og leL;k fQj ls ugha 
mHkjhA

'kjhj ij lQsn phuh ds gkfudkjd çHkkoksa ds ckjs esa 
cgqr dqN dgk x;k gSA 'kgn mldk ,d cf<+;k 
fodYi gS tks mruk gh ehBk gS exj mldk lsou 

vgkfudj gSA gkyk¡fd 'kgn ds jklk;fud rRoksa esa Hkh 
flaiy 'kqxj gksrh gS exj og lQsn phuh ls dkQh 
fHkUu gksrh gSA mlesa djhc 30 Qhlnh Xywdkst vkSj 
40 Qhlnh ÝDVkst gksrk gS ;kfu nks eksukslsdkjkbM ;k 
flaiy 'kqxj vkSj 20 Qhlnh nwljs dkaIysDl 'kqxj gksrs 
gSaA 'kgn esa ,d LVkphZ Qkbcj MsDlfVªu Hkh gksrk gSA 
;g feJ.k 'kjhj e as jä 'kdjZ k dk Lrj lra fq yr j[krk gAS  

;ksx vH;klksa dks djus okys yksxksa ds fy, 'kgn dk 
lsou jä ds jlk;u esa larqyu ykrk gS] blfy, mUgsa 
[kkl rkSj ij bldk lsou djuk pkfg,A 'kgn dk 
fu;fer lsou 'kjhj dks vf/kd thoUr cukrk gSA 
lqcg vH;kl 'kq: djus ls igys xquxqus ikuh esa FkksM+k 
lk 'kgn feykdj ysus ij 'kjhj lfØ; gks tkrk gSA

…- dheksFkSjsih  esa vljnk;d

†-  'kgn phuh ls de uqdlkunk;d gS

‡-  'kgn ;ksxkH;kfl;ksa ds fy, vPNk gS 

jäpki dh otg ls ;k fQj vkWDlhtu dh deh dh 
otg ls vkidks pDdj vkrs gSaA

'kgn dk lsou gekjs 'kjhj ds bu vlUrqyuksa dks nwj 
djrk gSA 'kjhj esa jä dk ncko 'kjhj dh t:jrksa ij 
fuHkZj djrk gSA yksxksa dks yxrk gS fd mPp jäpki 
,d chekjh gS] ysfdu lPpkbZ ;g ugha gSA njvly] 
'kjhj viuh t:jrksa ds fglkc ls [kwu dk ncko r; 
djrk gSA vxj fdlh dkj.ko'k 'kjhj dks lkekU; :i 
ls T;knk vkWDlhtu ;k iks"kd rRoksa dh t:jr gksrh gS 
;k fQj [kwu dh xq.koÙkk oSlh ugha gksrh] tSlh gksuh 
pkfg, rks 'kjhj dk [kwu iai djus okyk ifEiax flLVe 
T;knk [kwu iai djuk 'kq: dj nsrk gSA blds fy, vaxksa 
esa 'kh?kz vkSj rst çokg ds fy, fny rsth ls [kwu dks 
iai djrk gS] ftlls [kwu dk ncko c<+rk gSA
fuEu jäpki ds ihNs Hkh otg gksrh gS] tSls 'kjhj dks 
gh fuEu ncko dh t:jr gks ldrh gS ;k fQj 
tUetkr otgksa ls gh fny bruk etcwr ugha gksrk fd 
og 'kjhj dh t:jr ds eqrkfcd T;knk [kwu iai dj 
ik,A ;s Hkh gks ldrk gS fd 'kjhj ds ifjlapj.k ra= 
;kuh ldqZysVjh flLVe esa dksbZ fnDdr gks vFkok [kwu 
dh jklk;fud lajpuk ds pyrs ,slk gks jgk gksA 
vdlj ,d lkFk dbZ otgksa ds pyrs ,slk gksrk gSA 
Bhd blh rjg mPp jäpki ds dbZ ifj.kke lkeus 
vkrs gSa] ysfdu 'kq# esa rks mPp jäpki [kqn gh ,d 
ifj.kke gS& ;g ,d ifj.kke gS] dkj.k ugha gSA
;ksx dk fu;fer vH;kl djus okys o 'kjhj dks [kkl 
rjg dh çfØ;k esa <kyus okys yksxksa ds fy, vius 
ldqZysVjh flLVe vkSj jä dh dsfeLVªh esa lUrqyu 
cuk, j[kuk csgn t:jh gksrk gSA 'kgn dk fu;fer 
lsou bl lUrqyu dks ikus esa u flQZ vkidh enn

& lkHkkj& sadhguru.org
Øe’k% ----------
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jktk rHkh rd vius in ij gS tc rd og iztkjatu ds 
dk;Z esa layXu jgrk gS rFkk fujadq'k] LosPNkpkjh ugha 
gksrk vU;Fkk iztk dks vR;kpkjh vkSj vU;k;h jktk dks 

jkT; ls P;qr djus dh O;oLFkk gqvk djrh FkhA 
ckYehdh; jkek;.k ds v/;k; 33 esa o.kZu gS fd Øks/kh] 
datwl] e|ih] ?ke.Mh vkSj /kks[ksckt jktk dh nqfnZu esa 
mldh iztk lgk;rk ugha djrh gSA og u rks mldh lsok 
djrh gS u gh mlls Mjrh gSA ,slk jktk 'kh?kz gh in&P;qr 
dj fn;k tkrk gSA  esa ,sls jktk dks 
inP;qr djds ns'k ls fuokZfpr dj nsuk dk mYys[k gSA 
blh izdkj iqjkus leLr jktuhfr ds fo}kuksa ds vuqlkj 
jktk dh 'kfä;ksa dks lhfer j[kus rFkk mlds dkeh] Øks/kh 
,oa vR;kpkjh gksus dh n'kk esa in&P;qr djus dk vkns'k 
gSA egkHkkjr esa fdlh _f"k ls fdlh us iwNk&

vFkkZr~ gs _"ks! tks jktk dke vkSj eksg ds o'khHkwr gksdj 
iki djrk gS mlds fy, D;k djuk pkfg,\ _f"k mldk 
lek/kku crkrs gSa%&

vFkkZr~ tc jktk nqjkpkjh gks tk, vkSj leLr iztk mlls 
,ls  s rxa  gk s tk, tlS  s ?kj e as vk, lki¡  l s gk s tkrh g S rk s leLr 
itz kvk]as  ckz ã.kk as rFkk lUa ;kfl;k as dk s mfpr g S fd mldh 
vkKkvk as dk ikyu u dj as rFkk vUr e as ml s ekj gh MkyAas

'kriFk czkãk.k 12&9&3

;% ikia d#rs jktk dkeeksgcykRd`r%A
iR;klUurL;rL;"ks! fda L;kRikiizek×kue~AA

nqjkpkjku~ ;nk jktk iznq"VkUu fu;PNfrA
rLeknqf}trs yksd% likZ}s×exrkfnoAA
ra iztkrkuqooZUrs czkEg.kk u p lk/ko%A
rr% la×k;ekIuksfr rFkk c/;Roeso pAA

30

lR;kFkZ&ih;w"k jktk&in nSoh; ugha\jktk&in nSoh; ugha\
mijksDr mnkgj.kksa ls jktk ds nSoh mRifÙk ds fl)kUr dk 
iw.kZr% [k.Mu gksrk gSA

 egf"kZ n;kuUn dh mijksDr lHkh 
vo/kkj.kkvksa ds laca/k esa ;g dHkh ugha Hkwyuk pkfg, fd 
mudk iztkra= ,sls erkf/kdkj ij vk/kkfjr ugha gS tgk¡ 
u rks fuokZpd e.My dh dksbZ ;ksX;rk ;k le>&cw> gS 
vkSj u gh fuokZpu ds izR;k’kh dhA egf"kZ vfuok;Z f'k{kk 
dh O;oLFkk dj lHkh iztktuksa dks f'k{kk ds lkFk&lkFk /keZ 
rFkk mnkÙk ekuoh; vkn'kks± ls ef.Mr ns[kuk pkgrs FksA 
ogha ij jktk ¼lHkkifr½] rhuksa lHkk ds lHkklnksa] rFkk 
izeq[k jktiq#"kksa lfgr jkT;dfeZ;ksa ;gk¡ rd fd leqfpr 
fu"i{k U;k; O;oLFkk gsrq lk{kh ds fy;s] vU; jkT;ksa ds 
lkFk O;ogkj gsrq nwr ds fy, Hkh lR;kFkZ izdk'k ds NBs 
leqYykl esa fo'kn~ ;ksX;rkvksa dk funsZ'ku djrs gSa ftudk 
fo'ks"k fooj.k vkxs vkosxkA ;gk¡ dqN mnkgj.k izLrqr gSa&

osn osnkax esa ikjaxr] lukru n.Muhfr] U;k;fo|k] 
vkRefo|k ¼czãfo|k½ ds tkudkj] ftrsfUnz;] /kekZRek] 
;ksxkH;klh] n`<+ mRlkgh] dket o Øks/kt 18 O;luksa ls 
nwj] e`x;k vkSj e|ikukfn nq"V dkeksa esa u Q¡lus okys 
lHkkln gksaA             
'kqØkpk;Z 2@8&9 ds vuqlkj&
dqy] xq.k vkSj 'khy ls egku~] 'kwjohj] jktHkDr] 
e/kqjHkk"kh] fgr dh ckr dgus okys d"V lgus okys] lnk 
/keZ dk ikyu djus okys] dqekxZxkeh jktk dks ckSf)d 
dkS'ky ls dqekxZ ls gVkus esa leFkZ] ifo= vkpkj&fopkj 
okys] ekRl;Z] dke] Øks/k] yksHk vkSj vkyL; jfgr& bu 
xq.kksa ls ;qDr gksaA

;ksX;rk lkis{kokn&

lHkklnksa dh ;ksX;rk

¼lR;kFkZ izdk'k 6 leq- ds vk/kkj ij½

lEiknd& v'kksd vk;Z

,d vPNk f’k{kd eksecÙkh 
dh rjg gksrk gS]

tks [kqn dks tykdj 
nwljksa ds fy, izdk’k 

djrk gSA

f’k{kd fnol fd 
gkfnZd ‘kqHkdkeuk,¡

MkW- ve`ryky rkifM+;k MkW- loZiYyh jk/kk d`”.ku
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LoRokf/kdkjh]  Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] mn;iqj dh vksj ls izdk'kd] eqnzd v'kksd dqekj vk;Z }kjk PkkS/kjh vkWQlsV izk- fy-] 11@12 xq#jkenkl dkWyksuh] mn;iqj ls eqfnzr
 izs"k.k dk;kZy;& Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl uoy[kk egy xqykcckx] egf"kZ n;kuUn ekxZ] mn;iqj&313001 ls izdkf'kr] lEiknd&v'kksd dqekj vk;Z

LoRokf/kdkjh]  Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] mn;iqj dh vksj ls izdk'kd] eqnzd v'kksd dqekj vk;Z }kjk PkkS/kjh vkWQlsV izk- fy-] 11@12 xq#jkenkl dkWyksuh] mn;iqj ls eqfnzr
 izs"k.k dk;kZy;& Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl uoy[kk egy xqykcckx] egf"kZ n;kuUn ekxZ] mn;iqj&313001 ls izdkf'kr] lEiknd&v'kksd dqekj vk;Z

izs"k.k fnukad& izR;sd ekg dh ‰ rkjh[k eqæ.k fnukad& izR;sd ekg dh … rkjh[k izs"k.k dk;kZy;& eq[; Mkd?kj] psrd ldZy] mn;iqj  

vKkuh yksx oS|d'kkL= ok inkFkZfo|k ds 
i<+us & lquus vkSj fopkj ls jfgr gksdj 

lfUuikr Tojkfn 'kkjhjd vkSj 
mUeknkfn ekul jksxksa dk 

uke Hkwr izsrkfn /kjrs gSaA

vKkuh yksx oS|d'kkL= ok inkFkZfo|k ds 
i<+us& lquus vkSj fopkj ls jfgr gksdj 

lfUuikr Tojkfn 'kkjhjd vkSj 
mUeknkfn ekul jksxksa dk 

uke Hkwr izsrkfn /kjrs gSaA
& lR;kFkZizdk'k i`- 30& lR;kFkZizdk'k i`- 30
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