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_f"k%& nsork& NUn%& eèkqPNUnk oSÜokfe=%AA  bUæ%AA  fup`n~xk;=hAA

vks3e~

,Uæ lkufla jÇ; lftRokua lnklge~A oÆ"k"Bewr;s HkjAA      & _Xosn 1@8@1

osn dk vkÆFkd Ðf"Vdks.k 

vUo;%& gs bUæ År;s lkufle~] lftRokue~ lnklge~ oÆ"k"Be~ jf;e~ vkHkjA
'kCnkFkZ& ¼gs bUæ½ ,sÜo;ks± ds Hk.Mkj çHkks! ¼År;s ½ j{kk] xfr vkfn ds fy, ¼lkufle~½ ck¡Vdj miHkksx esa 
vkusokys ¼ lftRokue~½ fotsrk cukusokys ¼lnklge~½ lnk LokoyEch vkSj lfg".kq cukusokys ¼oÆ"k"Be~½ 
cgqr o"kks± rd fVdus okys] c<+us okys ¼jf;e~½ ,sÜo;Z dks ¼vkHkj½ gesa lc vksj ls nhft;sA
O;k[;k & bl eU= esa çHkq ls ,sÜo;Z dh] èkuèkkU; dh çkFkZuk dh xÃ gS] fdUrq ml èku ds fy, pkj 
egÙoiw.kZ 'krs± yxkÃ xÃ gSa&
¼1½ èku dks ck¡Vdj [kkosaA 
¼2½ èku dks çkIr djds fotsrk cus jgsaA 
¼3½ èku çkIr djds lgu'khy vkSj LokoyEch cus jgsaA 
¼4½ oÆ"k"Be~] og èku [kwc c<+s vkSj cgqr o"kks± rd fVdusokyk gksA 
vc Øe'k% fopkj dhft;sA Hkä fHk{kk dh >ksyh QSykdj dgrk gS& gs bUæ! ,sÜo;ks± ds Hk.Mkj çHkks! eSa 
vkils ;kpuk djrk gw¡] esjh bl >ksyh dks & ,sÜo;Z ls Hkjiwj dj nksA rqels ek¡xus ds ckn ^jf;e~ vkHkj*
bldk dksÃ dksuk fjä u jg tkos vkSj eq>s vius tSls fdlh O;fä ds lkeus gkFk u QSykuk iM+sA eSa 
^vnhu* gksdj jgw¡A eq>s vkils ek¡xus esa rks ladksp ugÈ gS] D;ksafd vkils ek¡xuk esjk vfèkdkj gSA iq= 
firk ls u ek¡xsxk rks fdlls ek¡xsxk\ fQj vkils rks çR;sd ek¡xrk gS] blfy, Hkh eq>s ladksp ugÈ gS] fdUrq 
vius tSls O;fä;ksa ls ek¡xuk rks ejus ds cjkcj gSA laL—r ds dfo;ksa us ;kpd ds dqN 'kCnfp= [kÈps gSa&
r`.kknfi y?kqLrwyLrwyknfi p ;kpd%A
ok;quk uh;rs uklkS Lo;a ;kpu×kad;kAA
^frudk cgqr gYdk gksrk gS] fruds ls Hkh gYdh #Ã gksrh gS vkSj #Ã ls Hkh gYdk ;kpd gksrk gSA ;kpd 
gok esa rks blfy, ugÈ mM+rk fd gok Hkh mlds ek¡xus ds Mj ls mlls cpdj fudy tkrh gSA* ,d nwljh 
mRçs{kk nsf[k,&
xq#rkeqi;kfr ;Ue`rLrÙoa fofnra e;kèkqukA
uuq yk?kogsrqjÆFkrk u e`rs fr"Bfr lk eukxfiAA
^thfor O;fä ds 'kjhj dh vis{kk 'ko vfèkd Hkkjh gksrk gSA bl fofp= ckr dk jgL; vc eSaus tkuk fd 
lalkj esa gYdk djusokyh pht & xjt gksrh gS vkSj eqnsZ dks fdlh ls dksÃ xjt ugÈ gksrh blfy, ^vÆFkrk*
og Hkkjh gks tkrk gSA* vLrq] lkj ;g gS fd ;kfp".kqrk vkSj nhurk dh cgqr fuUnk dh xÃ gS] fdUrq vius 
tSls euq"; lsA ml çHkq ds le{k rks lezkV~ Hkh gkFk ilkjs [kM+k gSA r`fIr Hkh euq"; dks rHkh gksrh gS] tc 
ÃÜoj —ik djrk gSA nqfu;koh nkrk dc fdldks fugky djrs gSa! mnwZ ds 'kk;j  us cM+s irs dh ckr ^ehj*
dgh gS&
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^ehj* cUnksa ls dke dc fudykA
ek¡xuk xj gks dqN] [kqnk ls ek¡xAA
blfy, Hkä uezrkiwoZd lkfèkdkj fou; djrk gS fd eSa vkils ek¡xrk gw¡ vkSj bruk feyuk pkfg, fd esjh 
lc vko';drk,¡ LokfHkeku ls iwjh gks tkosaA  ds lkFk  milxZ dk ;gh Hkko gSA ugÈ rks  ^Hkj* ^vkax* ^Hkj*
gh i;kZIr FkkA  yxkus ls vFkZ gqvk & lc vksj ls iwÆr gksA^vkax* ^leUrkr~*
vc vkxs ç'u gqvk fd rqe ,sÜo;Z dh bPNk D;ksa djrs gks\ blds fy, eU= esa dgk& A ;g 'kCn ^År;s*
^vo* èkkrq ls] ftlds laL—r O;kdj.k esa lcls vfèkd vFkZ gSa] fu"ié gqvk gSA blh èkkrq ls vkse~ 'kCn Hkh 
cuk gSA O;kdj.k ls vufHkK yksxksa dh tkudkjh ds fy, vo~&èkkrq ds vFkZ ;s gSa& vo~ j{k.k] xfr] dkfUr] 
çhfr] r`fIr] voxe] ços'k] Jo.k] LokE;FkZ] ;kpu] fØ;k] bPNk] nhfIr] vokfIr] Çglk] vkÇyxu] nku] 
Hkkx vkSj o`f)] ;s 19 vFkZ gSaA vdsyk vo~ 'kCn vkSj méhl vFkZ! ,slk lef>;s tSls ,d MaBy ij 19 Qy 
yxs gksaA brus vfèkd vFkZ gksus ds dkj.k gh ;g 'kCn çHkq dk okpd cukA çHkq ds rks vuUr xq.k gSa] ij 
'kCn'kkL= ds vkèkkj ij ,d 'kCn ls lEc) brus xq.kksa dk ik= og çHkq gh gks ldrk gSA
bldk ,d vfHkçk; fcuk [kÈpkrkuh ds ;g Hkh fudyk fd lalkj esa lalkj ds <ax ls thus ds fy, ,sÜo;Z 
vfuok;Z gSA dkSu&lk ,slk dke gS] ftlds fy, iSls dh vko';drk u gks\ j{kk ds fy,] xfr ds fy,] 
dkfUr ds fy,] çhfr ds fy,] vFkkZr~ lHkh ds fy, èku pkfg,A
vr% thou esa ̂ èkeZ* ds ckn ̂ vFkZ* dk nwljk uEcj gSA nwljs 'kCnksa esa Hkxoku~ ds ckn èku dk nwljk LFkku 
gSA blfy, eSa vkils mlh dh çkFkZuk djrk gw¡A
çkFkÊ dks ml èku dk miHkksx fdl çdkj djuk pkfg,\ mldh igyh 'krZ gS& & mls ifjokj esa ^lkufle~*
vkSj lekt esa ck¡Vds [kkvksA èku vkius vius iq#"kkFkZ ls] lw>cw> ls dek;k gS] rc Hkh vdsys mlds 

miHkksx dh ckr er lksfp;sA ;fn ,slk fd;k rks 
mlls lq[k vkSj 'kkfUr ugÈ feysxh] D;ksafd 
gekjs çR;sd dke esa nwljs vusd O;fä;ksa dk 
lg;ksx gksrk gS] vr% mu lcdh vuns[kh 
djds xqyNjsZ mM+kus dh ckr lkspuk u rdZlaxr 
gS vkSj u èkeZlaxr ghA
,d O;fä ;fn ;g nkok djs fd eSa fdlh dk Hkh 
lg;ksx fy;s fcuk viuk dkjksckj pykÅ¡xk] 
rks gesa mls NwV ns nsuh pkfg;s fd og pkgs 

djksM+ksa dh lEifÙk ,d= dj ys] ge mlesa ls dqN Hkh Hkkx ysus dk vuqjksèk ugÈ djsaxs( fdUrq O;ogkj dh 
dlkSVh ij ;g vlEHko gS fd euq"; nwljksa ds fcuk dqN djus esa leFkZ gks tkosA 
fdlh cM+s dkjksckj dh rks ckr gh D;k gS] vdsyk euq"; rks viuh vko';drk,¡ Hkh iwjh ugÈ dj ldrkA 
FkksM+k&lk fLFkfr dk fo'ys"k.k dhft;sA euq"; dh eksVh rhu vfuok;Z vko';drk,¡ gSa&
¼1½ mls Hkw[k & fuo`fÙk ds fy, jksVh pkfg,A 
¼2½ ru <dus ds fy, oL= pkfg,A 
¼3½ dk¡Vs vkSj dadM +iRFkjksa ls cpko ds fy, twrs&pIiy vFkok [kM+kÅ¡ pkfg,A 
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vc fopkfj;s fd ;fn euq"; lekt dk lgkjk u ys rks bu oLrqvksa ds fy, mls fdruk ifjJe djuk iM+sxk 
vkSj fdruh yEch çfØ;k esa ls xqt+juk gksxk\
igyh vko';drk&iwÆr ds fy, gy&cSy vkfn lkèku tqVkdj Hkwfe rS;kj djuh gksxhA xsgw¡] tkS] pkoy vkSj 
nygu rFkk lCth ds cht cksus gksaxsA mxus ij mudh j{kk] ÇlpkÃ] xqM+kÃ vkfn djuh gksxhA Qly rS;kj 
gksus ij dkVuh gksxhA dkVdj [kfygku esa ykuh gksxhA fQj cSyksa ds lgkjs ls vé fudysxk] blds ckn mls 
lkQ djds vkVk cukuk gksxkA blds ckn vkVs ls Hkh Hkkstu cukus ds fy, fdrus yEcs çkslhtj ¼çfØ;k½ esa 
ls xqtjsxk] rc tkdj dgÈ isV dh leL;k dk lekèkku gksxkA blh çdkj oL= ds fy, Hkh lksfp;sA pkgs og 
dikl ls cus] pkgs js'ke ;k Åu ls fdruk yEck vkSj tfVy dke gS! rc ru <dk x;kA ;gh fLFkfr twrs 
vkSj pIiy miyCèk djus dh gksxhA ;fn euq"; fdlh dk lgkjk u ys vkSj Lo;a gh bu lc oLrqvksa dks 
tqVk, rks jkr&fnu bl xksj[k èkUèks esa O;Lr jguk iM+sxk vkSj mldh eu%fLFkfr ;g gksxh fd og thou ls 
Åc tk,xk rFkk bl thou ls ejuk ilUn djsxkA
vr% lalkj ds leLr NksVs&cM+s dke lekt ds ijLij ds lg;ksx ls py jgs gSaA dksÃ viuh #fp vkSj 
{kerk ds vuqlkj [ksrh&ckM+h esa layXu gS] dksÃ oL= rS;kj djrk gS] dksÃ Hkou fuekZ.k dj jgk gS] dksÃ 

twrs&pIiy ds m|ksx esa gS] dksÃ vè;;ukè;kiu esaA lkj ;g gS fd lc dke lcds lg;ksx ls vkSj 
ikjLifjd vko';drk dh iwÆr ds fy, py jgs gSaA lekt esa lcdh ckSf)d vkSj 'kkjhfjd {kerk Hkh leku 
ugÈ gksrhA bl fofoèkrk dks osn us cM+s lqUnj <ax ls dgk gS&
lekS fp)LrkS u lea fofo"V% laekrjk fpé lea nqgkrsA 
;e;ksf’pé lek oh;kZf.k Kkrh fpRlUrkS u lea ç.khr%AA      & _Xosn 10@117@9

^nksuksa gkFk vkdkj&çdkj esa vkSj ns[kus&Hkkyus esa ,d tSls yxrs gSa] fdUrq nksuksa esa 'kfä cjkcj ugÈ gSA 
,d xkS dh nks cNfM+;k¡ gSa] fdUrq nwèk nksuksa dk cjkcj ugÈ gksrkA ,d ekrk ds nks tqM+ok¡ cPps gSa] tks loZFkk 
,d tSlh fLFkfr esa jgdj iSnk gq, gSa] fdUrq nksuksa dh ckSf)d rFkk 'kkjhfjd 'kfä ,d tSlh ugÈ gksrhA ;gh 
voLFkk ,d fcjknjh ds nks O;fä;ksa dh gksrh gSA* bl fo"ke fLFkfr dh iwÆr dk ,d gh mik; gS fd lekt ds 
lc yksx ,d&nwljs dh vko';drk dk è;ku j[kdj ck¡Vdj [kkosaA ;g lalkj lq[k vkSj lkSeuL; ls rHkh 
py ldrk gS] tc ge viuh mikÆtr lEink dks nwljksa dks vÆir djrs gq, miHkksx djsaA oSfnd Hkk"kk esa 
blh dk uke ;K gSA Øe'k% -------

ladyu dÙkkZ ,oa Hkk";dkj& if.Mr f'kodqekj 'kkL=h
lkHkkj& Jqfr&lkSjHk
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lalkj dk gj vkneh pkgs oks fdlh Hkh ns'k vFkok etgc ls rkYyqd j[krk gks] 
fdlh&u&fdlh :i esa iwtk vkfn t:j djrk gSA [kklrkSj ij gekjk fgUnqLrku rks bl 
ekeys esa lcls c<+dj gSA 'kk;n gh dksÃ ,slk fnu gksxk] ftldh efgek dk c[kku 
gekjs èkeZxzUFkksa esa u fd;k x;k gks vkSj ml fnu fdlh fo'ks"k iwtk vkfn dh ckr u 
dgh x;h gksA èkeZ dks ysdj] iwtk] mikluk] Hktu&dhrZu&lRlax dks ysdj gekjh 
Hkjiwj fnypLih cs'kd rkjhQ ds dkfcy gS] exj bu lcds chp tks lcls cM+h iwtk 

gS] mls vdlj ge Hkwy tkrs gSa ;k fQj bl ekeys esa tku&cw>dj vutku cus 
jgrs gSaA
vc vki t:j tkuuk pkgsaxs fd ;g lcls cM+h iwtk D;k gS\ ;g lcls cM+h 
iwtk gS lalkj dh lsokA Hkys gh ge iwtk ds uke ij vkSj dqN Hkh u djsa] 
exj lalkj dh lsok ds fy, viuk ru&eu&èku lc dqN 
U;ksNkoj dj nsa] rks ;gh lcls cM+k ;K gksxkA gekjs ftrus Hkh 
egkiq#"k gq,] mUgsa egkiq#"k cukus esa lsok :ih ;g ;K gh lcls cM+k 
ennxkj cukA bruk gh ugÈ] vkt dh rkjh[k esa Hkh lalkj esa ftudh dhÆr 
irkdk ygjk jgh gS] og lsok dh cnkSyr gh ygjk jgh gSA blfy, ge 

lcdk ;g QtZ curk gS fd lalkj dh lsok esa ges'kk tqVs jgsa] gj eqj>k, gq, 
psgjs ij eqLdku fc[ksj nsuk gh viuh ftUnxh dk edln cuk ysaA
eSaus tc ls gks'k lEHkkyk rc ls ysdj vkt rd lp dgw¡ rks eSa lsok dks gh 
lcls cM+h lkèkuk] lcls cM+h iwtk ekurs gq, blesa tqVk jgkA cpiu esa tgk¡ 

ekrk&firk vkSj ifjokj ds lkFk lsok :ih ;g iwtk tkjh jgh] ogÈ ckn esa 
èkhjs&èkhjs lekt dk ,d cM+k fgLlk Hkh lkFk vkrk x;k&yksx feyrs x,] dkjoka curk x;kA bl rjg lsok 
ds fy, ru&eu&èku lc dqN U;ksNkoj gksrk jgk vkSj çHkqth dh —ik ls gj oks [kq'kh xys yxkrh x;h] 
ftlds fy, yksHk] LokFkZ] uQjr vkSj csÃekuh ds nyny esa Qalk gqvk vkneh rkmez rM+irk jgrk gSA
dqy feykdj  gdhdr ;gh gS fd lalkj dh lsok gh bl lalkj dks cukus okys dh vlyh lsok gSA
gekjs èkeZxzUFk Hkh ;gh dgrs gSa& Hkxoku flQZ Hkko ds gh Hkw[ks gksrs gSaA ftlus lsok Hkko :ih vueksy Qwyksa 
ls Hkxoku dh iwtk dj nh] lalkj dh lsok esa tqV x;k] mls Hkxoku dks <w¡<+us ds fy, efUnjksa esa] rhFkks± esa 
HkVdus dh t:jr ugÈ jg tkrh] cfYd Hkxoku pkSchlksa ?k.Vs mlds lkFk cus jgrs gSaA blfy, lcls esjh 
;gh xqtkfj'k gksxh fd vkids ikl tks dqN Hkh gS] og vkidk ugÈ] lalkj dk gS vkSj mls g¡lrs&eqLdjkrs 
gq, lalkj dh lsok esa yxk nsaA

'kqHkkdka{kh
¼jktho xqykVh½

ge lcdk ;g QtZ curk gS fd lalkj dh lsok esa ges'kk tqVs jgsa] gj eqj>k, gq, 
psgjs ij eqLdku fc[ksj nsuk gh viuh ftUnxh dk edln cuk ysaA

lcls cM+h iwtk gS lalkj dh lsok
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vkRe 
fuosnu

;gk¡ Hkh ;gh fudyk &Vladimir dsoy Blindfold ds fdukjs ls >k¡d jgk FkkA
bl ys[k ekyk ds orZeku Øe dks ge ogÈ ls çkjEHk djuk pkgsaxs tgk¡ ij fiNys vad dk lekiu fd;k Fkk 
D;ksafd ge fny ls pkgrs gSa fd ;fn ßrhljh vk¡[k tkxj.kÞ esa ys'kek= Hkh lR;rk gS rks bldk ykHk mu 
vUèks yksxksa dks feyuk pkfg, tks fcuk iêh ck¡èks gh bl l`f"V ds lkSUn;Z dks ns[kus ls oafpr gSaA
;gk¡ bl ckr dk mYys[k djuk mfpr gksxk fd ;s –f"Vghu tu ;|fi vk¡[k ls ns[kus ls oafpr gS ijUrq 
budh vU; bfUæ;ksa dh rkdr buesa lgt Hkko ls c<+rh ikÃ xÃ gS ftudks bUgksaus vius iq#"kkFkZ vkSj 
vH;kl ls dÃ xquk c<+k Hkh fy;k gS] ;gh dkj.k gS fd ;s –f"Vghu yksx Hkh vU; vusd dk;Z bl çdkj ls 
djrs gSa fd nk¡rks rys m¡xyh nckuh iM+rh gSA vc fØdsV dks gh yhft,A vUèkksa ds eè; vHkh gky esa oYMZ 
di [ksyk x;k Fkk ftlesa Hkkjr dh Vhe us ikfdLrku dks gjkdj fot; çkIr dh FkhA –f"Vghuksa ds lUnHkZ esa 
fØdsV dh ckr dkSu lksp ldrk gSA ijUrq è;krO; ;g gS fd fdlh us budh rhljh vk¡[k dks Activate 
ugÈ fd;k FkkA [ksy dh lajpuk gh bl çdkj dh gS fd tks cky QSadh tkrh gS mlds vUnj NjsZuqek xksfy;k¡ 
ekStwn gksrh gS vkSj tc ckWyj xsan Qsadrk gS rks vkokt ds }kjk bldks crkrk gS] rc Njks± dh vkokt ls xsan 
dh yEckÃ vkSj fn'kk igpkuh tkrh gSA blh çdkj –f"Vghu f[kykfM+;ksa us 'krjat esa cM+h lQyrk,¡ ikÃ gSaA 
fd'ku xkaxqyh us yxkrkj Ng ckj jk"Vªh; –f"Vckfèkr 'krjat pSafi;uf'ki thrh vkSj foÜo Lrj ij Hkkjr 
dk uke jks'ku fd;kA
blds vykok] vUrjkZ"Vªh; Lrj ij :l ds lxsZÃ Øk;ykso foÜo –f"Vckfèkr 'krjat pSafi;uf'ki esa dÃ ckj 
Lo.kZ ind thr pqds gSaA –f"Vghu f[kykM+h lkekU; f[kykfM+;ksa dh rjg gh lHkh fu;eksa ds rgr çfrLièkkZ 
djrs gSa] cl os ,d fo'ks"k Li'kÊ; ¼tactile½ 'krjat cksMZ dk mi;ksx djrs gSaA
vki [kkstsaxs rks ik;saxs fd –f"Vckfèkr O;fä;ksa us viuh vlkèkkj.k {kerkvksa ds cy ij nqfu;k Hkj esa dÃ 
{ks=ksa esa ,sfrgkfld vkSj mYys[kuh; ;ksxnku fn;k gSA
gs rhljh vk¡[k tkx`r djus okys egkiq#"kksa! ftl çdkj ls yqÃ czsy us budks czsy fyfi nsdj ds ,d 
ldkjkRed ØkfUr bu ds thou esa yk nh Fkh mlh çdkj vki Hkh budks –f"V nsdj ds iwjs foÜo esa lEeku 

ßva/kksa dks vk¡[ksaÞ& fudyk gok gokbZ nkokßva/kksa dks vk¡[ksaÞ& fudyk gok gokbZ nkok

oSKkfud ijh{k.k esa [kqyh iksyoSKkfud ijh{k.k esa [kqyh iksy

ßva/kksa dks vk¡[ksaÞ& fudyk gok gokbZ nkok

oSKkfud ijh{k.k esa [kqyh iksy

ßva/kksa dks vk¡[ksaÞ& fudyk gok gokbZ nkokßva/kksa dks vk¡[ksaÞ& fudyk gok gokbZ nkok

oSKkfud ijh{k.k esa [kqyh iksyoSKkfud ijh{k.k esa [kqyh iksy

ßva/kksa dks vk¡[ksaÞ& fudyk gok gokbZ nkok

oSKkfud ijh{k.k esa [kqyh iksy
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çkIr djsa ukscy iqjLdkj ds vf/kdkjh cusa gekjh ,slh bPNk gSA
geus tc b.VjusV ij mu yksxksa ds ckjs esa i<+uk pkgk] ftUgksaus vaèkksa dks mudh rhljh vk¡[k tkx`r dj 
–f"V çnku djus dk nkok fd;k gS rks nks uke fo'ks"k :i ls lkeus vk;sA igys rks Hkkjrh; Lo;aHkw ÝkWM xq# 
fuR;kuUnA dgk tkrk gS fd mlus 80 vUèks cPpksa dks –f"V çnku dhA ij tks Lo;a vusdkusd nq"—R;ksa ds 
pyrs vusd èkkjkvksa esa vkjksih gS vkSj Hkkx djds vc fdlh ̂ dSyklk }hi* dk fuoklh vkSj Lokeh cuk 
gqvk gS] mlds nkoksa dh lR;rk ij vki lgt gh fu.kZ; ys ldrs gSaA  ¼bl nwljs gSa :l ds Bronnikov
uke dks ,oa vU; fons'kh ukeksa dks fy[krs le; ge jkseu fyfi dk gh ç;ksx djuk mfpr le>rs gSa D;ksafd 
budk mPpkj.k Bhd ls ugÈ gks ldsxk½  dh f'k{k.k i)fr vU; leku nkok djus okys yksxksa Bronnikov
ls fHké FkhA la{ksi esa dgsa rks ;g dgk tk ldrk gS fd nksuksa gFksfy;k¡ dks elyuk fQj mudks 5&6 bap nwj 
j[kuk mlds çHkko dks vuqHko djuk] ,d gFksyh ls nwljs dks çHkkfor djus dk ç;kl djuk] ckn esa ,slk 
gh ç;kl nwljs O;fä ds lkFk djuk bR;kfn budh ikBîfofèk esa 'kkfey gSaA   
oLrqr% Vyacheslav Bronnikov us International Academy of Human Development 
dh LFkkiuk dh tgk¡ os vf}rh; Human Development rduhdsa fl[kkrs Fks] budk nkok Fkk fd budh 
fofèk çf'k{kq ds vUnj ,d vkUrfjd "Bio-Computer" dks lfØ; djrh gSA Bronnikov viuh 
fofèk dks oSKkfud&vkè;kfRed foÜoluh;rk nsus ds fy, rkvksokn] f;u&;kax vkSj ßÅtkZÞ tSlh iwoÊ 
voèkkj.kkvksa dk lrgh mYys[k djrs gSa] ysfdu mu ewy xzUFkksa esa ßvk¡[kksa ls fcuk ns[ks i<+ukÞ ;k 
"midbrain activation" tSlh dksÃ flf) oÆ.kr ugÈ gSA  
oLrqr% ;g "Bronnikov Method" csgn Cult tSlh ç—fr dh gSA Bronnikov dk nkok gS fd mUgsa 
;g tkudkjh lksrs le; frCcr ds fHk{kqvksa ls çkIr gqÃA vius rjhdksa dks le>kus gsrq mUgksaus iqLrdsa Hkh 
fy[kh gSa vkSj ;wØsu rFkk vesfjdk esa budh Training Academies pyrh gSaA blesa vkn'kZ :i ls 20 
ls 30 o"kZ leÆir djus gksrs gSa] vkSj ikBîØe dh dher yxHkx $10]000 ls 'kq: gksrh gSA 
Bronnikov dh vdkneh dk nkok gS fd os yksxksa dks Photographic Memory fodflr djuk] 
chekj u iM+us dh {kerk] vkSj lcls fo'ks"k "External Vision" ;kuh vk¡[kksa ds fcuk ns[kuk fl[kk 
ldrs gSaA mudk nkok gS fd os vUèks yksxksa dks ftudh vk¡[ksa gh ugÈ gSa fQj ls ;k igyh ckj ns[kus dh {kerk 
ns ldrs gSaA 
Vladimir Bronnikov - Vyacheslav ds csVs firk dh blh i)fr esa çf'kf{kr gSa vkSj çn'kZuksa esa 
fgLlk ysrs jgs gSaA Vladimir ds vuqlkj bl "Psycho Bio-Computer" dks 'kfä 'kjhj dh 
"Genitourinary System" ls feyrh gSA 
czksfudkso i)fr ¼Bronnikov method½ dk çpkj djus okys ,d ohfM;ks esa] ekWLdks ds 9 o"kÊ; lk'kk 
ysfoV us vk¡[kksa ij iêh ck¡èkdj ns[kus dh viuh {kerk dk çn'kZu fd;kA mlus vius vkl&ikl dh phtksa 
dk o.kZu fd;k vkSj ogk¡ ekStwn n'kZdksa esa ls ,d ds }kjk fn, x, esMy ij Nih gqÃ fy[kkoV dks i<+dj 
lquk;kA
dfFkr rkSj ij lk'kk us viuh HkkSfrd –f"V ¼physical vision½ dks Hkh 3 çfr'kr ls c<+kdj 13 çfr'kr 
dj fy;kA vius ßvkUrfjd ck;ks&dEI;wVj LØhuÞ ij] lk'kk viuh gh vk¡[k ds eksfr;kfcUn dh tk¡p dj 
ysrk gS] fQj ogk¡ ls og dksf'kdh; Lrj ¼cellular level½ ij tkrk gS] tgk¡ og ØkseSfVu ¼ns[kus dk 
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xq.klw= vkèkkj½ dks ns[krk gS] mldh tk¡p djrk gS vkSj chekjh dks 
Bhd dj ysrk gSA og nkok djrk gS fd vius 'kjhj dh fdlh Hkh 
vlkekU;rk dks Bhd dj ldrk gSA lk'kk dgrk gS] ßesjs ikl ,d 
vkUrfjd –f"V gSA eSa vkUrfjd dEI;wVj LØhu dks fu;af=r dj 
ldrk gw¡A eSa ogk¡ la[;kvksa dks LVksj dj ldrk gw¡ vkSj ckn esa mUgsa 
okil ;kn dj ldrk gw¡A eSa vk¡[ksa cUn djds i<+ ldrk gw¡ vkSj eSaus 
,d QksVksxzkfQd eseksjh fodflr dj yh gSA ßlkQ ckr gS fd 
Bronnikov ds f'k"; cUn vk¡[kksa ls dsoy ns[kus dk gquj gh ugÈ 
j[krs cfYd vius vH;kl ls fodflr Inner ck;ks dEI;wVj ls 
dksf'kdh; Lrj ij tkdj xEHkhj ls xEHkhj chekfj;ksa dks Bhd dj ysrs 
gSaA vxj ;g lp gS rks vU; nkos blds lkeus f'k'kqor~ gh gSa] ij ;s 
nkos lR; gSa D;k\
ikBd lcls igys rks ;g le> ysa fd ;g 'kk'kk ysfoV dk tks ohfM;ks gS] og Bronnikov ds vius 
Promotional Video dk fooj.k gS] fdlh LorU= i=dkj ;k oSKkfud dh tk¡p fjiksVZ ugÈA bl 
ohfM;ks esa tks nkok fd;k gS fd ßeSaus viuh HkkSfrd –f"V 3% ls 13% rd c<+kÃAÞ ;g vk¡dM+k dgk¡ ls 
vk;k] fdl midj.k ls ekik x;k dksÃ Medical Record ;k Ophthalmologist dh fjiksVZ dHkh 
lkoZtfud ugÈ gqÃA
oSKkfudksa dk dFku % fpfdRlk foKku ;k tho foKku esa ,sls fdlh ßvkUrfjd ck;ks&dEI;wVjÞ dk dksÃ 
vfLrRo ugÈ gSA balku dk fnekx lpsr :i ls vius gh 'kjhj ds vanj dksf'kdh; ¼cellular½ ;k xq.klw= 
¼chromosome½ Lrj ij tkdj phtksa dks ugÈ ns[k ldrkA
blfy, bl peRdkjh 'kfä ls vius Øksekslkse ;k çksVhu dks ns[kdj eksfr;kÇcn tSlh lajpukRed 
chekfj;ksa dks dsoy ßfunsZ'kÞ nsdj Bhd djus dh {kerk dkYifud gSA okLrfod thou esa eksfr;kÇcn ds 
bykt ds fy, ltZjh gh ,dek= çkekf.kd vkSj çHkkoh fpfdRlk i)fr gSA
tks yksx rhljh vk¡[k ds mn;u ds nkosnkj gSa os rks de ls de 'kk'kk ds dFku dk [k.Mu ugÈ dj ldrs 
D;ksafd 'kh'ks ds ?kj esa jgrs gq, nwljs ds ?kj ij iRFkj QSaduk cqf)ekuh ugÈ gSA
dqN :lh 'kksèkdÙkkZvksa us ,sls ç;ksxksa ds Hkkxhnkjksa ds EEG vè;;u fd;s gSa ,slk dgk x;k gS vkSj mlesa 
oSKkfudksa us Brain Activity esa cnyko ns[kkA ysfdu blesa è;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd Blindfold 
esa vk¡[ksa cUn djus ij Brain Activity cnyuk LokHkkfod gS ¼D;ksafd efLr"d vaèkdkj esa vyx rjg 
dke djrk gS½ ysfdu blls ;g fl) ugÈ gksrk fd O;fä ns[k jgk gSA ;g dsoy bruk fl) djrk gS fd 
efLr"d dh Electrical Activity cnyh] tks fdlh ds Hkh vk¡[k cUn djus ij gksrh gSA
ijh{k.k dh pqukSrh
tc Bronnikov dks pqukSrh nh xÃ ;k fu;af=r fLFkfr;ksa esa vius nkoksa dks fl) djus dks dgk x;k] rks os 
,slk djus esa vleFkZ ;k vfuPNqd jgsA mUgksaus ,d ,sls vUèks yM+ds dk uke rd ugÈ crk;k ftldh fcuk 
vk¡[kksa ds Hkh –f"V okil vkÃ] tcfd mUgksaus ,slk nkok fd;k FkkA bruh cM+h miyfC/k vkSj ml yM+ds dk 
uke Hkh Hkwy x,] D;k ;g lEHko gS\ 
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ESO TV ds ijh{k.k
ESO TV ,d ;wjksih; Vhoh usVodZ gSA budh Vhe mä nkoksa dh tk¡p djus Moscow xÃ vkSj mUgksaus 
Bronnikov ds csVs Vladimir dk ijh{k.k fd;kA Vhe mRlkfgr gksdj xÃ Fkh] ysfdu Bxk gqvk vkSj 
fujk'kk eglwl djrs gq, ykSVhA tks Hkh ßvkUrfjd –f"VÞ ds çn'kZu ns[ks x,] os lLrh pkyckft;ksa ds 
vykok dqN ugÈ FksA Vladimir  mUgksaus ohfM;ks esa Li"V flj dh gjdrsa Capture dÈ tks fn[kkrh gSa fd 
Blindfold ds fdukjs ls >k¡d jgk FkkA bf.M;u dYpjy Qksje ds ,d ys[k ds vuqlkj Hkh] ;wjksi esa 
Bronnikov Method dks "Eso TV International" us vius ,d ohfM;ks esa ,Dlikst fd;k] 
ftlesa mUgksaus LFkkfir fd;k fd ßçf'kf{krÞ yksx okLro esa iwjh rjg CykbaMQksYM ugÈ gksrs cfYd ukd vkSj 
vk¡[k doj ds chp ds ,d NksVs Nsn ls ns[krs gSaA bl çdkj ge ns[k ldrs gSa fd ;gk¡ Hkh Nasal Peak dh 
ckr dgh xbZ gSA

ijke’kZ& tks fnO; –f"V dk nkok djrs gSa mudh vk¡[kksa ij lcls igys #Ã ugÈ vkVs dh yksÃ yxk,¡] vkSj 
pkjksa vksj ls Hkyh çdkj isLV dj nsaA vc djsa peRdkjA

ikBdx.k! ge foÜoHkj ds ,sls nkos djus okyksa dk fooj.k nsus dk ç;kl djsaxsA loZ= muds ç;ksxksa esa 
vkidks ,d fVªd common feysxh& Nasal peak] gSa u vk'p;Z fd vkt Hkh ;gh dk;Z dj jgh gSA
vc ckr Derren Brown dh
Derren Brown fczVsu ds lcls çfl) Mantalist, Illusionist, Writer vkSj Skeptic ekus 
tkrs gSaA os vius vn~Hkqr Mind-Reading tSls çn'kZuksa ds fy, e'kgwj gSa] ysfdu lkFk gh os ges'kk Li"V 

djrs gSa fd mudh {kerk,¡ ßtknqÃ fVªd] lq>koksa] 
euksfoKku vkSj ShowmanshipÞ ij 
vkèkkfjr gSa] dksÃ okLrfod vrhfUæ; 'kfä ugÈA 
;gh mUgsa Ãekunkj vkSj lR;fu"B cukrk gSA os 
"Derren Brown Investigates" uked 
,d TV Series djrs gSa ftlesa os fofHké 
Paranormal vkSj vlkèkkj.k nkoksa dh tk¡p 
djus tkrs gSaA 
blh Series ds ,d Episode esa Derren ,d 

vaèkh vaxzst efgyk Judy dks ysdj gkWyS.M x,A Bronnikov ifjokj ds igys European Training 
School esaA tgk¡ mUgksaus Vyacheslav vkSj Vladimir ls eqykdkr dh vkSj pkj fnolh; ikBîØe 
esa fgLlk fy;k] ftldk y{; Judy dks mldh –f"V okil fnykuk FkkA
ifj.kke D;k gqvk\ lkjs nkos QqLl gks x,A
Judy dks 'kjhj dh fdlh Hkh ÅtkZ dk vuqHko ugÈ gqvk vkSj mldh –f"V vkUrfjd ;k ckgjh] fdlh Hkh 
:i esa lqèkj ugÈ ikÃA vxys vad esa tkjh-----------

fuosnu gekjk & fu.kZ; vkidk
& v’kksd vk;Z

lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] mn;iqj 
pyHkk”k& Œ‹…ƒ†„…‡ƒŒƒ] ŒŠŒŒ‡ŠŒŠ†Š‡
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iq.;frfFk ij fo'ks"kiq.;frfFk ij fo'ks"kiq.;frfFk ij fo'ks"k

o"kZ ds [kqnhjke us Hkh fons'kh diM+ksa dh gksyh tykÃ vkSj 
baXySaM esa cus lkekuksa dk cfg"dkj djuk 'kq: fd;kA
muds Ldwy ds f'k{kd lR;sUæukFk cksl ¼tks Lo;a ,d cM+s 
ØkfUrdkjh Fks½ us [kqnhjke ds Hkhrj ns'kHkfä dh Hkkouk 
dks igpkuk vkSj mUgsa çsfjr fd;kA blds vfrfjä egÆ"k 
vjfoUn ?kks"k vkSj Hkfxuh fuosfnrk ds O;k[;kuksa us 
[kqnhjke dks xgjkÃ ls çHkkfor fd;kA bu lc ckrksa dk 
feyktqyk ifj.kke Fkk fd mUgksaus viuk thou ns'k dks 
leÆir djus dk fu'p; dj fy;kA
[kqnhjke cksl eq[; :i ls caxky ds lcls çfl) vkSj 
xqIr ØkfUrdkjh laxBu ^vuq'khyu lfefr*  ls tqM+ 
x,A ckgjh :i ls rks ;g lfefr O;k;ke'kkyk pykrh Fkh 
ijUrq –< fu'p;h ;qodksa dks ØkfUr ds fy, rS;kj djuk 
gh bl lfefr dk y{; FkkA [kqnhjke bl laxBu ds 
fenukiqj xqIr lewg ds lfØ; lnL; cu x,] ftldk 
usr`Ro lR;sUæukFk cksl vkSj KkusUæukFk clq dj jgs FksA 
os cgqr rsth ls laxBu ds lcls HkjkslseUn vkSj lkglh 
Lo;alsod cu x,] tks oans ekrje fy[ks gq, ipsZ ckaVus 
vkSj vaxzstksa dks pdek nsus esa ekfgj FksA
mu fnuksa Mxyl ÇdXlQksMZ dydÙkk dk phQ çslhMsalh 
eftLVªsV Fkk] vkSj og viuh Øwjrk ds fy, iwjs caxky esa 
dq[;kr FkkA ÇdXlQksMZ mu ;qok Økafrdkfj;ksa vkSj Nk=ksa 
dks csgn dBksj] viekutud vkSj vekuoh; ltk,¡ 
nsrk Fkk] tks Lons'kh vkanksyu esa Hkkx ysrs FksA NksVh&NksVh 
ckrksa ds fy, og dksM+s ekjus dh ltk lqukrk FkkA lq'khy 

vej 'kghn [kqnhjke cksl dk uke Hkkjrh; Lora=rk 
laxzke ds bfrgkl esa ml ;qok ÅtkZ dk çrhd gS] ftlus 
g¡lrs&g¡lrs Qk¡lh dk Qank pwe fy;k FkkA ek= 18 o"kZ 
dh vk;q esa ekr`Hkwfe ds fy, vius çk.k U;kSNkoj djus 
okys [kqnhjke dk thou vnE; lkgl vkSj xgjh 
Hkkoukvksa ls Hkjh ,d xkFkk gSA
mudk tUe 3 fnlecj 1889 dks caxky ds fenukiqj 
ftys esa gqvk FkkA muds uke ds ihNs ,d cgqr gh 
ihM+knk;d vkSj Hkkoqd yksd&ekU;rk fNih gSA
rhu eqëh vukt ¼[kqnh½ dh dher % [kqnhjke ds tUe ls 
igys muds ekrk&firk ds nks iq=ksa dk cpiu esa gh fuèku 
gks x;k FkkA ml le; lekt esa ekU;rk Fkh fd ;fn 
uotkr f'k'kq dks dksÃ vkSj [kjhn ys] rks ml ij ls 
vdky e`R;q dk lk;k gV tkrk gSA blfy,] tUe ds 
rqjUr ckn mudh ek¡ us mUgsa viuh cM+h csVh ¼[kqnhjke 
dh cM+h cgu½ dks rhu eqëh ̂ [kqíh* ¼pkoy dk VwVk gqvk 
fgLlk ;k d.k½ ds cnys ̂ csp* fn;k FkkA blh ̂ [kqíh* ds 
dkj.k mudk uke [kqnhjke iM+kA nqHkkZX; ls] tc [kqnhjke 
ek= 6 o"kZ ds Fks] rc muds ekrk&firk nksuksa dk nsgkUr 
gks x;kA mudk ikyu&iks"k.k mudh mlh cM+h cgu 
vi:ik nsoh us fd;k] ftUgksaus mUgsa [kjhnk FkkA
[kqnhjke cksl ds eu esa ØkfUr dk cht muds Ldwy ds 
fnuksa esa gh ml le; ds jk"Vªh; ekgkSy us cks;kA tc 
ykWMZ dtZu us 1905 esa caxky dk foHkktu fd;k] rks iwjs 
caxky esa ̂ Lons'kh vkUnksyu* dh ygj nkSM+ xÃA ek= 16 

[kqnhjke cksl[kqnhjke cksl
vktknh ds egkuk;dvktknh ds egkuk;d

[kqnhjke cksl
vktknh ds egkuk;d

[kqnhjke cksl[kqnhjke cksl
vktknh ds egkuk;dvktknh ds egkuk;d

[kqnhjke cksl
vktknh ds egkuk;d



13lR;kFkZ lkSjHk vxLr&2026o"kZ&15] vad&04

[kqnhjke us eqLdqjkrs gq, mlls iwNk Fkk] ßD;k Qank Bhd 
ls yx x;k gS\Þ ;g lqudj ogk¡ ekStwn vaxzst vfèkdkjh 
Hkh dk¡i x, FksA
[knq hjke dh 'kgknr u s ijw  s cxa ky vkjS  n's k e as Hkkoukvk as dk 
,d ,ls k Tokj yk fn;k Fkk ftl s vxa tsz  dHkh le> ugÈ ik,A 
mudh eR̀; q d s ckn cxa ky d s ;oq k bru s 'kkds kdyq  vkjS  çfs jr 
g,q  fd tyq kgk as u s ,d [kkl rjg dh èkkrs h cuq uk 'k:q  dj 
fn;kA bl èkkrs h d s fdukj s ij ß[knq hjkeÞ fy[kk gkrs k FkkA 
cxa ky d s uktS oku bl èkkrs h dk s igudj vxa tsz k as dk fojkès k 
dju s yx s FkAs
^,d ckj fcnk; ns ek¡*% mudh 'kgknr ds ckn caxky esa 
,d yksdxhr csgn çfl) gqvk& 
^^,d ckj fcnk; ns ek¡] ?kwjs vkf'k** 
¼ek¡] eq>s ,d ckj fonkÃ ns] eSa fQj ykSVdj vkÅ¡xk½A 
;g xhr vkt Hkh caxky ds d.k&d.k esa xw¡trk gS vkSj 
lquus okyksa dh vk¡[ksa ue dj nsrk gSA blesa [kqnhjke 
viuh Hkkjr ek¡ ls oknk dj jgs gSa fd os Qk¡lh 
ij p<+dj fQj ls blh èkjrh ij tUe ysaxsA
[kqnhjke cksl ml Çpxkjh dk uke Fkk] ftlus 
vkxs pydj Hkxr Çlg] pUæ'ks[kj vktkn vkSj 
lqHkk"k pUæ ck sl tSls vufxur 
ØkfUrdkfj;ksa ds fnyksa esa vktknh dh vkx 
tyk nh FkhA

lsu uke ds ,d 15 lky ds yM+ds dks ^oUns ekrje* 
cksyus ds tqeZ esa ÇdXlQksMZ dh vnkyr esa is'k fd;k 
x;kA ÇdXlQksMZ us ml NksVs ls cPps dks ljsvke 15 
dksM+s ekjus dh ltk lqukÃA gj dksM+s ds lkFk cPpk ̂ oUns 
ekrje* fpYykrk jgk] ;gk¡ rd fd mldk iwjk 'kjhj 
[kwu ls yFkiFk gks x;kA ØkfUrdkfj;ksa us ÇdXlQksMZ dks 
ekSr ds ?kkV mrkjus dk fu'p; fd;k] rkfd vaxzstksa dks 
;g lUns'k feys fd Hkkjrh;ksa ij vR;kpkj dk ifj.kke 
ekSr gksxkA
ÇdXlQksMZ dh tku dks [krjk ns[krs gq, fczfV'k ljdkj us 
mldk rcknyk dydÙkk ls nwj fcgkj ds eqt¶Qjiqj 
ftys esa l= U;k;kèkh'k ds :i esa dj fn;kA ysfdu 
ØkfUrdkjh vius fu'p; ij vVy FksA n.M nsus dh 
ftEesnkjh [kqnhjke cksl ,oa çQqYy pkdh us vius dUèkksa 
ij yhA os eqt¶Qjiqj x,A
30 vçSy 1908 dks [kqnhjke us vius lkFkh çQqYy 
pkdh ds lkFk feydj eqt¶Qjiqj ¼fcgkj½ ds Øwj vaxzst 
tt Mxyl ÇdXlQksMZ dks ekjus dh ;kstuk cukÃA 
mUgksaus ÇdXlQksMZ dh cX?kh ij ce Qsadk] ysfdu nqHkkZX; 
ls ml fnu ÇdXlQksMZ ml cX?kh esa ugÈ FkkA mlesa nks 
fczfV'k efgyk,¡ ¼felst dSusMh vkSj mudh csVh½ FkÈ] 
ftudh ekSr gks xÃA
bl ?kVuk dk [kqnhjke dks xgjk iNrkok FkkA os funksZ"k 
efgykvksa dks ugÈ ekjuk pkgrs Fks] mudk y{; dsoy 
ml vR;kpkjh tt dks ltk nsuk Fkk ftlu s vufxur 
Hkkjrh;k as dk s dkMs  s+ ekju s vkjS  tys  Hkts u s dh ltk nh FkhA
[kqnhjke idMs+ x, vkSj tSlk lHkh tkurs gh Fks mudks 
Qkalh dh ltk lqukÃ x;hA tc tt us mUgsa Qk¡lh dh 
ltk lqukÃ] rks [kqnhjke eqLdqjk jgs FksA tt dks yxk fd 
'kk;n bl yM+ds dks ltk dk eryc le> ugÈ vk;k gSA 
tc tt us iwNk fd D;k rqe ltk dk eryc le>rs gks] 
rks [kqnhjke us fuMjrk ls dgk& ßgk¡] vkSj vxj eq>s 
FkksM+k le; feys] rks eSa vkidks Hkh ce cukuk fl[kk 
ldrk gw¡AÞ vc gSjkuh dh ckjh tt dh FkhA og ml 
fd'kksj jk"VªHkä dk eq¡g ns[krk jg x;kA
11 vxLr 1908 dh lqcg tc mUgsa Qk¡lh ds r[rs dh 
vksj ys tk;k tk jgk Fkk] rc muds gkFk esa Hkxon~ xhrk 
Fkh vkSj psgjs ij ,d vn~Hkqr eqLdkuA çR;{knÆ'k;ksa ds 
vuqlkj] tc tYykn muds xys esa Qank Mky jgk Fkk] rc 

vkidh yksdfiz; if=dk lR;kFkZ 

lkSjHk dks lEcy iznku djus gsrq 
Jherh rqylh ckbZ iRuh Jh 

fxj/kkjh yky vk;Z] mn;iqj 

us laj{kd lnL;rk ¼`11000½ 

xzg.k dh gSA  vusd'k% /kU;oknA
Hkokuhnkl vk;Z( ea=h&U;kl

izLrqfr& Jherh nqxkZ xksjekr 
uoy[kk egy lkaLÑfrd dsUæ] xqykc ckx
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¼rtqZes ½ chlksa ckj cnyus ij foo'k gksuk iM+kA 
'kkL=kFkZ lej esa vk;Z egk'k;ksa us 'k=qvksa ds Nôs NqM+k 
fn, vkSj os lnk ds fy, iyk;u dj x,A ,rís'kh; 
ererkUrjksa ds gtkjksa yksxksa us df.B;k¡ rksM+] fryd 
iksaNdj oSfnd èkeZ dh lg"kZ nh{kk yhA vusd ckS) 
vkSj tSuer ds fo}ku~ Hkh oSfnd èkeZ esa nhf{kr gksdj 
vkthou vk;Zlekt ds vkUnksyu ds vax jgsA
lekt lqèkkj ds {ks= esa Hkh vk;Zlekt vf}rh; deZ 
;ksxh laLFkk jgh gSA ukjh mRihM+u ds fo#) foèkok 
fookg] ukjh fudsru] vukFkkJe [kksyus ds lkFk] 
vkUnksyu ds }kjk la?k"kZ djds Hkh vusd dks laj{kk 
çnku dhA loZçFke L=h f'k{kk ds fy, vkokt mBkus 
vkSj muds fy, dU;k fo|ky;ksa dh LFkkiuk djus dk 
Js; Hkh bls gh tkrk gSaA
tUe ij vkèkkfjr o.kZ O;oLFkk] NwrNkr] Å¡p&uhp] 
tkrik¡r ds fo#) la?k"kZ djds vusd 'kwæ dgs tkus 
okys yksxksa ds iq=ksa dks czkã.k] {kf=;] oS'; vkfn cuk 
dj xq.kdeZ ij vkèkkfjr o.kkZJe O;oLFkk dk çkjEHk 
Hkh vk;Zlekt us fd;kA vusd mPpo.kZ ds yksxksa us 
vius iq=&iqf=;ksa ds fookg 'kwæ dqyksRiUu xq#dqy ds 
Lukrdksa ds lkFk lg"kZ dj fn;kA vk;Zlekt us ;g Hkh 
,d bfrgkl jpk gS] tks fdlh peRdkj ls de ugÈ gSaA 
;fn egÆ"k n;kuUn vkSj vk;Zlekt dh ;g ckr iwjh 
dkSe eku ysrh rks vkt ;g vo.kZ&lo.kZ dk }Un 
dnkfi u gksrkA ijUrq xk¡èkh th us gfjtu dkSe iSnk 
djds vk;Zlekt ds dk;Z dks cgqr cM+h {kfr igq¡pkÃA 
;g {kfr bl dkSe ds fy, Hkh viwj.kh; gh jgsxhA
f'k{kk ds {ks= esa Hkh vk;Zlekt us cgqr cM+h ØkfUr dhA 

vk;Zlekt us 150 o"kZ iwjs dj fy,A ;g fdlh 
laxBu ds fy, dksÃ de egRo dh ckr ugÈ gS fd og 
Ms<+ lnh dk dky chr tkus ij Hkh thfor vkSj 
xfr'khy gks A xr 150 o"kks± esa ns'k esa gksus okys 
egRoiw.kZ dk;ks± esa dksÃ Hkh ,slk ugÈ gSa ftlesa fdlh u 
fdlh :i esa vk;Zlekt dk ;ksxnku u jgk gks A 
vk;Zlekt vkSj mlds laLFkkid ls çsj.kk ikdj vusd 
yksxksa us èkeZ] laL—fr vkSj jk"Vª dh lsok vkSj j{kk esa 
viuk loZLo leÆir dj fn;kA pkgs og vej 'kghn 
jkeçlkn fcfLey] v'kQkdmYyk] HkxrÇlg] vktkn 
tSls ØkfUrohj gksa] pkgs 'kghn if.Mr ys[kjke vkSj 
J)kuUn o xq#nÙk fo|kFkÊ tSls èkeZohj gksa] pkgs 
gSnjkckn lR;kxzg] fgUnh lR;kxzg vkSj xksj{kk 
vkUnksyu ds cfynkuh ohj gksa] pkgs dkaxzsl ds lkFk tqM+ 
dj Lokèkhurk laxzke esa tw>us okys ykyk yktirjk; 
gksaA bl ns'k dh cfynku ekyk esa vk;Zlekt ds ;s vkSj 
,sls vusd ghjs] yky vkSj jRu nwj ls gh pedrs 
fn[kkÃ iM+saxsA lalkj esa budk dksÃ lkuh ugÈ gSaA 
vk;Zlekt dk vc rd dk bfrgkl vR;Ur xkSjoiw.kZ 
jgk gSA èkkÆed {ks= esa vk;Zlekt us og ØkfUr dh] 
ftldh dgÈ dksÃ felky ugÈ feyrhA ryokj ds Hk; 
vkSj èku ds yksHk ls foèkeÊ cuk, x, gtkjksa vk;Z 
Hkkb;ksa dks iqu% oSfnd èkeZ esa ys vkus dk Js; rks bls 
çkIr gh gS ijUrq fopkj&fofue;] 'kkL=kFkZ çopu vkSj 
ys[ku ds }kjk vk;Zlekt us vusd foèkeÊ ewèkZU; 
fo}kuksa] eqYyk vkSj iknfj;ksa dks oSfnd èkeZ dh nh{kk 
ysus ij foo'k dj fn;k] tks fdlh peRdkj ls de 
ugÈ gSA foèkÆe;ksa dks vius èkeZ xzUFkksa ds vuqokn 

vk;Z vk;Z 

lekt lekt 

dk dk 

Lof.kZe vrhrLof.kZe vrhr

vk;Z 

lekt 

dk 

Lof.kZe vrhr

vk;Z vk;Z 

lekt lekt 

dk dk 

Lof.kZe vrhrLof.kZe vrhr

vk;Z 

lekt 

dk 

Lof.kZe vrhr
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vkSj xkSoèk lnk ds fy, cUn djokus gsrq djksM+ksa yksxksa 
ds gLrk{kjksa ls ;qä Kkiu fczfV'k ljdkj dks fn;k FkkA 
buds lkFk gh xkSd#.kkfufèk iqLrd fy[kdj mldh 
lglzksa çfr;k¡ tulkekU; esa Niokdj cWVokb± vkSj xkS 
ds egRo ls lcdks ifjfpr djkdj mldh j{kk o 
ikyu dh çsj.kk çnku dhA
deZdk.Mh; {ks= esa Hkh iqjksfgrksa ds "kMîU=ksa dk 
Hk.MkQksM+ djds 'kks"k.k ;qä deZdk.M ls eqfä fnykÃA 
ewÆriwtk vkSj LoxZ&ujd ds Hk;;qä ikSjkf.kd 
deZdk.M ds LFkku ij lfn;ksa ls misf{kr oSfnd 
deZdk.M dh iqu% LFkkiuk dhA tSuksa vkSj ckS)ksa ds 
vkØe.k ls çrkfM+r vkSj yqIrçk; ;K ijEijk dk iqu% 
çpyu fd;kA vkt gtkjksa ?kjksa esa çfrfnu osn eU=ksa 
ds ikB o ;K gks jgs gSaA blesa dksÃ lUnsg ugÈ fd 
vk;Zlekt dk vrhr vR;Ur xkSjoiw.kZ vkSj çsj.kkçn 
jgk gS] geus mldh FkksM+h lh ckuxh gh vrhr ds 
>jks[kksa ls çnÆ'kr dh gSA ge ;g Hkh dgrs gSa fd& 
'kkunkj Fkk vrhr Hkfo"; Hkh egku~ gSA 
;fn ge lEgky ldsa] tks fd orZeku gSAA
vk;Z lekt dks tks djuk Fkk] og ugÈ dj ik;k D;ksa\
bruk dqN djus ij Hkh vk;Zlekt og lc ugÈ dj 
ldk tks mls djuk vko';d FkkA mldk Hkh ;gk¡ 
o.kZu djuk cgqr gh vko';d gSA okLro esa 
vk;Zlekt ,d ;FkkFkZ lekt ds :i esa dHkh çfrf"Br 
ugÈ gqvkA og ,d lgdkjh laLFkk ls vfèkd dqN ugÈ 
jgkA lekt dk vFkZ gS& ,d deZdk.M ls tqM+k 
ikjLifjd fgrfpUrk ls ;qä laxBuA vk;Zlekt dk 
vFkZ Fkk& o.kkZJe O;oLFkk ij vkèkkfjr oSfnd 
deZdk.M ls tqM+k ,d nwljs dh fgrfpUrk vkSj fgr 
lkèku esa rRij vk;ks± dk laxBuA vk;Zlekt ds 
çorZd dk ;gh LoIu Fkk] mUgksaus ;gh vk'kk yxkÃ Fkh] 
ftls ge iw.kZ ugÈ dj ldsA
egÆ"k n;kuUn us tUe ls e`R;q i;ZUr dk lEiw.kZ 
deZdk.M osnkuqlkj gesa çnku fd;k Fkk] ijUrq ge mls 
çfr"Bk çnku ugÈ dj ldsA og vkt rd loZ= tksj 
tcjnLrh ls Fkksik tkrk gSaA oj vkSj dU;k esa ls oj 
dk i{k ;fn vk;Zlekth gS rks og dU;k i{k ij bls 
Fkksirk gSA ;fn dU;k i{k vk;Zlekth gS rks oj i{k 

osnksa dks cgqnsookn vkSj xM+fj;k ds xhrksa dh laKk ls 
eqä djk mUgsa ,dsÜojokn dk çFke çoÙkZd vkSj 
ÃÜoj ds okLrfod Lo:i dk cksèkd] ekuo ek= dk 
,d ek= èkeZxzUFk vkSj ÃÜojh; Kku rFkk foKku ds 
vklu ds in ij çfrf"Br djk;kA e`rçk; laL—r 
Hkk"kk dks iqutÊfor djus gsrq vusd xq#dqy [kksydj 
lekt esa 'kkL=h] vkpk;ks± dk <sj yxk fn;kA ;gh ugÈ 
laL—r Hkk"kk dks czkã.k ukeèkkfj;ksa dh cikSrh ls eqä 
djk mls loZlqyHk loZtu xzká cuk fn;kA ns'k esa 
vusd ,sls fo|ky; [kksys ftuesa fcuk fdlh HksnHkko ds 
lHkh tkfr;ksa ds ckydksa dks jk"Vªoknh Hkkouk ls 
vksr&çksr ,dRo vkSj ijLij çse mRié djus okyh 
f'k{kk çnku dhA f'k{kk ds {ks= esa vk;Zlekt dk 
;ksxnku bl ns'k esa vc rd Hkh cstksM+ gSA jk"VªksRFkku 
vkSj çxfr'khyrk dk {ks= Hkh vk;Zlekt ls vNwrk 
ugÈ jgkA ckyfookg ds fo#) 'kkjnk ,DV ¼1930½ 
ykxw djokuk] eSjst ,DV&1937 ikl djkdj 
vUrtkZrh; vk;Z fookgksa dk çpyu o çksRlkgu] e`R;q 
Hkkst vkSj e`rd Jk)kfn ds fo#) çpkj djds lekt 
dk cM+k midkj fd;k gSA L=h] 'kwæksa dks iqjksfgrksa] 
lkeUrksa vkfn ds 'kks"k.k ls eqä djkus vkSj mudks 
vfèkdkj okil fnyokus esa vk;Zlekt dHkh ihNs ugÈ 
jgkA vHkh dqN le; iwoZ lrh&çFkk ds fo#) fnojkyk 
;k=k vkSj gfjtu efUnj ços'k dks ysdj ukFk}kjk 
;k=k djus dk Js; Hkh vk;Zlekt dks gh tkrk gSA
xkSj{kk o —f"k {ks= esa Hkh loZçFke vk;Zlekt ds 
çorZd us gh vkokt mBkÃA egÆ"k n;kuUn us loZçFke 

xks—";kfn jf{k.kh lHkk cukÃ rFkk xkS'kkyk,¡ [kqyokÃ] 
ftuesa ns'k dh çFke xkS'kkyk jko rqykjke ds lg;ksx 
ls fjokM+h] gj;k.kk esa [kksyh xÃA blds i'pkr~ Lokeh 
th us xkSoèk ds fo#) vaxzst ljdkj esa dkuwu cuokus 
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gksrk gS] LokLF; dk ijh{k.k fujUrj djkrs jguk gksrk 
gS] O;k;kekfn Hkh djuk gksrk gSA FkksM+s ls vkyL;] 
çekn] cnijgsth vkSj vlkoèkkuh ls euq"; dks dÃ 
rjg ds jksx yx tkrs gSa] tks mls ttZj djrs gq, e`R;q 
dh vksj tkus ds fy, foo'k dj nsrs gSaA lekt ds lkFk 
Hkh ;gh gksrk gSA vk;Zlekt ds lkFk Hkh ;gh gqvkA 
mldh dk;k esa Hkh dÃ rjg ds jksx yx x, D;ksafd 
mlds j{kd vlkoèkku vkSj çeknxzLr gks x,A
tks vk;Zlekt dHkh ,d vkx Fkk vkSj ftls ns[kdj 
vesjhdk ds ,.Mªîw tSDlu us dgk Fkk ßeSa ,d ifo= 
çse dh vkx ns[k jgk gw¡] tks lalkj Hkj ds ikiksa dks 
HkLe dj nsxhA og vkx Hkkjr ds ,d laU;klh 
n;kuUn ljLorh ds ân; ls fudyh gS vkSj mldk 
uke vk;Zlekt gSAÞ vkt og vkx jk[k dk ,d <sj 
nh[k jgh gS ftl ij dksÃ Hkh ik¡o j[k dj fudy tkrk 
gSA ftl vk;Zlekt ds fcuk ns'k dh dksÃ ToyUr 
leL;k gy ugÈ gksrh Fkh] çR;sd egÙoiw.kZ dk;Z esa 
yksxksa dks mldk ijke'kZ ysuk gh iM+rk Fkk] vkt 
NksVs&eksVs dk;ks± esa Hkh mls dksÃ ugÈ iwNrkA mldh 
vkokt dh vksj dksÃ è;ku ugÈ nsrkA vkt og vrhr 
dk c[kku djds vkSj cM+h&cM+h MÈxs ekjdj gh 
lUrq"V gSa] fd, èkjs dqN Hkh ugÈ gksrkA ge pkgrs gSa 
bldh bl #X.kkoLFkk vkSj nqnZ'kk dk Hkh funku dj 
fy;k tkosA
egÆ"k n;kuUn us tc viuk dk;Z çkjEHk fd;k] rks 
mUgsa tks vfèkdka'k lg;ksxh feys os foÜokl ;ksX; ugÈ 
feysA ge ikrs gSa fd muds lR;kFkZçdk'k çFke 
laLdj.k esa e`rd Jk) o ekal&Hk{k.k vkfn ds leFkZd 
çdj.k çf{kIr fd, x, vkSj muds osn Hkk"; vkfn 
ys[ku dk;ks± esa fu;qä czkã.kksa us muds vfHkçk; ls 
fHké fy[kk vkSj mUgsa èkks[kk fn;kA dqN dk mUgsa irk 
py x;k] dqN dk ugÈ py ldkA ;fn eqa'kh leFkZnku 
tSls Ãekunkj lg;ksxh u gksrs rks ;s nq"V cgqr gh 
vuFkZ dj nsrsA nwljh vksj lkeUrh vfHktkR; oxZ o 
tUe tkfr ds vfHkekuh rFkkdfFkr lo.kZ yksx ftUgsa 
lfn;ksa ls lkekU; turk dk [kwu eq¡g yx pqdk Fkk] 
mUgsa n;kuUn dh xq.kdeZ ij vkèkkfjr o.kZ&O;oLFkk 
ilUn ugÈ vkÃ os yksx Hkh mlds fojksèkh gks jgs FksA

mldh Nkrh ij p<+ dj og lc djkrk gS tks og ugÈ 
pkgrkA irk ugÈ laLdkj fofèk dks dc çfr"Bk çkIr 
gksxhA xq.kdekZuqlkj o.kks± dk fuèkkZj.k djds lUrku 
ifjorZu vkSj ;ksX;rkuqlkj vfèkdkj çnku djus dk 
dk;Z dc gksxk] dkSu djsxk] dgk ugÈ tk ldrkA tks 
NksVh tkfr ls vkus okys vk;Z fo}ku~ gSa os vius ?kj ls 
ckgj vk;Zlekt ds eap ij if.Mr th dgs tkrs gSa 
ijUrq vius ?kj xk¡o esa ogh jgrs gSa] tks mudh tUe 
tkfr gSA vius cPpksa dks og laLdkfjr djrk gS] 
lUè;k gou fl[kkrk gS] ekal&efnjk vkfn ls nwj 
j[krk gS] bruk lc gksus ij Hkh tc fookg dk le; 
vkrk gS rks mls foo'k gksdj viuh laLdkfjr lUrku 
dwM+s&dpjs esa gh Qsaduh iM+rh gSA ;g ,d foMEcuk gh 
gSA vk;Z ifjokjksa ds oSokfgd lEcUèk tc rd vk;Z 
ifjokjksa esa gh ugÈ gksxsa rc rd okLrfod vk;Zlekt 
ugÈ cu ldrk vkSj laLdkjfofèk dks Hkh çfr"Bk çkIr 
ugÈ gks ldrhA egÆ"k n;kuUn vk;ks± ds pØorÊ jkT; 
dh Hkxoku ls çkFkZuk djrs&djrs dHkh ugÈ Fkdrs FksA 
ge Hkkjr dks gh vk;Z jk"Vª ugÈ cuk ldsA ;gh ugÈ 
foÜofo|ky;ksa esa vHkh rd ogh ik'pkR; ÃlkÃ ys[kdksa 
ds vkSj okeekÆx;ksa ds osn Hkk"; i<+k, tkrs gSaA ge 
egÆ"k n;kuUn ds osn Hkk"; vkSj mudh crkÃ ikB 
fofèk dks ykxw ugÈ djk ik,A
Hkkjrh; bfrgkl dk dkyØe vHkh rd Bhd&Bhd 
fuèkkZfjr ugÈ gks ik;kA vk;Z blh ns'k ds ewy fuoklh 
Fks ;k os dgÈ ckgj ls vk, Fks] ;g leL;k vHkh rd 
T;ksa dh R;ksa gSA foÜofo|ky;ksa esa bfrgkl dk fo|kFkÊ 
vHkh rd vk;ks± dks ckgj ls vkus okys vkØkUrkvksa ds 
:i esa gh tkurk gS vkSj Hkkjrh; bfrgkl dks 
eux<+Ur ekbFkkyksth ;k diksy dYiuk ekurk gSA
mä egRoiw.kZ dk;Z tks vk;Zlekt dks djus Fks] mUgsa 
og D;ksa ugÈ dj ik;k ;g ç'u Hkh fopkj.kh; gSA 
dgrs gSa tUe ds lkFk e`R;q Hkh yxh gksrh gS vkSj nksuksa 
,d nwljs ds vkeus&lkeus jgrs gSaA vk;Zlekt dh 
LFkkiuk ds le; ls gh fojksèkh 'kfä;k¡ mlds lkeus 
[ke Bksad dj [kM+h FkÈA tSls thou dk osx çcy gksus 
ij e`R;q ihNs gVrh tkrh gS] blds fy, euq"; dks 
viuk vkgkj] fogkj] fu;e] la;e O;ofLFkr j[kuk 
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lR;kFkZ fe= cusalR;kFkZ fe= cusa  lR;kFkZ fe= cusa 
U;kl ds dk;ks± dks xfr iznku djus ds fy, 5100 #- ¼ik¡p gtkj ,d lkS½ okf”kZd dk lg;ksx iznku djsaAU;kl ds dk;ks± dks xfr iznku djus ds fy, 5100 #- ¼ik¡p gtkj ,d lkS½ okf”kZd dk lg;ksx iznku djsaAU;kl ds dk;ks± dks xfr iznku djus ds fy, 5100 #- ¼ik¡p gtkj ,d lkS½ okf”kZd dk lg;ksx iznku djsaA

vkidk ek= 5100 #i;s okf"kZd dk lg;ksx U;kl ds dk;Z dks vf}rh; xfr iznku dj ldrk gSA vkidk ek= 5100 #i;s okf"kZd dk lg;ksx U;kl ds dk;Z dks vf}rh; xfr iznku dj ldrk gSA vkidk ek= 5100 #i;s okf"kZd dk lg;ksx U;kl ds dk;Z dks vf}rh; xfr iznku dj ldrk gSA 

pSd Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ çdk'k U;kl ds i{k esa cuk U;kl ds irs ij HkstsaA vFkok ;wfu;u cSad vkWQ bf.M;k] esu czkap] fnYyh xsV] mn;iqj 
cSad ,dkmUV dk fooj.k %  AC. No. % 310102010041518, IFSC CODE- UBIN 0531014, MICR CODE- 313026001 esa tek djk Ñi;k lwfpr djsaA

gekjs vR;Ur vkReh; cU/kqtu! gekjs vR;Ur vkReh; cU/kqtu! 
bl vihy dks esjh O;fDrxr vihy dfg, vFkok U;kl dh vihy lef>,A ;g vki rd igq¡ps vkSj vkidh vkReh;rk gesa izkIr gks] blh ukrs ge izFke ckj vFkZ lg;ksx dk bl vihy dks esjh O;fDrxr vihy dfg, vFkok U;kl dh vihy lef>,A ;g vki rd igq¡ps vkSj vkidh vkReh;rk gesa izkIr gks] blh ukrs ge izFke ckj vFkZ lg;ksx dk 
fuosnu dj jgs gSaAfuosnu dj jgs gSaA
vkidks ;g tkudkjh gksxh gh fd uohu] vkd"kZd izdYiksa dk fuekZ.k dj U;kl lglzksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds ewy rÙoksa dks vxzizlkfjr dj jgk gSA lR;kFkZ izdk’k Hkou] vkidks ;g tkudkjh gksxh gh fd uohu] vkd"kZd izdYiksa dk fuekZ.k dj U;kl lglzksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds ewy rÙoksa dks vxzizlkfjr dj jgk gSA lR;kFkZ izdk’k Hkou] 
uoy[kk egy] mn;iqj }kjk vk;kZoÙkZ fp=nh?kkZ esa osn] osn ds izknqHkkZo] Hkkjrh; _f"k;ksa ds ;ksxnku] ;ksfxjkt Jh d`".k vkSj Hkxoku jke ds ikou thou&pfj=] esokM+ dh uoy[kk egy] mn;iqj }kjk vk;kZoÙkZ fp=nh?kkZ esa osn] osn ds izknqHkkZo] Hkkjrh; _f"k;ksa ds ;ksxnku] ;ksfxjkt Jh d`".k vkSj Hkxoku jke ds ikou thou&pfj=] esokM+ dh 
ekVh ds xkSjo egkjk.kk izrki] vk;Zlekt ds jRuksa] Hkkjr dks LorU=rk fnykus okys ØkfUrdkfj;ksa] lR;kFkZ izdk'k fp=koyh ,oa egf"kZ n;kuUn ds thou pfj= ds ek/;e ls o ekVh ds xkSjo egkjk.kk izrki] vk;Zlekt ds jRuksa] Hkkjr dks LorU=rk fnykus okys ØkfUrdkfj;ksa] lR;kFkZ izdk'k fp=koyh ,oa egf"kZ n;kuUn ds thou pfj= ds ek/;e ls o 
laLdkj ohfFkdk ds ek/;e ls ekuo fuekZ.k dh iwjh ;kstuk vkxUrqdksa ds lkeus j[kh tk jgh gSA bl Øe esa ekuksa egf”kZoj dh laLdkj fof/k ewrZ:i esa fpf=r gks x;h gSA laLdkj ohfFkdk ds ek/;e ls ekuo fuekZ.k dh iwjh ;kstuk vkxUrqdksa ds lkeus j[kh tk jgh gSA bl Øe esa ekuksa egf”kZoj dh laLdkj fof/k ewrZ:i esa fpf=r gks x;h gSA 
ogha mPpre xq.koÙkk ds 3D fFk;sVj dk fuekZ.k dj egkiq#”kksa ds thou&pfj= dk fnXn’kZu Hkh djk;k tk jgk gSA ;gk¡ ;g vafdr djuk vko';d gS fd eqDr gLr ls fn, gq, ogha mPpre xq.koÙkk ds 3D fFk;sVj dk fuekZ.k dj egkiq#”kksa ds thou&pfj= dk fnXn’kZu Hkh djk;k tk jgk gSA ;gk¡ ;g vafdr djuk vko';d gS fd eqDr gLr ls fn, gq, 
mnkj vFkZ ds lg;ksx ls HkO; laLdkj ohfFkdk ifjlj o fFk;sVj dk fuekZ.k ekuuh; lqjs'k pUæ th vk;Z( vgenkckn vkSj ekuuh; nhun;ky th xqIr( dksydkrk ds ifo= mnkj vFkZ ds lg;ksx ls HkO; laLdkj ohfFkdk ifjlj o fFk;sVj dk fuekZ.k ekuuh; lqjs'k pUæ th vk;Z( vgenkckn vkSj ekuuh; nhun;ky th xqIr( dksydkrk ds ifo= 
lg;ksx ls gks ik;k gS ,oa laLdkjksa dk fuekZ.k vk;Ztuksa ds lkewfgd lg;ksx ls ,df=r /ku ls gqvk gSA ijUrq budks xfr nsus ds fy,] o"kZ esa lkjs izdYi 365 fnu xfr'khy jgsa] lg;ksx ls gks ik;k gS ,oa laLdkjksa dk fuekZ.k vk;Ztuksa ds lkewfgd lg;ksx ls ,df=r /ku ls gqvk gSA ijUrq budks xfr nsus ds fy,] o"kZ esa lkjs izdYi 365 fnu xfr'khy jgsa] 
blds fy, vko';d gS fd dqN yksx vkxs vk,¡ vkSj izfro"kZ viuk ;ksxnku nsa] blhfy, vkils ;g fuosnu dj jgk gw¡A blds fy, vko';d gS fd dqN yksx vkxs vk,¡ vkSj izfro"kZ viuk ;ksxnku nsa] blhfy, vkils ;g fuosnu dj jgk gw¡A eSa O;fDrxr :i ls vuqx`ghr gksÅ¡xk vxj eSa O;fDrxr :i ls vuqx`ghr gksÅ¡xk vxj 
vki ek= 5100 lkS #i;s izfro"kZ nsus dk ladYi ysaxsA vki ek= 5100 lkS #i;s izfro"kZ nsus dk ladYi ysaxsA U;kl dk ,dkmUV uEcj Hkh uhps vafdr gSA U;kl dks iznÙk nku vk;dj vf/kfu;e dh /kkjk 80G ds U;kl dk ,dkmUV uEcj Hkh uhps vafdr gSA U;kl dks iznÙk nku vk;dj vf/kfu;e dh /kkjk 80G ds 
vUrxZr dj eqDr gSAvUrxZr dj eqDr gSA
gesa vk'kk gh ugha fo'okl gS fd vki gekjh izkFkZuk dks Lohdkj dj 5100 #i;s okf"kZd dk ;g vFkZ lg;ksx iznku djus dh d`ik djsaxsA fuf'pr ekfu;s vkids gesa vk'kk gh ugha fo'okl gS fd vki gekjh izkFkZuk dks Lohdkj dj 5100 #i;s okf"kZd dk ;g vFkZ lg;ksx iznku djus dh d`ik djsaxsA fuf'pr ekfu;s vkids 
lg;ksx ls tks ÅtkZ vkSj xfr gesa feysxh og yk[kksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds mnkÙk ewY;ksa dks lEizsf"kr djus esa ehy dk iRFkj lkfcr lg;ksx ls tks ÅtkZ vkSj xfr gesa feysxh og yk[kksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds mnkÙk ewY;ksa dks lEizsf"kr djus esa ehy dk iRFkj lkfcr 
gksxhA gksxhA                       fuosnd& v’kksd vk;Z] v/;{k&U;kl                      fuosnd& v’kksd vk;Z] v/;{k&U;kl

gekjs vR;Ur vkReh; cU/kqtu! 
bl vihy dks esjh O;fDrxr vihy dfg, vFkok U;kl dh vihy lef>,A ;g vki rd igq¡ps vkSj vkidh vkReh;rk gesa izkIr gks] blh ukrs ge izFke ckj vFkZ lg;ksx dk 
fuosnu dj jgs gSaA
vkidks ;g tkudkjh gksxh gh fd uohu] vkd"kZd izdYiksa dk fuekZ.k dj U;kl lglzksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds ewy rÙoksa dks vxzizlkfjr dj jgk gSA lR;kFkZ izdk’k Hkou] 
uoy[kk egy] mn;iqj }kjk vk;kZoÙkZ fp=nh?kkZ esa osn] osn ds izknqHkkZo] Hkkjrh; _f"k;ksa ds ;ksxnku] ;ksfxjkt Jh d`".k vkSj Hkxoku jke ds ikou thou&pfj=] esokM+ dh 
ekVh ds xkSjo egkjk.kk izrki] vk;Zlekt ds jRuksa] Hkkjr dks LorU=rk fnykus okys ØkfUrdkfj;ksa] lR;kFkZ izdk'k fp=koyh ,oa egf"kZ n;kuUn ds thou pfj= ds ek/;e ls o 
laLdkj ohfFkdk ds ek/;e ls ekuo fuekZ.k dh iwjh ;kstuk vkxUrqdksa ds lkeus j[kh tk jgh gSA bl Øe esa ekuksa egf”kZoj dh laLdkj fof/k ewrZ:i esa fpf=r gks x;h gSA 
ogha mPpre xq.koÙkk ds 3D fFk;sVj dk fuekZ.k dj egkiq#”kksa ds thou&pfj= dk fnXn’kZu Hkh djk;k tk jgk gSA ;gk¡ ;g vafdr djuk vko';d gS fd eqDr gLr ls fn, gq, 
mnkj vFkZ ds lg;ksx ls HkO; laLdkj ohfFkdk ifjlj o fFk;sVj dk fuekZ.k ekuuh; lqjs'k pUæ th vk;Z( vgenkckn vkSj ekuuh; nhun;ky th xqIr( dksydkrk ds ifo= 
lg;ksx ls gks ik;k gS ,oa laLdkjksa dk fuekZ.k vk;Ztuksa ds lkewfgd lg;ksx ls ,df=r /ku ls gqvk gSA ijUrq budks xfr nsus ds fy,] o"kZ esa lkjs izdYi 365 fnu xfr'khy jgsa] 
blds fy, vko';d gS fd dqN yksx vkxs vk,¡ vkSj izfro"kZ viuk ;ksxnku nsa] blhfy, vkils ;g fuosnu dj jgk gw¡A eSa O;fDrxr :i ls vuqx`ghr gksÅ¡xk vxj 
vki ek= 5100 lkS #i;s izfro"kZ nsus dk ladYi ysaxsA U;kl dk ,dkmUV uEcj Hkh uhps vafdr gSA U;kl dks iznÙk nku vk;dj vf/kfu;e dh /kkjk 80G ds 
vUrxZr dj eqDr gSA
gesa vk'kk gh ugha fo'okl gS fd vki gekjh izkFkZuk dks Lohdkj dj 5100 #i;s okf"kZd dk ;g vFkZ lg;ksx iznku djus dh d`ik djsaxsA fuf'pr ekfu;s vkids 
lg;ksx ls tks ÅtkZ vkSj xfr gesa feysxh og yk[kksa yksxksa rd oSfnd laLd`fr ds mnkÙk ewY;ksa dks lEizsf"kr djus esa ehy dk iRFkj lkfcr 
gksxhA                       fuosnd& v’kksd vk;Z] v/;{k&U;kl

gR;k djuk ckdh jg x;k FkkA vr% mlds fy, Hkh 
;kstukc) dk;Z çkjEHk fd;k x;kA loZçFke vk;Z 
lekt ds lnL;ksa dks çrkfM+r djus] Mjkus&èkedkus] 
tkfr cfg"—r djokus vkfn ds dk;Z fd, x,A
vk;Zlekt ds bfrgkl esa bu tqYeksa dh nkLrku i<+h 
tk ldrh gSA ijUrq tc vk;Z yksx tqYe lgdj Hkh 
fopfyr ugÈ gq, rks nwljh rjg dk ç;Ru gqvkA uhe 
ljdkjh vkSj ljdkj fiëw yksxksa dks vk;Z lekt dk 
lnL; cuk;k x;k vkSj vk;Z lektksa esa bUgksaus viuk 
opZLo LFkkfir djds mlds vkUnksyukRed Lo:i dks 
lekIr dj fn;kA lS)kfUrd dêjrk 'kuS%&'kuS% lekIr 
gksrh xÃ vkSj le>kSrkoknh ço`fÙk c<+rh xÃA bl rjg 
ds dk;Z djus okys yksxksa esa jk; ewyjkt 
tSls yksxksa dk uke fxuk tk ldrk gSA bu 
yksxksa us vk;Zlekt ds jk"Vªoknh Lo:i dks 
fo—r dj mls ljdkj Hkä laLFkk cukus 
dk "kMîU= fd;kA ifj.kker% vk;Zlekt 
,d okLrfod lekt ds :i esa 
fodflr u gks ldk ek= ,d 
lgdkjh laLFkk cudj jg x;kA 
Øe’k% ------

,d rhljk oxZ Hkh n;kuUn dk ?kksj fojksèkh Fkk] og Fkk 
fczfV'k lkezkT; vkSj mudk Qjekcjnkj Hkkjrh; 
leqnk; ftlesa jkts egkjkts] jk;lkgc teÈnkj vkfn 
çeq[k FksA ukuk lEçnk;ksa ds ekè;e ls Hkkjrh; 
ekufldrk dks ck¡Vus vkSj thou n'kZu dh ,drk 
lekIr dj ikjLifjd QwV o dyg mRié djkus okys 
èkekZpk;ks±] xq#vksa vkSj i.Ms iqjksfgrksa us Hkh n;kuUn dks 
u thus nsus dh dle [kk j[kh FkhA
mä lc yksxksa us loZçFke n;kuUn ds ys[ku dk;Z dks 
nwf"kr djokus dk ç;Ru fd;kA lR;kFkZçdk'k ds çFke 
laLdj.k esa ekalHk{k.k] e`rd Jk) o Hkwrçsrkfn dk 
ç{ksi.k djokuk blh ;kstuk ds vax FksA n;kuUn ds 
Hkä jktk t;—".k nkl tSls yksxksa ij Hkh Lokeh 
n;kuUn dks èkks[kk nsus dk vkjksi yxk gSA ç{ksi ds dk;Z 
esa bu yksxksa dks vkaf'kd lQyrk Hkh feyh ijUrq mldk 
çfrdkj i;kZIr :i esa Lokeh th us dj fn;kA
vc bu yksxksa us Lokeh n;kuUn dks tku ls ekj nsus 
dk fopkj cuk;kA QyLo:i mUgsa dÃ ckj fo"k fn;k 
x;k vkSj vUrr% bu yksxksa us n;kuUn dh tku ys yhA 
Lokeh n;kuUn dh tku ysus esa] fczfV'k gqdwer vkSj 
jktkvksa dk gh eq[; :i ls gkFk Fkk] 'ks"k yksx rks ek= 
mld s fufeÙk cu x, D;kfas d mud s Hkh dNq  futh LokFk Z FkAs
Lokeh n;kuUn dh gR;k ds i'pkr~ vc vk;Zlekt dh 

& vkpk;Z osnfiz; ‘kkL=h
lhrkckM+h jksM+] dsyokM+k

ftyk& ckajk ¼dksVk½ 
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1942 dk Hkkjr NksM+ks vkUnksyu 
Hkkjrh; Lora=rk laxzke dk og 
fu.kkZ;d pj.k Fkk] ftlesa iwjs ns'k esa 
fczfV'k 'kklu ds fo#) tu&vkØks'k 
dh ygj QSy xÃ FkhA ;g dsoy cM+s 
jk"Vªh; usrkvksa ds Hkk"k.kksa vkSj çLrkoksa 
rd lhfer vkUnksyu ugÈ Fkk] cfYd 
xk¡oksa] dLcksa] NksVs uxjksa vkSj LFkkuh; 
dk;ZdÙkkZvksa dh lfØ; Hkkxhnkjh ls 
vkdkj ysus okyk O;kid tu&vkUnksyu 

FkkA blh O;kidrk ds Hkhrj mÙkj çns'k ds pUnkSyh tuin dk èkkukiqj {ks= Hkh Lora=rk&la?k"kZ dh ,d lkgliw.kZ Hkwfe 
ds :i esa mHkjkA ogk¡ ds yksxksa us u dsoy vaxzsth lÙkk dks pqukSrh nh] cfYd vius cfynku vkSj laxBu&'kfä ls ;g 
çekf.kr fd;k fd vktknh dh psruk tulkèkkj.k ds Hkhrj fdruh xgjkÃ rd igq¡p pqdh FkhA
miyCèk ,sfrgkfld fooj.kksa ds vuqlkj èkkukiqj {ks= esa bl vkUnksyu dk usr`Ro gsreiqj fuoklh dkerk çlkn 
fo|kFkÊ us fd;kA muds lkFk eagxw Çlg] j?kqukFk Çlg vkSj ghjk Çlg tSls LFkkuh; dk;ZdÙkkZ Hkh tqM+s gq, FksA
16 vxLr 1942 dks vkUnksyudkfj;ksa us èkkukiqj Fkkus ij frjaxk Qgjk;kA ;g ?kVuk çrhdkRed ugÈ Fkh] cfYd 
vkSifuosf'kd lÙkk ds psgjs ij lhèkh pqukSrh FkhA ml le; fdlh Fkkus ij jk"Vªh; èot Qgjkuk fczfV'k 'kklu ds 
fy, [kqyh voKk FkhA ;gh dkj.k gS fd bl ?kVuk us vaxzsth ç'kklu dks vleatl vkSj Hk; esa Mky fn;kA dqN 
fooj.kksa esa ;g Hkh dgk x;k gS fd èkkukiqj {ks= yxHkx nl fnuksa rd v?kksf"kr :i ls Lora= cuk jgkA ,d NksVs&ls 
{ks= esa turk dk ,slk mHkkj bl ckr dk çek.k Fkk fd Lora=rk dk fopkj vc dsoy 'kgjksa vkSj lHkkvksa rd lhfer 
ugÈ jgk Fkk] cfYd og xk¡oksa vkSj rglhyksa dh èkM+du cu pqdk FkkA
bl la?k"kZ dh dher Hkh cgqr Hkkjh FkhA eagxw Çlg] j?kqukFk Çlg vkSj ghjk Çlg vkSj lkFkh 'kghn gks x,A bu ukeksa ds 
lkFk èkkukiqj dkaM dsoy ,d jktuhfrd ?kVuk ugÈ jg tkrk] cfYd cfynku dh xkFkk cu tkrk gSA dkerk izlkn 
vkSj fo|kfFkZ;ksa us ;g fn[kk fn;k fd Lora=rk dsoy uhfr;ksa] çLrkoksa vkSj le>kSrksa ls ugÈ vkrh( mlds fy, lkgl] 
laxBu] R;kx vkSj jä dh vko';drk iM+rh gSA ;gh dkj.k gS fd èkkukiqj dh ?kVuk LFkkuh; tuekul esa vkt Hkh 
Lej.kh; gSA
èkkukiqj dk.M dh ,sfrgkfld egÙkk blfy, Hkh vfèkd gS D;ksafd ;g xzkeh.k Hkkjr dh jktuhfrd psruk dks mtkxj 
djrk gSA vdlj Lora=rk&laxzke dh ppkZ djrs le; cM+s 'kgjksa] çfl) usrkvksa vkSj jk"Vªh; ?kVukvksa dks gh 
dsUæh; LFkku fey tkrk gSA ysfdu okLrfodrk ;g gS fd ns'k dh Lora=rk dk vkèkkj xk¡oksa vkSj dLcksa esa gh rS;kj 
gqvk FkkA lkèkkj.k fdlku] etnwj] Nk=] ;qok vkSj LFkkuh; dk;ZdÙkkZ tc ,d lkFk fdlh vR;kpkjh lÙkk ds fo#) 
[kM+s gksrs gSa] rks bfrgkl dk çokg cnyrk gSA èkkukiqj esa Hkh ;gh gqvkA ogk¡ ds yksxksa us ;g çekf.kr fd;k fd 
ns'kHkfä dsoy Hkk"k.kksa dk fo"k; ugÈ] cfYd thou dh tksf[keHkjh ftEesnkjh gSA Fkkus ij frjaxk Qgjkuk muds fy, 
flQZ ,d jktuhfrd çrhd ugÈ] cfYd vkRelEeku vkSj Lokèkhurk dh lkoZtfud ?kks"k.kk FkhA
vUrr% èkkukiqj dh ?kVuk gesa ;g fl[kkrh gS fd Hkkjr dh Lora=rk dksÃ ,dy {k.k ugÈ Fkh] cfYd vla[; NksVs&cM+s 
la?k"kks± dk lfEefyr ifj.kke FkhA ns'k ds dksus&dksus esa mBh ,slh gh vusd Çpxkfj;ksa us feydj Lora=rk dh Tokyk 
dks çTTofyr fd;kA èkkukiqj dk dk.M mu vufxur LFkkuh; la?k"kks± esa ls ,d Fkk] ftlus ;g fl) fd;k fd 
vktknh dh yM+kÃ dk okLrfod cy turk ds Hkhrj FkkA blfy, tc ge 1942 ds Hkkjr NksM+ks vkUnksyu dks ;kn 
djrs gSa] rks èkkukiqj ds lkglh yksxksa] muds cfynku vkSj muds frjaxs dks Hkh leku lEeku ds lkFk Lej.k djuk 
pkfg,A & v’kksd vk;Z

lR;kFkZ izdk’k Hkou] uoy[kk egy] mn;iqj 

15 vxLr Lora=krk fnol15 vxLr Lora=krk fnol
ds volj ij fo'ks"kds volj ij fo'ks"k
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15 vxLr Lora=krk fnol15 vxLr Lora=krk fnol
ds volj ij fo'ks"kds volj ij fo'ks"k

15 vxLr Lora=krk fnol
ds volj ij fo'ks"k
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ç'u vkSj my>dj jg tkrs gSaA
dÃ ckj ;s Hkh dgk tkrk gS fd eu dh ckr lquks 
efLr"d dh ugÈA D;k efLr"d dh ckr Hkh lquh tk 
ldrh gS\ okLro esa efLr"d dh ckr lquh gh ugÈ 
tk ldrh D;ksafd efLr"d dk dk;Z vkns'k nsuk ugÈ 
vkns'k ekuuk gSA efLr"d lkspus dk ugÈ fu"iknu 
dk dk;Z djrk gSA tks ge lksprs gSa vFkok djus 
dk fu.kZ; ysrs gSa efLr"d mlds fu"iknu esa 
lgk;d gksrk gSA tSls gh ge fdlh dk;Z dks djus 
dk QSlyk djrs gSa vFkok –<+ ladYi ysrs gSa 
efLr"d dh vjcksa&[kjcksa dksf'kdk,¡ ftUgsa U;wjkWUl 
dgk tkrk gS ml dk;Z dks iw.kZ djus ds fy, lfØ; 
gks mBrh gSa vkSj tc rd dk;Z lEié ugÈ gks tkrk 
yxh jgrh gSaA bUgÈ dksf'kdkvksa vFkok U;wjkWUl dh 
lfØ;rk ds dkj.k gekjs 'kjhj esa visf{kr mi;ksxh 
jlk;uksa vFkok gkeks±l dk mRltZu çkjEHk gks tkrk 
gS ftlds dkj.k ge Lo;a Hkh dk;Z dh lQyrk ds 
fy, u dsoy viuk lEiw.kZ ;ksxnku nsus ds fy, 
rS;kj gks tkrs gSaA vfirq iw.kZ lQyrk dh çkfIr rd 
pSu ls ugÈ cSB ldrsA ysfdu blls vUreZu] 
vkRek vFkok fny dh vkokt ds lzksr vFkok egÙo 
dk irk ugÈ pyrkA

dksÃ Hkh egÙoiw.kZ fu.kZ; ysuk gks] dksÃ ØkfUrdkjh 
dne mBkuk gks vFkok dksÃ u;k dk;Z çkjEHk djuk 
gks rks çk;% dgk tkrk gS fd mls djus ls iwoZ igys 
viuh vkRek dh vkokt lquks vkSj tkuks fd ;s 
Bhd jgsxk ;k ugÈA vius vUreZu dh ckr lquksA 
dksÃ Hkh my>u gks rks fny tks dgrk gS ogh djksA 
vkRek] fny vFkok vUreZu dh ckr ekudj dk;Z 
djsaxs rks ifj.kke vPNk gksxk vkSj lQyrk 
feysxhA eSa bl ckr ls iw.kZr% lger ugÈ jgk 
blfy, o"kks± bl ij Çpru djrk jgk fd vUreZu] 
vkRek vFkok fny dh vkokt ls D;k rkRi;Z gS\ 
;g vkokt dgk¡ ls vkrh gS vFkok bldk lzksr D;k 
gS\ D;k ;s rhuksa ,d gh gSa vFkok vyx&vyx gSa\ 
tgk¡ rd fny dh ckr gS og 'kjhj dk ,d HkkSfrd 
vax gS ftls ân; dgrs gSaA ân; dh HkkSfrd lÙkk 
gksrh gS ysfdu eu ;k vkRek dh HkkSfrd lÙkk ugÈ 
gksrhA ;fn gksrh Hkh gS rks vktrd rks mldk çek.k 
ugÈ fn;k tk ldk gSA tgk¡ rd eu vFkok vkRek 
dks le>us dh ckr gS cM+s&cM+s rÙoKkuh Hkh bldks 
lgh&lgh ugÈ le> ikrs dsoy miyCèk 'kkL=ksa ds 
vkèkkj ij gh budh O;k[;k djrs jgrs gSaA ,slh 
O;k[;k,¡ dÃ ckj ijLij fojksèkh Hkh gksrh gSaA blls 

vUreZu dh vkokt lqusa vkSj rnuq:i dk;Z djsa ij foosd:ih fQYVj yxkdj ghA v reZu dh  lqusa vkSj rnuq:i dk;Z djsa ij foosd:ih fQYVj yxkdj ghA v reZu dh  lqusa vkSj rnuq:i dk;Z djsa ij foosd:ih fQYVj yxkdj ghA U vkoktU vkoktv reZu dh  lqusa vkSj rnuq:i dk;Z djsa ij foosd:ih fQYVj yxkdj ghA U vkokt
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çdV gksus yxhA Hkk"kk,¡ gh ugÈ ,slh cgqr lh phtsa 
tks dHkh u dHkh gekjs vuqHko esa vkÃ gksrh gSa 
gekjs eu dh rgksa esa nch iM+h jgrh gSaA ysfdu 
tkikuh] phuh vFkok vU; dksÃ Hkk"kk tks eq>s ugÈ 
vkrÈ okLro esa esjs eu ds vpsru ;k vopsru 
eu dk fgLlk cuh gh ugÈ vr% fdlh Hkh :i esa 
buds ckgj vkus dk ç'u gh ugÈ mBrkA blh 
çdkj ls dksÃ Hkh mi;ksxh lq>ko ;k ekxZn'kZu 
ftldk çR;{k vFkok ijks{k :i ls geus vuqHko gh 
ugÈ fd;k vFkok gekjs vpsru ;k vopsru eu 
dk fgLlk gh ugÈ cuk gekjs vUreZu dh vkokt 
cu gh ugÈ ldrkA ;fn ,slh dksÃ vUreZu dh 
vkokt okLro esa gksrh rks ge D;ksa vPNh&vPNh 
ckrsa lh[krs vFkok vius –f"Vdks.k dks ldkjkRed 
cuk, j[kus ds fy, th rksM+ esgur djrs\ dsoy 
vUreZu dh vkokt ds lgkjs ge vPNs ls vPNk 
dk;Z dj ysrsA vUreZu dh vkokt lqudj dk;Z 
djus dk rkRi;Z ;gh gS fd ge lksp&le>dj 
vPNs ls vPNk fu.kZ; ysaA
gekjk eu fcYdqy ,d dEI;wVj dh rjg dk;Z 
djrk gSA ,d dEI;wVj dh rjg gh mlesa tks Mkyrs 
gSa mlh esa ls vko';drkuqlkj ckgj vkrk gS ;k 
ckgj yk;k tk ldrk gSA vc ç'u mBrk gS fd 
vUreZu dh ckr lquus dk D;k vFkZ gks ldrk gS\ 
vUreZu dh ckr lquus dk vFkZ ;gh gS fd eu dh 
Hkhrjh rgksa dks [kaxkydj mlesa ls vius fgr dh 
ckr fudkyukA ysfdu ;s lcds fy, fgrdj gh 
gksxh bl ckr dk dksÃ lgh&lgh tokc nsuk lEHko 
gh ugÈ D;ksafd gj O;fä vius eu dh ckr dks 
lgh gh ugÈ loksZR—"V Hkh ekurk gS vkSj mls gh 
çkFkfedrk nsrk gSA blh ds dkj.k }a} rFkk oSeuL; 
mRié gksrk gSA fdUgÈ nks ;k vfèkd O;fä;ksa ds eu 
dh ckr dk ijLij fojksèkh gksuk vkSj mlls }a} dh 
fLFkfr mRié gksuk fl) djrk gS fd gj O;fä ds 
eu dh gj ckr dk dksÃ egÙo ugÈ gksrkA gj 
O;fä ds eu dh ckr O;fä lkis{k gks ldrh gS 

fiNys fnuksa vpkud jks'kuh dh ,d fdj.k 
fn[kykÃ iM+hA ,d fnu eSa vius ikS= ds lkFk ikdZ 
esa ?kweus vkSj mls >wys >qykus ys x;k FkkA rHkh ogk¡ 
,d fons'kh ;qorh fn[kykÃ iM+h tks vius lok&Ms<+ 

lky ds iq= dks >wyk >qyk jgh FkhA eSaus vuqeku 
yxk;k fd oks :lh gSA esjk lkjk è;ku mu ij 
dsfUær gks x;kA tSls gh mlus vius iq= ls dqN 
dgk esjs eq¡g ls vuk;kl gh :lh Hkk"kk esa fudyk] 
^^vjs! vki :lh gSa\ mlus Hkh esjh vksj ns[kk vkSj 
çlé gksrs gq, dgk] gk¡] D;k vki :lh Hkk"kk tkurs 
gSa\Þ mlds ckn mlls :lh Hkk"kk esa gh ckrphr 
gqÃA eSa lk<+s rhu n'kd ls Hkh T;knk le; ckn 
fdlh ls :lh Hkk"kk esa ckr dj jgk FkkA eq>s Lo;a 
ij vk'p;Z Hkh gqvk fd eSa ,dne :lh Hkk"kk esa 
ckr dj jgk gw¡ ysfdu blesa vk'p;Z dh dksÃ ckr 
ugÈ Fkh D;ksafd eSaus pkj n'kd iwoZ vPNh çdkj ls 
:lh Hkk"kk lh[kh FkhA ysfdu tc eSa fdlh dks 
tkikuh] phuh vFkok vU; dksÃ Hkk"kk tks eq>s ugÈ 
vkrh cksyrs lqurk gw¡ rks ,slk ugÈ gksrkA u rks eq>s 
irk pyrk gS fd veqd O;fä okLro esa dkSu lh 
Hkk"kk cksy jgk gS vkSj u eSa mlds lkFk mldh Hkk"kk 
esa cksy gh ikrk gw¡A dkj.k Li"V gS vkSj oks ;s gS fd 
eSaus ;s Hkk"kk,¡ dHkh lh[kh gh ugÈ gSaA
tgk¡ rd esjs :lh Hkk"kk cksyus dk ç'u gS yEcs 
le; rd ç;ksx esa u vkus ds dkj.k :lh Hkk"kk esjs 
vopsru ;k vpsru eu dh xgjkb;ksa esa yqIr gks 
xÃ Fkh ysfdu tSls gh volj feyk oks psru eu esa 
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esa lgh ;k xyr dks tkus fcuk fny dh vkokt ;k 
vUreZu dh ckr lquus dk D;k ykHk\ ftl O;fä 
ds eu esa dsoy vuqi;ksxh vFkok udkjkRed 
fopkj Hkjs gksa oks dSls fdlh mi;ksxh vFkok 
ldkjkRed fopkj dk pquko dj ldrk gS\ tks 
O;fä i{kikriw.kZ gks vFkok jkx&}s"k ls Hkjk gks 
dSls mlds fny dh vkokt ;k vUreZu dh ckr dks 
egÙo fn;k tk ldrk gS\
,d O;fä ftlds eu esa ykyp Hkjk gS fdruh gh 
fny dh vkokt ;k vUreZu dh ckr lqus oks ykyp 
NksM+ ugÈ ldrk\ ;fn ,d ykyph O;fä ykyp 
NksM+ nsrk gS rks ;s mlds fny dh vkokt ;k 
vUreZu dh ckr dSls gqÃ\ ,d pksj] yqVsjk] gR;kjk 
vFkok cykRdkjh Hkh vius fny dh vkokt ;k 
vUreZu dh ckr lquus ds dkj.k gh pksjh] ywV] 
gR;k vFkok cykRdkj tSls ohHkRl dk;Z ls fojr 
ugÈ gksrk vfirq fny dh vkokt ;k vUreZu dh 
ckr lqudj gh oks ets esa pksjh] ywV] gR;k vFkok 
cykRdkj tSls xyr dkeksa dks vatke nsrk gSA fny 
dh vkokt ;k vUreZu dh ckr ij gh dksÃ O;fä 
yksd&dY;k.k ds dk;Z djus ds fy, vkxs vkdj 
viuk lkjk thou yksxksa ds thou dks LoxZ cukus esa 

yxk nsrk gS rks blh fny dh vkokt ;k vUreZu dh 
ckr ij gh dksÃ dksÃ 'kkld Nù fodkl vFkok 
yksd&dY;k.k ds uke ij rkuk'kkg cu cSBrk gS 
vkSj yksxksa dk thou udZ cuk Mkyrk gSA ek= dqN 

ysfdu t:jh ugÈ fd oks le; lkis{k vFkok dky 
lkis{k Hkh gksA vUreZu dh ckr okLro esa O;fä 
fo'ks"k ds eu esa lafpr fopkjksa vFkok Hkkoksa dh 
çfrèofu ek= gSA
vUreZu dh ckr esa eu 'kCn cM+k egÙoiw.kZ gSA eu 
D;k g\S  okLro e as eu gekj s çR;{k vFkok ijk{s k 
vuHq kok as dk lxa gz  ek= g S ftll s gekjh fopkj&çfØ;k 
fuèkkfZ jr gkrs h gAS  gekjk lex z O;fäRo okLro e as gekj s
bUgÈ vuHq kok as vkjS  lksp dk ifj.kke gSA ge vius 
thou esa tks dqN Hkh vPNk ;k cqjk lh[krs gSa oks 
lc gekjs eu esa lafpr gks tkrk gSA tks vuqHko 
dHkh dke esa ugÈ vkrs os eu esa cgqr xgjs esa 
tkdj nQu gks tkrs gSaA muesa ls dqN vuqHko 
T;knk xgjs esa nQu gksdj gekjs vpsru eu dk 
fgLlk cu tkrs gSa rks dqN vuqHko de xgjs esa 
nQu gksdj gekjs vopsru eu dk fgLlk cu tkrs 
gSaA tc ;gh vuqHko gekjs psru eu esa vkrs gSa 
vFkok psru eu esa lç;kl yk, tkrs gSa rks gekjs 
psru eu dk fgLlk cu tkrs gSa vkSj vUreZu dh 
ckr dgykrs gSaA vUreZu dh ckr okLro esa gekjh 
mRdV bPNk ek= gS ftldk geus viuh cqf) 
vFkok foosd ds vuqlkj pquko fd;k gS vkSj ftls 
ge gj gky esa iw.kZ gksrs gq, ns[kuk pkgrs gSa vr% 
vUreZu dh ckr dks vR;fèkd egÙo nsuk Hkh ek= 
Hkkoqdrkiw.kZ fopkj gh gSA
vc ;s rks t:jh ugÈ fd gekjs lHkh vuqHko vPNs 
;k cqjs vFkok mi;ksxh ;k vuqi;ksxh gh gksaA dqN 
vuqHko vPNs gks ldrs gSa rks dqN cqjs Hkh ysfdu ;s 
lHkh vuqHko gekjs eu dh lEifÙk cu tkrs gSaA ;s 
lafpr vuqHko gh gekjs fny dh vkokt ;k 
vUreZu dh ckr gksrs gSaA tc ge fny dh vkokt 
;k vUreZu dh ckr lquus dh ckr djrs gSa rks 
lEHko gS fd ge vius fufgr LokFkks± ds pyrs xyr 
vuqHkoksa dk pquko dj cSBsa ftlds ifj.kkeLo:i 
xyr dk;Z djus dks foo'k gks tk,¡A ge dSls fu.kZ; 
djsa fd gekjs eu dh ckr lgh gS ;k ugÈ\ rks ,sls 
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,slk O;fä nqyZHk gksrk gSA tks ,slk dj lds mlh 
dh lksp mÙke gS vkSj ogh lkèkq gSA ,sls lkèkq ds 
eu dh ckr gh mi;ksxh o mÙke gks ldrh gSA
gekjs eu :ih dEI;wVj esa tgk¡ vfèkdka'k 
dwM+k&dpjk Hkjk gksrk gS ge mlesa ls mi;ksxh 
lkexzh ;k fopkj dSls fudkysa ;g cM+k tfVy o 
egÙoiw.kZ ç'u gSA ;gk¡ gesa foosd'khy gksus dh 
t:jr gSA foosd ds }kjk gh dky o LFkku ds 
vuqlkj mi;ksxh o vuqi;ksxh fopkjksa vFkok dk;ks± 
esa vUrHksZn fd;k tk ldrk gSA foosdh O;fä gh 
ldkjkRed fpUru }kjk lgh fopkjksa dk p;u dj 
mUgsa dk;Z :i esa ifj.kr dj ldrk gSA blds fy, 
t:jh gS fd ge lnSo viuk –f"Vdks.k ldkjkRed 
cuk, j[kus ij tksj nsaA ;fn gekjh lksp iw.kZr% 
ldkjkRed gks tk, rks lkjh leL;k,¡ gh lekIr gks 
tk,¡A ysfdu çk;% ,slk lEHko ugÈ gksrkA blhfy, 
foosd vfuok;Z gSA ftl çdkj ls gekjs vU; lHkh 
vuqHko gekjs eu ds gokys gks tkrs gSa vFkok ge 
ç;kl djds mUgsa vius eu ds gokys dj nsrs gSa 
mlh çdkj ls foosd'khyrk dks Hkh eu ds gokys 
djuk vFkok eu esa foosd'khyrk dh daMh'kÇux 
djuk Hkh vfuok;Z gSA è;kukoLFkk esa vFkok eu dks 
'kkUr&fLFkj voLFkk esa ys tkdj fuEufyf[kr 
Lohdkjksfä;k¡ djus ls gh ge lgh vFkks± esa eu dh 
ckr lquus dh dyk dk fodkl dj ik,¡xs&
 eSa vius thou esa dsoy ldkjkRed o 

loksZi;ksxh fopkjksa dk gh p;u djrk gw¡ vkSj 
mUgsa dk;Z :i esa ifj.kr djrk gw¡A

 eq>esa ldkjkRed o loksZi;ksxh fopkjksa ds p;u 
vFkok foosd ls dk;Z djus dh iw.kZ {kerk gSA

 eSa viuh foosd'khyrk ds çfr iw.kZr% vkÜoLr 
gw¡ vkSj vius eu dh lgh ckr lqudj iw.kZ 
foÜokl ds lkFk mls dk;Z :i esa ifj.kr djrk 
gw¡A

yksxksa ds vUreZu dh vkokt ds dkj.k nqfu;k ds 
yksxksa dks Hk;adj ;q)ksa dks >syuk iM+k gSA
iq#"kkFkZ gks ;k vdeZ.;rk nksuksa dk gh pquko 
fopkjksa ds o'khHkwr gksdj fd;k tkrk gSA tc rd 
fdlh dk;Z dks djus dk fopkj u cus rc rd og 
dk;Z fd;k gh ugÈ tk ldrk vkSj fopkj eu dh gh 
nsu ;k mit gSA ;gh fny dh vkokt ;k vUreZu 
dh ckr lquus dh çfØ;k gSA eu cgqr xM+cM+ 
djok nsrk gS vr% fny dh vkokt ;k vUreZu dh 
ckr lquuk lnSo fgrdj gh gks ;s laHko ugÈA ;fn 
eu esa lafpr vPNk vuqHko fopkj :i ls dk;Z 
:i esa ifj.kr gks tk, rks vPNk ifj.kke gksxk 
vU;Fkk cqjk o ?kkrd ifj.kke gksus esa lUnsg ugÈA 
fny dh vkokt ;k vUreZu dh ckr lquus ls mRié 
?kkrd ifj.kkek as l s cpu s d s fy, eu dh lkèkuk ;k eu 
dk s lkèkuk cgrq  t:jh gAS  dchj dh ,d lk[kh g&S
eu ds ers  u pkfy,  eu ds ers  vusd]
tks  eu ij  vlokj gS  lks dksÃ lkèkq ,dA
gj fLFkfr esa dsoy vius eu ds vuqlkj pyuk 
Bhd ugÈ D;ksafd eu fofoèk erksa okyk gksrk gSA 
mlesa u rks dksÃ LFkkf;Ro gh gksrk gS vkSj u 
,d:irk gh gksrh gSA gj O;fä dk eu 
vyx&vyx fn'kkvksa esa tkrk gSA eu vyx&vyx 
rjg ls lksprk gS vkSj vyx&vyx çdkj ls 
çfrfØ;k djrk gSA fdlh ,d O;fä dk eu Hkh 
lnk leku ugÈ jgrkA og iy&iy cnyrk jgrk 
gSA O;fä dk gj vuqHko mls cny nsrk gSA eu ds 
fo"k; esa dgk x;k gS fd og ladYifodYikRed gSA 
dHkh bldk pquko djrk gS rks dHkh mldk pquko 
djrk gSA mlesa ijLij fojksèkh Hkko Hkjs jgrs gSaA 
,sls esa fny dh ckr eku ysuk ;k vUreZu dh 
vkokt lqu ysuk dÃ ckj cgqr gh ?kkrd gks ldrk 
gSA tks eu dh ladYifodYikRed fLFkfr ls eqä 
gksdj] eu ds ikj gksdj vFkok eu dks fu;af=r 
dj lgh dk;Z dk pquko dj mls lEié dj lds ,- Mh- 106 lh-] ihre iqjk

fnYyh & 110034] pyHkk"k& 9555622323
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thou ve`rthou ve`rthou ve`rthou ve`rthou ve`rthou ve`r

xrkad ls vkxs--------xrkad ls vkxs--------xrkad ls vkxs--------

esa bl jgL; ls cgqr de O;fä ifjfpr gSaA 
lw;Z&pUæek ls thou esa lh[kus dh vusd ckrsa gSa] 
muds dÃ xq.k gSa tks gesa thou dh méfr dk lUns'k 
nsrs gSaA blfy, eU= esa lw;Z dk vuqlj.k djus dk 
mins'k fd;k gSA os D;k xq.k gSa\ bu ij fopkj 
djrs gSaA
lw;Z dk igyk xq.k & vUèkdkj nwj djuk
'khr esa xeÊ nsdj lq[k çnku djukA lw;Z çdk'k 
vkSj vfXu iqat gS] mlds mn; gksrs gh vUèkdkj 
u"V gks tkrk gS] 'khr ds d"Vksa ls eqfä feyrh gSA 
lw;Z ekuo dks çsj.kk nsrk gS fd thou esa vKku 
:ih vUèkdkj dks nwj dj Kku:ih çdk'k ls ge 
Lo;a çdkf'kr gksdj mls pgq¡ vksj QSyk,¡A
vKku euq"; dk lcls cM+k nq'eu gSA euq"; dh 
lcls cM+h {kfr Hkh vKkurk ls gSA euq"; dks 
euq";rk ls nwj j[kus okyk dksÃ dkj.k gS rks Hkh og 
vKku gh gSA leLr nq[kksa vkSj Dys'kksa dk dksÃ 
dkj.k gS rks og vKku gh gSA blhfy, çkFkZuk esa 
ge  dgrs gq, ijekRek ls ^relks ek T;ksfrxZe;*
çkFkZuk djrs gSa fd og gesa vKku :ih vUèksjs ls 
Kku :ih çdk'k dh vksj ys tk,A

ge lw;Z vkSj pUæek dks gekjs thou esa ge cgqr 
egRo nsrs gSaA blh lUnHkZ esa vFkoZosn dk ,d eU= 
voyksduh; gS&
;Fkk lw;ZL; j’e;% ijkirUR;k’kqer~A 
,s"kk Roa dkls ç ir leqæL;kuq fo{kje~AA
        & vFkoZosn 6@105@3

vFkkZr~& gs euq";! tSls lw;Z dh fdj.ksa 'kh?kz vkxs 
c<+rh tkrh gSa] oSls rw Kku vkSj mik; ds chp 
vUrfj{k ds çokg LFkku dh vksj vkxs c<+A
_Xosn ds ,d eU= esa Hkh dqN ,sls gh dgk gS&
rUrqa rUouztlks HkkuqefUofg T;ksfr"er% iFkks j{k 
fèk;ks Ñrku~A
vuqYc.ka o;r tksxqokeiks euqHkZo tu;k nSO;a 
tue~AA         & _Xosn 10@53@6

gs euq";! Kku ds rUrq dks rurs gq, rw yksd ds 
çdk'kd lw;Z dk fu;e ikyu dj] mldk vuqlj.k 
dj vkSj euq"; cuA rFkk vkSj yksxksa dks Hkh fnO; 
Kku dk mikld cukA
;gk¡ gekjs lkeus ,d ç'u mBrk gS fd thou esa 
lw;Z vkSj pUæek dks bruk egRo D;ksa fn;k gS] D;k 
mudks egRo nsus dk dksÃ fo'ks"k ç;kstu gS\ okLro 



24lR;kFkZ lkSjHk vxLr&2026o"kZ&15] vad&04

dk;Z djus dk lUns'k lw;Z ls xzg.k djuk pkfg,A 
rkfd ge Hkh thou esa ÅtkZoku cudj ijksidkj esa 
viuk thou yxk,¡] nwljksa dh vko';drk o 
lqfoèkk çnku djus dh geesa Hkh ÅtkZ lekfgr gksA
lw;Z dk pkSFkk xq.k& mn; vkSj vLr esa lekurk
lw;Z tc mn; gksrk gS vkSj vLr gksrk gS ml le; 
mldk jax ,d leku gksrk gSA çkr% vkSj lk;adky 
esa ,d tSlk gh o#.k jax vkdk'k e.My esa 
–f"Vxkspj gksrk gSA
lw;Z dk ;g :i ekuo dks lh[k nsrs gq, crkrk gS 

fd ftl çdkj lw;Z mn; gksrs le; o vLr gksrs 
le; ,d leku jgrk gS] mlh çdkj euq"; dks Hkh 
nksuksa fLFkfr;ksa esa ,d leku jguk pkfg,A
nksuksa fLFkfr ls rkRi;Z miyfCèk o vHkko] lq[k ;k 
nq%[k ls gSA ;s thou dh èkwi&Nk¡o gSaA dHkh euq"; 
dks cgqr dqN çkIr gks tkrk gS] dHkh cgqr dqN 
mlls nwj gks tkrk gSA ,d dgkor gS& 
dHkh ?kh ?kuk] dHkh xqM+ puk] dHkh oks Hkh eukA
,slh fLFkfr esa lkekU;r% euq"; dh ekufldrk 
vfLFkj o vlkekU; gks tkrh gSA dqN miyfCèk gks 
xÃ] xq.k] Kku] lEifÙk] :i fey x;k rks thus ds 
Hkko gh cny x,A vius fudV okyksa ls gh fj'rk 
rksM+ fn;kA Qwys ugÈ lek jgs gSaA miyfCèk us] 
?ke.M us fopkjksa dks cny fn;k] vius dks gh lc 
dqN eku cSBsA blds foijhr dqN uqdlku gks x;k 
;k nq%[k vk x;k rks vius dks lcls cM+k nq%[kh 
ekudj nq%[k esa gh Mwc x,A FkksM+s ls nq%[k us thou 
dk fpUru vkSj fn'kk gh cny nhA

vkpk;Z pk.kD; us euq"; ds fy, lcls cM+k dyad 
vkSj i`Foh dk Hkkj ̂ vKkurk* dks ekurs gq, dgk 
fd] euq"; thou feyus ij Hkh ;fn og Kku çkIr 
ugÈ dj ikrk gS] rks mldk thou i`Foh ij Hkkj gh 
gSA blfy, eU= esa lw;Z ds bl xq.k dks thou esa 
vkRelkr djus dk mins'k fn;k rkfd ge vKku 
:ih vUèksjs dks feVkdj Kku :ih çdk'k dks çkIr 
djsaA rkfd Lo;a lq[kh jgsa vkSj vius Kku ls nwljksa 
dks Hkh lq[kh djsaA
lw;Z dk nwljk xq.k& xUnxh dks u"V djuk
tgk¡&dgÈ ,sls inkFkZ gSa] tks xUnxh] nqxZUèk QSykrs 
gSa] lw;Z viuh çp.M fdj.kksa ls mldh xUnxh o 
nqxZUèk u"V dj nsrk gSA
orZeku le; esa pgq¡vksj lekt ds fopkjksa esa 
lq[k&lqfoèkk] HkkSfrdrk us xgjk çHkko Mky j[kk 
gSA euq"; ds vius LokFkZ ds dkj.k ikuh] gok vkSj 
fopkjksa esa Hkh vkt çnw"k.k QSyrk tk jgk gSA bu 
lcdk ifj.kke vusd çdkj ds jksxksa dk tUe o 
cqf) çnw"k.k gSA bl nq"—R; ls gh ekuork vkt 
vusd d"Vksa ls djkg jgh gSA lekt lqxUèk ds 
LFkku ij nqxZUèk QSykus esa gh yxk gS] ijekRek dh 
bl l`f"V dks vius deks± ls nwf"kr dj jgk gSA
eU= ds ekè;e ls gesa lw;Z ds bl xq.k dks thou esa 
mrkjus dk lUns'k nsdj crk;k gS fd ge Hkh lw;Z 
dh Hkk¡fr cqjkb;ksa] çnw"k.kksa vkSj xUnxh dks nwj dj 
bl l`f"V dks LoPN] lqxfUèkr cukus dk ç;kl djsaA 
lqfopkjksa ls rkelh ço`fÙk;ksa dk uk'k dj i`Foh dks 
nqÆopkjksa ls eqä djsaA
lw;Z dk rhljk xq.k& ÅtkZ dk lapkj
;fn lw;Z dh fdj.ksa i`Foh rd u vkrh rks vé] 
Qy] Qwy] vkS"kfèk ls gesa oafpr jguk iM+rkA fcuk 
lw;Z ds budk mRiknu gh lEHko ugÈ gSA blfy, 
lalkj ds çkf.k;ksa ds thou fuokZg dh lkexzh lw;Z 
ds fcuk lEHko ugÈ gSA ;g fdruk cM+k midkj gSA
eU= esa euq"; dks lw;Z dh fdj.kksa dh Hkk¡fr gh 
l`tukRed ço`fÙk thou esa viukdj jpukRed 
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jgdj lcdks thounku ns jgs gSaA ;fn ;s viuh 
lhek NksM+ nsa] FkksM+k Åij&uhps gks tk,¡ rks loZuk'k 
gks tk,A budk viuh&viuh lhek esa jgus ls gh 
lcdk dY;k.k gks jgk gSA
lw;Z&pUæek dk ;g xq.k lekt ds fy, cM+k 
vuqdj.kh; gSA ge Hkh viuh&viuh lhek esa 
vius dks çkIr lkèkuksa esa lUrq"V jgrs gq, nwljksa ds 
vfèkdkjksa dk guu u djsa] muds vfèkdkjksa ij 
vfrØe.k u djsa rks ;g i`Foh LoxZ cu tk,A
pUæek dk xq.k& 'khryrk
pUæek dk çdk'k jks'kuh ds lkFk&lkFk 'khryrk 
çnku djrk gSA pUæek ds bl xq.k ds leku gekjs 
O;ogkj ls Hkh nwljksa dks 'khryrk feys] ,slk ç;kl 
çR;sd ekuo dk gksuk pkfg,A lekt vkt }s"k dh 
Tokyk esa èkèkd jgk gSA vusd dkj.kksa ls ekuoh; 
fopkj o O;ogkj ,d nwljs ds çfr ?k`.kk dh 
vkx QSyk jgsa gSa] ftlesa èkw&èkw djrh 
ekuork ty jgh gSA bl ij fu;U=.k 
djus ds fy, pUæek ds bl xq.k dks 
viukdj ge lekt esa 'khryrk 
;qä O;ogkj djsa vkSj nwljksa dks 
lq[k igq¡pkosaA Øe'k%-------

ijUrq eU= gesa ;g lUns'k nsrk gS fd pkgs nq%[k gks 
vFkok lq[k] vHkko gks vFkok cgqr cM+h miyfCèk& 
nksuksa gh fLFkfr esa leku O;ogkj j[kdj la;fer 
jgksA u dksÃ miyfCèk gksus ij ikxy cuks vkSj u 
nq%[k vkus ij viuh vkRek dh nqcZyrk ekudj 
ijs'kku gks tkvksA
egkHkkjr] m|ksx ioZ] vè;k; 40] 'yksd 13 esa 
egkRek fonqj dgrs gSa&
èkeksZ fuR;% lq[knq%[ks RofuR;sA
thoks fuR;ks gsrqjL; RofuR;%AA
èkeZ fuR; ¼lnk jgus okyk vkSj 'kkÜor½ gS] tcfd 
lq[k&nq%[k vfuR; ¼{kf.kd@cnyus okys½ gSaA blh 
çdkj] thokRek fuR; gS] ysfdu mlds deks± dk 
dkj.k vfuR; gSA
blh Hkko dks ,d çfl) 'yksd esa dgk x;k gS&
mn;s lfork jäks jä×pkLrle;s rFkkA
lEiÙkkS p foiÙkkS p egrkesd:irk%AA
vFkkZr~& lw;Z mn; ds le; yky gksrk gS vkSj vLr 
ds le; Hkh yky gh gksrk gSA mlh çdkj egkiq#"k 
lEifÙk ¼lQyrk½ vkSj foifÙk ¼dfBukÃ½ nksuksa esa 
leku jgrs gSaA mudk Lo:i vkSj vkpj.k 
ifjfLFkfr;ksa ls ugÈ cnyrkA
lw; Zdk ik¡pok¡ xq.k& fu;ferrk vkjS  lhek e as jguk
lw;Z&pUæek dk ,d xq.k lhek esa jguk Hkh gSA lw;Z 
vkSj pUæek viuh ifjfèk esa ,d fuf'pr lhek esa 

& çdk'k vk;Z
eU=h&lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk

iz/kku& vk;Z izfrfuf/k lHkk] e/; Hkkjr

lR;kFkZçdk'k çpkj lg;ksx fuf/k 
lR;kFkZ çdk'k ls mR—"V dksbZ xzUFk ugha ftlds çdk'ku esa vkidh iq.; nku jkf'k dk ç;ksx gksA lR;kFkZ çdk'k çpkj gsrq] de 
jkf'k esa vf/kd la[;k esa ;g egku~ xzUFk tu&tu ds gkFkksa esa igq¡p lds] ,rnFkZ fuEu ;kstuk fufeZr dh xbZ gS&
lR;kFkZçdk'k ds çpkj gsrq —i;k fuEukuqlkj lg;ksx dj ykxr ewY; ls vk/kh dher esa lR;kFkZçdk'k dk fn;k tkuk lqfuf'pr 
djsaA vkids }kjk lg;ksxkFkZ çnku dh xbZ jkf'k ds le{k vafdr çfr;ksa ij vkidk vFkok vkids fdlh fç;tu dk fp= xzUFk ds 
doj ij fn;k tkosxkA
1000 izfr;ksa ds izdk'ku gsrq 25000 #i;s dk nku nsus dk Je djsaA 10 izfr;k¡ fu'kqYd vkids ikl Hksth tk,¡xhA

vkidk nku vk;dj vf/kfu;e dh /kkjk 80 th ds vUrxZr djeqä gksxkA jkf'k U;kl ds uke Mªk¶V ;k pSd }kjk Hkstsa vFkok 
;wfu;u cSad vkWQ bf.M;k] mn;iqj [kkrk Øekad 310102010041518] IFSC-UBIN 0531014 esa tek dj lwfpr djsaA

Hkokuhnkl vk;Z] ea=h&U;klv'kksd vk;Z] v/;{k&U;kl MkW- ve`r yky rkifM+;k] la;qDrea=h&U;kl
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LokLF;LokLF;LokLF;LokLF;LokLF;LokLF;LokLF;LokLF;LokLF;

fgôk ,d okr&dQ çèkku vkSj vkek’k; ls mRié gksus okyk jksx 
gSA okr çdksid] dQ çdksid o vfXueka|dj vkgkj&fogkj 
fgôk ds dkj.k gksrs gSaA vEy vkSj dVqjl ds vfèkd lsou ls 
fgpdh dk gksuk O;ogkj esa ns[kk tkrk gSA egklzksrl esa {kksHk gksus 
ij mj% çkphjk is'kh ¼Diaphragm½ ds lglk cUn gks tkus ij 
fgpdh vkus yx tkrh gSA dqN jksxksa ds miæo ds :i esa Hkh 
fgpdh dk gksuk ik;k tkrk gSA egÆ"k pjd us vfrlkj] Toj] 
NqÆn] çfr';k;] mj%{kr] {k;] jäfiÙk] mnkorZ] fo'kwfpdk] 
vyld vkSj ik.Mwjksx ds miæo ds :i esa fgôk dk gksuk crk;k 
gSA
fgôk ik¡p çdkj dh gksrh gSA 1- egkfgôk 2- xEHkhjk fgôk 3- 
O;isrk fgôk 4- {kqæ fgôk vkSj 5- vétk fgôkA ;s fgôk ds Hksn 
mlds Lo:i ds vkèkkj ij fd;s x;s gSaA nks"k dh –f"V ls lHkh 
fgôk okr&dQ çèkku gksrh gSaA egkfgôk egkosxokyh] xEHkhjk 
fgôk xEHkhj èofu;qä] O;isrk fgôk vkgkj ds ikpu ds ckn gksus 
okyh] {kqæk fgôk e`nq y{k.kksa okyh vkSj vétk fgôk ek=k ls 
vfèkd [kkus ij egkçkphjk is’kh esa {kksHk mRié gksdj gksus okyh 
gksrh gSA 
lkè;klkè;rk& vR;f/kd nks"k izdksi ds dkj.k gksus okyh ] fgôk
Hkkstu u djus o jksxksa ds dkj.k vR;f/kd detksj O;fä dh 
fgôk fgôk] cgqr vf/kd O;k;ke o Je djus okys O;fä dh ] 
izyki] r`".kk o eksg;qä O;fä dh fgôk] egkfgôk o xEHkhj fgôk 
izk;% vlk/; gksrh gS] 'ks"k lHkh fgôk mipkj ls Bhd gks tkrh gSaA 
fpfdRlk& oSls rks çk;% lkekU; dkj.kksa ls mRié fgpdh dqN 
lsd.Mksa ;k feuVksa esa Lo;a gh 'kkUr gks tkrh gS fQj Hkh vxj 
fgpdh cUn u gks rks dqN ?kjsyw mik;ksa ls Bhd gks tkrh gSA ;s 
mik; fcuk fo'ks"kK dh lgk;rk ds ?kj esa fd;s tk ldrs gSa vkSj 
budk dksÃ gkfudkjd çHkko Hkh ugÈ gksrk gSA ;fn fdlh vKkr 
dkj.ko'k fgpdh cUn ugÈ gksos rks dqN lkèkkj.k gkfujfgr 
vk;qosZn ds vkS"k/k ;ksx gSa ftuds lsou djus ls fgpdh 'kkUr gks 
tkrh gSA budk o.kZu uhps fy[kk tk jgk gSA
 ;fn fgpdh ds jksxh dk isV lkQ gks rks mls vH;kUrj dqEHkd 

çk.kk;ke djok;saA Üokl dks vUnj Hkjdj jksddj j[ksa] 
vfèkd ls vfèkd le; rd çk.kok;q dks vUnj jksdus dk 
ç;kl djsaA tc ?kcjkgV gksus yxs rks èkhjs&èkhjs Üokl dks 
ckgj NksM+ nsosaA bl izk.kk;ke ls fgpdh cUn gks tkrh gSA

 blh çdkj cyiwoZd Üokl dks ckgj fudkydj ;Fkk'kfä 
ckgj gh jksddj j[kus ls Hkh fgpdh cUn gks tkrh gSA bl 
çk.kk;ke dks cká dqEHkd Adgrs gSa

 nks&rhu feuV xeZ ikuh ls xjkjs djus ls Hkh fgpdh esa 

vkjke gks tkrk gSA 
 cQZ okys 'khry ty ls xjkjs djus ls fgpdh vkuk cUn gks 

tkrh gSA
 'khryk ds ,d&nks fxykl vR;Ur eUn xfr ls ihus ij fgpdh 

vkuk cUn gks tkrh gSA 
 vpkud vizR;kf’kr :i ls dej esa FkIiM+ ekj nsus ij 

fgpdh cUn gks tkrh gSA
 xnZu ds ihNs ,dk,d fcuk lkoèkku fd;s cQZ j[k nsus ls 

fgpdh #d tkrh gSA 
 lwjrh [kk.M dk ,d pEep fuxy ysus ij fgpdh #d tkrh 

gSA
 ;fn NksVs cPps dks fgpdh vk jgh gks rks FkksMs+ ikuh esa vkèkk 

pEep [kk.M ?kksydj fiykus ls rqjUr #d tkrh gSA
 lkQ #eky dh lgk;rk l ftàk dks chp ls idM+dj f[kapus 

ls fgpdh rqjUr cUn gks tkrh gSA
 nksuksa ?kqVuksa dks eksM+dj Nkrh ij ncko nsus ls fgpdh cUn gks 

tkrh gSA
 cQZ dh FkSyh dks ilfy;ksa ds uhps egkçkphjk is'kh ij j[kus 

ls Hkh fgpdh rqjUr cUn gks tkrh gSA
 cQZ pwlus ls Hkh fgpdh dh #d tkrh gSA
;fn mijksä mik;ksa ls fgpdh cUn ugha gks rks fuEu ?kjsyw uqL[kksa 
dk ç;ksx djsaA
 uÈcw] iqnhus vFkok lkSaQ esa ls fdlh ,d dh pk; cukdj 

ihosaA
 uÈcw dks dkVdj vkèks uÈcw ij ued o dkyhfepZ yxkdj 

pwlsaA
 uÈcw dk jl 1 pEep] 'kgn 1 pEep] dkyk ued 1 xzke bu 

rhuksa dks feykdj ckj&ckj pkVus ls fgpdh vkuk cUn gks 
tkrk gSA

 mÙke çdkj dh gjM+ vkSj lkSaB dk pw.kZ nksuksa dks cjkcj 
feykdj 1&1 xzke dh ek=k esa fnu esa rhu ckj xeZ ty ls 
ysus ij fgpdh cUn gks tkrh gSA

 e;wjfiPN HkLe 250 feyh xzke o fiIiyh pw.kZ 500 feyh 
xzke dks 'kgn esa feykdj fnu esa rhu ckj pkVus ij fgpdh 
vo'; cUn gks tkrh gSA

 lSaèko yo.k dk lar`Ir ?kksy cuk dj nksuksa ukfldkvksa esa 
rhu&rhu cw¡n Mkyus ls fgpdh rqjUr cUn gks tkrh gSA ;g 
ç;ksx dHkh vlQy gksrs ugha ns[kk x;k gSA

fgpdh ds dkj.k dÃ ckj euq";ksa dks cgqr d"V gksrk gSA mijksä 
izk;% lHkh mik; 'kkL= lEer gSa vkSj gkfujfgr gSaA vk’kk gS 
vkiRdky esa ikBd buls ykHkkfUor gksaxsA fdlh xEHkhj jksx ds 
miæo ds dkj.k fgôk vkrh gks rks fpfdRld ls ijke'kZ djsaA 

dkj.k vkSj fpfdRlkdkj.k vkSj fpfdRlkdkj.k vkSj fpfdRlk

fg¤k ¼fgpdh½ fg¤k ¼fgpdh½ fg¤k ¼fgpdh½ fg¤k ¼fgpdh½ fg¤k ¼fgpdh½ fg¤k ¼fgpdh½ 

& osn fe= vk;Z 
lsokfuo`Ùk vk;qosZn fpfdRlkfèkdkjh 

ƒ…& Jhjke uxj] fgj.jexjh lsDVj& ˆ] mn;iqj ¼jkt-½
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dFkk dFkk dFkk 
  lfjr  lfjr  lfjr

dgkuh dgkuh 

n;kuUn n;kuUn 

dhdh

dgkuh 

n;kuUn 

dh
xrkad ls vkxs -----xrkad ls vkxs -----xrkad ls vkxs -----

 egÆ"k n;kuUn ljLorh ds thou dks ;fn ge 
ns[ksa] rks vius y{; dh çkfIr ds fy,] 
ijefirk ijekRek ds osnKku ds lR; Lo:i 
dks ekuoek= ds le{k fnXnÆ'kr djus ds 
fy, vkSj lekt esa O;kIr cqjkb;ksa dk lewy 
uk'k djus gsrq bl Hkkjr Hkwfe dks vKku ds 

vaèkdkj ls =k.k fnykus ds fy, mUgksaus D;k&D;k ugÈ lgk\ vieku lgk] xkfy;k¡ lgÈ] ykfB;ksa ds çgkj lgs] ;gk¡ rd 
fd vius thou ij chlksa ckj vkØe.k lgs( ijUrq vius y{; ls o s rfud Hkh fopfyr ugÈ g,q A dfo u s Bhd gh fy[kk g&S
 fiyk, tgj ds I;kys mUgÈ uknku yksxksa us]
fd os ftuds fy, ve`r dk I;kyk ysdj vk, FksA
 tc Lokeh th iq.ks igq¡ps] rks ogk¡ Hkh muds lkFk blh çdkj dk O;ogkj gqvkA
 iq.ks esa Lokeh n;kuUn th ds çokl vkSj muds }kjk fn, x, O;k[;kuksa us tulkekU; ij nks çdkj dk çHkko MkykA 
vusd yksx ,sls Fks tks Lokeh th dh osn&lEer ekU;rkvksa dks lqudj vR;Ur çHkkfor Fks vkSj Lokeh n;kuUn dks ̂ ;qx 
iq#"k* ekurs Fks( ijUrq vusd ,sls yksx Hkh Fks tks Lokeh th ds dFkuksa ds fo#) gh ugÈ Fks] cfYd muls brus fp<+s gq, Fks 
fd >wBk çpkj djds Lokeh th dks cnuke djus esa mUgsa Çdfpr~ Hkh yTtk ugÈ vkrh FkhA ikBd bls ,d&nks mnkgj.kksa 
ls le> ldrs gSaA
 oLrqr% Lokeh th o.kZ dk fuèkkZj.k tUe ls ugÈ ekurs FksA lHkh ekuoksa dks leku ekurs gq, os osnksa ij lHkh dk vfèkdkj 
ekurs FksA ewÆriwtk osn&lEer ugÈ gS] ;g mudk nkok FkkA ;s lc ckrsa mu yksxksa dks ilUn ugÈ vkb±] rks Lokeh th ij 
nks"k yxk, tkus yxs] os Hkh fcydqy >wBs!
 Lokeh th ds çokl ds nkSjku gh fdlh us jkr esa x.kifr vkSj vfgY;k dh ewÆr;k¡ ukys esa Qsad nÈA blls gks&gYyk epuk 
gh Fkk vkSj oSlk gh gqvkA yksx dgus yxs fd blh n;kuUn ds cgdkus ls yksx ewÆriwtk ds fo#) gks x, gSa vkSj ;g dke 
mUgksaus gh fd;k gSA blh ckr dks vkxs c<+krs gq, dqN yksxksa us dguk 'kq: fd;k] ßvjs] ;g n;kuUn rks ia<jiqj x;k Fkk 
vkSj ogk¡ tkdj mlus foBksck dh ewÆr dks rksM+ fn;kAÞ vc ;g ,d ,slh ckr Fkh ftldk u dksÃ flj Fkk] u iSj( D;ksafd 
Lokeh th rks dHkh ia<jiqj x, gh ugÈ FksA
 ,d vkSj lewg ;g vQokg QSykus yxk fd n;kuUn us vius ,d O;k[;ku esa jkepUæ th dks ̂ HkM+ok* dgk Fkk vkSj ;g 
Hkh dgk Fkk fd jko.k dks çlé djus ds fy, gh jkepUæ us lhrk th dks Lo;a mlds ikl Hkstk FkkA ;s ,slh ckrsa FkÈ ftu 
ij dksÃ dHkh foÜokl ugÈ dj ldrk FkkA egÆ"k n;kuUn ds ân; esa e;kZnk iq#"kksÙke Jhjke vkSj ;ksxhjkt Jh—".k ds 
çfr tks Hkfä&Hkko Fkk] og fdlh ls fNik ugÈ FkkA ̂ lR;kFkZ çdk'k* esa rks Lokeh th us Jh—".k dks ̂vkIr iq#"k* crk;k 
gSA iq.ks ds ,d lekpkj i= us rks ;gk¡ rd fy[k fn;k fd Lokeh n;kuUn ds Hkk"k.k fgUnw èkeZ ij vkØe.k gSa vkSj bl 
çdkj ds vkØe.kksa ls flikgh foæksg ds leku nwljk foæksg gksus dh lEHkkouk gSA lR;&vlR; ls mu yksxksa dks dqN 
ysuk&nsuk ugÈ Fkk( os rks cl ;su&dsu&çdkjs.k yksxksa dks n;kuUn ls foeq[k djuk pkgrs Fks rkfd os iq.ks ls nwj pys 
tk,¡A
 ijUrq bl rjg dh çfrfØ;kvksa ds Lokeh th vc rd vH;Lr gks pqds FksA oSls Hkh lR; ds çdk'ku esa os bl çdkj ds 
eku&vieku dh rfud Hkh ijokg ugÈ djrs FksA
 ;gk¡ iq.ks esa muds 54 O;k[;ku gq,] ftuesa ls 15 O;k[;kuksa dks egknso xksfoUn jkukMs us lEikfnr fd;k vkSj os ̂ mins'k 
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lR;kFkZ lkSjHk dh jftLVMZ iksLVy lsok

lR;kFkZ lkSjHk ds lEekfur lnL;x.k! gesa irk gS fd vki yksxksa esa ls vusdksa dks lR;kFkZ lkSjHk if=dk ;k rks lR;kFkZ lkSjHk ds lEekfur lnL;x.k! gesa irk gS fd vki yksxksa esa ls vusdksa dks lR;kFkZ lkSjHk if=dk ;k rks 
le; ls ugha feyrh gS ;k fQj feyrh gh ugha gSA blfy, U;kl us ,d fu.kZ; fy;k gS fd vxj vki ,d o"kZ le; ls ugha feyrh gS ;k fQj feyrh gh ugha gSA blfy, U;kl us ,d fu.kZ; fy;k gS fd vxj vki ,d o"kZ 

esa :i;s 542@& ¼Postage gsrq½nsrs gSa rks vkidks if=dk jftLVMZ Hksth tk,xhA rkfd fQj Hkh if=dk esa :i;s 542@& ¼Postage gsrq½nsrs gSa rks vkidks if=dk jftLVMZ Hksth tk,xhA rkfd fQj Hkh if=dk 

izkIr ugha gksrh gS rks vki iksLV vkWfQl esa f'kdk;r ntZ djok ldrs gSa ftlls ;s leL;k lqy> ldrh gSAizkIr ugha gksrh gS rks vki iksLV vkWfQl esa f'kdk;r ntZ djok ldrs gSa ftlls ;s leL;k lqy> ldrh gSA

lR;kFkZ lkSjHk ds lEekfur lnL;x.k! gesa irk gS fd vki yksxksa esa ls vusdksa dks lR;kFkZ lkSjHk if=dk ;k rks 
le; ls ugha feyrh gS ;k fQj feyrh gh ugha gSA blfy, U;kl us ,d fu.kZ; fy;k gS fd vxj vki ,d o"kZ 

esa :i;s 542@& ¼Postage gsrq½nsrs gSa rks vkidks if=dk jftLVMZ Hksth tk,xhA rkfd fQj Hkh if=dk 

izkIr ugha gksrh gS rks vki iksLV vkWfQl esa f'kdk;r ntZ djok ldrs gSa ftlls ;s leL;k lqy> ldrh gSA

lR;kFkZ izdk'k jpuk LFkyh uoy[kk egy ls NMCC ds :i esa lR;kFkZ f'k{kkvksa dks ftl vn~Hkqr 
izdkj ls izlkfjr fd;k tk jgk gS vkSj lglzksa yksx vkdf"kZr gks bldk ykHk ys jgs gSa ftl dkj.k ls ;g 
LFky vc fo[;kr gksrk tk jgk gSA vkils izkFkZuk gS fd bl ;K esa viuh NksVh&cM+h vkgqfr vo'; 
nsus dh Ñik djsaA bl gsrq lkFk esa fn, ;wihvkbZ dksM dk Hkh vki bLrseky dj ldrs gSaA cl ,d 
vuqjks/k gS fd vxj vki vFkZ lg;ksx iznku djsa rks pyHkk"k 9314235101] 
7976271159 vFkok 9314535379 ij lwfpr vo'; djsaA    

nku dh vihy

vkthou 
lR;kFkZ

fe=

lR;kFkZfe= ;kstuk esa çfro"kZ 5100 #i, nsus ds Øe esa dqN cU/kq çfro"kZ fjU;wvy 
djkus ds >a>V ls fojr jguk pkgrs gSa] vr% U;kl us viuh fiNyh cSBd esa ;g fu'p; 
fd;k gS fd vkthou lR;kFkZfe= ds :i esa tks HkkbZ cfgu #-51000 ,deq'r tek 
djk nsa rks mudk ;g lg;ksx vkthou lR;kFkZfe= ds :i esa ekU; gksxkA leFkZ vk;Ztu 
bl fn'kk esa ldkjkRed lg;ksx djus dk Je djsaA

eatjh* ds uke ls fgUnh esa Hkh çdkf'kr gq,A tc Lokeh th dk iq.ks ls fonkÃ dk volj vk;k] rks Hkäksa us lEeku 
çn'kZu ds fy, 5 flrEcj 1875 dks ,d 'kksHkk;k=k dk vk;kstu fd;kA blesa Lokeh th ls gkFkh ij lokj gksus dk 
fuosnu fd;k x;k] ijUrq Lokeh th gkFkh ij ugÈ cSBs vkSj vU; yksxksa ds lkFk iSny gh pysA bl tqywl esa yxHkx 
4]000 O;fä ekStwn FksA
 bl 'kksHkk;k=k ls Lokeh n;kuUn d s tk s fo}"s kh Fk]s  mud s ân; Ã";k Z l s Hkj mBAs  mUgkuas  s ,d u;k Lokxa  jpkA mUgkuas  s ,d xèk s dk s
ltk;k] ml ij x#s , jxa  dh >ky Mkyh vkjS  ml ij ̂xnHZ kkuUn ljLorh* fy[k fn;kA i.q k s uxj d s dNq  miæoh rRo bl tyq lw  
dk s yds j py fn,A budh l[a ;k çkjEHk e as vfèkd ugÈ Fkh] fQj Hkh miæo d s fy, FkkMs  s+ l s ykxs  gh dkQh gkrs  s gAaS
 'kke ds le; tc Lokeh th dh 'kksHkk;k=k fHkM+s ds ckM+s ds ikl igq¡pus okyh Fkh] rHkh ogk¡ ;g xnZHk ny Hkh vk x;k 

vkSj ̂ Lokeh xnZHkkuUn dh t;* bR;kfn ds ukjs yxkus yxkA bu yksxksa us 
Lokeh th ds tqywl ij b±V&iRFkj vkfn Qsadus vkjEHk dj fn,A dksÃ nks 
?k.Vs rd bl çdkj dk miæo pyrk jgk vkSj iqfyl rek'kk ns[krh 
jgh( iqfyl us rfud Hkh gLr{ksi ugÈ fd;kA fQj tc fdlh us mPp 
vfèkdkfj;ksa rd lwpuk igq¡pkÃ] rc mUgksaus vkdj tSls&rSls miæo dks 
'kkUr fd;kA iqfyl dk i{kikr lkQ fn[kkÃ ns jgk FkkA mUgksaus ekSds ls 
dsoy ,d O;fä dks idM+k vkSj rhu ckn esa idM+s x,A U;k;kèkh'k us 
Hkh eqdnek lqurs gq, bl i{kikr dk vuqHko fd;k vkSj bl ij dM+h 
fVIi.kh Hkh dhA mu miæfo;ksa dks rhu&rhu eghus dh ltk gqÃA

 tgk¡ rd Lokeh n;kuUn ds eu ij bl v'kksHkuh; dk.M ds çHkko dk ç'u gS] rks ikBd blh ls tku ldrs gSa fd bruk 
lc dqN gksus ij Hkh] tc miæo 'kkUr gks x;k] rks Lokeh th us O;k[;ku rks fn;k( ijUrq ml O;k[;ku esa bl vHkæ 
?kVuk dk mYys[k rd ugÈ fd;kA izLrqfr& uouhr vk;Z] uoy[kk egy] mn;iqj
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lekpkjlekpkjlekpkj
lekt ea=h osn fe= vk;Z us dhA Hktu pUædyk vk;Z vkSj ;K 
ljyk vk;kZ }kjk fd;k x;kA Lokxr mn~cksèku dk;Zdkjh çèkku vkSj 
laj{kd Hkaojyky vk;Z us fn;kA bl volj ij çèkku lat; 
'kkafMY;] mi çèkku —".k dqekj lksuh vkSj yfyrk esgjk] mi ea=h 
lqHkk"k pUæ dksBkjh] iqLrdky; vè;{k lR; çdk'k 'kekZ lfgr cM+h 
la[;k esa vk;Ztu mifLFkr jgsA ljyk vk;kZ ds ikSjksfgR; esa ;K ls 
vkjEHk lekjksg dk lekiu bUæ çdk'k oSfnd }kjk djok, x, 
'kkfUr ikB] t;?kks"k vkSj çlkn forj.k ds lkFk gqvkA bl lekjksg 
esa cM+h la[;k esa vk;Ztuksa us mUgsa forfjr iqfLrdk vkSj i=dksa ls 
ykHkkfUor gksus dk ladYi fy;kA
          & HkwisUæ 'kekZ] mi ea=h( vk;Z lekt fgj.k exjh

MkW- fou; fo|kyadkj us lEHkkyk lfpo dk dk;ZHkkj
vk;Z lekt ,oa egÆ"k n;kuUn ljLorh ds fl)kUrksa ,oa eUrO;ksa ds 
ns'k ,oa fons'k esa çpkj&çlkj ds fy, vgÆu'k leÆir] oSfnd 
laL—fr] Hkkjrh; Kku ijEijk ,oa laL—r lkfgR; ds xgu vè;srk] 
O;k[;krk ,oa mins"Vk okXeh ojs.; vknj.kh; MkW- fou; fo|kyadkj 

th us mÙkjk[k.M laL—r vdkneh] gfj}kj ds ekuuh; lfpo ds 
:i esa uohu nkf;Ro ,oa dk;ZHkkj xzg.k fd;k gSA bl xkSjoiw.kZ 
volj ij vkidks gkÆnd cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,¡A vkidk ;g 
dk;Zdky fuf'pr :i ls laL—r ,oa laL—fr ds laj{k.k] laoèkZu ,oa 
leqé;u ds fy, Lej.kh; fl) gksxk] ;gh eaxydkeuk djrk gw¡A

oSfnd Kku iqfLrdk&i=dksa dk yksdkiZ.k lekjksg 
vk;Z lekt fgj.k exjh lsDVj&4] mn;iqj }kjk vk;ksftr 
yksdkiZ.k lekjksg esa jfookj dks lekt }kjk tufgrkFkZ uo çdk'ku 
lR; lukru oSfnd Kku iqfLrdk] ÃÜoj çkFkZuk ds osn ea=ksa vkSj 
Hktuksa ds i=dksa dk yksdkiZ.k Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ çdk'k U;kl] 
uoy[kk egy ds vè;{k v'kksd vk;Z }kjk fd;k x;kA miea=h 
HkwisUæ 'kekZ us crk;k fd oSfnd Kku ds lkj :i esa ifjpk;d 
iqfLrdk vkSj i=dksa ds ekè;e ls tu&tu rd lukru oSfnd Kku 
dks igq¡pkus ds mís'; ls lekt ds bl çdk'ku ij cèkkÃ nsrs gq, 

v'kksd vk;Z us oSfnd lkfgR; ds egRo ij çdk'k MkykA mUgksaus 
dgk fd fcuk lkfgR; ds fopkj yEcs le; rd ftUnk ugÈ jgrs 
vr% bl çdkj dk oSfnd lkfgR; lekt dks oSfnd laL—fr ls 
ifjfpr djokus gsrq egRoiw.kZ fl) gksxkA bl volj ij bu rhuksa 
çdk'kuksa ds vkÆFkd lg;ksxh lekt laj{kd çks- MkW- ve`ryky 
rkifM+;k] 'kkjnk xqIrk vkSj vEckyky luk<î dk xk;=h ea= ifêdk 
ls vfHkuUnu fd;k x;kA osn ea= ikB dh O;k[;k lfgr çLrqfr 
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gypy
oSfnd ea=ksPpkj % çkphu Kku vkSj vkèkqfud foKku dk vn~Hkqr laxe

 Hkkjr dh lukru oSfnd ijEijk esa eU=ksa dks dsoy èkkÆed vkLFkk 
dk çrhd ugÈ] cfYd èofu foKku vkSj ÅtkZ dk ,d 'kfä'kkyh 
ekè;e ekuk x;k gSA lfn;ksa ls gekjs _f"k&eqfu;ksa dk ;g nkok jgk 
gS fd eU=ksa ds lVhd mPpkj.k ls mRié gksus okyh èofu;k¡ 
¼Vibrations½ 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkè;kfRed LokLF; ij 
xgjk çHkko Mkyrh gSaA vkt dk vkèkqfud foKku vkSj fpfdRlk 
txr~ Hkh bu çkphu nkoksa dh oSKkfud dlkSVh ij iqf"V dj jgk gSA
 D;k dgrk gS u;k oSKkfud 'kksèk\
gky gh esa uÃ fnYyh fLFkr ^eksjkjth nslkÃ jk"Vªh; ;ksx laLFkku* 
¼Morarji Desai National Institute of Yoga½ }kjk fd;k x;k ,d 
u;k vè;;u bl fn'kk esa csgn mRlkgoèkZd ifj.kke ysdj vk;k gSA 
bl 'kksèk ds vuqlkj] ;fn dksÃ O;fä ek= 5 feuV rd ̂egke`R;qat; 
ea=* ;k ^'kkfUr ea=* dk ti djrk gS vkSj mlds rqjUr ckn dqN 

feuV dk foJke djrk gS] rks blls mlds ân; LokLF; esa vHkwriwoZ 
lqèkkj ns[kus dks fey ldrk gSA
 ̂b.Vjus'kuy tuZy vkWQ ck;ksykWftdy ,.M esfMdy fjlpZ* esa 
çdkf'kr bl fjlpZ dks 30 LoLFk ;ksx fo|kÆFk;ksa ij fd;k x;k FkkA 
bl vè;;u dk lcls çeq[k fu"d"kZ ;g gS fd eU=ksPpkj ls gkVZ jsV 
¼ân; xfr½] CyM çs'kj ¼jäpki½ vkSj fny ij iM+us okyk 
vuko';d ncko de gks ldrk gSA
 dSls dke djrk gS ea=ksPpkj dk foKku\
vè;;u esa ,d csgn fnypLi ckr lkeus vkÃ gSA tc O;fä eU= 
dk lLoj ikB djrk gS] rks ml nkSjku y;c) Üokl vkSj Loj ra= 
ds mi;ksx ds dkj.k ân; dh xfrfofèk ¼Heart activity½ esa FkksM+h 
o`f) gksrh gSA ysfdu] vlyh tknw blds ckn 'kq: gksrk gSA tSls gh 
O;fä ti iwjk djds foJke dh voLFkk ¼Relaxation state½ esa 
tkrk gS] mlds 'kjhj vkSj raf=dk ra= ¼Nervous system½ esa Li"V 
vkSj xgjh 'kkfUr ds ladsr feyrs gSaA ;gh xgjh f'kfFkyrk ruko ds 
Lrj dk s fxjkrh g S vkjS  CyM ç's kj dk s lkekU; dju s e as enn djrh gAS
 oSfnd eU=ksa ds mPpkj.k ds vU; ykHk
egke`R;qat; ea= tSls oSfnd eU=ksa esa fo'ks"k v{kjksa vkSj èofu;ksa dk 
l;a kts u feyrk gAS  tc budk lgh rjhd s l s mPpkj.k fd;k tkrk g]S  rk&s
  ;g efLr"d esa vYQk ¼Alpha½ vkSj FkhVk ruko esa deh %
¼Theta½ rjaxksa dks mÙksftr djrk gS] ftlls ekufld ruko vkSj 

,aXtk;Vh ¼?kcjkgV½ nwj gksrh gSA
  ea=ksPpkj ds nkSjku lkal ysus vkSj NksM+us dh Üokl ra= esa lqèkkj %
,d fuf'pr y; cu tkrh gS] tks QsQM+ksa dh {kerk ¼Lung 

capacity½ dks c<+krh gS vkSj çk.kk;ke tSlk ykHk nsrh gSA
  èofu ds dEiu ,dkxzrk ¼Focus½ c<+krs gSa] ftlls ,dkxzrk %
Lej.k 'kfä ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA
 fu"d"kZ
vkèkqfud thou'kSyh esa tgk¡ ruko] gkbijVsa'ku vkSj ân; jksx vke 
gksrs tk jgs gSa] ogk¡ ;g vè;;u ,d uÃ fdj.k ysdj vk;k gSA ;g 
lkfcr djrk gS fd gesa LoLFk jgus ds fy, ges'kk egaxh nokvksa ij 
fuHkZj jgus dh vko';drk ugÈ gSA gekjh viuh tM+ksa esa fNih 
oSfnd eU=ksa dh 'kfä dks ;fn ge viuh fnup¸;kZ dk fgLlk cuk 
ysaA fnu esa dsoy ik¡p feuV fudkydj ge ,d LoLFk vkSj 'kkUr 
thou dh vksj dne c<+k ldrs gSaA

f'ko ladYiksa ds lkFk cky laLdkj f'kfoj lEié 
vk;Z lekt fgj.k exjh( mn;iqj }kjk vk;ksftr lIr fnolh; cky 
laLdkj f'kfoj dk lekiu lsDVj&4 fLFkr lekt ifjlj esa Js"B 
ekuo cuus ds f'ko ladYiksa ds lkFk jfookj dks lEié gqvkA f'kfoj 
la;kstd HkwisUæ 'kekZ us crk;k fd laj{kd çks- MkW- ve`r yky 
rkifM+;k dh vè;{krk esa lekjksg dk vkjEHk oSfnd eU=ksPpkj ds 
lkFk ;K ls gqvkA ;K dh vkgqfr;k¡ esa çf'k{k.kkÆFk;ksa us cqjkb;ksa dks 
NksM+dj vPNkb;ksa dks xzg.k djus dk ladYi fy;kA moZ'kh 'kekZ ds 
funsZ'ku esa çf'k{k.kkÆFk;ksa us vkRej{kk dh rduhdksa dk çHkkoh çn'kZu 
fd;kA f'kfoj ds çf'k{kd xhrkozrh jktw tks'kh] çhre Çlg pq.Mkor] 
lqjs'k ikyhoky vkSj lhek dqekor dk xk;=h egkea= ifêdk vkSj 
Le`fr fp¡ HksaV dj vfHkuUnu fd;k x;kA lHkh çf'k{k.kkÆFk;ksa dks 
çek.k&i=] Le`fr fp¡ vkSj iqjLdkj lekt laj{kd Hk¡oj yky vk;Z] 
miçèkku& —".k dqekj lksuh] çèkku& lat; 'kkafMY;] ea=h& osnfe= 
vk;Z] çpkj ea=h& ljyk vk;kZ] ujsUæ ekFkqj }kjk forfjr fd, x,A 
lR; lukru oSfnd èkeZ dh thoUr >k¡fd;ksa] egkiq#"kksa dh thouh 
lEcUèkh fp=nh?kkZ] lksyg laLdkj] iap egk;K vkfn dk voyksdu 
vkSj jk"Vª Hkfä dh çsj.kk gsrq xqykc ckx fLFkr uoy[kk egy 
lkaL—frd dsUæ dk 'kS{kf.kd Hkze.k djok;k x;kA pUæ dyk vk;kZ] 
nqxkZ dqekor] çhfr pkSgku] csyk fllksfn;k] 'kdqUryk ekgsÜojh] 
df'k'k Vsyj dks f'kfoj esa çf'k{k.k lg;ksx gsrq xk;=h egkeU= 
ifêdk ls vfHkuUnu fd;k x;kA jk"Vªxku] 'kkfUrikB vkSj t;?kks"k 
ds lkFk dk;ZØe lEié gqvkA f'kfoj esa pkyhl çf'k{k.kkÆFk;ksa dks 
;K çf'k{k.k] è;ku l=] vkRej{kk çf'k{k.k] çsjd xhr] dgkuh 
çLrqfr] i;kZoj.k laj{k.k] eksckÃy Qksu ls nwj jgus] Jhen~ Hkxon~ 
xhrk lans'k] LokLF; okrkZ] vkn'kZ nSfud fnup¸;kZ viukus vkfn 
fo"k;ksa ij fo'ks"k ukVî çLrqfr ds ekè;e ls uohu ih<+h dks 
laLdkjoku] ÃÜoj Hkä] jk"VªHkä cukus gsrq fofHké d{kk,¡ 
vk;ksftr dh xÃA  & HkwisUæ 'kekZ] la;kstd&cky laLdkj f'kfoj



o"kZ&15] vad&02o"kZ&15] vad&02o"kZ&15] vad&02lR;kFkZ  lkSjHklR;kFkZ  lkSjHklR;kFkZ  lkSjHk    tqykbZ&„Œ26   tqykbZ&„Œ26   tqykbZ&„Œ26 31
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LoRokf/kdkjh]  Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] mn;iqj dh vksj ls izdk'kd] eqæd v'kksd dqekj vk;Z }kjk funs'kd& eqds'k pkS/kjh] PkkS/kjh vkWQlsV izk- fy-] 11@12 xq#jkenkl dkWyksuh] 
mn;iqj ls eqfær  izs"k.k dk;kZy;& Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] uoy[kk egy] xqykcckx] egf"kZ n;kuUn ekxZ] mn;iqj&313001 ls izdkf'kr] lEiknd&v'kksd dqekj vk;Z

izs"k.k fnukad& izR;sd ekg dh ‰ rkjh[k izs"k.k fnukad& izR;sd ekg dh ‰ rkjh[k izs"k.k fnukad& izR;sd ekg dh ‰ rkjh[k eqæ.k fnukad& izR;sd ekg dh … rkjh[k eqæ.k fnukad& izR;sd ekg dh … rkjh[k eqæ.k fnukad& izR;sd ekg dh … rkjh[k izs"k.k dk;kZy;& eq[; Mkd?kj] psrd ldZy] mn;iqj  izs"k.k dk;kZy;& eq[; Mkd?kj] psrd ldZy] mn;iqj  izs"k.k dk;kZy;& eq[; Mkd?kj] psrd ldZy] mn;iqj  

August-2026August-2026August-2026

lUrkuksa dks mÙke] fo|k] f'k{kk] xq.k] dEeZ vkSj LoHkko:i vkHkw"k.kksa lUrkuksa dks mÙke] fo|k] f'k{kk] xq.k] dEeZ vkSj LoHkko:i vkHkw"k.kksa 

dk /kkj.k djkuk] ekrk&firk] vkpk;Z vkSj lEcfU/k;ksa dk eq[; dk /kkj.k djkuk] ekrk&firk] vkpk;Z vkSj lEcfU/k;ksa dk eq[; 

deZ gSA lksus] pk¡nh] ekf.kd] eksrh] ew¡xk vkfn jRuksa ls ;qä deZ gSA lksus] pk¡nh] ekf.kd] eksrh] ew¡xk vkfn jRuksa ls ;qä 

vkHkw"k.kksa ds /kkj.k djus ls euq"; dk vkRek lqHkwf"kr dHkh ugha vkHkw"k.kksa ds /kkj.k djus ls euq"; dk vkRek lqHkwf"kr dHkh ugha 

gks ldrk] D;ksafd vkHkw"k.kksa ds /kkj.k djus ls dsoy nsgkfHkeku] gks ldrk] D;ksafd vkHkw"k.kksa ds /kkj.k djus ls dsoy nsgkfHkeku] 

fo"k;klfä vkSj pksj vkfn Hk; rFkk e`R;q dk Hkh lEHko gSA fo"k;klfä vkSj pksj vkfn Hk; rFkk e`R;q dk Hkh lEHko gSA 

lUrkuksa dks mÙke] fo|k] f'k{kk] xq.k] dEeZ vkSj LoHkko:i vkHkw"k.kksa 

dk /kkj.k djkuk] ekrk&firk] vkpk;Z vkSj lEcfU/k;ksa dk eq[; 

deZ gSA lksus] pk¡nh] ekf.kd] eksrh] ew¡xk vkfn jRuksa ls ;qä 

vkHkw"k.kksa ds /kkj.k djus ls euq"; dk vkRek lqHkwf"kr dHkh ugha 

gks ldrk] D;ksafd vkHkw"k.kksa ds /kkj.k djus ls dsoy nsgkfHkeku] 

fo"k;klfä vkSj pksj vkfn Hk; rFkk e`R;q dk Hkh lEHko gSA 
& lR;kFkZ izdk'k( r`rh; leqYykl i`"B 37& lR;kFkZ izdk'k( r`rh; leqYykl i`"B 37  & lR;kFkZ izdk'k( r`rh; leqYykl i`"B 37 

lUrkuksa dks mÙke] fo|k] f'k{kk] xq.k] dEeZ vkSj LoHkko:i vkHkw"k.kksa lUrkuksa dks mÙke] fo|k] f'k{kk] xq.k] dEeZ vkSj LoHkko:i vkHkw"k.kksa 

dk /kkj.k djkuk] ekrk&firk] vkpk;Z vkSj lEcfU/k;ksa dk eq[; dk /kkj.k djkuk] ekrk&firk] vkpk;Z vkSj lEcfU/k;ksa dk eq[; 

deZ gSA lksus] pk¡nh] ekf.kd] eksrh] ew¡xk vkfn jRuksa ls ;qä deZ gSA lksus] pk¡nh] ekf.kd] eksrh] ew¡xk vkfn jRuksa ls ;qä 

vkHkw"k.kksa ds /kkj.k djus ls euq"; dk vkRek lqHkwf"kr dHkh ugha vkHkw"k.kksa ds /kkj.k djus ls euq"; dk vkRek lqHkwf"kr dHkh ugha 

gks ldrk] D;ksafd vkHkw"k.kksa ds /kkj.k djus ls dsoy nsgkfHkeku] gks ldrk] D;ksafd vkHkw"k.kksa ds /kkj.k djus ls dsoy nsgkfHkeku] 

fo"k;klfä vkSj pksj vkfn Hk; rFkk e`R;q dk Hkh lEHko gSA fo"k;klfä vkSj pksj vkfn Hk; rFkk e`R;q dk Hkh lEHko gSA 

lUrkuksa dks mÙke] fo|k] f'k{kk] xq.k] dEeZ vkSj LoHkko:i vkHkw"k.kksa 

dk /kkj.k djkuk] ekrk&firk] vkpk;Z vkSj lEcfU/k;ksa dk eq[; 

deZ gSA lksus] pk¡nh] ekf.kd] eksrh] ew¡xk vkfn jRuksa ls ;qä 

vkHkw"k.kksa ds /kkj.k djus ls euq"; dk vkRek lqHkwf"kr dHkh ugha 

gks ldrk] D;ksafd vkHkw"k.kksa ds /kkj.k djus ls dsoy nsgkfHkeku] 

fo"k;klfä vkSj pksj vkfn Hk; rFkk e`R;q dk Hkh lEHko gSA 
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